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Diroga Mowa Ero,
Nigdy bym nie publikowala publicenie ksigdek wydawnictw, kiore deislajg na uczciwych sasadach.

“Wissra lirma fednak promuje masowy dodmk, calkowicie niepotreetmych kiykek, Kiire moghvby
zasigplone wersjaml elekmonicznymil

Co prawda e-hookl s3 dostepne na wasze] stronbe, jednak:
* W prmeciwienstwie do flizyczne| ksigikl, lcencia na e-book kodiczy sie po rokw Oznacza o,
e jeteli moja cirka chelalaby powiibreyd sobie caly wiedse do matury, musiatabym jej
lpié wszystkbe wasze ksigtkl od nowa.

*  Waszych e-bookdw nic da sig pobrac! Wymagajq one dostep do intemetu, oo unbemadlivia
ich miycie na nasoe] wil, gdzie zasigg jest ogranicanmy:

+  Wasze e-booki nie dzislajy na elefonsch komdrkowych!!!

+  Wasze e-booki sprzedawane s po te] samej (albo wyisrej) cenie co regulame ksigzki. Cena
e-booka powinna byc nitsza, gdyt e-booki wymagajy elckironicznego czyinika (tablem)

Czas rompoceyt nows ere (o ironio), w kidrej papier nie jest bepczelnie marnowany dla pienigdzy.
Przedetawlam e-book, kidry spefnia wszysikie oczekiwania ucznituw

Dbajmy o drodowiske, robmy o dla misdych pokales,



Matgorzata Jefimow

PODRECZNIK DO BIOLOGII
DLA KLASY SIODMEJ SZKOkY PODSTAWOWEJ

OZNACZENIA W E-PODRECZNIKU
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ktore obowiazuja od 2024 r.
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Jak korzystac z podrecznika?
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B Organizm cztowieka jako funkcjonalna
catosc

a Budowa i funkcje skory

B Higiena i choroby skory

. Podsumowanie
. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Organizm cztowieka skfada si¢ z wielu
uktadéw narzadéw. Dzieki ich wspotpracy
moze prawidtowo funkcjonowaé mimo
zmieniajacych sie warunkéw. Do utrzymania
statych parametrow $§rodowiska wewnetrzne-
go w duzym stopniu przyczynia sie skora.
Petni ona funkcje ochronng — oddziela
wnetrze organizmu od otoczenia. Pozwala
jednak organizmowi odbiera¢ informacje

o zmianach, ktére zachodza w srodowisku
zewnetrznym, oraz odpowiednio na nie
reagowac.
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Organizm cztowieka

jako funkcjonalna catosc¢

Zwroc¢ uwage na:

A ® poziomy organizacji ciata cztowieka,
® rodzaje tkanek zwierzecych,
e funkcje uktadéw narzaddéw cztowieka,

e wspotdziatanie uktadow narzgdow w utrzymaniu
rownowagi wewnetrznej organizmu.

% Cialo cztowieka przypomina skomplikowany ¥ ktore zajmuja okreslone miejsce w organizmie

mechanizm, ktérego podstawowymi jednost-
kami sg komorki. Komorki, ktére maja po-
dobne pochodzenie, podobna budowe i petnia
te same funkcje, 1aczq sie w zespoty nazywane
tkankami. Z tkanek sa zbudowane narzady,

i umozliwiaja wykonywanie konkretnych
czynnos$ci. Narzady facza sie w uktady narza-
dow. Wszystkie uktady narzadéw wspodipra-
cujace ze soba i powigzane wzajemnymi za-
leznosciami skfadaja sie na organizm.

Hierarchiczna budowa ciata cztowieka

Poziomy organizacji naszego ciala mozemy przesledzic

na przyktadzie uktadu szkieletowego.

S8

A\

-
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o Komorki kostne
wspotdziatajg ze sobg
i tworzg tkanke kostna.

o Komarki kostne
majg owalny ksztatt
i liczne wypustki.

o Uktad szkieletowy wspot-
pracuje z innymi uktadami
narzadoéw i wraz z nimi
tworzy organizm. ®

o Tkanka kostna
tworzy narzady

uktadu szkieletowego, !
np. kos¢ ramienna.

\
7

o Ponad 200 kosci
sktada sie na uktad
szkieletowy.



| | Organizm cztowieka. Skéra — powtoka organizmu

® Rodzaje tkanek

Organizm cztowieka jest zbudowany z tych
samych rodzajéw tkanek, co organizmy po-
zostatych przedstawicieli krélestwa zwierzat.
Kazdy rodzaj tkanki ma charakterystyczne
cechy budowy i pelni okreslone funkcje:

tkanka nablonkowa jest zbudowana z jed-
nej, kilku lub kilkunastu warstw komorek,
ktére scisle do siebie przylegaja. Chroni
ona ciato przed uszkodzeniami, umozliwia
wchtanianie, wytwarzanie i wydzielanie
réznych substancji;

Czy wiesz, ze...

Komorki niektdrych nabtonkdéw bardzo intensyw-
nie sie odnawiaja. Na przyktad w nabtonku jelita
w ciggu dwoch miesiecy powstaje i ztuszcza sie
prawie tyle komorek, ile jest w catym organizmie.

e tkanka mie$niowa jest zbudowana

z elementéw, ktore kurcza sie i rozkurcza-
ja. Dzieki temu zwierzeta przemieszczaja
sie, w ich naczyniach krwionosnych krazy
krew, a w jelitach przesuwa sie pokarm;

tkanka nerwowa przypomina gesta siec.
Odbiera informacje ze wszystkich narza-
déw wewnetrznych oraz ze $srodowiska ze-
wnetrznego, umozliwia koordynacje pracy
catego organizmu;

tkanka laczna jest najbardziej zrézni-
cowana pod wzgledem budowy i funk-
cji tkanka zwierzeca. Zaliczamy do niej
miedzy innymi takie tkanki, jak tkanka:
kostna, chrzestna, ttuszczowa oraz krew.
Tkanka taczna sklada sie z komérek, ktére
sa luzno rozrzucone w substancji miedzy-
komodrkowej, wystepujacej zazwyczaj w du-
zej iloéci. Tkanka faczna stanowi podpore

)

RODZAJE TKANEK ZWIERZECYCH } ]
( ™ £ N
Tkanka miesniowa J Tkanka Tkanka
nabtonkowa nerwowa
gtadka i i poprzecznie i [ poprzecznie i
prazkowana prazkowana

T G
i

szkieletowa
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dla narzadéw, chroni przed urazami i utra-
ta ciepla, a takze transportuje i magazynu-

je rozne substancje.

® Budowa narzadow

Narzad to cze$¢ organizmu zbudowana
z tkanek, pelniaca okreslone funkcje. Narza-
dami sg na przyktad nerki, ktére usuwaja
z organizmu szkodliwe substancje, ptuca,
dzieki ktérym do organizmu dostaje sie tlen
i usuwany jest dwutlenek wegla, czy mézg,
ktéry koordynuje prace wszystkich narza-
dow.

Poszczegdlne narzady sa zwykle zbudowa-
ne z kilku rodzajéow tkanek. Na przyktad
wnetrze jelita cienkiego jest pokryte tkanka
nabtonkowa, ktéra transportuje substancje
pokarmowe do krwi, a $ciany jelita sa zbudo-
wane z tkanki miesniowej gtadkiej, dzieki
ktdrej pokarm moze si¢ przesuwac.

1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢

Narzady wspéluczestniczace w wykony-
waniu okreslonych czynnosci tworza uktad
narzgdow. Niektére narzady wchodza w sktad
dwéch uktadéw, na przyktad jajniki wytwa-
rzajace zenskie komorki piciowe i wydzielaja-
ce hormony piciowe s3 jednoczes$nie czescia
uktadu hormonalnego i ukfadu rozrodczego.

Czy wiesz, ze...

Narzady cztowieka dzielimy na parzyste i niepa-
rzyste. Do narzagdow parzystych naleza m.in.: nerki,
ptuca, jadra i jajniki. Najczesciej narzady te sg umiej-
scowione symetrycznie, choc czasem réznig sie

od siebie wielkoscia i ksztattem. Na przyktad prawe
ptuco jest wieksze (sktada sie z trzech ptatéw) niz
lewe, ktore sktada sie tylko z dwoch ptatow, ponie-
waz po tej stronie miesci sie serce.

Dziatem biologii zajmujacym sie budowa
narzadéw i uktadéw narzadéw jest anatomia.

Z jakich tkanek jest zbudowane serce?

Serce jest narzadem zbudowanym z kilku rodzajéw tkanek. Najwazniejsza z nich
jest tkanka mig$niowa poprzecznie prazkowana. Powierzchnie serca okrywaja
tkanka nablonkowa i tkanka faczna, a jego prace kontroluje tkanka nerwowa.

tkanka
nabtonkowa

tkanka
taczna

tkanka
miesniowa
poprzecznie
prazkowana

tkanka

-- ~\% nerwowa



Uktady narzadow cztowieka

10

Narzady cztowieka, wspdéidziatajac ze sobg, tworza
uktady narzadoéw przystosowane do petnienia $cisle
okreslonych funkgji.

€) uktad szkieletowy € uidad migsniowy
jest rusztowaniem ciata, umozliwia przemieszcza-
nadaje mu ksztatt oraz nie sie ciata oraz zmiane
chroni narzady wewnetrzne. potozenia jego czesci.

e Uktad pokarmowy o Uktad krwionosny o Uktad nerwowy
umozliwia pobieranie transportuje gazy odbiera bodzce i wywotuje

i trawienie pokarmu, oddechowe, substancje odpowiednie reakcje organi-
a takze wchtanianie odzywcze oraz zwigzki re- zmu, dzieki czemu kontroluje
substancji odzywczych. gulujace prace organizmu. jego prace.



o Uktad oddechowy umoz-
liwia wymiane gazowa, czyli
dostarczanie do organizmu
tlenu i usuwanie z niego dwu-
tlenku wegla.

o Uktad hormonalny requluje i koordynuje
prace innych uktadow narzgdow za posrednic-

twem substancji wydzielanych do krwi.

¢n

o Uktad wydalniczy
usuwa z organizmu
szkodliwe i zbedne
substancje oraz reguluje
ilos¢ wody i soli mineralnych.

o Uktad limfatyczny
uczestniczy w reakcjach
obronnych organizmu,
transportuje niektére sub-
stancje, np. ttuszcze i wode.

@ Uktad rozrodczy odpowiada
za wyksztatcenie cech piciowych

i umozliwia rozmnazanie sie.

11



| | Organizm cztowieka. Skéra — powtoka organizmu

® Wspotpraca uktadéw narzadow

Uktady budujace organizm cztowieka pet-
nia rézne funkcje, ale zaden z nich nie moze
pracowac samodzielnie. Na przyktad, zeby
uktad miesniowy wykonywat swoje zadania,
musi otrzymywac substancje odzywcze.
Potrzebuje réwniez tlenu pobranego przez
uktad oddechowy, a dostarczonego przez
uktad krwionosny.

Dzieki wspotpracy wszystkich uktadow
organizm znajduje sie w stanie rOwnowagi
wewnetrznej. Zdolnos¢ organizmu do za-
chowania rownowagi wewnetrznej nazywa-
my homeostaza.

W organizmie dziataja mechanizmy
zapewniajace utrzymanie homeostazy
mimo zmian w §rodowisku zewnetrznym
(np. mimo wahan temperatury) lub we-
wnetrznym (np. wynikajacych z aktywnosci
fizycznej). Mechanizmy te s3 regulowane
przez uktad nerwowy i uktad hormonal-
ny. Dzieki pracy tych ukfadéw jest mozliwe
utrzymanie na wtasciwym poziomie naj-
wazniejszych parametrow $rodowiska we-
wnetrznego.

Nieprawidlowe dziatanie mechanizméw
regulacyjnych moze spowodowa¢ zaktoce-
nie rownowagi wewnetrznej organizmu,
a w konsekwencji chorobe, a nawet — Smier¢.

— NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY SRODOWISKA WEWNETRZNEGO ™

|

zawartosc tlenu
i dwutlenku
wegla we krwi

temperatura
ciata

ilos¢ wody
W organizmie

stezenie glukozy

; cisnienie krwi
we Krwi

To najwazniejsze!

e Podstawowa jednostka budulcowa i czynno$ciowa organizmu cztowieka jest komoérka.

o Komorki tworza tkanki, czyli zespoly komorek wyspecjalizowane w pelnieniu okreslo-

nych funkgji.

e Wyrdzniamy cztery podstawowe rodzaje tkanek zwierzecych: tkanke nabtonkowsa,
tkanke miesniowgq, tkanke nerwowa i tkanke taczna.

e Tkanki tworza narzady, ktore wspoéldziataja w petnieniu okreslonych funkcji i buduja

uktady narzadéw.

o Wszystkie uklady narzadow uczestnicza w utrzymaniu statych warunkéw srodowiska

wewnetrznego, czyli homeostazy.

e Stan homeostazy utrzymuje sie dzieki temu, Ze istnieja precyzyjne mechanizmy regula-

cyjne.

Cwiczenia

1. Wymien kolejne poziomy organizacji ciata cztowieka.

2. Scharakteryzuj funkcje poszczegdlnych uktadow narzadow.

3. Wyjasnij znaczenie homeostazy dla przetrwania organizmu w srodowisku.
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Zwroc uwage na:

e funkcje skory,
® budowe skéry i tkanki podskornej,
® dziatanie receptoréw skory.

Skéra oddziela organizm od srodowiska ze-
wnetrznego i jednoczes$nie umozliwia mu
kontakt z otoczeniem. Stanowi tez wazny
element w utrzymywaniu przez organizm
rownowagi wewnetrznej.

® Funkcje skory

Do najwazniejszych funkcji skéry naleza:

e ochrona przed urazami, szkodliwymi sub-
stancjami, drobnoustrojami chorobotwér-
czymi i promieniowaniem UV,

e termoregulacja przez wydzielanie potu
oraz rozszerzanie i1 zwezanie naczyn
krwionosnych,

* wydalanie zbednych produktéw przemia-
ny materii,

» wydzielanie foju i potu,

e synteza witaminy D,

¢ odbieranie bodzcow z otoczenia dzieki
obecnosci receptorow.

Od czego zalezy barwa skory?

Budowa i funkcje skory

@ Warstwowa budowa skory

Skéra sktada sie z dwéch warstw: naskoérka
oraz skéry wiasciwej. Pod skéra znajduje sie
warstwa podskodrna.

Naskorek jest zbudowany z tkanki na-
btonkowej. Nie przepuszcza on wody i in-
nych substancji. Sktada sie z kilku warstw.
Na zewnatrz znajduje si¢ warstwa rogowa
utworzona z martwych, ptaskich komérek.
Komoérki te stale sie ztuszczaja i sa zastepo-
wane przez nowe komérki, ktére powstaja w
najgtebiej potozonej czesci naskérka — war-
stwie rozrodczej — a nastepnie sa stopnio-
wo wypychane na powierzchnie.

W warstwie rozrodczej znajduja sie ko-
morki barwnikowe. Produkuja one melani-
ny. Sa to barwniki, ktére nadaja kolor skérze,
wlosom i oczom oraz chronia organizm
przed szkodliwym dziataniem promienio-
wania UV.

Barwa skéry zalezy od ilo$ci zawartych
w niej melanin. Ilo$¢ ta zwieksza sie na sku-

tek dziatania promieni stonecznych. Objawia
sie to przejsciowa zmiang zabarwienia skory,

zwana potocznie opalenizng. Melaniny nie
wystepuja na dfoniach i podeszwach stop.

Zaleznie od iloéci melanin skéra moze miec
rozne odcienie - od jasnego, przez bragzowy,
do prawie czarnego.
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Wytwory naskorka

14

Naskorek jest warstwa skory, ktéra ma bezposredni kontakt ze srodowiskiem
zewnetrznym. Wytwarza on dodatkowe struktury, ktére petnig miedzy innymi
funkcje ochronne. Sa to: wlosy, paznokcie oraz gruczoty potowe, tojowe i sutkowe.

4 Wiosy to delikatne struktury, ktore izolujg najbar- 4 Paznokcie to twarde ptytki, ktére chronig opuszki
dziej wrazliwe okolice ciata od wptywow otoczenia. palcow. Ich grubosé nie przekracza milimetra.
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4 Gruczoty potowe s3 zakornczone otworami, przez 4 Gruczoty tojowe lezg najczesciej przy nasadach
ktére na powierzchnie skéry wyptywa pot. W ten wtosow. Wydzielajg 16j — ttustg, gesta substancje,
sposéb biorg one udziat w termoregulacji, wydalaniu  ktéra chroni skére i wiosy przed wysychaniem
zbednych substancji oraz usuwaniu nadmiaru wody.  oraz zapobiega wnikaniu drobnoustrojow.

e

A

4 Gruczoty sutkowe kobiet, ktére urodzity dziecko,
wydzielajg mleko. Zawiera ono wszystkie substancje
niezbedne do wzrostu i rozwoju dziecka.

U mezczyzn gruczoty sutkowe sg nieaktywne.



Pod naskérkiem znajduje sie skora wia-
$ciwa. Sktada sie ona z tkanki tacznej, ktora
zawiera wiékna biatka zwanego kolagenem.
Nadaja one skérze sprezystosc i elastycznosé,
a jednocze$nie odporno$¢ na rozerwanie.

W skorze wtasciwej znajduja sie liczne wio-
sowate naczynia krwiono$ne. Ptynaca przez
nie krew dostarcza skorze tlenu i substancji
odzywczych oraz bierze udzial w regula-
cji temperatury ciata. Jedli jest zbyt ciepto,

Skéra i warstwa podskorna

2. Budowa i funkcje skory

naczynia krwiono$ne rozszerzaja sie i zwiek-
sza sie przeptyw krwi, ktéra oddaje ciepto
do otoczenia. Jezeli jest zimno, naczynia
krwionos$ne zwezajg sie i przeptywa przez
nie mniej krwi. Dzigki temu ciepto pozostaje
w organizmie. W skorze wlasciwej wystepuja
tez struktury odbierajace bodZce oraz wiosy
i gruczoly. Pod skéra znajduje sie warstwa
podskorna, zbudowana gtéwnie z tkanki
tluszczowej. Pelni ona funkcje ochronna.

Chociaz skéra ma maksymalnie kilka milimetréw grubosci, jej budowa jest bardzo
ztozona. Lezgca pod nig warstwa podskdérna nie jest czescia skoéry, ale podobnie jak
ona petni funkcje ochronne — zabezpiecza organizm przed zimnem oraz urazami.

ciatko dotykowe

wiokno nerwowe

tkanka
ttuszczowa

naczynia
krwionosne

receptor
ucisku

[ naskérek

skora
wiasciwa

| warstwa
podskdrna

gruczoty tojowe

gruczoty potowe

ciatka rozpoznajace
nacisk i wibracje
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Organizm cztowieka. Skéra — powtoka organizmu

® Receptory w skorze

W skérze znajduja sie tysiace zakonczen ner-
wowych, nazywanych receptorami. Odbie-
rajg one bodZce docierajace z otoczenia, dla-
tego czujemy na przyktad ciepto, zimno,
dotyk i bol. Miejsca, w ktérych znajduje sieg
najwiecej receptoréw, sa najbardziej wrazli-
we na bodzce. Do takich miejsc nalezg mieg-
dzy innymi opuszki palcéw i wargi.

Wigkszos¢ receptoréw ma zdolnos¢ ada-
ptacji, czyli dostosowywania si¢ do zmian.
Jezeli wiec bodziec dziata dtugi czas, recep-
tor stabiej na niego reaguje. Chroni to orga-
nizm przed zbyt duza liczba informacji do-
cierajacych z otoczenia. Nadmiar bodzcow
mogtby bowiem zaktécaé¢ funkcjonowanie
ciata i doprowadzi¢ do choroby lub nawet
Smierci.

Badanie gestosci rozmieszczenia receptorow
w skorze w wybranych czesciach ciata

Problem badawczy: Czy receptory dotyku sg rozmieszczone w skorze rownomiernie?

Hipoteza: Gestos¢ rozmieszczenia receptorow dotyku w réznych miejscach skéry jest rézna.

' Przebieg obserwacji:

Przygotuj: drut o dtugosci ok. 10 cm (np. duzy spinacz) i linijke. Zapros do badania jedng osobe.

1. Zegnij drut na pot i rozstaw jego koncowki w odlegtosci 6 cm. Nastepnie przytoz do skéry na karku
badanej osoby najpierw jedng koncowke, a potem obie koncowki drutu.

2. Zmniejsz odlegtos¢ miedzy koncowkami i ponownie dotknij skory badanej osoby.

3. Czynnosc powtarzaj do czasu, az dotkniecie obiema koncéwkami drutu bedzie odczuwane

jak jedno. Zapisz wynik.

4. Powtérz obserwacje na skdrze gérnej strony reki oraz na opuszce palca. Zapisz wyniki.

Wynik: Kazda z trzech zapisanych przez Ciebie odlegtosci miedzy koncéwkami drutu odpowiada
odlegtosci miedzy receptorami dotyku w skorze. Porownaj zapisane wyniki.

Whniosek: Na podstawie wynikow wyciggnij wniosek dotyczacy rozmieszczenia receptorow dotyku

w skorze cztowieka w roznych czesciach ciata.

To najwazniejsze!

e Skora chroni organizm, bierze udziat w procesie termoregulacji, umozliwia wydzielanie
i wydalanie réznych substancji oraz odbiera bodZce z otoczenia.

e Skora sktada sie z dwéch warstw: naskorka i skory wlasciwej.

e Naskdrek wytwarza wlosy, paznokcie oraz gruczoly: fojowe, potowe, sutkowe.

o Pod skéra znajduje sie warstwa podskdrna, ktora petni m.in. funkcje izolacyjna.
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Cwiczenia

1. Wymien warstwy skéry, a nastepnie omow ich budowe.

2. Opisz budowe naskdrka, a nastepnie wymien jego wytwory.

3. Udowodnij, ze skéra uczestniczy w requlacji temperatury ciata.




Zwroc uwage na:

¢ zasady higieny skory;,
® ochrone skéry przed promieniowaniem UV,
¢ rozpoznawanie i profilaktyke choréb skory.

Skora cztowieka jest stale narazona na urazy
i kontakt z zanieczyszczeniami znajdujacymi
sie w otaczajacym go srodowisku. Wydzieli-
ny gruczoléw oraz zrogowacialy naskoérek sa
bardzo dobra pozywka do rozwoju drobno-
ustrojéw chorobotwoérczych.

@ Jak dbac o zdrowie skory?

Aby zapobiega¢ chorobom skoéry, nalezy pa-
mieta¢ o regularnym myciu calego ciala.
Podczas kapieli usuwamy bowiem nie tylko
drobnoustroje chorobotworcze, lecz takze
ztuszczony naskérek. Warto réwniez stoso-
wacé na przemian zimne i ciepte prysznice.
Powoduja one zwezanie i rozszerzanie na-
czyn krwionosnych, co poprawia krazenie
krwi. Nie wolno natomiast uzywac cudzych
recznikow i przyboréw toaletowych, ponie-
waz moga sie na nich osadzac bakterie, za-
rodniki grzybéw i jaja pasozytéw.

Higiena i choroby skory

® Choroby skory wywotywane przez
drobnoustroje chorobotworcze

Jedng z najczestszych choréb skory wywoty-
wanych przez drobnoustroje chorobotwdrcze
jest opryszczka. Jej przyczyna jest wirus, kté-
ry powoduje, ze na skérze, najczesciej warg,
pojawiaja sie bolesne pecherze. Zwykle obja-
wy mijaja same, jednak wirus pozostaje w or-
ganizmie i powoduje nawroty choroby,
zwlaszcza gdy organizm jest ostabiony w wy-
niku zmeczenia, stresu, infekgcji lub urazu.

Czesta chorobg jest rowniez nadmierne
ztuszczanie sie naskérka na gltowie, czyli
lupiez. Powoduja go gtéwnie grzyby wyste-
pujace na powierzchni ciata, ktére rozwijaja
sie zbyt intensywnie miedzy innymi na sku-
tek niedoktadnego sptukiwania szamponu
i przegrzewania skory gtowy suszarka.

Grzyby powoduja takze choroby skoéry
i paznokci nazywane grzybicami.

Ochrona skory przed promieniowaniem stonecznym

Pod wplywem promieni stonecznych
w naszej skérze powstaje witamina D,
ktora jest niezbedna do prawidtowego
dziatania organizmu. Jednak nadmiar
promieniowania UV uszkadza materiat
genetyczny komoérek (DNA), co moze

prowadzi¢ do rozwoju groznych choréb skory,

takich jak nowotwér ztosliwy — czerniak.

Aby chroni¢ skére przed niekorzystnym wptywem
promieniowania UV, nalezy unikac zbyt dtugiego \\
przebywania na storicu oraz stosowac kremy ochronne.
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(D) Zapobiegaj zamiast leczy¢

Czerniak skory

0 Przyczyna: zmiany w materiale genetycznym,
powodujace niekontrolowane dzielenie sie komorek
skory (nowotwor skory).

) Objawy: pojawienie sie nieregularnej, ciemnej zmia-
ny barwnikowej o poszarpanych brzegach.

) Leczenie: najczesciej chirurgiczne wyciecie zmienio-
nego nowotworowo fragmentu skory.

B Profilaktyka: unikanie dlugotrwatego przebywania
na stoncu i korzystania z solarium, samodzielna
kontrola znamion barwnikowych na skorze,
regularne wizyty u dermatologa.

Bardzo wazna jest czesta kontrola zmian
barwnikowych skéry. Wczesne wykrycie
czerniaka i rozpoczecie odpowiedniego leczenia
daje duze szanse na catkowite wyleczenie.

Alfabet czerniaka skory

A B C D E
@ 6 mm @

@ T @
asymetria brzegi ciemny kolor duza srednica ewolucja
potowy réznig sie nieregularne, rézne odcienie powyzej zmiany ksztattu,

od siebie poszarpane brazu 6 mm koloru, wielkosci

Grzybice skory i paznokci

2 Przyczyna: zakazenie grzybami
chorobotwodrczymi, do ktérego dochodzi
m.in. na skutek stosowania antybiotykéw
czy kontaktu z przedmiotami, ktérych
uzywata chora osoba.

D Objawy: swedzaca wysypka, pieczenie,
tuszczenie sie skory; zgrubiate, tamliwe
paznokcie.

) Leczenie: leki przeciwgrzybicze stosowane
na skoére lub przyjmowane doustnie.

B Profilaktyka: przestrzeganie zasad
higieny, noszenie obuwia ochronnego
na basenach i w tazienkach publicznych.
Spozywanie produktéw bogatych
w cynk, zelazo i witaminy z grupy B.
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Pasozytnicze grzyby najczesciej
rozwijajq sie na paznokciach, miedzy
palcami stop i w fatdach skory.

Paznokcie
zakazone grzybami
sg zgrubiate, maja
zmieniony kolor

i czesto sie tamia.



® Pasozytnicze choroby skory

Choroby skéry moga by¢ powodowane row-
niez przez pasozytnicze zwierzeta. Czesto
przenosza one drobnoustroje chorobotwor-
cze, ktore wywotuja dodatkowe schorzenia.
Pospolitymi pasozytami cztowieka sa
wszy. Najczesciej znajduja sie one na owto-
sionej skorze gltowy, gdzie zywia sie krwia.
Na wtlosach czesto widac tez jaja tych paso-
zytow, czyli gnidy. Zakazenie wszami naste-
puje przez przedmioty osobistego uzytku,
a takze przez bezposredni kontakt z chorym.
Do niszczenia tych pasozytéw stosuje sie
specjalne Srodki dostepne w aptekach.

Czy wiesz, ze...

Samica wszy ludzkiej sktada nawet 300 jaj, kto-
re przytwierdza do witosow za pomoca kleistej
substancji. Z jaj wykluwaja sie larwy podobne
do dorostych owaddéw. Petny cykl rozwojowy
wszy trwa niecate 3 tygodnie.

Innym pasozytem skéry jest roztocz, zwa-
ny $wierzbowcem, ktéry wywotuje swierzb.
Najczesciej atakuje on skére miedzy palcami,
w zgieciach fokciowych i na brzuchu. Swierz-
bem mozna sie zakazi¢ bezposrednio przez
kontakt z chorym lub posrednio, najcze-
Sciej przez bielizne poscielowa. Do leczenia
Swierzbu uzywa sie specjalnych masci prze-
pisanych przez dermatologa.

Swierzbowiec drazy korytarze w warstwie rogowe;j
naskoérka, co powoduje silne swedzenie.

3. Higiena i choroby skory

@ Tradzik mtodzienczy

W okresie dojrzewania moga pojawic¢ sie
zmiany skérne bedace objawem tradziku mto-
dzienczego. Jest to choroba spowodowana
nadmiernym wydzielaniem foju, najczesciej
wskutek zaburzenn hormonalnych. Zaczopo-
wane ujscia kanaléw wyprowadzajacych 16j
ulegaja zakazeniu bakteryjnemu. Na skorze,
gléwnie twarzy, ale tez klatki piersiowej czy
plecow, pojawiaja sie krosty i drobne ropnie.
O sposobie leczenia tradziku decyduje der-
matolog. Zazwyczaj zaleca on stosowanie
antybiotykéw — miejscowo lub doustnie.
Wsparciem dla leczenia farmakologicznego
jest odpowiednie postepowanie:
* nie wolno przesuszac lub podrazniac skory,
* nie nalezy zbyt czesto my¢ skory (powyze;
trzech razy dziennie), poniewaz powoduje
to jej wysuszenie i zwieksza wydzielanie toju,
e nie wolno wyciskac¢ krost, poniewaz moze
to prowadzi¢ do powstania blizn,
e nalezy unika¢ zbyt dtugiego przebywania
na stoncu, poniewaz opalanie moze za-
ostrzyc¢ chorobe,

e nalezy stosowaé¢ maski oczyszczajace, za-
wierajace na przyktad zielona glinke lub
wegiel drzewny,

* nalezy stosowac diete z mata iloscia we-
glowodanow (ograniczy¢ stodycze) i ttusz-
czow, a z duzg ilosciag owocdw i warzyw.

Wesz, pasozytujgc na owtosionej skorze gtowy,
powoduje jej owrzodzenia i stany zapalne.
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| | Organizm cztowieka. Skéra — powtoka organizmu

Oparzenia i odmrozenia

Skéra moze zostac¢ uszkodzona pod wptywem dziatania wysokiej lub niskiej
temperatury. Bardzo wysoka temperatura powoduje oparzenia. Lekkie oparzenia
objawiaja sie zaczerwienieniem skory i bolesnym pieczeniem. Uszkodzenia
tkanek wywotane zbyt niska temperatura to odmrozenia. Osobe z odmrozeniem
nalezy przykry¢ kocem i zaopatrzy¢ w gorace napoje. Odmrozone rece czy nogi
nalezy wtozy¢ do letniej wody, po czym bardzo powoli podnosi¢ jej temperature.
Rozlegte lub cigzkie oparzenia i odmrozenia wymagaja pomocy lekarza.

Lekko poparzona skore nalezy schtadzac pod Swiezego oparzenia nie nalezy smarowac mascig
strumieniem zimnej wody przez co najmniej 10 min. ani kremem. Nie nalezy tez przektuwac pecherzy.

To najwazniejsze!

e Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom skory jest przestrzeganie zasad
higieny osobiste;j.

e Do najczesciej wystepujacych choréb wywolywanych przez drobnoustroje chorobotwér-
cze nalezg opryszczka, tupiez i grzybice.

e Najbardziej rozpowszechnione choroby pasozytnicze skéry to wszawica i §wierzb.

e Skéra jest narazona na liczne urazy, m.in. odmrozenia i oparzenia, a takze na szkodliwy
wplyw promieniowania stonecznego, ktore sprzyja zachorowaniu na czerniaka skory.

e Nadmierne wydzielanie foju moze by¢ przyczyna tradziku mlodzienczego. Choroba ta
wystepuje czesto w okresie dojrzewania.

Cwiczenia

1. Wymien zagrozenia wynikajgce ze zbyt dtugiego przebywania na storicu lub korzystania z solarium.
2.Scharakteryzuj pasozytnicze choroby skory.

3. Wyjasnij, w jaki sposob nalezy dbac o higiene skory tradzikowej.

4. Podaj sposoby zapobiegania grzybicy.
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E) Uktady narzadéw cztowieka i ich funkcje.

Nazwa ukfadu

Skéra

Uktad szkieletowy

Uktad miesniowy
Uktad pokarmowy
Uktad oddechowy

Uktad krwionosny
Uktad limfatyczny
Uktad wydalniczy

Uktad dokrewny

Uktad nerwowy
i narzady zmystow

Uktad rozrodczy

Petnione funkcje

ochrona organizmu, udziat w requlacji temperatury ciata, odbieranie

bodzcéw ze Srodowiska zewnetrznego

utrzymywanie ciezaru ciata i nadawanie mu okreslonego ksztattu,

poruszanie sie, ochrona niektorych narzadéw

poruszanie sie, zmiana potozenia czesci ciata

 pobieranie i trawienie pozywienia, wchtanianie substancji odzywczych

pobieranie tlenu i usuwanie dwutlenku wegla

transportowanie do komadrek m.in. tlenu i substancji pokarmowych, odbieranie
z komorek dwutlenku wegla i innych zbednych substancji

udziat w obronie przed szkodliwymi czynnikami, transport ttuszczéw i wody

usuwanie zbednych i szkodliwych produktow przemiany materii, regulacja
ilosci wody i soli mineralnych

regulacja procesow, ktére zachodza w organizmie

kontrola nad wszystkimi procesami zachodzacymi w organizmie, odbieranie
bodzZcoéw ze srodowiska i reagowanie na nie

wyksztatcenie cech ptciowych, wytwarzanie komorek ptciowych
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

£} Homeostaza organizmu to zdolno$¢ do zachowania stanu rownowagi wewnetrz-
nej. Polega ona na utrzymaniu wartosci okreslonych parametréw, m.in. temperatu-
ry, ci$nienia krwi i stezenia glukozy we krwi, na poziomie najbardziej korzystnym
dla funkcjonowania organizmu. W utrzymaniu homeostazy uczestnicza wszystkie
uktady narzadow.

B} Skéra sktada sie z dwéch warstw: naskérka i skory wlasciwej. Naskorek wytwarza
wlosy, paznokcie oraz gruczoty: potowe, fojowe i sutkowe. Do skéry wiasciwej od
spodu przylega warstwa podskérna. Jest ona zbudowana gtéwnie z tkanki ttusz-
czowej i peini m.in. funkcje izolacyjna.

3 Funkgcje skory.

Funkcja Opis

- ochrona przed promieniowaniem UV oraz wnikaniem szkodliwych
Ochronna substancji i drobnoustrojow chorobotworczych,
- zabezpieczanie przed urazami

- wydzielanie potu

Termoreqgulacyjn Gt > ani ] ' S
ermoreguiacyjna - rozszerzanie sie i zwezanie naczyn krwionosnych

« Usuwanie z organizmu wody wraz z potem

iydainicza - wydalanie zbednych produktow przemiany materii

- pobieranie tlenu i usuwanie dwutlenku wegla (u cztowieka przez skére

Ay Gz zachodzi tylko 1% wymiany gazowej)

- wydzielanie toju

Wydzielnicza / ;
Y - wydzielanie mleka

- synteza witaminy D pod wptywem promieni stonecznych

Syntetyzujaca - wytwarzanie melaniny — barwnika chronigcego przed wptywem UV

Odbieranie bodzcow « odczuwanie dotyku, ucisku, bolu, ciepta i zimna

W skorze znajduja si¢ liczne receptory, ktore odbieraja takie wrazenia, jak: ciepto,
zimno, bol i ucisk. Najwiecej receptoréw wystepuje na opuszkach palcéw oraz
na wargach.

3 Aby chroni¢ sie przed chorobami skéry, nalezy przestrzega¢ zasad higieny,
przede wszystkim regularnie my¢ cate cialo.

9] Drobnoustroje chorobotwdrcze oraz pasozytnicze zwierzeta przyczyniaja sie do
takich chorob skory, jak: opryszczka, tupiez, grzybice, Swierzb oraz wszawica.

() Najgrozniejszg chorobg skéry jest nowotwér ztogliwy — czerniak. Chorobie tej
mozna zapobiegac przez unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV.

(B! Oparzenia to uszkodzenia skéry spowodowane dziataniem wysokiej temperatury.
Pod wplywem dziatania niskiej temperatury moze dojs¢ do odmrozen.



WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczace analizy i wnioskowania.

Jedng z najgrozniejszych chordb skory jest czerniak. Choc stanowi on 2% wszystkich zachorowan
na nowotwory, a z jego powodu umiera az 50% chorych. Bardziej narazone na zachorowanie sa
osoby o jasnej karnacji.

Wykres przedstawia liczbe przypadkéow zachorowania na czerniaka w Australii i Wielkiej Brytanii,
a tabela - $rednig liczbe dni stonecznych w najwiekszych miastach tych krajow. Oba kraje sg zamieszki-
wane przez osoby o typie europejskim, czyli o odcieniu skéry od jasnego do $niadego.

Srednia liczba

Fle) | Miesiac dni stonecznych
o
g @ 160- Londyn Sydney
£ % Styczen 1,9 7.0
[
i § Luty 2.2 6,8
= x~x 1204 .
23 Marzec 3,8 6,5
D 2
o = Kwiecien 5,0 6,5
&S : |
E_ o 80 - Maj 6’2 5;9
o _ .
£ Czerwiec 6.3 5,8
oM |
- ° 40 - Lipiec | 6,2 6,2
Sierpien | 6,0 7,0
e — Wrzesieri | 5,0 7,1
0 —T T T . : . — = S z
0O 10 20 30 40 50 60 70 8085 wiek Fatdziemlt, | 3,8 7,1
Australia == Wielka Brytania Listopad | 2,0 /7,8
Grudzien 1,8 7.8

Zaznacz wlasciwy wniosek, ktéry mozna wyciagnaé na podstawie podanych wyzej informacji.

A. Liczba zachorowan na czerniaka jest mniejsza na obszarach o duzym nastonecznieniu
niz na obszarach mniej nastonecznionych.

B. Czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko zachorowania na czerniaka jest promieniowanie UV.
C. Osoby o jasnej karnacji zamieszkujace rézne rejony Ziemi sg w takim samym stopniu narazone
na czerniaka.

D. U 0s6Db, ktore zamieszkujg obszary o matym nastonecznieniu, nie ma ryzyka wystgpienia
czerniaka.

Wskazowka 1. Przeanalizuj wykres.
Z wykresu wynika, ze w Australii zachorowalnos¢ na czerniaka jest wyzsza niz w Wielkiej Brytanii.

Wskazowka 2. Przeanalizuj tabele.
Z tabeli wynika, ze mieszkancy Australii sg bardziej narazeni na promieniowanie UV niz mieszkancy
Wielkiej Brytanii.

Wskazowka 3. Powiaz ze soba fakty.

Australia, w ktorej jest wysoka zachorowalnos$¢ na czerniaka, jest regionem o duzej ekspozycji na
promieniowanie UV. Wielka Brytania, w ktorej zachorowalnosc na czerniaka jest nizsza niz w Aus-
tralii, jest regionem o matej ekspozycji na promieniowanie UV. Poniewaz zarowno w Australii, jak
i w Wielkiej Brytanii mieszkajg w wiekszosci osoby o jasnej karnacji, to czynnikiem zwiekszajacym
ryzyko zachorowania na czerniaka jest wtasnie promieniowanie UV.

Poprawna odpowiedz: B

Sprawdz sie — rozwiaz zadanie 1.ze s. 24 Wp
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Sprawdz, czy potrafisz

WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

E9 Wybierz dwa wiasciwe wnioski, ktére

24

mozna wyciggna¢ na podstawie
ponizszych informacgji. (2 p.)

Na zmniejszenie efektywnosci syntezy
witaminy D pod wptywem Storica wptywa
wiele czynnikow, m.in. starzenie sie skory i jej
barwa (u 0sob o jasnej karnacji synteza
witaminy zachodzi szybciej). Niedobory
witaminy D mogq przyczyniac sie do chorob
uktadow: ruchu, nerwowego i krqzenia,
dlatego w okresie jesienno-zimowym przy
ograniczonym dostepie do Storica zaleca sie
jej dodatkowe przyjmowanie.

A. Witamina D nie ma wptywu na prace
uktadu krwionosnego.

B. Duza ilos¢ melanin w skorze ogranicza
synteze witaminy D.

C. W okresie jesienno-zimowym nie ma
potrzeby dodatkowego przyjmowania
witaminy D.

D. Wiek ma wptyw na efektywnosc
wytwarzania witaminy D.

a Wybierz nazwe tkanki, ktora charakte-

ryzuje sie najwieksza réznorodnoscia
budowy. (1p.)
A. Tkanka nabtonkowa.

B. Tkanka miesniowa.

C. Tkanka nerwowa.

D. Tkanka taczna.

B Przeanalizuj ilustracje, a nastepnie

wybierz poprawne dokonczenie zdania.
(1p.)

Element skory petnigcy funkcje termo-
regulacyjng oraz wydalniczg oznaczono
na ilustracji cyfra

A. 1. B. 2. L 3, D. 4.

u Przyporzadkuj opisom (A-D) odpowiednie

elementy skéry wybrane sposrod poda-

nych (1-5). Zapisz odpowiedzi w zeszycie.
(2 p.)

A. Jest zbudowany z kilku warstw komorek.

B. Jego funkcja jest nattuszczanie skory
| wiosow.

C. Odbiera bodzce z otoczenia.

D. Zawiera naczynia krwionosne i wtdkna
nerwowe.

1. Skéra wiasciwa.

2. Naskorek.

3. Receptor.

4. Gruczot tojowy.

5. Gruczot potowy.

) spoéréd podanych nazw elementéw skéry

wybierz nazwy wytworow naskorka.
(1p.)

skora wtasciwa, wtosy, paznokcie,
gruczoty potowe, warstwa podskorna,
gruczoty tojowe, gruczoty sutkowe

B Dokoncz zdanie. Sposrod podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1 p.)

Chorobg skory powodowana przez
pasozytnicze zwierzeta jest

A. opryszczka.
B. czerniak.

C. Swierzb.

D. tupiez.

E . tradzik.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.
0-1 niedostateczny
2-3 dopuszczajqcy
4-5 dostateczny
dobry
bardzo dobry
celujgcy
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B Aparat ruchu. Budowa szkieletu
a Budowa kosci
B Budowa i rola szkieletu osiowego

n Szkielet konczyn

B Budowa i rola miesni

I3 Higiena i choroby aparatu ruchu
. Podsumowanie

- Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Ruch jest jednym z podstawowych
przejawéw zycia. Jest on mozliwy
dzieki $cistej wspdtpracy dwoch
uktadéw narzadow: szkieletowego

1 miesniowego. Roznia sie one
budowa i sposobem dziatania. Poza
umozliwianiem ruchu petnig tez

w organizmie inne wazne funkcje.



Aparat ruchu.

Budowa szkieletu

Zwroc¢ uwage na:

¢ budowe i funkcje aparatu ruchu,

e funkcje uktadu szkieletowego i uktadu miesniowego,

¢ elementy uktadu szkieletowego.

Kregowce, do ktorych nalezy cztowiek, moga
sie poruszac dzieki temu, ze ich uktad szkiele-
towy wspotpracuje z uktadem miesniowym.

@ Aparat ruchu
Uktady: szkieletowy i mie$sniowy, wspoipracu-
jac ze sobg, tworzg aparat ruchu. Uktad szkie-
letowy stanowi bierna czes¢ tego aparatu.
Jest on ztozony z kosci, ktére same nie moga
zmienia¢ miejsca swojego potozenia. Mozliwe
jest to dopiero dzieki pracy miesni. Miesnie,
kurczac sie, przesuwaja kosci i w ten sposéb
wprawiajg je w ruch. Dlatego uktad mig$niowy
stanowi czynna czesc¢ aparatu ruchu.

Obie czesci aparatu ruchu petnia tez w or-
ganizmie inne wazne zadania.

Uktad szkieletowy:
e dzwiga ciezar calego ciala,
* nadaje organizmowi ksztatt,
e chroni narzady przed urazami,
e wytwarza komérki krwi,

e gromadzi substancje mineralne.

o gt- % 3 -' Ly
P

.

4
E i’

Trening wzmacnia kondycje. Dzieki niemu wzrasta
nasza sita oraz szybkos¢ wykonywanych ruchéw.

Z kolei mies$nie szkieletowe, ktére tworza
cze$¢ czynng aparatu ruchu, umozliwia-
ja miedzy innymi utrzymywanie prawi-
dfowej postawy ciata i wytwarzanie ciepla
w celu obrony organizmu przed wychtodze-
niem.

am

[

APARAT RUCHU } ‘}

( Czesé czynna [

Czesc bierna ]

uktad szkieletowy

szkielet konczyn

uktad migsniowy
- - -~
szkielet osiowy ] [
.,
miesnie §
szkieletowe - czaszka
» kregostup

L - klatka piersiowa

J \

o ¥ & e

« koriczyna gérna (z obrecza barkow3)
« koniczyna dolna (z obrecza miedniczng)

7N V,
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Uktad szkieletowy cztowieka

U cztowieka, podobnie jak u innych kregowcow, wystepuje szkielet wewnetrzny:.
Sktada si¢ on z dwéch gtéwnych czesci: szkieletu osiowego i szkieletu konczyn.
Szkielet osiowy tworza: czaszka, kregostup i klatka piersiowa. W sktad szkieletu
lkonczyn wchodza kosci koriczyn gérnych i dolnych wraz z obreczami: barkowa

i miedniczng, ktére facza konczyny ze szkieletem osiowym.

Obrecz barkowa
taczy konczyny gérne

ze szkieletem osiowym.

Szkielet konczyn
gornych umozliwia
wykonywanie wielu
ztozonych czynnosci.

Obrecz miedniczna
tgczy konczyny dolne
z kregostupem.

Szkielet konczyn
dolnych dzwiga
ciezar catego ciata
oraz umozliwia
przemieszczanie sie.
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Czaszka ochrania
mozg oraz inne
narzady znajdujace
sie w gtowie.

Klatka piersiowa
chroni ptucai serce
przed urazami.

Kregostup dzwiga

ciezar gornej czesci
ciata i pozwala nam
utrzymac pionowa

postawe.



1. Aparat ruchu. Budowa szkieletu

Ksztatty kosci

.

Kosci szkieletu roznia sie ksztattem oraz wielkoscia. Wiaze sie to miedzy
innymi z petnionymi przez nie funkcjami. Ze wzgledu na ksztalt kosci dzielimy
na cztery podstawowe rodzaje: dtugie, krétkie, ptaskie i réznoksztattne.

Kosci dtugie, takie Kosci ptaskie, do ktérych ~ Kosci krotkie, Kosci roznoksztattne,
jak kos¢ udowa, nalezy topatka, petnig na przyktad kosci takie jak kregi, maja
wchodza w sktad przede wszystkim funkcje  nadgarstka, sg nieregularne ksztatty
konczyn. ochronne. odporne na ztamania. oraz rézne wyrostki.

To najwazniejsze!

e Aparat ruchu sktada si¢ z czesci biernej i czynnej. Bierna czescia aparatu ruchu jest uktad
szkieletowy, natomiast czynna — uktad miesniowy.

e Do funkcji ukladu szkieletowego naleza: ruch, dZwiganie cigezaru ciata, nadawanie orga-
nizmowi ksztattu, ochrona narzadéw przed urazami, wytwarzanie komoérek krwi i groma-
dzenie substancji mineralnych.

e Miesnie szkieletowe umozliwiaja przemieszczanie sie, utrzymywanie prawidtowej posta-
wy ciata oraz poruszanie sie klatki piersiowej podczas wdechdéw i wydechow.

o Szkielet cztowieka sklada sie ze szkieletu osiowego i szkieletu konczyn.

W liczbach Cwiczenia

» Szkielet dorostego cztowieka sktada sie 1. Wymien elementy aparatu ruchu.
z 206-208 kosci. 2. Wyjasnij, w jaki sposdb czynna i bierna czes¢

* Najdtuzsza koscig w ciele cztowieka jest kosc aparatu ruchu wspoétdziatajg ze soba.
udowa, ktora moze osiggac nawet pot metra 3. Opisz budowe szkieletu, a nastepnie wymien
dtugosci. podstawowe funkcje jego elementéw.

* Najkrotsza koscig jest strzemigczko, jedna z ko- 4.Wykaz zwigzek miedzy ksztattem a funkcjg kosci.

steczek stuchowych, ktéra ma 3 mm dtugosci.
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Budowa kosci

Zwroc¢ uwage na:
% ® budowe chemiczng i fizyczng kosci,
¥ o role sktadnikéw chemicznych kosci.

Szkielet cztowieka musi by¢ bardzo wytrzy- ¥ W skiad kosci wchodzi rowniez tkanka

maty, poniewaz utrzymuje ciezar catego ciata.
Jednocze$nie musi by¢ lekki, aby umozliwic¢
nam poruszanie sie. Co sprawia, ze ludz-
ki szkielet ma obie te cechy? Wynikaja one
z odpowiedniego sktadu chemicznego kosci
oraz ich budowy wewnetrznej.

¥ @ Budowa chemiczna kosci

Podstawowym budulcem szkieletu cztowieka
jest tkanka kostna. W jej sktad wchodzg
komorki kostne oraz wytwarzana przez nie
substancja miedzykomorkowa, zbudowana
ze zwigzkéw mineralnych i zwigazkéw orga-
nicznych. Zwiazki mineralne to zwiazki wap-
nia i fosforu, dzieki ktérym ko$¢ jest sztywna
i twarda. Zwigzkami organicznymi sg giéw-
nie biatka, nadajace kosciom sprezystos$c oraz
odpornos¢ na odksztalcenia.

Kostnienie szkieletu

chrzestna, ktora wystepuje w miejscach styku
kosci ze soba. Jest ona zbudowana z komo-
rek lezgcych w substancji miedzykomoérko-
wej. Tkanka chrzestna, w przeciwienstwie do
tkanki kostnej, nie zawiera zwiazkéw mineral-
nych. Dzigki temu jest elastyczna i sprezysta.
O tym, jakie wiasciwosci ko$¢ uzyskuje dzieki
poszczegdlnym sktadnikom, mozna sie prze-
kona¢, gdy ktoregos z nich brakuje w naszym
organizmie. Zmieniaja sie wtedy cechy tkanki
kostnej. Na przyktad u ludzi w podesztym wieku
w kosciach zmniejsza si¢ zawarto$¢ biatka i wap-
nia, co sprawia, ze stajg sie one kruche i podatne
na ztamania. Stan kosci zalezy tez od sposobu
odzywiania sie. Gdy przyjmowany pokarm nie
zawiera odpowiedniej ilosci soli mineralnych,
organizm zuzywa te sole, ktére wchodza w sktad
tkanki kostnej, co ostabia strukture kosci.

Z wiekiem zachodzi kostnienie szkieletu, czyli zastepowanie
chrzastki tkanka kostng. Proces ten konczy sie okoto 25. roku zycia.

Kosci dzieci sktadaja sie w czesci z tkanki chrzestnej, sa wiec bardziej
elastyczne i mniej podatne na ztamania niz kosci os6b dorostych.

Dzieki chrzastce moga sie tez powiekszac.

Tkanka chrzestna nie stanowi przeszkody
dla promieni rentgenowskich. Dlatego
na zdjeciu reki dziecka wida¢ wolne
przestrzenie miedzy kosémi. U dorostego
szkielet jest skostniaty, dlatego na zdjeciu
widac kosci bardziej przylegajace do
siebie.

30

Reka
dziecka.

Reka osoby
doroste;.




@ 2 . Budowa kosci

3<

Badanie roli sktadnikow chemicznych kosci

Doswiadczenie 1.

Problem badawczy: Jakie wtasciwo- e e
$ci nadajg kosciom sole mineralne? - e - —

Hipoteza: Sole mineralne nadaja
kosciom twardosc.

Przebieg doswiadczenia:

Przygotuj: dwie kosci kurczaka

o podobnym ksztatcie i zblizonej
dtugosci, dwa zakrecane stoiki, ocet
spirytusowy o stezeniu 10%, pesete
(szczypce), naczynie z woda z kranu.

Proba badawcza. Proba kontrolna.

Proba badawcza: Stoik z koscig kurczaka zanurzong w occie.
Préba kontrolna: Stoik z koscia kurczaka zanurzong w wodzie z kranu.

1. Umyj kosci pod biezacg wodga, a nastepnie umiesc je w osobnych stoikach. Do jednego stoika wlej
wode z kranu, a do drugiego - ocet. Ptyny powinny zakrywac catg kosc.

2. Pozostaw zakrecone stoiki na co najmniej trzy dni w temperaturze pokojowej.
Wynik: Poréwnaj prébe badawcza z préba kontrolng. Sprawdz, jakich wtasciwosci nabrata kosc
po rozpuszczeniu soli mineralnych za pomocg octu.

Whiosek: Na podstawie wynikdéw wyciagnij wniosek dotyczacy znaczenia soli mineralnych
w budowie kosci.

Doswiadczenie 2.
Uwaga! Doswiadczenie przeprowadz pod opiekag osoby doroste;j.

Problem badawczy: Jakie wtasci-
wosci nadaja kosciom biatka?

Hipoteza: Biatka sprawiaja, ze
kosci sg elastyczne.

Przebieg doswiadczenia:

Przygotuj: dwie kosci kurczaka

o podobnym ksztatcie i zblizonej
dtugosci, palnik, szczypce.
Proba badawcza: Ko$¢ poddana Préba badawcza. Préba kontrolna.

dziataniu wysokiej temperatury.
Préoba kontrolna: Kos¢ niepoddana dziataniu wysokiej temperatury.

1. Zapal palnik. Jedng z kosci chwyc szczypcami i trzymaj nad palnikiem tak, aby zaczeta sie palic.
Biatko wchodzgce w sktad kosci pod wptywem wysokiej temperatury straci swoje wtasciwosci.
Drugiej kosci nie poddawaj dziataniu wysokiej temperatury.

2. Zaczekaj, az ko$¢ poddana dziataniu wysokiej temperatury wystygnie.

Wynik: Poréwnaj prébe badawcza z préba kontrolng. Sprawdz, jakich wiasciwosci nabrata kosc

po spaleniu substangji biatkowej.

Whniosek: Na podstawie wynikdéw wyciagnij wniosek dotyczacy znaczenia biatek w budowie kosci.



Budowa kosci

Chociaz kosci w naszym ciele réznia sie rozmiarami
i ksztaltem, to wszystkie maja wspoélne cechy
budowy. Na ich powierzchni wystepuje okostna —
bfona, ktéra petni funkcje ochronne oraz umozliwia
przyrost kosci na grubo$¢. Pod okostna znajduje

sie gtéwna cze$¢ kosci zbudowana z tkanki kostne;j.
Wyrézniamy dwa rodzaje tej tkanki: tkanke kostna
zbitg, ktéra wystepuje tuz pod okostng, oraz tkanke
kostna gabczastg, ktéra wypetnia wnetrze kosci.
Powierzchnie styku kosci sa pokryte przez elastyczna
tkanke chrzestna. Szczegdétowa budowe kosci

poznasz na przyktadzie kosci dtugie;.

nasada

Kos¢ dtuga ma rozszerzone konce,
tak zwane nasady, oraz dtugi, waski
trzon. Nasady sktadajg sie gtéwnie

z tkanki kostnej gabczastej, a trzon -
gtownie z tkanki kostnej zbitej.
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substancja
miedzykomorkowa

komorka
chrzestna
wewnatrz
jamki

Tkanka chrzestna zawiera komorki, ktore lezg
w jamkach znajdujacych sie w elastycznej
substancji miedzykomorkowej. Tkanka ta
chroni nasady kosci przed scieraniem.
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Okostna to btona, w ktérej przebiegaja liczne naczynia
krwionosne i nerwy. Znajdujace sie w niej komorki
kosciotwoércze umozliwiajg regeneracje kosci, czyli jej
odtworzenie po ztamaniu.

Jama szpikowa to przestrzen w trzonie kosci
dtugiej, w ktérej znajduje sie szpik kostny.

Szpik kostny to galaretowata substancja,
ktéra znajduje sie w jamach szpikowych kosci
dtugich i w przestrzeniach miedzy beleczkami
tkanki kostnej ggbczaste;.
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beleczka
kostna
naczynia e
krwionosne . é 2
Tkanka kostna gabczasta jest zbudowana Tkanka kostna zbita jest zbudowana
z blaszek kostnych, ktére tworzg beleczki kostne. z blaszek kostnych utozonych w kregi.
Duze przestrzenie pomiedzy nimi sprawiajg, ze tkanka Blaszki te lezg dookota kanatu, w ktorym
w przekroju przypomina gabke. Jest I1zejsza i bardziej biegna naczynia krwionosne oraz nerw.
sprezysta niz tkanka kostna zbita, cho¢ nie tak twarda. Tkanka kostna zbita buduje powierzchniowa
Tkanka kostna gabczasta wypetnia wnetrze catej kosci, warstwe catej kosci, ale najgrubsza jej
choc w najwiekszej ilosci znajduje sie w nasadach. warstwa znajduje sie w trzonie.
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-

Dowiedz sie wiecej

Szpik kostny

W kosciach dorostego cztowieka znajduja sie dwa rodzaje szpiku
kostnego: 761ty i czerwony. U dzieci wystepuje tylko szpik kostny
czerwony. Z wiekiem jego cze$¢ zamienia sie w szpik kostny z6tty.

; 2 TN el _x (ﬁ:"m ?5’}?1 \
Szpik kostny czerwony to miejsce, w ktérym po- Szpik kostny z6tty sktada sie gtdéwnie z tkanki
wstajg komaorki krwi i plytki krwi. ttuszczowej, nie wytwarza wiec komorek krwi.
S P,

To najwazniejsze!

e Podstawowym budulcem szkieletu cztowieka jest tkanka kostna, w ktérej sktad wchodza
komorki kostne oraz substancja miedzykomorkowa.

Ko Substancja miedzykomérkowa w tkance kostnej jest zbudowana ze zwigzkéw mineral-
g nych i zwiazkow organicznych. Dzieki zwigzkom mineralnym tkanka kostna jest sztyw-
na i twarda, a dzieki zwigzkom organicznym — sprezysta i odporna na odksztatcenia.

e Wyrézniamy dwa rodzaje tkanki kostnej — tkanke kostna zbita i gabczasta.
Tkanka kostna zbita jest bardzo twarda. Tkanka kostna gabczasta jest lekka i sprezysta.

e Kos¢ diuga jest zbudowana z dlugiego, waskiego trzonu i dwdéch nasad na obu jego koni-
cach. Kos¢ okrywa okostna umozliwiajaca miedzy innymi wzrost kos$ci na grubos$¢.

e Elastyczna i sprezysta tkanka chrzestna pokrywa powierzchnie nasad kosci dtugich.

\, J
W liczbach Cwiczenia
» Zwiazki mineralne stanowig blisko 70% masy 1. Opisz budowe zewnetrzng i wewnetrzng kosci.
tkanki kostnej. 2. 0Oméw réznice miedzy tkanka kostna zbitg a tkanka
 Biatka to okoto 25% masy tkanki kostnej. kostna gabczasta.
» Komorki kostne stanowig zaledwie 5% 3. Scharakteryzuj funkcje kosci. Wskaz cechy budowy
masy tkanki kostne;. X fizycznej i chemicznej, ktore umozliwiaja kosciom

petnienie tych funkgji.
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B3 Budowa i rola

szkieletu osiowego

Zwroc uwage na:

® budowe poszczegdlnych elementdow szkieletu osiowego,

® role czaszki, kregostupa i klatki piersiowe;j.

Szkielet osiowy stanowi centralne rusztowa-
nie naszego ciala. Jest on zbudowany z czaszki,
kregostupa i klatki piersiowej. Czes¢ jego kosci
otacza narzady wewnetrzne i chroni je przed
urazami.

@ Czaszka

Czaszka chroni przed uszkodzeniami wrazli-
we narzady glowy. Wiekszos< jej kosci jest
ze soba potaczona nieruchomo za pomoca
szwoOw. Taki rodzaj polaczen uniemozliwia
przemieszczanie sie kosci wzgledem siebie
i sprawia, ze czaszka tworzy zwartg, mocna
konstrukcje, dziatajaca jak pancerz ochronny.

W czaszce znajduja sie liczne drobne otwo-
ry. Przechodza przez nie nerwy i naczynia
krwiono$ne doprowadzajace krew do narza-
déw znajdujacych sie wewnatrz. Tylng i gor-
ng czes$¢ czaszki nazywamy mézgoczaszka.

Zatoki

Ma ona postac¢ twardej bryty ksztattem zbli-
zonej do kuli. Sktada sie z ptaskich kosci
o duzej powierzchni, ktore ochraniaja mozg.

Przednia i dolna cze$¢ czaszki to trzewio-
czaszka, zwana tez twarzoczaszka. Ochrania
ona poczatkowe odcinki uktadéw oddecho-
wego i pokarmowego oraz niektére narzady
zmystow, miedzy innymi oczy. Jest tez miej-
scem przyczepu mies$ni umozliwiajacych
na przykfad zucie i potykanie.

Czy wiesz, ze...

Na czaszce noworodka mozna wyczu¢ miekkie
miejsca, nazywane ciemigczkami. Sa to potaczenia
kosci za pomoca sprezystej tkanki tgcznej. Umozli-
wiajg one zmiane ksztattu czaszki podczas porodu
oraz jej szybki wzrost w pierwszych miesigcach
zycia dziecka.

Niektore kosci czaszki majq przestrzenie wypetnione
powietrzem, nazywane zatokami. Dzigki nim ko$ci sg

lekkie, a jednoczesnie wytrzymate. Zatoki wpltywaja
takze na barwe gtosu. Ich dziatanie mozna poréwnac
do pudta gitary, ktére nadaje wiasciwa barwe
dzwigkom wytwarzanym przez drgajace struny.

Zatoki znajduja sie w przedniej czesci czaszki. £aczg sie z drogami,
ktoérymi powietrze dociera do ptuc. Biorg udziat m.in. w ogrzewaniu
i nawilzaniu powietrza wdychanego przez nos.
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Budowa czaszki

Czaszka sktada sie z mézgoczaszki i trzewioczaszki. Mézgoczaszka jest
solidng konstrukcja ztozona z o$miu kosci potaczonych ze soba podobnie
jak puzzle. Trzewioczaszka (twarzoczaszka) sktada sie z kosci o bardzo
zroznicowanych ksztaltach i rozmiarach. Jednym z jej elementéw jest
zuchwa — jedyna kos$¢ czaszki polaczona z innymi ko§¢mi ruchomo.

Trzewioczaszka

Trzewioczaszka sktada sie z kilkunastu
kosci. Nalezg do nich m.in. parzyste
kosci nosowe, jarzmowe i szczeki oraz
pojedyncza kos¢ - zuchwa.

kos¢ nosowa

kos¢ jarzmowa
szczeka
zuchwa
— kos¢
ciemieniowa

kos¢
czotowa

kosé¢
klinowa

kosc¢
sitowa

Mébzgoczaszka

Mdbzgoczaszka sktada sie

z pojedynczych kosci — czotowej,
klinowej, sitowej i potylicznej — oraz
parzystych kosci ciemieniowych

i skroniowych, potozonych po obu
stronach gtowy

kos¢ kos¢
skroniowa potyliczna
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Kregostup — podstawowy
element szkieletu

Kregostup sktada sie z 33 lub 34 kosci,
zwanych kregami, ktére sa potaczone

za pomocy tkanki chrzestnej. Mozna

go podzieli¢ na 5 odcinkéw: szyjny,
piersiowy, ledZzwiowy, krzyzowy oraz
ogonowy. Kregostup biegnie od podstawy
czaszki do konca tutowia. Lacza sie z nim
obrecze konczyn, czaszka oraz zebra.

®@ Budowa kregu

Kreg sktada sie z grubego trzonu
oraz znacznie cieniszego tuku.

Od tuku odchodza wyrostki,
poprzez ktére kregostup taczy sie

z innymi ko$émi. Wyrostki sa
rowniez miejscem przyczepu miesni.
Miedzy trzonem a tukiem kregu
znajduje sie otwor kregowy. Otwory
wszystkich kregéw tworza kanat,

w ktérym biegnie rdzeri kregowy.

trzon kregqu tuk kregu

wyrostki
stawowe

wyrostek
kolczysty

Odcinek szyjny
sktada sie z 7 kregow,
na ktérych opiera sie
czaszka.

Odcinek piersiowy

to najdtuzsza czesc
kregostupa, sktada-
jaca sie z 12 kregéw.

W tym miejscu krego-
stup taczy sie z obrecza
barkowa.

Odcinek ledzwiowy
tworzy 5 najbardziej
masywnych kregow.
Dzwiga on ciezar
gornej czesci ciata.

Odcinek krzyzowy
sktada sie z kosci krzy-
zowej, ktora powstata
przez zrosniecie sie

5 kregow. W tym miej-
scu kregostup taczy sie
z obrecza miedniczna.

Odcinek ogonowy
jest zbudowany

z4 lub 5 zro$nietych
kregdéw, tworzacych
kosc¢ guziczna.
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Klatka piersiowa Mostek to plaska kosc,

\

ktora ochrania serce.

Klatka piersiowa jest zbudowana
z kregow piersiowych kregostupa,
dwunastu par zeber oraz mostka.
Wszystkie te elementy tworzg mocnag
konstrukcje, ktora ostania serce
i pluca. Zebra s3 potaczone

z mostkiem za pomoca elastycznej
tkanki chrzestnej. Dzieki temu
klatka piersiowa moze zmieniac
swoja objetos¢, co z kolei
umozliwia wdechy i wydechy.
W zaleznosci od sposobu
potaczenia z mostkiem zebra
dzielimy na prawdziwe,
rzekome i wolne.

.

chrzastka

Dwie pary zeber wolnych
nie majg potaczenia z mostkiem.

Kregi piersiowe maja
specjalne powierzchnie
stawowe, do ktorych
przylegaja zebra.

Siedem par
zeber prawdzi-
wych faczy sie
__ zmostkiem

za pomoca
chrzastek.

Trzy pary zeber
rzekomych tacza
sie z mostkiem
poprzez
chrzastke
siodmego zebra.

To najwazniejsze!

o Szkielet osiowy sktada si¢ z czaszki, kregostupa i klatki piersiowe;j.

e Czaszka jest zbudowana z mézgoczaszki i trzewioczaszki. Mdzgoczaszka chroni

znajdujacy sie wewnatrz niej mézg, natomiast trzewioczaszka ochrania m.in. poczatkowe

odcinki uktadéw: oddechowego i pokarmowego oraz oczy.

e Kregostup jest zbudowany z kregow. Wyrdézniamy w nim 5 odcinkdw: szyjny, piersiowy,

ledZwiowy, krzyzowy oraz ogonowy. Z kregostupem tacza sie obrecze konczyn, czaszka

oraz zebra.

i mostka. Ostania serce i ptuca.

e Klatka piersiowa jest zbudowana z odcinka piersiowego kregostupa, 12 par zeber

Cwiczenia

1. Wymien zadania poszczegdlnych czesci szkieletu osiowego.
2. Omow zwigzek budowy czaszki z jej funkcja.
3. Opisz budowe kregostupa.

4. Wymien funkcje klatki piersiowe;j.
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¥ szkielet konczyn

Zwroc¢ uwage na:

® budowe i funkcje szkieletu koriczyn gérnych i dolnych,
¢ budowe stawdw oraz ich role w wykonywaniu ruchow.

Ludzkie koniczyny maja podobna budowe do

koriczyn innych ssakéw, ale umozliwiaja wyko- KO éCl kO ﬁ Czy ny gé 'Nn ej
nywanie bardziej skomplikowanych czynnosci,
takich jak gra na instrumentach i komuniko-  KoAczyna gérna stuzy do wykonywania
wanie sie. Czlowiek ma dwie konczyny gérne czynno$ci wymagajacych duzej precyzji.
i dwie koniczyny dolne. Kazda para koficzyn  Diatego jej elementy, szczegdlnie palce
faczy si¢ ze szkieletem osiowym za pomocg  rekj, sg dtugie i cienkie.

obreczy.

@ Konczyny gorne

Konczyna gérna sktada sie z ramienia,
przedramienia i reki. Ramie tworzy kos¢
ramienna. Do niej przylegaja dwie kosci
przedramienia: fokciowa i promieniowa.
Leza one obok siebie i facza sie ze soba ru-
chomo. Do przedramienia przylega reka.
Pierwszym jej odcinkiem jest nadgar-
stek, utworzony z osmiu koséci krotkich.
L.aczy sie z nim pie¢ kosci §rédrecza, do kto-
rych przylegaja kosci palcéw, czyli paliczki.
Przeciwstawny kciuk sktada sie z dwdch pa-
liczkéw, pozostate palce — z trzech.

W sktad konczyn gérnych wchodzi réw- kos¢
niez obrecz barkowa, ktéra faczy koficzyny promieniowa / |
ze szkieletem osiowym. Obrecz barkowa skta-
da sie z dwoch topatek i dwdch obojczykdw.

F.opatki sg ptaskie, maja ksztalt tréjkata i przy-

legaja do gbrnych par zeber. Z kolei obojczyki 5
to dtugie, wygiete kosci, ktore lezg tuz nad

klatka piersiowaq i tacza sie z mostkiem. .

bojczyk
\TJ obojczy

\ RN
R‘U\ lopatka

kos¢ ramienna

- kosci nadgarstka
- ko$ci $rédrecza

reki

Czy wiesz, ze... _ paliczki

Kiedy méwimy ,reka”, mamy na mysli catg kon-
czyne gorng. Tymczasem pod wzgledem anato-
micznym reka nazywamy tylko czesc tej konczyny,
obejmujaca palce, nadgarstek i érédrecze. Z kolei Kosci obojczykéw i kosci topatek tworzg wspdlnie
dton to anatomicznie wewnetrzna powierzchnia obrecz barkowa, ktdra taczy konczyny gorne ze

reki, czyli cze$¢ od nadgarstka do nasady palcow. sziieletem gsiowym,
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o ) _ @ Konczyny dolne
Koscl kOﬂCZyny dOIne_I Pierwszym odcinkiem konczyny dolnej jest
udo, w ktérym miesci si¢ kos¢ udowa — naj-
Kosci konczyny dolnej sa znacznie grubsze =~ diuzsza ko$¢ w ciele cztowieka. Nizej znajduja

niz kosci konczyny goérnej. Dzieki temu sie dwie lezgce blisko siebie ko$ci podudzia:
utrzymuja ciezar catego ciata, co umozliwia piszczelowa i strzatkowa. Pofaczeniem kosci
nam sprawne poruszanie sie na dwdch uda i podudzia jest kolano. Gdyby zostalo ono
koniczynach. uszkodzone, nie mogliby$my sie poruszac.

Dlatego z przodu chroni je ptaska kos¢, zwana

rzepka.
Kosci podudzia tacza si¢ ze szkieletem stopy.
Pierwsza jego cze$c tworzy siedem masyw-
nych kosci stepu. Przylega do nich pie¢ diu-
gich kosci srodstopia. Te z kolei tacza sie
z paliczkami tworzacymi palce. Ko$ci wcho-
dzace w sktad stopy tworza elastyczne sklepie-
guziczna nie, ktére zmienia ksztatt podczas chodzenia.
W ten sposéb niweluje zmiany obciazenia,
powstajace w czasie ruchu.
W sktad koniczyn dolnych wchodzi rowniez
obrecz miedniczna, ktéra taczy koniczyny ze
szkieletem osiowym. W sktad obreczy mied-
nicznej wchodza dwie kosci miedniczne.
Kazda ko$¢ miedniczna sktada sie z trzech
rzepka zro$nietych ze soba kosci: biodrowej, fono-

wej oraz kulszowej. Obrecz miedniczna musi

by¢ solidnym oparciem dla koniczyn dolnych,
kos¢ poniewaz dzwigaja one ciezar ciata. Dlatego
piszczelowa kosci miedniczne wspdlnie z koscia krzyzowa
i z koScig guziczna tworza zwarty twér, ktory
nazywamy miednica. Miednica ma r6zna bu-
dowe u obu plci, poniewaz petni u nich rézne
funkcje. U kobiet musi umozliwi¢ pordd, jest
wiec szeroka, a przestrzen pomiedzy jej ko-
_ kodci stepu s¢mi przypomina owal. Miednica me¢zczyzn
jest wezsza niz miednica kobiet. Przestrzen

kos¢
miedniczna

kos¢

kos¢
strzatkowa

kosci : - Y . .
= omiedzy jej kos¢mi jest mniejsza i ksztaltem
stopy - kosci srodstopia P ¢ },IJ J . J )
l przypomina trojkat.
4, — paliczki
& b 4 Czy wiesz, ze...

Proporcje roznych czesci ciata, w tym konczyn,
Kosci miedniczne tworza obrecz miedniczna, zmieniajq sie z wiekiem. Na przyktad konczyny

ktéra taczy koriczyny dolne ze szkieletem dolne u noworodka stanowia okoto 1/3 dtugosci
osiowym. ciata, a u dorostego cztowieka — prawie 1/2.
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Rodzaje potaczen kosci

Miedzy sasiadujacymi kos¢mi wystepuje
kilka rodzajéw potaczen. Szwy to Sciste
pofaczenia, ktére zapobiegaja przemiesz-
czeniu sie kosci. Potaczenia za pomoca
tkanki chrzestnej — chrzastkozrosty —
pozwalaja na ograniczong ruchomos¢
kosci. Stawy, czyli potaczenia,

w ktérych miedzy przyleglymi

kos¢mi wystepuje przestrzen,
umozliwiaja najwieksza ruchomosé.

Chrzastkozrosty to potgczenia kosci

za pomocga chrzastki. W kregostupie
majg postac kragzkéw miedzykregowych,
ktére nadaja elastycznos$¢ i umozliwiajg
amortyzowanie obcigzen.

@ Stawy - ruchome potaczenia kosci

Dzieki stawom, czyli ruchomym potaczeniom
ko$ci, mozemy porusza¢ koficzynami zaréwno
w jednej, jak i w wielu ptaszczyznach. Zakres
tych ruchéw zalezy od ksztattu nasad kosci
wchodzacych w sktad danego stawu.
Czasami efekty dziatania kilku stawow
naktadajq sie na siebie, co zwieksza zakres
ruchéw okreslonej czesci ciata. Na przyktad
staw faczacy dwa pierwsze kregi kregostupa
umozliwia obracanie glowy. Natomiast czasz-
ka faczy sie z pierwszym kregiem w sposob

4. Szkielet konczyn

Szwy to nieruchome
potaczenia kosci za pomoca
cienkiej, ale bardzo mocnej
warstwy tkankitagcznej
widknistej. £aczg na
przyktad kosci czaszki.

Stawy to potaczenia
kosci, ktére umozliwiaja
ruch. £acza na przyktad
kosci konczyn.

umozliwiajacy poruszanie gtowa w goére
i w dét. Wspotdziatanie tych dwoch stawow
zwieksza wiec mozliwosci ruchéw glowy.

Czy wiesz, ze...

Zespot Ehlersa-Danlosa to wrodzone zaburze-

nia wytwarzania tkanki tacznej, ktére powoduja
nadmierng ruchomos¢ stawdw. Osoby dotkniete
zespotem Ehlersa—Danlosa mogg w nienaturalny
sposéb wyginac czesci ciata, na przyktad rece, nogi
| palce, co grozi uszkodzeniem stawow.
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Budowa stawu

42

Staw sktada si¢ z powierzchni stawowych, czyli powierzchni nasad
sasiadujacych kosci, oraz waskiej szczeliny, zwanej jama stawowa.
Powierzchnie i jame stawowa otacza elastyczna btona — torebka
stawowa. W niektérych stawach wystepuja tez wiezadla.

Torebka stawowa jest
elastyczna i wytrzymata.
Zapobiega przesuwaniu sie
kosci w nieprawidtowy sposéb.

Elastyczne wiezadta
wzmachiajg cata
konstrukgcje stawu.

Pierwsza z powierzchni
stawowych - gtowka -
jest wypukta. W stawie
lokciowym jest to
nasada kosci ramiennej.

Jama stawowa jest
wypetniona mazig, ktéra
nawilza powierzchnie

stawowe i zapobiega ich

$cieraniu sie.
Druga powierzchnia stawowa - panewka -
jest wklesta. W stawie tokciowym jest to
Staw tokciowy & nasada kosci tokciowe;j.

@ Staw kolanowy

Najwiekszym stawem w ciele cztowieka
jest staw kolanowy, ktéry faczy kos¢
udowa z koscig piszczelowa.

Staw kolanowy jest najbardziej
obcigzanym i narazonym na urazy
stawem, dlatego jest chroniony
dodatkowo przez lezaca z przodu
kolana ptaska kos¢, tzw. rzepke.




4. Szkielet konczyn

Rodzaje stawow

Stawy dzielimy na kilka rodzajow w zaleznosci od tego, jaki zakres ruchu umozliwiaja.

Stawy zawiasowe, do W stawach kulistych, takich jak Stawy obrotowe umozliwiajg
ktorych nalezy staw tokciowy, staw biodrowy, gtdwka ma ksztatt  obracanie kosci wzgledem
przypominaja zawiasy kuli, a panewka jest wklesta. Taka siebie. Takg budowe ma staw
w drzwiach. Pozwalajg na ruch budowa umozliwia ruch kosciwe  f3czacy pierwsze dwa kregi
tylko w jednej ptaszczyznie. wszystkich kierunkach. kregostupa.

e Szkielet koniczyny gérnej sklada sie z: kosci ramiennej; kosci przedramienia: kosci
fokciowej i kosci promieniowej; kosci reki: kosci nadgarstka, kosci §rodrecza i paliczkow.

e Konczyny gorne sa potaczone ze szkieletem osiowym obrecza barkowa, ktéra sktada sie
z dwéch topatek i dwéch obojczykow.

o Szkielet konczyny dolnej sktada sie z: kosci udowej; kosci podudzia: kosci strzatkowej
i kosci piszczelowej; kosci stopy: kosci stepu, kosci srodstopia i paliczkéw. Polaczeniem
kosci uda i podudzia jest kolano, ktérego czescia jest rzepka.

e Konczyny dolne taczg sie z kregostupem za posrednictwem obreczy miedniczne;j.
W jej sktad wchodza dwie ko$ci miedniczne, z ktorych kazda sktada sie z trzech
zro$nietych kosci: biodrowej, fonowej i kulszowej. Kosci miedniczne wspdlnie z ko$cia
krzyzowa i ko$cia guziczna tworzg zwarty twér - miednice.

e Stawy to pofaczenia kosci, ktére umozliwiaja ruch. Zakres ruchéw zalezy od ksztattu
nasad kosci wchodzacych w sktad danego stawu.

W liczbach Cwiczenia

» Szkielet obreczy barkowej sktada sie z 4 kosci. 1. Wymien poznane nazwy kosci wchodzacych

» Szkielet koriczyny gérnej jest zbudowany W sk{a‘d szkieletu konnczyny gérnej i konczyny
7 32 koéci. Az 27 z nich wchodzi w skfad reki. dolnej.

» Najciezsza i najbardziej wytrzymata koécia 2. Opisz budowe i funkcje stawu kolanowego.
szkieletu jest ko$¢ udowa. Mierzy ona ok. 25% 3. Wskaz r6znice w budowie obreczy barkowej
dtugosci ciafa. i obreczy miedniczne;j.
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Zwroc uwage na:

® rodzaje tkanki miesniowej,
® budowe i funkcje miesni,
® warunki pracy miesni.

Wszystkie mie$nie ciata tworzg ukltad mie-
sniowy. Na prace niektérych mie$ni mozemy
wplywad, inne pracuja niezaleznie od naszej
woli. Miesnie gtadkie, powodujace ruchy we-
wnatrz organizmu, w tym transport pozywie-
nia w przewodzie pokarmowym, kurcza sie
powoli i niezaleznie od naszej woli. Réwniez
praca serca, zbudowanego z mig$nia sercowe-
00, jest od nas niezalezna. Natomiast praca
mies$ni szkieletowych, ktére kurcza sie szyb-
ko i silnie, jest zwykle zalezna od naszej woli.

® Cechy tkanki miesniowej

Wszystkie miednie, zarowno szkieletowe, jak
i te, ktére nie biora udziatu w poruszaniu sie,
sq zbudowane z tkanki mie$sniowe;j.

Elementami, ktore buduja tkanke mie$niowa

Budowa i rola miesni

Jazda na rowerze wymaga koordynacji wielu miesni.

gtadka oraz tkanke miesniowa poprzecznie
prazkowang serca, s3 komdrki. Tkanke
miesniowg poprzecznie prazkowang szkiele-
towa buduja wldkna, sktadajace sie z kilku-
dziesieciu potaczonych ze sobg komorek.

RODZAJE TKANKI MIESNIOWEJ

L

: (

]

Tkanka miesniowa
gtadka

Tkanka miesniowa
poprzecznie prazkowana
szkieletowa

Tkanka miesniowa
poprzecznie prazkowana
serca

« Buduje miesnie gtadkie, np.
$cian naczyn krwionos$nych.

- Sktada sie z jednojgdrowych
komoérek zwezajacych sie
na koncach.
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« Buduje miesnie szkieletowe.

- Skfada sie z réwnolegle
utozonych, cylindrycznych
widkien zawierajgcych setki
jader komorkowych.

« Buduje miesien sercowy.

« Skfada sie z rozgatezionych
jedno- lub dwujadrowych
komorek, ktore tgczac sie
ze sobg, tworzg siec.




5. Budowa i rola miesni

® Budowa miesnia szkieletowego

Migsien szkieletowy skfada sie z kurczliwych
komorek, tworzacych brzusiec. Na jego kon-
cach znajduja sie Sciegna — mocne, elastyczne
pasma tkanki facznej, ktére przymocowuja
go do kosci. Gdy brzusiec sie kurczy, Sciegna
pociggaja za soba kosci. Niektore miesnie maja
dwa brzusce — s3 to miesnie dwugtowe. W or- brzusiec
ganizmie cztowieka znajduja sie tez miesnie
tréjgtowe i czworogtowe.

sciegno

I\
\

witokno

| \\\ miesniowe
W\

@ Warunki pracy miesni g
Miesnie potrzebuja do pracy duzej ilosci tlenu,
poniewaz energie uzyskuja gtéwnie w wyniku sciegno
oddychania tlenowego. Podczas intensywnego

lub dtugotrwatego wysitku fizycznego, gdy

nie otrzymuja wystarczajacej ilosci tego gazu,

czerpig energie z procesow beztlenowych. Migsieni szkieletowy
W komorkach migéni powstaja wtedy: kwas sktada si¢ z wielu
mlekowy, ktéry w watrobie jest przetwarza- L?T: ﬂfégkiﬁmzo-
ny w glukoze, oraz produkty uboczne, ktére |
moga powodowac bol miesni.

wiokienka
biatkowe

Jak pracuja miesnie?

Migsien, kurczac sie, moze powodowac ruch konczyny -
tylko w jednym kierunku. Jednak, gdy zegniemy reke,
mozemy ja réwniez wyprostowac. Dzieje sie tak,
poniewaz mies$nie pracuja w parach. Jeden z nich
powoduje zgiecie konczyny, a drugi umozliwia jej
wyprostowanie. Mie$nie, ktore dziataja w ten sposob,

sa hazywane przeciwstawnymi albo antagonistycznymi.

zginacz

prostownik

Miesierr dwugtowy ramienia
jest zginaczem - jego skurcz
powoduje zgiecie reki |
w tokciu. Miesien tréjgtowy

zginacz ramienia to prostownik -
jego skurcz umozliwia
wyprostowanie reki.

ﬂ Sprawdz, czy biceps i triceps
mogq kurczyc sie rdwnoczesnie.

prostownik



Il | Aparat ruchu

!
Wybrane miesnie szkieletowe € wigcej

W naszym organizmie jest ponad 600 mie$ni szkieletowych.
Stanowig one okoto 40% masy dorostego cztowieka.

miesien
czworoboczny

miesien okrezny oka

miesien
tréjgtowy ramienia

miesien :
(triceps)

piersiowy wiekszy

miesien miesien
dwugtowy ramienia | najszerszy
(biceps) grzbietu
miesien
ramienno- miesier
-promieniowy posladkowy
wielki
miesien
prosty brzucha miesien
dwugtowy uda
miesien
czworogtowy uda
| miesien | » miesien
piszczelowy pp— brzuchaty
przedni tydki
\ P
- L - L] -\
To najwazniejsze!
e Uklad miesniowy tworza wszystkie miesnie ciata, ktére pracuja zaleznie lub niezaleznie
od naszej woli.
e Miesnie szkieletowe sg przyczepione do kosci szkieletu. Kurczac sie, wprawiaja je w ruch.
e Migsien szkieletowy skiada si¢ z kurczliwych komérek, ktére tworza brzusiec.
Na koncach brzusca znajduja sie §ciegna — mocne, niekurczliwe pasma tkanki fgcznej,
ktore przymocowuja go do kosci.
e Migénie uzyskuja energie gtéwnie w wyniku oddychania tlenowego, dlatego potrzebuja
do pracy duzej ilosci tlenu.
. /

Cwiczenia

1. Opisz budowe miesdnia szkieletowego.
2. Wyjasnij, jak dziatajg miesnie antagonistyczne.

ttttt
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Higiena i choroby

aparatu ruchu

Zwroc¢ uwage na:

® czynniki pomagajgce zachowac prawidtowe funk- % e przyczyny, objawy i profilaktyke choréb uktadu

cjonowanie aparatu ruchu,
® przyczyny powstawania i profilaktyke wad
postawy,

W okresie wzrostu szkielet jest szczegdlnie
podatny na wszelkie odksztatcenia i zmiany,
dlatego niewtasciwe nawyki moga dopro-
wadzi¢ miedzy innymi do ptaskostopia czy
skrzywien kregostupa.

® Jak dbac o aparat ruchu?

Chociaz aparat ruchu jest przystosowany do

znoszenia licznych obciazen, to niewtasciwy

tryb zycia moze spowodowac jego wady lub
uszkodzenia. Dlatego wazne jest, aby:

» stosowac diete bogata w wapn, biatko
i witamine D, poniewaz zwigzki te maja
wplyw na prawidtowa budowe uktadu
szkieletowego. Poza tym odpowiednia ilo$¢
biatka w pozywieniu jest niezbedna do roz-
budowy i pracy mies$ni;

» prowadzi¢ aktywny tryb zycia, gdyz umiar-
kowany wysitek fizyczny poprawia prace
stawow oraz mobilizuje mies$nie do rozwoju;

e utrzymywac prawidlowa postawe ciatla;

e chodzi¢ regularnie na badania lekarskie,
poniewaz pozwalaja one wykry¢ wady
postawy natychmiast po ich pojawieniu sie
i przyspieszy¢ ich skorygowanie.

Czy wiesz, ze...

Naturalne krzywizny znacznie zwiekszaja wytrzy-
matosc kregostupa. Dzieki nim mozesz na przyktad
wygigc ciato, gdy bierzesz do rak cos ciezkiego.
Gdyby kregostup byt idealnie prosty, pod wptywem
duzego obcigzenia ulegtby uszkodzeniu.

ruchu — osteoporozy i krzywicy.

@ Postawa ciata

Kregostup ma swoje naturalne krzywizny. Sg
to lordozy, czyli wygiecia kregostupa do przo-
du, oraz kifozy, czyli wygiecia kregostupa do
tytu. Przyktadem lordoz sa krzywizny: szyjna
i ledzwiowa, kifozy wystepuja w odcinkach
piersiowym i krzyzowym. Dzieki tym krzy-
wiznom kregostup wytrzymuje duze obcigze-
nia oraz utrzymuje prawidtowa postawe ciafa.
Na skutek dtugotrwatego przesiadywania
w jednej pozycji oraz braku ruchu krzywizny
kregostupa moga zanikac lub sie powiekszac.
Powstaja wtedy wady postawy. Jedna z nich
jest boczne skrzywienie kregostupa, czyli sko-
lioza. Zdarza sie, ze sami do niej doprowadza-
my, na przykiad gdy przez diuzszy czas nosi-
my ciezka torbe na jednym ramieniu. Takim
wadom mozna jednak zapobiec, wystarczy
utrzymywac prawidfowa postawe ciata.

Zte nawyki sprzyjaja powstawaniu wad postawy.
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Wady postawy

Wady postawy to wszelkie zaburzenia prawidtowej postawy. Zalicza sie
% do nich miedzy innymi skrzywienia kregostupa oraz ptaskostopie.

@ Skrzywienie kregostupa

" T s

Skrzywienia kregostupa polegaja na znieksztatceniu jego naturalnych
krzywizn. Dzieki obserwacji swojego ciata mozesz okresli¢, czy Twoj

kregostup ma odpowiedni ksztatt.

Prawidiowa
postawa
ciata

&b lb Bl o

Prawidtowo zbudowany kregostup przechodzi
doktadnie przez srodek ciata, a ramiona sg na
tej samej wysokosci.

Wady
postawy

B i

e g r a
fe Y

e
4% SEe

ol
If.. '#‘ubu.
T

=)

/‘*—'*'-"';;w

Naturalne krzywizny kregostupa to:
lordoza szyjna, kifoza piersiowa,
rdoza ledzwiowa i kifoza krzyzowa.

Skolioza powstaje Nadmierna lordoza ledzwiowa (Czeste garbienie sie prowadzi
w sytuacji, gdy kregostup jest wyksztatca sie, gdy siedzac, do nadmiernej kifozy
nierownomiernie obcigzany. pochylamy cate ciato do przodu. piersiowej. Gtowa i ramiona
Jedno ramie znajduje sie wtedy Kregostup z trudem utrzymuje przechylaja sie do przodu,
wyzej od drugiego. wtedy ciezar gornej czesci ciata. co mocno obcigza kregostup.
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X B Ptaskostopie

Prawidfowo zbudowana stopa nie opiera sie
na ziemi cala powierzchnia. Dzieki temu
amortyzuje wstrzasy powstajace podczas
stawiania kolejnych krokoéw. Jesli stopa jest
ptaska i przylega cata podeszwg do podioza,
mamy do czynienia z wada budowy nazywa-
na plaskostopiem. Powoduje ona silne béle
stop oraz ich dretwienie. Nieleczone ptasko-
stopie moze doprowadzi¢ do uszkodzen sta-
woéw pomiedzy kos¢mi stopy, a z czasem na-
wet uniemozliwi¢ chodzenie.

Aby zapobiec wadom budowy stép, nalezy
nosi¢ dobrze dopasowane obuwie oraz uni-
ka¢ butéw z bardzo waskimi czubkami i na
wysokich obcasach. Nie nalezy réwniez stac
zbyt dtugo w jednej pozycji. Osoba, u ktorej
stwierdzono pfaskostopie, powinna uzywac Plaskostopie mozna korygowa¢ odpowiednimi

specjalnych wktadek do butow. ¢wiczeniami, ktére wzmacniaja miesnie stop.
Stopa o prawidtowej budowie Stopa z wada budowy
Stopa o prawidtowej Plaskostopie powoduje, ze

prawie cata stopa przylega
do podtoza. Kosci w takiej
stopie lezg w linii prostej.

budowie nie dotyka
podtoza cata powierzchnia. |
Jej kosci uktadajg sie w tuk. |

O tym, czy masz wade budowy stopy, mozesz sie tatwo przekonac. Wystarczy, ze przyjrzysz sie
sladom swoich stop, na przyktad na mokrym piasku. W odcisku stopy zdrowego cztowieka
widac charakterystyczne wciecie, ktorego brak, gdy wystepuje ptaskostopie.

Odcisk stopy o prawidtowej budowie. Odcisk stopy z ptaskostopiem.
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(D) Zapobiegaj zamiast leczy¢

d Osteoporoza

® Przyczyna: zmniejszone wydzielanie hormonéw
ptciowych i niedobdér wapnia w organizmie. Na jej
rozwoj wptywaja rowniez: starszy wiek, przyjmo-
wanie niektérych lekéw oraz czynniki dziedziczne.
Osteoporoza moze tez wystepowac w przebiegu
innych schorzen (np. cukrzycy).

) Objawy: zmniejszona gestosc¢ kosci, ktéra powodu-
je, ze sg one bardziej narazone na ztamania nawet
w wyniku niewielkich urazow.

) Leczenie: zaleznie od przyczyny wystgpienia
osteoporozy. Najczesciej zaleca sie diete bogata
w wapn i witamine D. Stosuje sie rowniez
leki zapobiegajgce utracie masy kostnej lub
prowadzace do jej odbudowy.

® Profilaktyka: dostarczanie organizmowi odpowied-
niej ilosci wapnia i witaminy D w pokarmach, prze-
bywanie na dworze w stoneczne dni, wzmacnianie
kosci dzieki ruchowi, unikanie palenia papieroséw
i spozywania alkoholu.

Dzienne zapotrzebowanie na wapn u wybranych grup oséb

W tkance kostne;j
osoby chorej

na osteoporoze
wystepuja liczne
ubytki. Ostabia

to wytrzymatos¢
kosci.

Tkanka kostna
osoby zdrowej jest
zwarta i wytrzymata.
Dzieki temu moze
znosi¢ znaczne
obcigzenia.

5 O Q Q ®
Grupa
os6b
dzieci mtodziez osoby kobiety ciezarne osoby
doroste i karmigce starsze
Dzienne
zapotrzebowanie 3800 1300 1000 1300 1200
na wapn [mg]
Zawartos¢ wapnia w wybranych produktach spozywczych
w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml produktu
140 mg
mleko
900 mg 163mg 227 mg

z6tty ser

193 mg

natka
pietruszki
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g keaywica

® Przyczyna: zbyt mata ilo$¢ witaminy D i soli mineralnych
w organizmie. Choroba ta jest zwigzana z nieprawidtowym
ksztattowaniem sie kosci podczas ich wzrostu, dlatego

na krzywice choruja gtéwnie dzieci.

' Objawy: nieprawidtowy rozwoj szkieletu, ostabiona struktura
kosci, béle szkieletowe, deformacje kosci dtugich, ostabienie
sity miesniowej, opdzniony rozwoj ruchowy.

D Leczenie: podawanie witaminy D w postaci lekéw,

dieta bogata w witamine D i wapn.

® Profilaktyka: dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci
wapnia i witaminy D w pokarmach, przebywanie na dworze

w stoneczne dni.

U dzieci cierpigcych na
krzywice uktad kostny
nie rozwija sie prawidtowo.
Czestym objawem tej choroby
jest wykrzywienie kosci nog.

Nasz organizm potrafi sam wytwarza¢ witamine D
pod wptywem Swiatta stonecznego. W ten sposob
uzyskuje az 80% wymaganej dawki tej witaminy.
Dlatego wazne jest, aby czesto przebywac na
swiezym powietrzu. Pozostate 20% zalecanej dawki
witaminy D musimy dostarcza¢ organizmowi wraz
Z pozywieniem.

Zawartos¢ witaminy D w wybranych produktach spozywczych
w przeliczeniu na 100 g produktu

13,5 g S g 0,7 ug
pieczony tunczyk 20tty ser
tosos W puszce '

36 g 135
wedzony z6ttko
Wegorz jajka
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Aparat ruchu @

® Urazy mechaniczne zwichniecie stawu oraz ztamanie kosci. Kazdy
Na skutek potkniecia lub upadku moze dojs¢  uraz kosci i stawéw wiaze sie z silnym bélem
do urazoéw mechanicznych kosci i stawéw. Do i wymaga udzielenia osobie poszkodowanej
najczestszych urazow nalezg skrecenie lub  pierwszej pomocy oraz konsultacji z lekarzem.

URAZY MECHANICZNE SZKIELETU

4 ‘

.
A
¥

Skrecenie stawu Zwichniecie stawu | Ztamanie kosci
| = = = |
- Polega na naciaggnieciu lub - Polega na nieprawidtowym - Polega na przerwaniu
rozerwaniu torebki stawowe;j utozeniu sie powierzchni ciggtosci kosci. Jesli
albo wiezadet. Staw jest stawowych wzgledem koncéwki zlamanej kosci
obrzekniety, po kilku dniach siebie, czemu czesto przebijg skére, mamy do
moze pojawic sie siniak. towarzyszy uszkodzenie czynienia ze ztamaniem
- Pierwsza pomoc polega na torebki stawowej i wiezadet. otwartym.
schtodzeniu miejsca urazu, - Pierwsza pomoc polega na » Pierwsza pomoc polega
a po ustgpieniu obrzeku unieruchomieniu dwéch na unieruchomieniu dwoéch
zatozeniu elastycznego kosci przylegajacych do stawow sasiadujacych ze
bandaza. uszkodzonego stawu. zlamana koscia.

']

e Naturalne krzywizny kregostupa to lordozy, czyli wygiecia kregostupa do przodu, oraz
kifozy, czyli wygiecia kregostupa do tytu.

e Do wad postawy zaliczamy: skolioze, czyli boczne skrzywienie kregostupa, nadmierna

lordoze i nadmierna kifoze. Wada postawy jest rowniez plaskostopie.

e Powaznymi chorobami uktadu ruchu sg osteoporoza i krzywica. Giéwna przyczyna

E osteoporozy jest niedobdér wapnia, natomiast krzywica powstaje na skutek zbyt matej
ilosci witaminy D w organizmie.
\
W liczbach Cwiczenia
» W organizmie cztowieka jest ponad kilogram 1. Omow, w jaki sposob nalezy dbac o aparat ruchu.
wapnia. 99% tego makroelementu znajduje sie 2. Opisz, jak wyglada prawidtowa postawa ciata.
w kosciach.

. o o - ) 3. Wymien rodzaje skrzywien kregostupa i wyjasnij,
» Najszybciej zrastajg sie kosci palcéw. Trwa to co mozesz zrobi¢, aby ich uniknac.
okoto 2-3 tygodni. _ _ ) _
R L K 4.0pisz przyczyny i skutki krzywicy.
* Najdtuzej trwa zrastanie sie kosci konczyny dol-

nej. Kosc piszczelowa zrasta sie 8-12 tygodni. einchvy s PERTIialer DEteuporogy,
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ @
POdSU mowa nie Aparat ruchu

F) W skiad aparatu ruchu wchodzg uklad szkieletowy i uklad mi¢$niowy.

Rozdziat ||

( L[' APARAT RUCHU ) ‘]
Czesc czynna ] ! Czesc bierna ]
uktad miesniowy J g uktad szkieletowy ]
s ~ ~ o N
szkielet osiowy : szkielet konczyn ]
miesnie ’ N .
szkieletowe Ef;;it?up « koniczyna goérna (z obrecza barkowa)
) : Klatka piersiowa » konczyna dolna (z obrecza miedniczna)

) Funkcje ukladu szkieletowego to: dZwiganie ciezaru calego ciata, nadawanie orga-
nizmowi ksztattu, ochrona narzadow przed urazami, wytwarzanie komoérek krwi,
magazynowanie substancji mineralnych.

Czesé szkieletu Funkcja
Czaszka Ochrania mdézg oraz inne narzady znajdujgce sie w gtowie.
Obrecz barkowa kaczy konczyny gorne z kregostupem.
Klatka piersiowa Chroni ptuca i serce przed urazami.
Kregostup Dzwiga ciezar gornej czesci ciata i pozwala utrzymad pionowa postawe.

Szkielet konnczyn gérnych | Umozliwia wykonywanie wielu ztozonych czynnosci.
Obrecz miedniczna taczy konczyny dolne z kregostupem.

Szkielet konczyn dolnych | DzZwiga ciezar catego ciata oraz umozliwia przemieszczanie sie.

E) Podstawowym budulcem szkieletu czlowieka jest tkanka kostna, w ktérej skfad wechodza

b komorki kostne oraz substancja miedzykomérkowa.FSubstancja miedzykomoérkowa

w tkance kostnej jest zbudowana ze zwigzkéw mineralnych i zwiazkéw organicznych.

Dzieki zwiazkom mineralnym tkanka kostna jest sztywna i twarda, a dzieki zwigzkom
organicznym — sprezysta i odporna na odksztatcenia.

I} Stawy to pofaczenia kosci, ktére umozliwiaja ruch. Zakres ruchéw zalezy od ksztattu
nasad kosci wchodzacych w sktad danego stawu.

) Uklad miesniowy tworza wszystkie miesnie ciata, ktére pracuja zaleznie lub niezaleznie
od naszej woli. Mieénie, ktére sg przymocowane do kosci, to miesnie szkieletowe. Umoz-
liwiaja one poruszanie sie.
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

3 Rodzaje tkanki miesniowe;j.

( L TKANKA MIESNIOWA J j
[ gtadka ] ( poprzecznie pragzkowana J
& \ r A\ i B
szkieletowa | sercowa
Buduje miesnie ( i M 3
gtadkie. Buduje miesnie e
. Buduje miesien sercowy.
szkieletowe.

Wady postawy.

Wada Przyczyna Zapobieganie
Nieréwnomierne obcigzanie kregostupa. |
Skolioza Jedno ramie znajduje sie wtedy wyzej
od drugiego.

Pochylanie catego ciata do przodu podczas
Nadmierna lordoza | siedzenia. Kregostup z trudem utrzymuje
wtedy ciezar gbérnej czesci ciata.

Utrzymywanie prawidtowej po-
stawy ciata, aktywnosc fizyczna,
noszenie plecaka na dwdch ramio-

' nach.
Czeste garbienie sie. Gtowa i ramiona prze-
Nadmierna kifoza chylaja sie do przodu, co mocno obcigza
kregostup.
X Noszenie dobrze dopasowane-
Nieprawidtowy rozktad obcigzenia, go obuwia oraz unikanie butéw
Ptaskostopie obnizone napiecie miesniowe, nadwaga, z bardzo waskimi czubkami i na
niewtasciwie dobrane obuwie. wysokich obcasach. Unikanie zbyt
- diugiego stania w jednej pozycji.
¥ B3 Choroby uktadu ruchu.

Choroba Objawy Zapobieganie

Dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci

Zmniejszona gestosc kosci, ktora wapnia i witaminy D w pokarmach, przebywa-

powoduje, ze s one bardziej nara-

Osteoporoza . ; : nie na dworze w stoneczne dni, wzmacnianie
zone na zlamania nawet w wyniku botes diial bt urikaria alan ey
niewielkich urazow. DaclOEly .t peiRliai e is

sow i spozywania alkoholu.
Nieprawidtowy rozwoj szkieletu,
ostabiona struktura kosci, bole Dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci

Krzywica szkieletowe, deformacje kosci dtu- | wapnia i witaminy D w pokarmach, przebywa-
gich, ostabienie sity miesniowej, nie na dworze w stoneczne dni.
opoézniony rozwoj ruchowy.
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WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczgce analizy i wnioskowania.

W profilaktyce osteoporozy wykonuje sie badanie gestosci kosci, podczas ktérego ocenia sie, w jakim
stopniu tkanka kostna pochtania promienie rentgenowskie. Im wiecej wapnia zawiera kos¢, tym pochta-
nianie promieni jest wieksze, a wskaznik gestosci kosci — wyzszy.

Na wykresie przedstawiono zmiany gestosci kosci w zaleznosci od wieku.

gestosc kosci
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Zaznacz dwa witasciwe wnioski, ktére mozna wyciagnac na podstawie podanych wyzej informacji.

A. U kobiet miedzy 35. a 50. rokiem zycia zawarto$¢ wapnia w kosciach jest znacznie wieksza niz
u mezczyzn w tym samym wieku.

B. Okoto 50. roku zycia zawarto$¢ wapnia w kosciach zmniejsza sie zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn.

C. Kobiety po 60. roku zycia sg mniej narazone na osteoporoze niz mezczyzni
po 60. roku zycia.

D. Zawartos¢ wapnia w kosciach zmienia sie u obu pfici wraz z wiekiem.

Wskazowka 1. Przeczytaj uwaznie tekst.
Najwazniejsza informacja zawarta w tekscie znajduje sie w ostatnim zdaniu. Wynika z niej,
ze wskaznik gestosci kosci jest tym wyzszy, im wiecej wapnia zawierajg kosci.

Wskazowka 2. Przeanalizuj wykres.
Zwrdc¢ uwage na to, jak zmienia sie wskaznik gestosci kosci, czyli jak wraz z wiekiem zmienia sie
poziom wapnia w kosciach u kobiet i mezczyzn.

Wskazéwka 3. Przeczytaj po kolei wszystkie wnioski.

Whiosek A. Znajdz na wykresie wartosci odpowiadajgce przedziatowi wieku 35-50 lat. U obu pfci
w tym przedziale wieku wartosci sg najwyzsze, jednak u kobiet sg one nizsze niz u mezczyzn. Zatem
whniosek jest fatszywy.

Whiosek B. Ustal, w ktorym miejscu na osi wieku zaznaczono 50 lat. Krzywe na wysokosci tej
wartosci u mezczyzn i u kobiet obnizajg sie. Wniosek jest wiec wtasciwy.

Whniosek C. Ustal, w ktorym miejscu na osi wieku zaznaczono 60 lat. Zauwaz, ze na tej wysokosci
krzywa kobiet jest znacznie nizsza niz krzywa mezczyzn. Wniosek jest wiec fatszywy.

Whiosek D. Jak wynika z wykresu, wskaznik gestosci kosci zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn wzrasta
do ok. 35. roku zycia. Po 50. roku zycia wartos¢ wskaznika spada, co oznacza, ze poziom wapnia
w kosciach zmienia sie wraz z wiekiem. Wniosek jest wiec wiasciwy.

Poprawne odpowiedzi: B, D
Sprawdz sie — rozwigz zadanie 1. ze s. 56 ‘
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- o Wykonaj_
Sprawdz, CZy potraﬁsz

WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Przeanalizuj tekst i wykres, a nastepnie

gestosc kosci

wskaz poprawny wniosek. (1p.)

Kosci o zmniejszonej gestosci zawierajqg mniej
sktadnikdw mineralnych, zwtaszcza wapnia.
Dlatego, aby kosci byty mocne i zdrowe, nalezy
dostarczac organizmowi odpowiednich ilosci
zwigzkow wapnia.

/J T
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wiek
A. U kobiet zapotrzebowanie na wapn jest
najwieksze miedzy 35. a 50. rokiem zycia.

B. Kobiety majg przez cate zycie takie samo
zapotrzebowanie na wapn.

C. U kobiet zapotrzebowanie na wapn jest
najwieksze po 50. roku zycia.

a Ktory punkt zawiera tylko nazwy elemen-

tow szkieletu osiowego? Wybierz odpo-
wiedz sposréod podanych. (1 p.)

A. Klatka piersiowa, kregostup, konczyny.
B. Klatka piersiowa, kregostup, czaszka.
C. Czaszka, konczyny, kregostup.

D. Miednica, konczyny, czaszka.

B Dokoncz zdanie. Sposréd podanych
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odpowiedzi wybierz poprawna. (1 p.)

Na ilustracji literg X oznaczono
A. kosc skroniowa.

B. kosc¢ potyliczna.

C. kos¢ ciemieniowa.

D. kos¢ czotowa.

K

n Ktory punkt zawiera tylko nazwy kosci

petnigcych funkcje ochronna? Wybierz
odpowiedz sposrod podanych. (1p.)

A. Kos¢ udowa, kos¢ piszczelowa.
B. Zebra, kosci czaszki.

C. Kosci czaszki, kos¢ udowa.

D. Zebra, kosci nadgarstka.

B Zapisz w zeszycie litere P, jesli informacja

(A-D) jest prawdziwa, lub litere F, jesli jest

fatszywa. (2p.)

A. Obrecz barkowa taczy konczyne gorna
ze szkieletem osiowym.

B. Stawy umozliwiajg ruch tylko w jednej
ptaszczyznie.

C. Najdtuzszym odcinkiem kregostupa jest
odcinek piersiowy.

D. Trzon kosci dtugiej jest zbudowany gtow-
nie z tkanki kostnej zbitej.

B Dokoncz zdanie. Sposrod podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Miesien szkieletowy jest potagczony z koscig
Za pomocy

A. brzusca.

B. sciegna.

C. widkna.

D. wiezadta.

R n Dokoncz zdanie. Sposréd podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Brak witaminy D w organizmie moze spo-
wodowac chorobe zwang

A. kifoza.
B. ptaskostopiem.

C. krzywica.
D. lordoza

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.
0-1 niedostateczny
2-3 dopuszczajqcy
4-5 dostateczny
6 dobry
7 bardzo dobry
8 celujqcy
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B Pokarm - budulec i zrodto energii

a Witaminy, sole mineralne, woda

B Budowa i rola uktadu pokarmowego
Higiena i choroby uktadu pokarmowego
. Podsumowanie

. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Warunkiem prawidfowego funkcjonowania
organizmu jest stale dostarczanie mu odpo-
wiednich sktadnikéw pokarmowych. Jedynym
ich Zrédlem jest pozywienie. Aby jednak
sktadniki zawarte w pozywieniu mogty by¢
wykorzystane, musza zostac roztozone na
mniejsze czasteczki, ktére fatwo przenikaja
przez btony komoérkowe. Procesy zwiazane

z takq obrébka pokarmu nosza nazwe trawie-
nia i zachodza w przewodzie pokarmowym.




energii

Zwroc¢ uwage na:

® budowe i funkcje biatek, weglowodanéw i ttuszczéw,

e role btonnika w dziataniu uktadu pokarmowego.

Nasze pozywienie zawiera sktadniki nie-
zbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Zaliczamy do nich: biatka,
weglowodany (cukry), ttuszcze, witaminy,
wode i sole mineralne. Stanowia one mate-
riat budulcowy, dostarczaja energii i reguluja
procesy zachodzace w komoérkach.

Czy wiesz, ze...

Podstawowe substancje odzywcze, czyli biatka,
weglowodany i ttuszcze, sg zwigzkami wegla, dlate-
go mowi sie, ze pierwiastek ten jest najwazniejszy
dla zycia na Ziemi.

@ Biatka - gtéwny budulec kazdego
organizmu

Jednym z najwazniejszych sktadnikéw orga-

nizmoéw sg biatka. Kazda komérka zawiera

tysiace réznych biatek, ktére:

* s3 jej podstawowym materiatem budulco-
wym,

* jako enzymy przyspieszajg przebieg reakcji
chemicznych,

e umozliwiaja jej ruch,

* uczestnicza w transporcie substancji,

* uczestnicza w obronie przed drobnoustro-
jami chorobotwdrczymi,

e przekazuja informacje w obrebie komorki
i miedzy komoérkami,

e umozliwiaja odbieranie informacji z oto-
czenia.
Biatka powstaja przez pofaczenie setek, a na-

wet tysiecy prostszych czasteczek nazywanych

Pokarm - budulec i zrodto

aminokwasami. Niektére aminokwasy moga
powstawaé w organizmie czfowieka. Innych
— nazywanych aminokwasami egzogenny-
mi — nasz organizm nie potrafi wytworzyc,
dlatego pobiera je z pozywienia.

Pokarmy, ktdre nie zawieraja wszystkich
niezbednych cztowiekowi aminokwasdw, na-
zywamy niepelnowarto$ciowymi. Najcze-
Sciej sa to pokarmy pochodzenia roslinne-
go. Pokarmy pelnowartosciowe zawieraja
wszystkie aminokwasy egzogenne. Sg to po-
karmy pochodzenia zwierzecego, takie jak:
mieso, jaja, mleko i sery.

Wszystkie aminokwasy organizm wyko-
rzystuje do wytworzenia wtasnych biatek po-
trzebnych mu do prawidfowego funkcjono-
wania.
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pokarmy pochodzenia roslinnego
pokarmy pochodzenia zwierzecego

Zawartos$<¢ biatka w 100 g produktu.
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Znaczenie biatek

Biatka sga gtéownym sktadnikiem budulcowym komoérek oraz
umozliwiaja przebieg wszystkich proceséw zachodzacych
w naszym organizmie. Ze wzgledu na petnione funkcje
biatka dzielimy na kilka grup.

Biatka receptorowe
umozliwiaja odbieranie
informacji ze srodowi-
ska. Na przyktad rodop-
syna zawarta w komor-
kach oka jest niezbedna
W procesie widzenia.

Biatka enzymatyczne
przyspieszajg przebieg
wszystkich reakcji zacho-
dzacych w organizmie.
Naleza do nich enzymy
trawienne rozktadajace
sktadniki pokarmowe.

Biatka motoryczne znajdujace sie
w komorkach miesniowych
moggq sie kurczy¢, dzieki czemu
umozliwiajg nam ruch. Przyktadami
takich biatek sg aktyna i miozyna.

Biatka budulcowe wchodzg
w skiad struktur organizmu.
Na przykfad kolagen jest
gtownym sktadnikiem skory,
wtoséw, kosci i stawodw.

60

Biatka sygnatowe petnia
funkcje przenosnikow
informacji. Naleza do nich
np. hormony trzustki,
ktore reguluja stezenie
glukozy we krwi.

Biatka transportowe
przenoszg wiele substangji

w organizmie. Na przykfad
hemoglobina, znajdujaca sie
w krwinkach czerwonych,
transportuje do komorek tlen.

Biatka obronne,

takie jak przeciwciata
znajdujace sie we
krwi, unieszkodliwiajg
drobnoustroje
chorobotworcze.



@ Weglowodany - dostawcy energii

Kazdy organizm potrzebuje energii. Dostar-
czaja jej cukry proste, gtéwnie glukoza. Or-
ganizmy przechowuja glukoze w postaci cu-
kréw zlozonych. U zwierzat takim cukrem
jest glikogen, magazynowany w watrobie,
a u ro$lin — skrobia, wystepujaca na przy-
ktad w bulwach ziemniakoéw.

Aby organizm moégt przyswoic¢ cukry ztozo-
ne, musi je roztozy¢ do cukréw prostych.
To proces, podczas ktérego stezenie glukozy
we krwi bardzo powoli sie zmienia. Ma to
duze znaczenie dla naszego modzgu, ktéry re-
aguje uczuciem glodu na niskie stezenie glu-
kozy we krwi. Tak jest na przykfad wtedy, gdy
spozywamy stodycze. Zawarte w nich cukry
proste od razu trafiaja do krwi i w krétkim
czasie sa zuzywane, co powoduje szybki spa-
dek ich stezenia. Dlatego niedtugo po zjedze-
niu stodyczy czujemy sie gtodni.

Czasami nasz organizm otrzymuje wigcej
cukréw, niz potrzebuje. Przeksztalca je wtedy
w tluszcze, co moze prowadzi¢ do otytosci.

Najbogatszym zrodtem cukrow jest pokarm
roslinny, przede wszystkim owoce, warzywa
i ziarna zbdz. Jest on takze zr6dtem blonnika
pokarmowego, czyli materiatu budujacego
sciany komorek roslinnych, ktérego nie trawi-
my. W sktad btonnika wchodzi gtéwnie celu-
loza. Wchtania ona duzo wody, co utatwia
przesuwanie sie pozywienia w jelitach.

Produkty zbozowe zawieraja skrobie, rozktadanag
stopniowo do glukozy, a takze duze ilosci btonnika.

1. Pokarm — budulec i Zrédto energii

@ Ttuszcze - zwiagzki
wysokoenergetyczne

Ttuszcze sa dla czlowieka Zrédtem energii.
Z jednego grama ttuszczu powstaje dwa razy
wiecej energii niz z tej samej ilo$ci cukru lub
biatka. Dlatego ttuszcze nazywamy zwigz-
kami wysokoenergetycznymi.

Ttuszcze sa tez materiatlem budulcowym,
wchodza na przyktad w skfad bton komorko-
wych. Stanowia réwniez material zapa-
sowy — niektore rosliny, takie jak stonecznik,
gromadza je w nasionach jako zwiazki od-
zywcze dla rozwijajacego sie zarodka.
U zwierzat tluszcze sa przechowywane
przede wszystkim w komérkach tkanki
ttuszczowej, ktore chronia narzady we-
wnetrzne przed urazami oraz utratg ciepfa.

Cztowiek spozywa ttuszcze pochodzenia
roslinnego lub zwierzecego:

o tluszcze roslinne znajduja sie gtéwnie
w olejach, nasionach i orzechach. Zawarte
w nich kwasy ttuszczowe podnosza odpor-
nos¢ organizmu, poprawiaja pamiec i po-
zytywnie wplywaja na stan naczyn krwio-
nos$nych;

» tluszcze zwierzece znajduja sie na przy-
ktad w masle czy ttustym miesie. W nad-
miarze s3 szkodliwe dla naszego zdrowia.
Jedynie te zawarte w rybach maja zawsze
pozytywny wplyw na nasz organizm i nie
musimy ograniczac ich ilosci.

i —— - e o — —

Ttuszcze zawarte w roélinach i w miesie ryb zmniej-
szaja ryzyko rozwoju chorob ukfadu krazenia.

—
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Wykrywanie skrobi

Problem badawczy: Ktore produkty spozywcze zawierajg skrobie?
Hipoteza: Skrobie zawierajg produkty pochodzenia roslinnego.

Przebieg doswiadczenia:

Przygotuj: bulwe ziemniaka, banana, ugotowane jajko, jodyne, zakraplacz, néz, tyzke, zawiesine skrobi
ziemniaczanej (zagotuj szklanke wody z tyzeczkg maki ziemniaczanej), cztery talerzyki.

Proba badawcza: trzy talerzyki z badanymi produktami - plastrem banana, plastrem ziemniaka
i potéwka jajka — zakroplonymi jodyna.

Proba kontrolna: talerzyk z zawiesing skrobi zakroplona jodyna.

1. Przygotuj plastry ziemniaka i banana. Pot6z je na oddzielnych talerzykach. Jajko przekrdj na péti potéz
jedna potéwke na trzecim talerzyku. Na badane produkty nanies zakraplaczem jodyne.

2. Na czwarty talerzyk nalej tyzke zawiesiny skrobi, a nastepnie nanies zakraplaczem jodyne.
Wynik: Porownaj proby badawcze z préba kontrolna. Sprawdz, jakie majg zabarwienie.

Whiosek: Na podstawie wynikow wyciggnij wniosek dotyczacy wystepowania skrobi w produktach
pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

“

e Do podstawowych substancji odzywczych naleza biatka, weglowodany i ttuszcze.

e Biatka s3a zbudowane z aminokwaséw. Peinig w organizmie m.in. funkcje: budulcowsg,
odpornos$ciowa, transportujacg i regulacyjna.

e Pokarmy petnowartosciowe zawieraja wszystkie aminokwasy egzogenne, czyli takie,
ktérych organizm nie potrafi sam wytworzyc¢.

e Cukry proste, np. glukoza, petnia w organizmie funkcje gtéwnie energetyczng, natomiast
cukry zlozone, np. glikogen i skrobia, petnig réwniez funkcje zapasowa.

e Blonnik pokarmowy, wystepujacy gtéwnie w owocach, warzywach i ziarnach zbéz,
nie ma wartosci odzywczych, ale utatwia przesuwanie si¢ pokarmu w jelitach.

e Tluszcze sa bogatym Zrédiem energii, petnia takze funkcje ochronng, zapasowg
i termoregulacyjna.

Cwiczenia

1. Omow role biatek, ttuszczow i weglowodandéw w organizmie cztowieka.
2. Wyijasnij, ktore pokarmy sg niepetnowartosciowe.

3. Wyjasnij, dlaczego powinnismy spozywac produkty zawierajgce cukry ztozone, a unikac tych,
ktore zawieraja cukry proste.

4. Wskaz, ktore sktadniki Twoich positkdw zawierajg najwiecej biatek, ttuszczéow i weglowodanow.
5. Wyjasnij role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego.
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woda

Zwroc uwage na:

X ® wystepowanie, znaczenie i skutki niedoboru
witamin,

X ® wystepowanie, znaczenie i skutki niedoboru soli
mineralnych,

Witaminy i sole mineralne to niezbedne
sktadniki naszej diety. Biora one udziat
w licznych procesach przebiegajacych w or-
ganizmie i reguluja ich szybkos¢. Do prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu ko-
nieczna jest tez odpowiednia ilo$¢ wody,
ktora stanowi okoto 70% masy naszego ciata.

® Witaminy

Witaminy to zwiazki, ktére musza by¢ dostar-
czane z pozywieniem, poniewaz nasz orga-
nizm w wiekszo$ci nie potrafi ich samodziel-
nie wytworzy¢. Znajduja sie one w pokarmach
pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
Zalicza sie je do waznych skfadnikéw regulu-
jacych, gdyz wchodzg w skiad enzymoéw
&

Wykrywanie witaminy C w soku z owocow

Problem badawczy: Czy sok z cytryny zawiera witamine C?

Hipoteza: Sok z cytryny zawiera witamine C.

Wskazowka: Witamina C odbarwia roztwor skrobi z jodyna.

Przebieg doswiadczenia:

Witaminy, sole mineralne,

e znaczenie wody dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu.

wplywajacych na przebieg reakcji chemicz-

nych zachodzacych w komérkach.

Witaminy dzielimy na rozpuszczalne
w ttuszczach i rozpuszczalne w wodzie.
Zwiazki nalezace do kazdej z tych grup maja
nieco inne wtasciwosci:

e witaminy rozpuszczalne w tluszczach
(witaminy A, D, E, K) sa magazynowane
w organizmie. Ich nadmiar powoduje groz-
ne zatrucia i uszkodzenia watroby;

* witaminy rozpuszczalne w wodzie (wita-
miny z grupy B i witamina C) nie s3 maga-
zynowane w organizmie, dlatego ich nad-
miar nie jest dla nas grozny. Niebezpieczny
dla zdrowia jest jedynie ich niedobdr.

jodyna,
sok z cytryny

n—l,fl— kleik skrobiowy

\H | rozcieiczony woda

\ _J'

Proba badawcza.

Przygotuj: kleik skrobiowy, jodyne, sok z cytryny, naczynie z woda z kranu, dwie szklanki, tyzke, zakraplacz.

Proba badawcza: Szklanka z woda z kranu, kleikiem skrobiowym, jodyng i sokiem z cytryny.

Préba kontrolna: Szklanka z woda z kranu, kleikiem skrobiowym i jodyna.

1. Napetnij obie szklanki do potowy wodg z kranu. Dodaj do nich po tyzce kleiku skrobiowego i wymieszaj.

2. Do obu szklanek dodaj zakraplaczem po jednej kropli jodyny. Barwa roztworu zmieni sie na granatowa.
Nastepnie do jednej szklanki dodaj kilka kropli soku z cytryny.

Wynik: Poréwnaj probe badawcza z proba kontrolng. Sprawdz, jakg barwe maja roztwory.

Whniosek: Na podstawie wynikow wyciggnij wniosek dotyczacy obecnosci witaminy C w soku z cytryny.

W
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¥ Wystepowanie i skutki niedoboru witamin

Zrédiem witamin dla cztowieka jest przede wszystkim spozywany pokarm.
Dodatkowo bakterie zasiedlajace jelito grube wytwarzaja witaminy z grupy B oraz
witaming K, a pod wptywem promieniowania stonecznego w skorze powstaje witamina D.

@ Witaminy rozpuszczalne w wodzie

% Skutki % Skutki % Skutki % Skutki
niedoboru: C niedoboru: BG niedoboru: B9 niedoboru: Bl
« Zmniejszona J - nadmierna d - zahamowanie d « zaburzenia J
odpornosé, pobudliwosé, wzrostu, funkcjonowania
- owrzodzenie dzigset - drgawki, - niedokrwistosc, uktadu nerwowego,
i wypadanie zebdéw - depresja, - U kobiet - zwiekszo- + niedokrwistos¢,
(szkorbut). - choroby skory, ne ryzyko urodzenia « zaburzenia wzrostu.

' « niedokrwistosc. dziecka z wadami _
Wystgpowanie: _ uktadu nerwowego. Wystepowanie:
owoce cytrusowe, | Wystgpowamef Wystepowanie: watroba, mieso, jaja,
pletruszkja, truskawki, watroba, drnzdze,. warzywa liéciaste, mleko, ryby.
porzeczki, kapusta fasola, orzechy, soja. drozdze, orzechy,

watroba.

@ Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

¥ Skutki * Skutki K Skutki X Skutki
niedoboru: A . Yniedoboru: D niedoboru: E niedoboru:
s « zahamowanie ' (+ osteoporoza, - osfabienie 5 = (- zaburzenia
wzrostu, e krzywica, o | zanik miesni, krzepniecia krwi,
« choroby skory, ~. (* zmniejszona » niedokrwistosc, + sktonnos¢ do
« kurza slepota. odpornosc. “ )+ oznaki starzenia .0 krwawien.
A ( sieskory, - —
Wystepowanie: Wystepowanie: . zmniejszona — w;;stepowanle.
z61ite owoce i warzy- watroba, ryby, jaja, odpornosé. — ﬁ';:i‘; Zfewjrfeycwh;
Wa, {‘ r. - r l k [ m [ I r n 10+ e ' !
a, masto, jaja, mleko asto, mleko, tra Wystepowanie: alaiwatoba

tran, mieso

oleje roslinne, mleko,
kietki zboz, jaja.

-_—
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® Sole mineralne

W ciele cztowieka wystepuje wiele pierwiast-
kéw chemicznych. Sa one waznymi sktadni-
kami budulcowymi oraz biorg udziat w regu-
lacji procesow zachodzacych w komérkach.
Najczes$ciej maja postac¢ zwiazkéw zwanych
solami mineralnymi. Uzupetlnianie soli mine-
ralnych w organizmie nie jest trudne, ponie-
waz znajduja si¢ one niemal w kazdym po-
karmie. Wystarczy zatem zadba¢, aby nasze
positki byly odpowiednio urozmaicone.

2. Witaminy, sole mineralne, woda

Pierwiastki wchodzace w sktad organizmu
cztowieka dzielimy na:

e makroelementy, czyli pierwiastki, ktérych
ilos¢ przekracza 0,01% suchej masy'. Stano-
wig one materiat budulcowy i sg niezbedne
do funkcjonowania komorek;

e mikroelementy, czyli pierwiastki, ktérych
ilo$¢ nie przekracza 0,01% suchej masy.
Wchodza one w skfad enzymoéw i wptywa-
ja na przebieg wielu reakcji chemicznych.

WYBRANE SKEADNIKI MINERALNE

~ Makroelementy

Fosfor

ASkutki niedoboru:

« krzywica,

« prochnica,
— )+ bole miesni.
Wystepowanie:
wiekszosc¢ produktow
spozywczych, np. ziarna
stonecznika, sery.

Wapn
%Skutki niedoboru:
« préochnica zeboéw,
— (+ ostabienie kosci,
« zaburzenia pracy serca.

Wystepowanie:
mleko, sery, jaja.

Magnez

%X Skutki niedoboru:

- nieprawidtowa praca
. (» miesnia sercowego

| innych miesni.
Wystepowanie: orzechy,
kakao, pestki z dyni,
otreby, kasza gryczana.

I Sucha masa — masa substancji pozbawionej wody.

Mikroelementy

Zelazo

ASkutki niedoboru:
« niedokrwistosc,
- ostabienie, zawroty

gtowy.

Wystepowanie: mieso,
watroba, ryby, jaja,
zielone warzywa,
rosliny strgczkowe.

Jod

XSkutki niedoboru:
- zaburzenia wzrostu,
« choroby ukfadu
nerwowego.

Wystepowanie:
ryby morskie, owoce morza.

Fluor

KXSkutki niedoboru:
g. préochnica zebow.

Wystepowanie:

ryby morskie, nasiona
roslin stragczkowych,
herbata.
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Il | Uktad pokarmowy @

@ Woda [%] 4
Woda petni wiele funkc;ji: 0
e jest Srodowiskiem wielu reakcji chemicznych, 5
e jest rozpuszczalnikiem wiekszosci zwiaz-
koéw, na przyktad cukréw prostych i niektd- 60
rych witamin, co umozliwia ich transport,
* odgrywa wazna role w regulacji tempera- A
tury ciata — jako sktadnik krwi jest nos$ni- -
kiem ciepta w organizmie, a jako skfadnik
potu pochfania ciepto podczas parowania, 3,
przez co zapobiega przegrzaniu organizmu,
e umozliwia usuwanie szkodliwych produk- 20
tow przemiany materii. - -
Dziennie nalezy spozywac¢ okoto 2 1 wody.  '° Y é s =1 =1 2] &
Jej Zrédfem s nie tylko ptyny, lecz takze po- | = =) =) ) [} |2} &

karm. Woda wystepuje w duzej ilo$ci w $wie-
7ych owocach i warzywach. Zapotrzebowa- Zawartos¢ wody w wybranych narzadach.
nie na wode zalezy od wielu czynnikow,
miedzy innymi od: temperatury otoczenia,
wykonywanej pracy oraz diety. W wysokiej
temperaturze otoczenia i przy duzym wysit-
ku fizycznym, gdy pocenie sie jest intensyw-
ne, nalezy uzupetnia¢ wode i sole mineralne.

Czy wiesz, ze...

Przecietnie cztowiek moze przezyc bez wody od
dwoch do czterech dni. Tymczasem bez pokarmu
mogtby przetrwac nawet miesigc, zuzywajac w tym
czasie substancje zgromadzone w organizmie.

e Witaminy muszg by¢ dostarczane z pozywieniem, poniewaz nasz organizm nie potrafi
ich wytwarzac. Jako skiadniki enzymow biorg udziat w regulowaniu pracy organizmu.

e Do witamin rozpuszczalnych w wodzie naleza m.in. witamina C oraz witaminy z grupy B.
Do witamin rozpuszczalnych w tluszczach zaliczamy m.in. witaminy A, D, E i K.

e Pierwiastki, ktére wystepuja w organizmie w duzej ilosci, nazywamy makroelementami.
Do mikroelementéw zaliczamy pierwiastki wystepujace w matej ilosci.

e Woda spelnia w organizmie wiele waznych funkcji: stanowi $rodowisko reakcji chemicz-
nych i rozpuszczalnik réznych zwiazkow, uczestniczy w termoregulacji, umozliwia usu-
wanie zbednych substancji.

\

Cwiczenia

1. Wymien trzy produkty, w ktérych wystepuje najwiecej witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.
® 2.0pisz skutki niedoboru witamin rozpuszczalnych w wodzie.
3. Wymien najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw i oméw ich role.

4. 0mow funkcje, ktore petni woda w organizmie cztowieka.
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Budowa i rola uktadu

pokarmowego

Zwroc uwage na:

® rodzaje zebow i ich znaczenie w mechanicznej
obrobce pokarmu,

® budowe i funkcje elementéw uktadu pokarmo-
wego,

X ® miejsca trawienia biatek, ttuszczéow i cukréw,

Uktad pokarmowy sktada sie z przewodu po-
karmowego oraz gruczotéw wspierajacych
jego prace. Zachodzi w nim rozktad sktadni-
kow pokarmowych na czastki tak mate, ze
moga zosta¢ wchioniete do krwi.

® Rola uktadu pokarmowego

Aby organizm mogt przyswoic¢ spozywane po-
karmy, musza one zostac najpierw odpowiednio

Uzebienie

% ® produkty trawienia sktadnikow pokarmowych
I miejsca ich wchtaniania,

g- wptyw substancji zawartej w slinie na trawienie
skrobi.

przeksztatcone. W uktadzie pokarmowym

zachodzi wiec:

e rozdrabnianie i nawilzanie pokarmu,

 trawienie, czyli rozklad substancji odzyw-
czych na zwiazki o prostszej budowie,

o wchlanianie do krwi zwiazkéw otrzyma-
nych w procesie trawienia,

e defekacja, czyli usuwanie niestrawionych
resztek pozywienia w postaci katu.

Zeby znajduja sie w jamie ustnej, ktéra jest poczatkowym

odcinkiem przewodu pokarmowego. Stuza one do mecha-
nicznej obrébki pokarmu. W dziecinstwie cztowiek

ma 20 zebow mlecznych. Nie ma wsréd ni

przedtrzonowych i ostatnich zebéw trzonowych. Z czasem

zeby mleczne wypadaja, a na ich miejscu ro

Siekacze stuza do odgryzania kawatkéw Jedzema, a kly

pomagaja w ich rozgryzaniu. Zeby p:
i trzonowe rozcieraja pokarm.

szkliwo =
— korona
dzigsto _/F__ szyjka

_‘—|

[
miazga : ]
g [ korzen

]

e
zebina 2t
ey

ch zebow

sna 32 zeby stale.

Budowa zeba

Zeby sa osadzone w szczekach (prawej i lewej)
oraz zuchwie za pomoca korzeni. Czes¢ wystajgca
na zewnatrz, oddzielona od korzenia szyjka, to
korona. Pokrywa jg twarde szkliwo, pod ktérym
znajduje sie zebina. Zebina otacza miazge zeba,
w ktorej przebiegaja naczynia krwionos$ne oraz
nerw.
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Uktad pokarmowy

W uktadzie pokarmowym pozywienie jest rozktadane stopniowo
na coraz mniejsze czasteczki. Wszystko po to, by krew mogta
dostarczy¢ substancje odzywcze do kazdej komorki ciata.

® Budowa uktadu pokarmowego

Uktfad pokarmowy tworza przewod pokarmowy i gruczoty trawienne.

W skiad przewodu pokarmowego wchodza: jama ustna, gardto,
przetyk, zotadek, jelito cienkie i jelito grube. Do gruczolow

trawiennych naleza: slinianki, watroba i trzustka.
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Slinianki wytwarzaja $line,
ktéra nawilza pokarm, dziata
bakteriobdjczo i zawiera
enzymy trawigce cukry
ztozone.

Watroba wytwarza zot¢
niezbedna do trawienia
ttuszczéw i unieszkodliwia
substancje toksyczne.
Wytwarza réwniez

ponad 90% biatek osocza
krwi oraz magazynuje
glukoze (zrédto energii)

w postaci glikogenu.

Trzustka wydziela do
dwunastnicy enzymy
rozktadajgce biatka, cukry

| ttuszcze. Wytwarza rowniez
hormony, ktére regulujg
stezenie glukozy we krwi.

odbyt

Przewod pokarmowy

W jamie ustnej zachodzi
mechaniczne rozdrabnianie
pokarmu, mieszanie go ze
sling oraz wstepne trawienie
cukrow.

Gardto kieruje pokarm
do przetyku.

Miesnie przetyku przesuwa-
ja pokarm do zotadka.

W zotadku pokarm zostaje
wymieszany i zachodzi
czesciowe trawienie biatek.

W jelicie cienkim zachodzi
trawienie biatek, cukréow

i ttuszczéw oraz wchianianie
produktéw trawienia

do krwi i limfy.

W jelicie grubym zachodzi
wchifanianie wody

i formowanie sie katu,
usuwanego przez odbyt.



@ Etapy trawienia sktadnikow odzywczych

W trakcie wedréowki pokarmu przez przewéd pokarmowy skiadniki
odzywcze sg trawione, czyli rozktadane na bardzo mate czgstki.
Procesy trawienia zachodzg kolejno w jamie ustnej, zofadku i jelicie
cienkim, a uczestniczq w nich enzymy trawienne.

o Do jamy ustnej uchodza
przewody trzech par slinianek.
Wydzielaja one $line, ktéra

zawiera amylaze slinowa - 2 slinianki
enzym rozktadajacy cukry ¢linianki »
ztozone. \

Whnetrze zotagdka

pokrywa sluz chronigcy
e W zotadku dziata pepsyna - enzym przed dziataniem
czedciowo trawiacy biatka. Staje sie on kwasu solnego.
aktywny pod wptywem kwasu solnego,
ktory dziata takze bakteriobdjczo.

o Do dwunastnicy, ktora jest poczatkowym
odcinkiem jelita cienkiego, uchodzg przewody
trzustki i watroby.

Trzustka wytwarza sok trzustkowy zawierajgcy
nastepujace enzymy:

® trypsyne, ktéra rozktada biatka,

¢ amylaze trzustkowa, trawigca cukry ztozone,
¢ lipaze trzustkowgq, rozktadajgcg ttuszcze.

Watroba wytwarza z6t¢ — substancje, ktora
rozbija krople ttuszczu na mniejsze czasteczki,

co umozliwia ich rozktad przez enzymy trzustki. trzustka

W dalszej czesci jelita cienkiego sg wytwarzane
enzymy, ktére majg postaé mieszaniny zwanej
sokiem jelitowym.

Enzymy te rozkladaja biatka, cukry i tuszcze Powstajaca w watrobie dwunastnica
do prostych zwigzkéw wchtanianych nastepnie zotc gromadzi sie
w pecherzyku

rzez sciane jelita do krwi.
P € z6tciowym.
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+ Produkty trawienia biatek, cukrow i ttuszczow

Trawienie kazdej grupy zwiazkéw rozpoczyna sie w innym miejscu uktadu pokarmowego
i odpowiadaja za nie rézne enzymy trawienne. W efekcie trawienia z cukréw powstaja
cukry proste, z biatek — aminokwasy, a z ttuszczéw — glicerol i kwasy ttuszczowe.

. OO enzymy < OO
amylazy QQ jelitowe -
o — o = Y@

cukier ztozony dwucukry cukry proste

4 Trawienie cukrow rozpoczyna sie w jamie ustnej, a nastepnie przebiega w jelicie cienkim.
Enzymy rozktadajg cukry ztozone na dwucukry, a nastepnie na cukry proste.

o .y

o ,.f

b enzymy "/ 0
) pepsyna _ jelitowe

& e L ©

e O@ @

biatko krotkie tancuchy aminokwasow aminokwasy

4 Trawienie biatek rozpoczyna sie w zotadku i jest kontynuowane w jelicie cienkim.
Enzymy rozktadajg biatka stopniowo na coraz krotsze tanicuchy, a ostatecznie — na pojedyncze aminokwasy.

@é‘téﬂ lipazy y % ‘;“ i;%{
N@sﬁ [ = %45

thuszcz glicerol kwasy ttuszczowe
4 Trawienie ttuszczéw zachodzi w jelicie cienkim. Enzymy rozktadaja ttuszcze na glicerol i kwasy ttuszczowe.

fags?
7

® Wchtanianie produktow trawienia

| X Produkty trawienia s3 wchlaniane do krwi, jedynie kwasy

{tluszczowe trafiaja najpierw do limfy, a potem do krwi. Wchioniete
czasteczki docieraja z krwia do wszystkich komoérek organizmu.

Btona sluzowa jelita cienkiego tworzy fatdy pokryte licznymi
kosmkami, ktdre znacznie zwiekszajg powierzchnie
wchtaniania substancji odzywczych.

W kosmkach znajduja sie naczynia
krwionosne i naczynia limfatyczne,

do ktérych trafiaja substancje odzywcze
ze strawionego pokarmu.
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@ 3. Budowa i rola uktadupokarmowego

S<

Badanie wptywu substancji zawartych w slinie na trawienie skrobi

Problem badawczy: Czy enzymy zawarte w $linie powodujg rozktad skrobi?
Hipoteza: Enzymy zawarte w Slinie powoduja rozktad skrobi na cukry proste.

Przebieg doswiadczenia:

Przygotuj: kleik skrobiowy, sling, jodyne, naczynie z wodg z kranu, dwie szklanki, tyzeczke i zakraplacz.
Préba badawcza: Szklanka z wodg, kleikiem skrobiowym, §ling i jodyna.

Préba kontrolna: Szklanka z woda, kleikiem skrobiowym i jodyna.

1. Dwie szklanki napetnij w jednej czwartej woda. 4, Obie szklanki pozostaw na p6t godziny
2. Do jednej szklanki dodaj tyzeczke kleiku W temperaturze pokojowe;j.

skrobiowego i tyzeczke sliny. Zamieszaj. 5. Nastepnie do obu szklanek dodaj
3. Do drugiej szklanki dodaj tyzeczke kleiku zakraplaczem po jednej kropli jodyny.

skrobiowego i zamieszaj.

slina + jodyna ) jodyna
Proba badawcza. Préba kontrolna.
kleik skrobiowy i 1 kleik skrobiowy
rozciericzony woda rozciericzony woda

Wynik: Porownaj probe badawcza z probg kontrolng. Sprawdz, jaka barwe ma zawartosc¢ obu szklanek.

Whniosek: Na podstawie wynikow wyciggnij wniosek dotyczacy wptywu substancji zawartych w slinie
na trawienie skrobi.

To najwazniejsze!

e Zadaniem uktadu pokarmowego jest pobieranie pokarmu, trawienie i wchtanianie
produktéw trawienia oraz usuwanie niestrawionych resztek pokarmu.

e Ukfad pokarmowy jest zbudowany z przewodu pokarmowego, ktéry tworzg:
jama ustna, gardio, przetyk, zotadek, jelito cienkie i jelito grube, oraz z gruczotow
trawiennych: slinianek, watroby i trzustki.

Ao W jamie ustnej, zotadku i jelicie cienkim zachodza procesy trawienia,sdzi@ki ktérym
5 z cukrow ztozonych powstaja cukry proste, z bialek — aminokwasy, a z ttuszczéow —
glicerol i kwasy ttuszczowe.

e W jelicie cienkim produkty trawienia biatek i cukréw sg wchlaniane bezposrednio do
krwi, a produkty trawienia ttuszczéw - najpierw do limfy. Powierzchni¢ wchtaniania

znacznie zwiekszaja liczne kosmki — wyrostki btony sluzowej jelita. d
L9

Cwiczenia

W liczbach

¢ Jelito cienkie moze osiggac 6 m dtugosci.

1. Omow funkcje réznych rodzajow zebow.
2. Wymien odcinki przewodu pokarmowego,
* W przewodzie pokarmowym dorostego w ktérych sa trawione cukry.
cztowieka znajduje sie ponad 10 mIn kosm-
kéw jelitowych. Dzieki temu powierzchnia
chtonna jelit wynosi okoto 200 m-.

3. Wymien funkcje watroby.
4. Opisz dziatanie enzymow wytwarzanych
przez trzustke.
/1



23 Higiena i choroby uktadu

pokarmowego

Zwroc¢ uwage na:

® zasady prawidtowego odzywiania sie,
® konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania sie,

Kazdy cztowiek powinien sie odzywiac sto-
sownie do wieku i indywidualnych potrzeb.
Wtasciwa dieta, czyli sposéb odzywiania sie,
zapewnia ciatu odpowiednia ilo$¢ energii
oraz sktadnikéw pokarmowych niezbednych
mu do prawidlowego funkcjonowania.

® Prawidtowe odzywianie sie

Podczas przyrzadzania positkéw powinni-
smy zwracac¢ uwage na wartosc energetycz-
na uzytych sktadnikéw. Okresla ona ilos¢
energii, jakq uzyskamy z danego pokarmu.
Warto$¢ energetyczng zwyczajowo podaje
sie w kilokaloriach (1 kcal = 1000 cal)'.

Warto$¢ energetyczna naszych positkéow
powinna odpowiadac ilosci energii, ktérg zu-
zywamy w ciagu dnia. Nalezy pamietac, ze
zapotrzebowanie na energie zalezy miedzy
innymi od wieku, pici, wykonywanej pracy
i trybu zycia.

® przyczyny powstawania choréb uktadu
pokarmowego i zasady ich profilaktyki.

Najwieksze zapotrzebowanie na energie
maja osoby mlode, w okresie dojrzewania.
Bardziej kaloryczne positki powinni spozy-
wac tez mezczyzni w kazdym wieku oraz
osoby, ktére wykonuja ciezka prace fizyczna.

Zapotrzebowanie energetyczne
organizmu u wybranych grup osoéb

Grupy oséb kcal/osobe/dobe
dzieci (1.-9. rok zycia) 1300-2100
fgzrf;iyej 12. roku zycia) 30BD=a7d0
?:t;iuv;éze?fl roku zycia) 2600-2500
mezczyzni (lekka praca) 2400-2600
mezczyzni (ciezka praca) 3500-4000
kobiety (lekka praca) 2100-2300
kobiety (ciezka praca) 2900-3200

Jakie informacje mozna znalez¢ na opakowaniach?

Na opakowaniach produktéw spozywczych
znajduja sie informacje dotyczace ich war-
tosci energetycznej i sktadu chemlcznego
Szczegolna uwagg nalezy zwracac na «

i, opisane litera E i hczba
Niektore z mch 3 meszkodhwe ale wiele
jest niebezpiecznych lub szkodliwych dla
niektérych oséb, na przyktad dla alergikéw.

= e & f e i
4 | q‘l L .-'-';« J L-‘l .e;j, VWI(
4

I Jedna kaloria to 4,19 dzula (J).
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Skladmki: mieso wieprzowe 76%, wWoda, sol, skrobia ziemmaczana
btonnik pszenny bezglutenowy. biatko wieprzome. biatka mleka (2
lakteza). stabilizatory [E451. E452). regulatory kwasowosci [E331,
E262) cukier, wzmacniacz smaku [E621), przeciwutlemacz [E301]
substanc ja zelujaca [E401) aromaty, h\adruilzat biatka sojoweqgo.
prIyprawy | eksfraktﬂ praypram (z selerem), ekstrakt drozdzomy.
substancja konserwujaca [E250] PRODUKT BEZGLUTENOWY. Produkt
moze zawWierac: jaja, gerczyce, orzeszki ziemne, masiona sezamu.
Pakowano w atmosferze ochronne). Wartesc nlzqutn 100 g
produktu. Wartosc energetyczna 1158 kJ / 280 kcal, Ttuszcz 24 g. m
tym kwasy tuszczowe nasycone 10 g. Weglowodany 2.9 g. w tym
El..llkl'lf 1.3 g. Biatko 13 g, Su[ﬂ?EE Przechomywac w temperaturze od
°C do « B°C.



Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia

Piramidg zdrowego zywienia nazywamy schemat, ktéry przedstawia
proporcje, w jakich nalezy spozywac pokarmy, aby by¢ zdrowym. Im wyzej
umieszczony jest w nim dany pokarm, tym mniej nalezy go spozywac.
Wazne jest takze przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia, ktére
obejmuja miedzy innymi regularna aktywnos¢ fizyczna i odpowiednia
ilo§¢ snu'.

Ttuszcze zwierzece nalezy spozywac
bardzo rzadko. W zamian mozna uzywac
olejow roslinnych.

Nalezy ograniczyc sol i cukier oraz
zastepowac je przyprawami
ziotowymi.

Jedzenie miesa, zwtaszcza czerwonego,
nalezy ogranicza¢. Mozna je zastepowac
rybami i nasionami roslin stragczkowych.

Mleko i produkty mleczne to wazne
Zrodto biatka, dlatego powinny
stanowi¢ element codziennej diety.

Nalezy pic¢ okoto 2 |
ptynéw dziennie.

Waznym sktadnikiem pozywienia
sg produkty zbozowe. Najlepiej
wybierac te petnoziarniste.

Najwieksza ilos¢
pozywienia powinny
stanowi¢ warzywa

i owoce.

Podstawg zdrowia i dobrego samopoczucia jest
regularna aktywnosc¢ fizyczna.

ograniczenie czasu
ogladania telewizji
i korzystania

odpowiednia ilos¢ snu
(dzieci i mtodziez:

ok. 8-10 godz.
z komputera do ZASADY dob
2 godz. na dob L
godz. na dobe ZDROWEGO
STYLU ZYCIA
kontrolowanie _ regularne
masy ciata - mycie zebow

I Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia zostata opracowana
zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia.
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Uktad pokarmowy

-

Dowiedz -Ss_ie wiecej

Dieta wegetarianska

W ostatnich latach coraz wiekszg popularnos¢ zyskuje
dieta wegetarianiska. Polega ona na wylaczeniu z positkéw
produktéw miesnych. W niektérych odmianach
wegetarianizmu rezygnuje sie takze z innych
produktéw pochodzenia zwierzecego, na przyktad

Z jaj i przetwordéw mlecznych. Dieta, ktérej podstawa
sa produkty roslinne, ma liczne zalety. Ten rodzaj
pokarmu zawiera bowiem mniej tluszczu i jest
bogaty w btonnik, ktory pozytywnie wptywa

na prace uktadu pokarmowego. Jednak

w pokarmach roslinnych czesto brakuje niektérych
aminokwasow, witamin i soli mineralnych.

Dlatego wegetarianie musza szczegdlnie starannie
komponowac positki, aby dostarczaty one
organizmowi wszystkich potrzebnych sktadnikéw.
Dobrym tego przyktadem sg nasiona roslin
stragczkowych, zawierajace wiele aminokwaséw
egzogennych, ktorych brakuje w roslinach
zbozowych. Dzieki faczeniu tych produktow
organizm otrzymuje petnowartosciowe biatko.

@ Higiena odzywiania sie

Czlowiek moze unikna¢ wiekszosci chorob nie popsuja sie i prawie nie straca cennych

uktadu pokarmowego, jesli bedzie stosowac witamin;

wiasciwg diete oraz przestrzegac kilku pod- e nie zamraza¢ ponownie rozmrozonego po-

stawowych zasad higieny. Przede wszystkim zywienia. Po rozmrozeniu jedzenie trzeba

nalezy pamietac, aby: od razu spozy¢, w przeciwnym wypadku

e doktadnie my¢ rece przed przygotowa- moga sie w nim rozmnozy¢ chorobotwér-
niem i po zjedzeniu pozywienia, a takze cze bakterie;
po wyjsciu z toalety; o zawsze sprawdza¢ termin przydatnosci

e utrzymywac w czystosci narzedzia ku- do spozycia produktéw spozywczych;
chenne oraz powierzchnie, na ktérych spozywa¢ pokarmy pochodzace z pew-
przygotowuje si¢ zywnos$¢ (blaty stotéw, nych zrédel, na przyklad mieso przebada-
deski do krojenia); ne przez weterynarza;

* starannie my¢ warzywa, owoce i jajka « spozywad produkty uzupetniajace flore
przed spozyciem, poniewaz moga si¢ na jelitowa, na przyktad kefir i jogurt;

nich znajdowac zanieczyszczenia chemicz-

. e spozywac positki regularnie i bez pospie-
ne ijaja pasozytow;

chu, poniewaz zbyt szybkie lub nieregular-

e trzyma¢ w lodéwce lub zamrazalniku ne jedzenie moze zaktécac prace uktadu
zywnos¢, ktéra ma by¢ przechowywana pokarmowego;

przez dtuzszy czas. Dzieki temu produkty jes¢ pie¢ positkéw dziennie.
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@ Choroby uktadu pokarmowego

Nieprawidtowe odzywianie sie i zaniedbywa-
nie zasad higieny moze powodowac niebez-
pieczne choroby. Szczegdlnie grozne dla
uktadu pokarmowego sa pasozyty. Zakazenie
nimi moze prowadzi¢ do uszkodzenia narzg-
dow wewnetrznych. Te z pasozytéow, ktére
zyja w jelitach, pobieraja obecny tam po-
karm, przez co cztowiek nie otrzymuje po-
trzebnych mu substancji odzywczych.

Pasozyty wydalaja tez produkty przemiany
materii, ktore zatruwaja organizm zywiciela.
[ch obecno$¢ moze powodowaé migdzy in-
nymi wymioty i biegunke, co odwadnia
i ostabia organizm. Do najgrozniejszych pa-
sozytow nalezq: tasiemce, glista ludzka oraz
wlosien krety. Czestym pasozytem jest réw-
niez owsik ludzki.

Cze$¢ chorob uktadu pokarmowego jest
powodowana przez bakterie, ktére dostaja
sie do organizmu wraz z pozywieniem. Jedna
z tych chordéb jest zatrucie pokarmowe bak-
teriami z rodzaju Salmonella.

Zatrucia mogg by¢ rowniez wywolywane
przez szkodliwe zwiazki chemiczne, takie jak
srodki ochrony roslin, lub metale ci¢zkie, po-
chodzace na przyktad ze spalania benzyny
w samochodach. Substancje chemiczne moga
uszkadza¢ uktad pokarmowy, a takze przedo-
stawac sie z krwia do innych narzadéw. Meta-
le ciezkie powoduja krzywice, uszkadzaja
stuch, wzrok i uktad nerwowy. Aby unikna¢
zatru¢ substancjami chemicznymi i metala-
mi ciezkimi, nalezy doktadnie myc¢ warzywa
i owoce przed ich spozyciem.

Wyijatkowo grozne dla uktadu pokarmo-
wego sa choroby powodowane przez wirusy.
Jedna z nich jest wirusowe zapalenie watro-
by (WZW).

Wiele chorob uktadu pokarmowego moze
sie rozwina¢ pod wplywem niezdrowego try-
bu zycia. Szczegdlnie niebezpieczne jest sto-
sowanie uzywek, na przyktad palenie papiero-
sOw. Moze ono przyczynic sie do wystapienia
raka jelita grubego i choroby wrzodowe;j.

4. Higiena i choroby uktadu pokarmowego

Prochnica

Préchnica zebdw to czesto spotykana
choroba ukfadu pokarmowego. Za jej
rozwoj odpowiadaja bakterie, ktére
rozktadaja cukier osadzajacy sie na
powierzchni zebéw. Podczas reakgji
tworzy sie kwas uszkadzajacy szkliwo.
Préochnica niszczy zeby, moze by¢ tez
przyczyna choréb kosci, serca i nerek.
Aby zapobiec préchnicy, nalezy jes¢
produkty bogate w wapn, fostor, fluor
i witamine D oraz regularnie my¢
zeby. Poza tym co najmniej dwa razy
w roku powinno sie sprawdzac stan
swojego uzebienia u stomatologa.

o Czarna plama na
powierzchni zeba to
miejsce, gdzie zyja
bakterie. Prochnica
w tym stadium jest
jeszcze tatwa do
wyleczenia.

bakterie docieraja
do miazgi zeba. Ich
obecnos¢ w poblizu

je silny bal.

o Kiedy bakterie
przedostana sie

do naczyn
krwionosnych, moga
rozprzestrzeniac sie
PO organizmie.
Uszkadzajg wtedy

o Po pewnym czasie

zywej tkanki powodu-

inne tkanki i narzady.
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() Zapobiegaj zamiast leczyc¢

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy

© Przyczyna: zakazenie Helicobacter pylori, stres,
palenie papieroséw, przyjmowanie niektérych
lekéw. Czynniki te niszczg warstwe chronigca btone
$luzowa zotgdka przed dziataniem kwasu solnego.
Powoduje to stan zapalny i powstawanie ran, ktére
stopniowo powiekszaja sie i tworzg owrzodzenie.

 Objawy: béle zotadka i uczucie pieczenia
w przewodzie pokarmowym.

) Leczenie: obejmuje podawanie antybiotykéw
i stosowanie odpowiedniej diety.

B Profilaktyka: polega na unikaniu spozywania
positkow i picia ze wspolnych naczyn oraz unikaniu
stresu, nadmiernego przyjmowania lekow prze-
ciwbélowych, przeciwzapalnych i przeciwgoracz-
kowych, palenia papierosow .

Bakterie Helicobacter pylori rozwijaja sie
w zotadku i dwunastnicy. Sg gtéwng przyczyng
powstawania wrzodow.

$ciana zotadka
z choroba wrzodowa

$ciana zotadka
zdrowego

Rak jelita grubego

0 Przyczyna: zmiany w materiale genetycznym,
powodujace niekontrolowane dzielenie sie
komdérek btony sluzowej jelita grubego. Duze

Znaczenie w powstawaniu nowotworu majg Rak jelita grubego
nieprawidtowa dieta oraz palenie papieroséw. moze przez diugi
2 Objawy: krwawienia z przewodu pokarmowego, o gzwuac e
bezobjawowo.

bole brzucha, biegunki, zaparcia, niedokrwistosc.

Rak jelita grubego moze doprowadzi¢ do smierci. Dlatego natychmiast

po wystapieniu

B Leczenie: chirurgiczne wyciecie chorych tkanek. niepokojacych
W przypadku wystapienia przerzutéw stosuje sie objawéw nalezy
rowniez chemioterapie. udac sie do lekarza.

B Profilaktyka: unikanie palenia papierosow,
jedzenie pokarmoéw z duzg iloscig btonnika,
utrzymywanie prawidtowej masy ciata,
zdrowy tryb zycia.

Dieta uwzgledniajaca pokarmy o duzej
zawartosci btonnika pozwala zapobiec
rozwojowi raka jelita grubego.
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Wirusowe zapalenie watroby (WZW)

® Przyczyna: zakazenie wirusem zapalenia
watroby typu A (HAV), B (HBV) lub C (HCV).
Zakazenia HBV i HCV moga prowadzi¢ do

marskosci (stwardnienia i uszkodzenia)

watroby i raka watro

Wirusy WZW wywotujg stan zapalny :
watroby, co przyczynia sie nawet
do martwicy tkanek tego narzadu.

Porownanie rodzajow wirusowego zapalenia watroby

by.

TP wiruso*n{vego Gtéwna droga : . :
zapalenia Saliacanis Objawy Leczenie Profilaktyka
watroby
« droga béle brzucha :
) : : » gotowanie wody
pokarmowa i gtowy, ostabie- objawowe, -
. : i przed wypiciem,
WZW A hie, wymioty, wiasciwe zywienie mycie owocow
gorgczka, zottacz- | i nawadnianie :
e b ; | warzyw
ka (z6tty odcien organizmu i
: * SZCZepienie
ﬁ -~ skory)
e przez krew | « unikanie kontaktu
« kontakty najczesciej brak, z krwig osoby za-
seksualne moga wystapic: kazonej, unikanie
WZW B @ wymioty, bole przypadkowych
gtowy, goraczka, | podawanie lekow kontaktéw seksu-
z6ttaczka przeciwwiruso- alnych
wych i stosowanie | . szczepienie
diety nieobcigza-
jacejwatroby « unikanie kontaktu
nudnosci, utrata z krwig osoby za-
WZW C masy ciata, kazonej i przypad-
zOttaczka kowych kontak-
téw seksualnych

Zatrucia pokarmowe

) Przyczyna: zakazenie bakteriami, np. salmonelli,
gronkowca ztocistego, laseczki jadu kietbasianego

lub wydzielanymi przez nie toksynami.

D Objawy: goraczka, silne béle brzucha, biegunka,

nudnosci, wymioty.

D Leczenie: podawanie antybiotykow i stosowanie

odpowiedniej diety.

® Profilaktyka: opiera sie gtéwnie na gotowaniu

pokarmow, prawidtowym przechowywaniu
produktéw spozywczych i przestrzeganiu zasad

higieny.

Laseczki jadu kietbasia-
nego zyja w srodowisku
beztlenowym, dlatego
najczesciej wystepuja

w przetworach i kon-
serwach. Wydzielaja
Smiertelnie grozng
toksyne, ktora atakuje
uktad nerwowy.
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Il | Uktad pokarmowy

M Zaburzenia odzywiania

Jesli ilos¢ dostarczanych kalorii przekracza
zapotrzebowanie organizmu, nadmiar sub-
stancji odzywczych gromadzi sie w postaci

® tluszczu. Moze to prowadzi¢ do nadwagi.

\.

Gdy ciezar ciata wzro$nie w znacznym stop-
niu, mamy do czynienia z otyloscia. Duza
ilo$¢ ttuszczéw w organizmie zle wplywa
na stan naczyn krwiono$nych i prace serca.
Moze tez powodowac¢ cukrzyce — chorobe,
ktorej skutkiem jest zwiekszenie stezenia glu-
kozy we krwi. Nadmierny ciezar ciata jest tez
przyczyna chorob stawow 1 wad kregostupa.
Gdy nasze positki nie zaspokajaja w petni
zapotrzebowania organizmu na substancje
odzywcze, zuzywa on ttuszcz zgromadzony
w tkance ttuszczowej. Kiedy skonczy sie jego
zapas, zaczyna nam brakowac substancji od-
zywczych. Cierpimy wtedy na niedowage.
Moze ona by¢ wynikiem choroéb, takich jak
anoreksja i bulimia. Chorzy na anoreksje,
czyli tak zwany jadtowstret psychiczny, uwa-
7aja, ze sg zbyt grubi i z tego powodu jedza
znacznie mniej, niz powinni. Prowadzi to
do ostabienia i odwodnienia, a czasem na-
wet do $§mierci. Natomiast bulimia objawia
sie napadami zarfocznosci. Chorzy boja sie
uty¢, wiec po okresie objadania sie stosuja

K

gtodéwke lub wywotuja wymioty. Prowadzi
to do wyniszczenia organizmu. W przypad-
ku obu choréb istotne jest szybkie podjecie
wlasciwego leczenia.

Wskaznik masy ciata

Wskaznik masy ciata, czyli BMI,
pokazuje zaleznos¢ miedzy masa ciata
a wzrostem. Oblicza sie go ze wzoru:

masa ciata w kg

BMI =
(wzrost w m)?
[cm]
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B niedowaga (BMI < 18,5)
~ | waga prawidfowa (BMI 18,5 - 24,9)
nadwaga (BMI > 25)
Bl otyloi¢ (BMI > 30)
B otytosc znacznego stopnia (BMI > 40)

To najwazniejsze!

e Prawidtowa dieta powinna dostarczy¢ organizmowi wszystkich sktadnikéw odzywczych
w odpowiednich ilosciach i proporcjach oraz zapewni¢ odpowiednia ilo$¢ energii.

e Piramida zdrowego zZywienia i stylu zycia przedstawia odpowienie proporcje miedzy
poszczegdlnymi grupami zywnosci w diecie oraz poziom aktywnosci fizyczne;j.

e Do najczesciej wystepujacych choréb ukltadu pokarmowego naleza: prochnica, choroby
pasozytnicze, bakteryjne i wirusowe oraz rak jelita grubego.

e Najczesciej wystepujace zaburzenia odzywiania to anoreksja i bulimia.

% 3. Wyjasnij, w jaki sposéb mozna uniknac¢ zatru¢ pokarmowych.

Cwiczenia

1. Sformutuj piec zasad prawidtowego odzywiania sie.

2. Opisz, jak powstaje prochnica, oraz co nalezy zrobi¢, aby jej zapobiec.
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Podsumowanie

EY Charakterystyka gtéwnych sktadnikéw pokarmowych.

Sktadniki pokarmowe

Biatka

Cukry

Ttuszcze

Funkcje

- budulcowa

- odpornosciowa
« transportujgca
- requlacyjna

- energetyczna
- Zapasowa.

- energetyczna

- Zapasowa

« ochronna

- termoregulacyjna

Rozdziat Il
Uktad pokarmowy

Wystepowanie

mieso, ryby, jaja, przetwory mleczne, nasiona
zbdz i roslin strgczkowych

kasza, makaron, pieczywo, ziemniaki

oleje roslinne, ttuszcze zwierzece

F) Witaminy reguluja przebieg reakcji chemicznych zachodzacych w komérkach. Witaminy
dzielimy na rozpuszczalne wodzie: C, B¢, By, B, oraz rozpuszczalne w ttuszczach: A, D, E, K.

E) Sole mineralne sa sktadnikami budulcowymi oraz biora udziat w regulacji proceséw
zachodzacych w komoérkach. Niektére z nich wystepuja w organizmie w wiekszej ilosci. Sa
to makroelementy: fosfor, wapn i magnez. Inne, takie jak zelazo, jod czy fluor, wystepuja
w znacznie mniejszej ilosci i zaliczane sa do mikroelementéw.

I3 Woda jest srodowiskiem licznych reakcji chemicznych. Umozliwia réwniez transport
wiekszosci substancji i usuwanie szkodliwych produktéw przemiany materii oraz bierze
udziat w regulowaniu temperatury ciala.

) Droga pokarmu w przewodzie pokarmowym.

Odcinek
Jama ustna

Gardto
Przetyk

Zotadek

Dwunastnica

Dalsze odcinki
jelita cienkiego

Jelito grube

Funkcje

» obrébka mechaniczna pokarmu
- wstepne trawienie cukréw

- potykanie pokarmu

E przesuwanie pokarmu do zotgdka

- rozdrabnianie i mieszanie pokarmu
z sokiem zotgdkowym

- - wstepne trawienie biatek

- trawienie biatek, cukréw i ttuszczéw oraz
wchtanianie produktéw trawienia do krwi

« trawienie biatek, cukrow i tluszczoéw oraz
wchtanianie produktow trawienia do krwi

i limfy
- wchtanianie wody i soli mineralnych,
formowanie katu

Dziatajgce enzymy

- amylaza slinowa rozkfada cukry
ztozone

brak
brak

« pepsyna rozkfada biatka

« trypsyna rozktada biatka

« amylaza trzustkowa rozktada cukry
ztozone

« lipaza rozktada ttuszcze

« enzymy zawarte w soku jelitowym
rozktadajg biatka, cukry i ttuszcze

brak
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

3 W sktad uktadu pokarmowego wchodza réwniez narzady nazywane gruczotami trawien-
nymi. Naleza do nich: §linianki, watroba i trzustka.

KED W wyniku trawienia cukréw powstaja cukry proste, bialek — aminokwasy, a ttuszczéw —
5 glicerol i kwasy ttuszczowe.

AE) Groznymi chorobami uktadu pokarmowego sa: choroba wrzodowa zotadka i dwunast-
nicy, rak jelita grubego oraz choroba zakazna — wirusowe zapalenie watroby (WZW).
Prawidtowej pracy uktadu pokarmowego zagrazaja réwniez pasozyty, a takze bakterie,

X ktére wywoluja zatrucia pokarmowe.

Choroba Przyczyna Profilaktyka
R Unikanie spozywania positkéw i picia ze
Choroba wrzo- Zakazenie Helicobacter pylori, stres, wspolnych naczyn oraz unikanie stresu,
dowa zotadka palenie papieroséw, przyjmowanie nadmiernego przyjmowania lekéw prze-
i dwunastnicy niektorych lekow. ciwbélowych, przeciwzapalnych i prze-

| ciwgoraczkowych oraz palenia papierosow,

Zmiany w materiale genetycznym,

: : , Unikanie palenia papierosow, jedzenie
powodujace niekontrolowane dzie- P pap J

Rak jelita . , , : pokarmow z duzg iloscig btonnika, utrzy-
lenie sie komodrek btony sluzowej ) : i :
grubego iy : : : mywanie prawidtowej masy ciata, zdrowy
jelita grubego, nieprawidtowa dieta i
. . : tryb zycia.
oraz palenie papierosow.
Unikanie kontaktu z krwig osoby zakazonej
Wirusowe Zakazenie wirusem zapalenia wa- i przypadkowych kontaktow seksualnych
zapalenie troby typu A (HAV), B (HBV) lub C (WZW B i C), szczepienia (WZW A i B),
watroby (WZW) (HCV). gotowanie wody przed wypiciem, mycie
owocoéw i warzyw (WZW A).
9% .. o :
; Zakazenie baktt-;-rlamt, ElR: salmgnelll, Obrébka termiczna pokarméw, prawidtowe
Zatrucia gronkowca ztocistego, laseczki jadu : - :
: : : ; przechowywanie produktéw spozywczych
pokarmowe kietbasianego lub wydzielanymi : . s
: . | przestrzeganie zasad higieny.
rzez nie toksynami.
Zarazenie pasozytami takimi jak: ta- Obrébka termiczna pokarméw, prawidtowe
Choroby : D e e ) # : Aiilere : h
asozytnicze siemce, glista ludzka, wiosien krety, przechowywanie produktow spozywczyc
P owsik ludzki. | przestrzeganie zasad higieny.

) Chorobom uktadu pokarmowego mozna zapobiec dzieki:
 przestrzeganiu podstawowych zasad higieny podczas przygotowywania positkow,
e myciu rak przed positkami,
e odpowiedniemu przechowywaniu zywnosci,
» spozywaniu produktéw (szczegdlnie miesa) pochodzacych ze sprawdzonego zrddia.

i) Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia przedstawia odpowiednie proporcje
miedzy poszczegdlnymi grupami zywnosci w diecie oraz poziom aktywnosci fizyczne;.

8] Najczesciej wystepujace zaburzenia odzywiania to anoreksja i bulimia. Osoby chore
na anoreksje, czyli tak zwany jadlowstret psychiczny, uwazaja, ze ich masa jest za duza,
dlatego jedza znacznie mniej, niz powinny. Prowadzi to do ostabienia i odwodnienia,
a czasem nawet do $mierci. Bulimia objawia si¢ napadami zartocznosci, po ktérych chory
glodzi sie lub wywotuje wymioty. Prowadzi to do wyniszczenia organizmu.
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Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczace korzystania z informacji.

,"Woda [...] stanowi ponad potowe masy ciata cztowieka. Nieustannie wydalana przez nerki (z moczem -
1500 cm?), ptuca (z para wodng - 550 cm?®) i skore (z potem - 600 cm?® w klimacie umiarkowanym), musi
by¢ dostarczana w odpowiedniej ilosci, w celu utrzymania jej na odpowiednim poziomie, umozliwiaja-
cym prawidtowy przebieg proceséw fizjologicznych. [..] Utlenianie sktadnikow odzywczych wymaga
dostepnosci wody w ilosci 1 litr ptynow na 1000 kcal spozytego pokarmu. Woda jest takze nosnikiem tok-
sycznych produktow przemiany materii, usuwanych z potem lub moczem. Niedostateczne jej spozycie
prowadzi do szybkiego odwodnienia organizmu, co powoduje negatywne skutki zdrowotne. Rowniez
nadmierna ilos¢ przyjetej wody, ktora nie moze byc¢ wydalona (zwtaszcza przy niedoborze soli — chlorku
sodu), ma niekorzystny wptyw na stan zdrowia. [...] Uwaza sie, ze odwodnienie rzedu 2-3% masy ciata
stanowi krytyczny punkt w rozwoju odwodnienia. Wyrazne odczucie pragnienia pojawia sie przy odwod-
nieniu 1,5-2% masy ciata i skutkuje obnizeniem zdolnosci wysitkowych o okoto 10%".

B. Fraczek, ,Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu, profilaktyka odwodnienia i strategie prawidtowego nawadniania

sportowcow", https:.//www.mp.pl/pacjent/dieta/sport/107981,gospodarka-wodno-
elektrolitowa-organizmu-profilaktyka-odwodnienia-i-strategie-prawidlowego-nawadniania-sportowcow.

Ocen prawdziwosc wnioskow, ktdre mozna wyciggnac na podstawie powyzszego tekstu.
Zaznacz P, jesli wniosek jest prawdziwy, lub F, jesli jest fatlszywy.

1. | Niebezpieczny dla organizmu jest zaréwno nadmiar, jak i niedobor wodly. P F
2.  Wode powinnismy pi¢ dopiero wtedy, kiedy odczuwamy wyrazne pragnienie. P F
3. | Niedobor wody prowadzi do gromadzenia sie w organizmie toksycznych P =

produktow przemiany materii.

4. | Przy diecie dostarczajacej okoto 2000 kcal na dobe powinno sie pi¢ okoto 1,5 lwody. | P F

Wskazowka 1. Przeczytaj tekst co najmniej dwa razy.
Najpierw przeczytaj tekst pobieznie tak, aby poznac jego temat. Nastepnie przeczytaj tekst ponownie, zwra-
cajac uwage na najwazniejsze informacje. Postaraj sie zapamietad, w ktérym miejscu tekstu sie one znajduja.

Wskazowka 2. Przeczytaj stwierdzenia, ktére masz ocenic.

Czytaj kolejne stwierdzenia. Do kazdego z nich wyszukaj odpowiednie fragmenty tekstu.

Stwierdzenie nr 1. W tekscie znajdziesz bezposrednie informacje dotyczace niedoboru i nadmiaru wody:
.Niedostateczne jej spozycie prowadzi do szybkiego odwodnienia organizmu, co powoduje negatywne
skutki zdrowotne. Réwniez nadmierna ilos¢ przyjetej wody, ktora nie moze by¢ wydalona (zwtaszcza
przy niedoborze soli — chlorku sodu), ma niekorzystny wptyw na stan zdrowia”. Oznacza to, ze stwier-
dzenie jest prawdziwe.

Stwierdzenie nr 2. Pod koniec tekstu jest podana informacja: ,Wyrazne odczucie pragnienia pojawia sie
przy odwodnieniu 1,5-2% masy ciata i skutkuje obnizeniem zdolnosci wysitkowych o okoto 10%". Ozna-
cza to, ze wode powinnismy pic nie tylko wtedy, kiedy odczuwamy pragnienie. Stwierdzenie zawiera
wiec fatszywe informacje.

Stwierdzenie nr 3. W tekscie przeczytasz, ze woda ,jest takze nosnikiem toksycznych produktow prze-
miany materii, usuwanych z potem lub moczem”. Z tego zdania mozesz wywnioskowac, ze przy niedo-
borze wody produkty te nie s3 usuwane wraz z potem lub moczem i s3 zatrzymywane w organizmie.
Stwierdzenie jest wiec prawdziwe.

Stwierdzenie nr 4. Jak wynika z tekstu, ,utlenianie sktadnikéw odzywczych wymaga dostepnosci wody
w ilosci 1 litr ptynow na 1000 kcal spozytego pokarmu”. Oznacza to, ze do utlenienia 2000 kcal spozyte-
gopotrzebne s3 2 litry wody. Stwierdzenie jest wiec fatszywe.

Poprawne odpowiedzi: 1.P, 2.F, 3.P, 4.F
Sprawdz sie — rozwigz zadanie 2. ze s. 82 »
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Sprawdz, czy potrafisz

% B9 Dokonicz zdanie. Sposréd podanych
odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

B Dokoncz zdanie. Sposréd podanych
odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)
Sktonnosc do krwawien, zaburzenia krzep-
niecia krwi i krwotoki to objawy niedoboru
witaminy G
A.A. B. C. C.K. D.E

Na ilustracji cyframi oznaczono

B Przeanalizuj tekst i tabelg, a nastepnie |
wskaz, jaka wartos¢ powinna by¢ wpisana
w miejscu oznaczonym literg X. (1p.)

Dobowy bilans wodny to réznica miedzy ilosciq
wody pobranej przez organizm a iloscig wody
oddanej przez organizm do otoczenia w ciggu
doby. Prawidtowy dobowy bilans wodny
wynosi 0.

A. 1 - zotadek, 2 — watrobe, 3 — trzustke.

Pobieranie wody
w ciggu doby (ml)

Wydalanie wody
w ciggu doby (ml)
Z napojami — X przez skore — 400
z pokarmem - 800 przez ptuca - 500
woda metaboliczna - 250 | z moczem - 1500

B. 1 - watrobe, 2 - dwunastnice, 3 - trzustke.
C. 1 - zofadek, 2 - trzustke, 3 - dwunastnice.
D. 1 - zotadek, 2 - trzustke, 3 — watrobe.

= kaflori = 150 6 Przyporzadkuj nazwom odcinkéw przewodu
A. 500 C. 1500 pol;armowegP fg-D)dodpo:ui?dgie opisy
B. 1000 D. 2000 wybrane sposréd podanych (1-5).

Zapisz odpowiedzi w zeszycie. (2 p.)
A. Jama ustna. C. Dwunastnica.

B. Zotadek.

KD Zapisz w zeszycie litere P, jeéli informacja
(A-D) jest prawdziwa, lub litere F, jesli jest
fatszywa. (2p.)

D. Jelito grube.

1. Do tego odcinka uchodza przewody watro-

A. W trzustce sg produkowane enzymy tra- by i trzustki.

wienne oraz hormony regulujace poziom

luk Kt 2. W tym odcinku s trawione wstepnie cukry.
glukozy we krwi.

L o 3. W odcinku tym jest wchtaniana woda i for-
B. Dwunastnica jest poczatkowym odcinkiem

jelita grubego.

C. W jelicie cienkim odbywa sie wchtanianie
strawionego pokarmu.

D. Watroba przeksztatca trujgce substancje
w nieszkodliwe zwigzki.

n Dokoncz zdanie. Sposrod podanych odpo-
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wiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Bakterie powoduja
A. anoreksje.

B. bulimie.

C. zatrucia.

D. glistnice.

muje sie kat.
4. W tym odcinku sa trawione wstepnie biatka.

5. W odcinku tym sg wchtaniane produkty
trawienia.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.
0-1 niedostateczny
2-3 dopuszczajqcy
4-5 dostateczny
6 dobry
7 bardzo dobry
8 celujgcy
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u Budowa i funkcje krwi
a Krazenie krwi
B Budowa i dziatanie serca

Higiena i choroby uktadu
krwionosnego

E) uktad limfatyczny

G Budowa i funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego

B Zaburzenia funkcjonowania
uktadu odpornosciowego

. Podsumowanie

. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Funkcjonowanie organizmu wymaga state-
go doptywu sktadnikéw odzywczych i tlenu
do komorek oraz usuwania z nich zbednych

i szkodliwych substancji. Za transport tych
zwigzkdéw jest odpowiedzialny uktad kraze-
nia, zbudowany z dwoch potaczonych ze soba
uktadéw: krwionoénego i limfatycznego.




@

ZWroc¢ uwage na:

¢ role gtéwnych sktadnikéw krwi,
e grupy krwi uktadéw: ABO i Rh,

Krew jest rodzajem tkanki tacznej. Sktada sie
z duzej ilosci substancji miedzykomorkowej,
zwanej osoczem, oraz zawieszonych w niej
elementéw morfotycznych, czyli krwinek
i ptytek krwi.

® Funkcje krwi

W naczyniach krwionosnych dorostego czto-

wieka krazy okoto 5 krwi. Spetnia ona wiele

funkcji, miedzy innymi:

e dostarcza tlen i substancje odzywcze do
wszystkich komérek organizmu,

* odbiera z komérek dwutlenek wegla i inne
zbedne produkty przemiany materii,

e transportuje zwigzki regulujace prace or-
ganizmu,

e bierze udzial w regulacji temperatury ciala
oraz ilo$ci wody i soli mineralnych,

e zwalcza czynniki chorobotworcze.

Jaki jest sktad krwi?

Okoto 46% krwi stanowia
elementy morfotyczne:
erytrocyty, leuk(}cyty

i plytk .. Pozostata
Objetosc Zajmuje osocze.
Gléwnym skiadnikiem
osocza jest woda. Sg w niej
rozpuszczone liczne zwiazki
transportowane przez
osocze, m.in. dwutlenek
wegla, hormony, substancje
odzywcze i sole mineralne.

erytrocyt

ptytka krwi

Budowa i funkcje krwi

® spoteczne znaczenie krwiodawstwa,

X e powody i skutki konfliktu serologicznego.

® Krwinki czerwone

Najliczniejszymi komérkami krwi sg krwin-
ki czerwone, zwane tez erytrocytami. Nie
maja one jadra komérkowego, a ksztattem
przypominaja sptaszczone krazki. Erytro-
cyty powstaja w szpiku kostnym czerwo-
nym i zyja okoto 4 miesiecy. Nastepnie ob-
umieraja i sa rozktadane w $ledzionie oraz
watrobie. Natychmiast zastepuja je nowe
komorki.

W jednym milimetrze sze$ciennym krwi
czlowieka wystepuje 4—6,5 mln czerwonych
krwinek. Ich liczba jest wigksza u mezczyzn
niz u kobiet.

W erytrocytach znajduje si¢ czerwony
barwnik — hemoglobina. Jest to biatko, kto-
re ma zdolno$¢ przytaczania tlenu. Dzieki
hemoglobinie erytrocyty moga transporto-
wac tlen do wszystkich komodrek organizmu.

) [

substancje
rozpuszczone
W 0S0CzU

0s0cCzZe

woda

0,5%
leukocyty

erytrocyty

leukocyt
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® Krwinki biate

We krwi znajduja si¢ tez krwinki biate, nazy-
wane leukocytami. W jednym milimetrze
szeSciennym moze by¢ ich 4-10 tys., czy-
li znacznie mniej niz krwinek czerwonych.
W odréznieniu od erytrocytéw leukocyty
maja jadro komoérkowe oraz zdolnos$¢ ruchu.
Niszcza drobnoustroje chorobotwércze — jesli
do organizmu dostana sie na przyktad bakte-
rie, niektére krwinki biate wchtaniaja je i tra-
wig. Czes¢ leukocytéw wytwarza specjalne
biatka, tak zwane przeciwciala, ktére biora
udziat w zwalczaniu czynnikéw chorobo-
twoérczych.

B Ptytki krwi

Ptytki krwi odpowiadaja za proces krzepnie-
cia krwi. Sg to najmniejsze sposréd elemen-
téw morfotycznych. Podobnie jak erytrocyty,
nie maja jadra komoérkowego ani zdolnosci ru-
chu. W jednym milimetrze sze$ciennym krwi
moze znajdowac sie 150—400 tys. ptytek krwi.

B Grupy krwi

Wyrézniamy cztery gtéwne grupy krwi: A, B,
ABi0. Wyodrebniono je na podstawie obec-
nosci lub braku na powierzchni erytrocytéw
specyficznych czasteczek, zwanych anty-
genami!. Osoba, ktéra ma na powierzchni
erytrocytow antygen A, ma grupe krwi A,
z kolei obecnos¢ antygenu B wskazuje na gru-
pe krwi B. Jeéli na powierzchni erytrocytéw
wystepuja antygeny A i B, to osoba ma grupe
krwi AB. Grupe krwi 0 maja ludzie, u ktérych
nie ma zadnego z tych antygenéw.

U wielu oséb na powierzchni erytrocytow
znajduje sie réwniez czynnik Rh. Ich krew
oznacza sie jako Rh+. Jesli czynnik ten nie
wystepuje, krew ma oznaczenie Rh—.

I' Antygen - kazda substancja, ktéra wywotuje swoistg
reakcje obronng organizmu, zwtaszcza czasteczka
wystepujgca na powierzchni komorek, dzieki ktorej
organizm odroznia wtasne komorki od obcych
(tzw. antygen powierzchniowy).
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Krzepniecie krwi

Kiedy naczynie krwiono$ne zostanie
uszkodzone, krew wyptywa przez rane.
Aby ograniczy¢ jej utrate i utatwic
regeneracj¢ naczynia, w miejscu
zranienia powstaje skrzep. Tworza go
plytki krwi i rozpuszczone w osoczu
biatko — fibrynogen.

o Proces krzepniecia krwi rozpoczynaja
ptytki krwi. Przyklejajg sie one do brzegow
rany i zmniejszajg wielkosc uszkodzenia.

witdkna
fibryny

e Nastepnie ptytki krwi wydzielaja
substancje, dzieki ktorej fibrynogen zmienia

sie w fibryne. Wtékna fibryny tworzg gesta siec

zatrzymujgca komorki krwi.

skrzep

o Sie¢ widkien fibryny wzmacnia sie

| twardnieje, tworzac skrzep, ktéry wypetnia
ubytek w Scianie naczynia i zapoczatkowuje
gojenie sie rany.

. krwinka czerwona t krwinka biata

ptytka krwi
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Przeciwciata i antygeny
w grupach krwi A, B, AB, 0

Grupa Antyggn Przeciwciata
% w btionie )
krwi w osoczu krwi
erytrocytu

anty-B :
anty-A
brak
0 br_ak anty-A, ’ [
AiB anty-B

Informacja o grupie krwi jest niezbedna
do transfuzji. Zabieg ten polega na przeto-
czeniu krwi lub jej elementéw pochodza-
cych od jednej osoby (dawcy) drugiej osobie,
ktéra jej potrzebuje (biorcy). Krew dawcy
I biorcy musza mie¢ zgodna grupe, ponie-
waz w osoczu znajduja sie przeciwciata, kto-
re powoduja zlepianie sie erytrocytow innej
grupy krwi niz wtasna. Powiktania z tym
zwiazane mogg prowadzi¢ do $Smierci biorcy.

1. Budowa i funkcje krwi

Przed wykonaniem transfuzji nalezy tez
sprawdzi¢, czy w krwi wystepuje czynnik Rh.

Aby skuteczniej ratowac ludzkie zycie, gro-
madzi sie krew w tzw. bankach krwi. Osoby;,
ktére oddaja krew nazywamy honorowymi
dawcami krwi. Od dawcy pobiera si¢ jedno-
razowo 450 ml krwi, czyli okoto 10% catej
jej objetosci. Organizm uzupetnia jej braki
w ciggu 2-3 tygodni.

¥ @ Konflikt serologiczny

Do konfliktu serologicznego moze dojs¢, gdy
przyszta matka ma grupe krwi Rh—, a ojciec
Rh+. Jesli dziecko odziedziczy grupe krwi
po ojcu i podczas porodu jego krew wniknie
do krwiobiegu matki, w organizmie kobiety
powstang przeciwciata. Moga one stanowi¢
zagrozenie podczas nastepnej cigzy, jesli ko-
lejny ptdd odziedziczy grupe krwi po ojcu.

Sytuacje, w ktérej przeciwciata z krwi
matki atakuja krwinki ptodu, nazywamy
konfliktem serologicznym. Prowadzi ona
do choréb krwi dziecka, jest tez przyczyna
wielu poronien. Aby nie dopusci¢ do kon-
fliktu serologicznego, ciezarnym podaje sie
odpowiednie leki.

S e g A
To najwazniejsze!
e Krew jest ptynna tkanka taczna, w sktad ktérej wchodzg osocze i elementy morfotyczne.
e Osocze transportuje m.in. dwutlenek wegla i hormony. Erytrocyty dostarczaja do komo-
rek tlen, leukocyty uczestnicza w reakcjach obronnych organizmu, a ptytki krwi —
w procesie krzepniecia.
e U czlowieka wyrézniamy cztery glowne grupy krwi: A, B, AB i 0. Krew os6b, u ktérych
wystepuje czynnik Rh, okredlamy jako Rh+
Ao Konflikt serologiczny wystepuje wtedy, gdy w organizmie kobiety ciezarnej o grupie
' krwi Rh— rozwija sie dziecko, ktére ma krew grupy Rh+.
e

R

Cwiczenia

1. Scharakteryzuj role krwi.

2.0Opisz funkcje osocza i elementéw morfotycznych krwi.

3. Wskaz réznice w budowie leukocytow i erytrocytow.

4. Wyjasnij, na czym polega konflikt serologiczny.
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Zwroc uwage na:

e budowe i funkcje elementéw uktadu krwionosnego,

® krazenie krwi w obiegu duzym i matym.

Uktad krwionos$ny cztowieka jest ukladem
zamknietym, co oznacza, ze krew poru-
sza si¢ w naszym ciele tylko w naczyniach
krwionos$nych. Krew ptynie w nich tylko
w jednym kierunku.

B Obieg krwi

Naczynia krwionosne dzielg sie na dwie sieci,
tworzace zamkniete petle. Sa to krwiobiegi:

Krwiobiegi

Jednym z najwazniejszych zadan krwi jest dostarczanie tlenu

do wszystkich narzadéw organizmu. Gaz ten jest pobierany z ptuc
do krwi ptynacej w naczyniach krwiobiegu matego. Utlenowana
krew dociera do narzadéw naczyniami krwiobiegu duzego.

naczynia

tetnice oy
ptucne pEne
lewy

przedsionek

prawa
komora

naczynia wtosowate
pozostatych narzaddw

Krwiobieg maty rozpoczyna sie w prawej komorze
serca, skad krew odtlenowana ptynie do pnia ptucne-
go, ktory dzieli sie na dwie tetnice ptucne. W ptucach
tworzg one siec¢ naczyn wtosowatych oplatajacych
pecherzyki ptucne. Naczynia te taczg sie w coraz wiek-
sze zyty, zwane zytami ptucnymi, ktorymi ptynie krew
utlenowana. Uchodza one do lewego przedsionka.
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Krazenie krwi

witosowate ptuc

maty (ptucny) i duzy (ustrojowy). Krew kra-
7y w obu krwiobiegach dzieki sercu, ktoére
petni funkcje pompy. Narzad ten skiada sie
z dwéch przedsionkéw i dwédch komor.

Naczynia krwiono$ne, ktére wyprowadza-
ja krew z serca, to tetnice. Krew przeptywa
nimi do sieci naczyn wlosowatych w catym
organizmie. Do serca wraca przez naczynia
zwane zylami.

B krew
utlenowana

B krew
odtlenowana

prawy
przedsionek
aorta
zyty lewa
gtowne komora

Krwiobieg duzy rozpoczyna sie w lewej komorze
serca, skad krew utlenowana wyptywa aorta. Aorta
rozgatezia sie stopniowo na mniejsze tetnice, ktérymi
krew ptynie do wszystkich komaorek ciata. Krew
odtlenowana powraca do serca zylnymi naczyniami
wiosowatymi, ktore tgcza sie w coraz wieksze naczynia
i jako zyty gtdéwne uchodza do prawego przedsionka.



Obieg krwi w ciele cztowieka

Krew jest pompowana przez serce. Dzigki temu ptynie znacznie szybciej,

niz gdyby przesuwala sie tylko pod wptywem skurczéw miesni naczyn
krwiono$nych. Srednio w ciagu minuty przez serce przeptywa okoto 5 1 krwi.
Wyplywa ona z serca tetnicami, ktére doprowadzaja ja do wszystkich czesci
ciata. Stamtad krew wraca do serca zytami.

ﬂ Podaj nazwy zyt, ktérymi
ptynie krew utlenowana,
oraz nazwy tetnic, ktorymi
ptynie krew odtlenowana.

@ tetnice
B zyly

zyta gtéwna

, aorta
gorna

zyta
ptucna

tetnica

ptucna
SRR naczynia

wtosowate ptuc

zyla
gtéwna
dolna

pien
ptucny

Naczynia wiosowate posredniczg
miedzy koncowymi odcinkami tetnic
a poczatkowymi odcinkami zyt. &
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B Budowa naczyn krwionosnych

Wyrdzniamy trzy rodzaje naczyn krwio-

nosnych: tetnice, zyly i naczynia wlosowate.

Sciany tetnic i zyl sktadaja sie z trzech warstw:

e zewnetrzna warstwa, utworzona z tkanki
tacznej, ochrania naczynie i przytwierdza
je do otaczajacych tkanek,

e sSrodkowa warstwa, zbudowana gtéwnie
z tkanki mie$niowej gtadkiej, umozliwia
zmiane Srednicy naczynia, a tym samym —
regulacje przeptywu krwi,

* wewnetrzna warstwa, ktéra tworzy gtow-
nie nablonek, zwany $rédbtonkiem, wy-
$ciela wnetrze naczynia.

Poniewaz funkcje tetnic i zyt s rézne, ich
Sciany réznia sie gruboscia poszczegdlnych
warstw. Sciany zyt maja tez zastawki, ktére
zapobiegaja cofaniu sie krwi.

Sciany naczyn wlosowatych sktadaja sie
tylko z jednej warstwy, zbudowanej z ko-
morek srédbtonka.

Dlaczego naczynia krwionosne majg rozng budowe?
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Naczynia krwiono$ne réznig sie budowa ze wzgledu na ci$nienie i predkos$¢ krwi.

W tetnicach cisnienie krwi jest wysokie, a predkosc jej przeptywu — duza. W zytach
krew ptynie z mniejsza predkoscig, a jej cisnienie jest niewielkie. Dlatego Sciany tetnic
muszg by¢ grubsze i bardziej elastyczne niz $ciany zyt. Poza tym w wielu zyfach znajduja
sie zastawki, czyli fatdy wewnetrznej warstwy $ciany naczynia, ktére zapobiegajg cofaniu

sie krwi. Z kolei cienkie $§ciany naczyn wtosowatych umozliwiaja wymianeg substancji

miedzy krwig a komdérkami.

Gruba warstwa
miesniowa sprawia,
ze sciany tetnic

sg mocne i elastyczne.

Poréwnanie naczyn krwionosnych

Cecha Tetnica
Grubosc scian duza
Warstwa miesni gtadkich gruba
Zastawki brak
Szybkosc przeptywu krwi duza
Cisnienie krwi :

. wysokie

wewngtrz naczynia

- 8

Cienka warstwa
miesniowa powo-
duje, ze sciany
zyt sg wiotkie

i delikatne.

Pojedyncza war-
stwa Srodbtonka
umozliwia spraw-
ne przenikanie
substancji przez

zastawka $ciany naczyn
wilosowatych.
: Naczynie
Sy wlosowate
mata bardzo mata
cienka brak
wystepuja brak
mata bardzo mata
niskie bardzo niskie



2. Krgzenie krwi

Dziatanie zastawek

Kiedy krew ptynie z koniczyn dolnych
do serca, przemieszcza si¢ w gore.
Niskie cisnienie powoduje, ze mogtaby
sie cofac. Uniemozliwiaja jej to zastawki,
ktére pozwalaja na przeptyw krwi tylko
w jednym kierunku. Jesli sa nieszczelne,

krew zalega w zytach, co prowadzi S:fz k:ﬁ;:,:ﬁia
do ich rozciagniecia, czyli powstawania wg }ébieni a2
zylakow. | - w zastawkach.
Gdy krew ptynie przez zyte Powoduje to
w strone serca, naciska na ich zamykanie
zastawki, ktére otwieraja sie i zahamowanie
I umozliwiajg jej dalszy przeptyw. przeptywu.

To najwazniejsze!

o Uklad krwionos$ny cztowieka sktada si¢ z serca i naczyn krwionos$nych. Jest ukladem
zamknietym, w ktérym krew krazy w jednym kierunku.

e Krwiobieg maly odpowiada za transport krwi do ptuc. Krwiobieg duzy prowadzi krew
do wszystkich komérek ciata.

e Tetnice to naczynia, ktérymi krew plynie z serca do komérek ciata. Ich $ciany, ztozone
z trzech warstw, sa grube i sprezyste.

e Zylami krew plynie od komoérek ciata do serca. Sciany zyt sktadaja sie z trzech warstw i sa
cienisze oraz bardziej rozciagliwe niz $ciany tetnic. Obecne w zytach zastawki zapobiegaja
cofaniu sie krwi.

e Naczynia wlosowate to najdrobniejsze rozgatezienia tetnic i zyt. Ich $ciany s3 cienkie,
co umozliwia wymiane substancji miedzy krwia a komdérkami.

r

W liczbach Cwiczenia
» Najwieksza tetnica w ciele cztowieka - aorta - 1.Omow role krwiobiegu duzego i krwiobiegu

ma 2,5 cm $rednicy. Naczynia wiosowate maja matego.

Srednice zaledwie kilku tysiecznych czesci 2. Wskaz réznice w budowie i funkcjonowaniu tetnic

milimetra. i zyt.
* Krew przeptywa przez krwiobieg maty w ciggu 3. Opisz funkcje zastawek w zytach.

4-8 s, a przez krwiobieg duzy — w ciggu okoto

4. Wyjasnij, dlaczego wymiana gazoéw i sktadnikow
odzywczych zachodzi tylko w naczyniach wtoso-
watych.

30 s.
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Zwroc¢ uwage na:
® budowe i prace serca,

Budowa i dziatanie serca

® wptyw wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia krwi.

Serce odgrywa role pompy, ktéra rytmicznie
ttoczy krew do naczyn krwiono$nych i spra-
wia, ze krew stale w nich krazy. Podczas pra-
cy serca w tetnicach powstaje fala krwi, ktora
dociera do wszystkich czesci ciata. Jest ona
wyczuwalna w niektérych tetnicach i nosi
nazwe tetna lub pulsu.

® Budowa serca

Serce ma ksztatt bryty zwezonej u dotu
i wielko$¢ zaci$nietej piesci. Jest zbudowane
z tkanki miesniowej poprzecznie prazkowa-
nej serca. Narzad ten otacza bfona, zwana
osierdziem, ktéra chroni go przed urazami.

Serce skiada sie z dwoch przedsionkow
oraz dwéch komor. Jego prawg i lewg czesc
oddziela §ciana z mie$ni, zwana przegroda.
Uniemozliwia ona mieszanie sie krwi utleno-
wanej z krwig odtlenowana.

Miedzy przedsionkami a komorami oraz
na pograniczu komor i tetnic znajduja sie za-
stawki. Dzieki nim krew ptynie przez serce
tylko w jedna strone: z przedsionkéw do ko-
mor, a nastepnie do tetnic. Sciany komér s3
znacznie grubsze niz $ciany przedsionkodw,
dlatego komory kurcza sie z wieksza sifa.

Nieustanne skurcze serca powoduja, ze
zuzywa ono ogromng ilo$¢ energii, a co za
tym idzie — potrzebuje duzych dostaw tlenu
i substancji odzywczych. Zapewnia je krew
ptynaca w sieci naczyn wiencowych odcho-
dzacych od aorty. Naczynia te oplataja serce
i docierajg do kazdej jego komorki.

Czy wiesz, ze...

Serce cztowieka zaczyna sie tworzy¢, kiedy zarodek
ma zaledwie 2-3 tygodnie.
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Jak zbudowane
jest serce?

Serce dzieli sie na cztery jamy — dwie
gorne to przedsionki, a dwie dolne to
komory. Po kazdej stronie tego narzadu
znajduje si¢ wiec jeden przedsionek

i jedna komora. W ich obrebie wystepuja
specjalnie zmodyfikowane komaorki,
ktére umozliwiaja automatyczne

skurcze serca.

prawy
przedsionek

lewy
przedsionek

naczynia lewa
wiencowe prawa komora
komora



® Przeptyw krwi w sercu

Pod wzgledem czynno$ciowym mozna
mowic o dwdch czesciach serca: prawej
i lewej. Prawa cze$¢ serca pompuje krew
odtlenowana, lewa za$ — utlenowana.

—p 7yly gtdwne - prawy przedsionek — prawa komora -

— zyty ptucne - lewy przedsionek - lewa komora -

zyta gtobwna
gorna

aorta

tetnica ptucna

tetnica ptucna zyty ptucne

zyty
ptucne lewy
przedsionek
zastawka
zastawka
prawy
przedsionek
zastawka Aok
komora
prawa komora
przegroda

miedzykomorowa

zyta gtowna
dolna

tetnice ptucne - ptuca

aorta - narzady ciata
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IV | Uktad krazenia

Cykl pracy serca

W pracy serca wyrdzniamy cykle, czyli czynnos$ci powtarzajgce sie regularnie i w tej
samej kolejno$ci. Kazdy cykl pracy serca sktada sie z trzech faz: skurczu przedsionkéw,
skurczu komor i fazy rozkurczu. Serce kurczy sie niezaleznie od naszej woli. Jego prace
reguluje tak zwany naturalny rozrusznik. Nazywamy tak cze$¢ komodrek miesnia serco-
wego, ktére wytwarzaja impulsy elektryczne, pobudzajace miesien sercowy do skurczu.

Pierwsza faza cyklu to

skurcz przedsionkow.
Krew przeptywa wtedy
do komor.

B Tetno i cisnienie
Podczas skurczu komér ci$nienie krwi, czyli
sifa, z jaka krew naciska na $ciany tetnic, jest
wyzsze niz podczas rozkurczu. Rytmiczne
rozcigganie sie $cian tetnic, spowodowane
wzrostem ci$nienia przeptywajacej przez nie
krwi, jest wyczuwalne jako tetno. U zdrowe-
go, dorostego cztowieka wynosi ono 60—-80
uderzen na minute, u dzieci jest wyzsze.

Cis$nienie krwi zwyczajowo podaje sie w mi-
limetrach stupa rteci [mm Hg]'. U zdrowego,
dorostego cztowieka ci$nienie krwi mierzone
w tetnicy ramiennej wynosi 120/80 mm Hg.
Pierwsza z tych wartosci to ci$nienie skurczo-
we, czyli najwyzsze ci$nienie krwi panujace
w tetnicy podczas skurczu lewej komory ser-
ca. Druga warto$¢ to cisnienie rozkurczowe
— najnizsze ci$nienie krwi, ktére wystepuje
w tetnicy podczas rozkurczu komor.

Pomiary tetna i ci$nienia krwi pozwalaja
oceni¢, czy serce oraz caty ukfad krwiono$ny

Podczas drugiej fazy, czyli
skurczu komoér, krew jest
ttoczona do tetnic, ktérymi
doptywa do narzagdow.

W fazie rozkurczu przed-
sionki i komory serca sg roz-
kurczone. Krew stopniowo
wypetnia przedsionki.

pracuja prawidtowo. Istotne dane zawiera
réwniez zapis czynnosci elektrycznej komo-
rek w sercu, tak zwany elektrokardiogram,
czyli EKG. Ukazuje on zmiany, ktére zacho-
dza w sercu podczas jego pracy. Umozliwia
tez sprawdzenie, czy poszczegdlne fazy cyklu
pracy serca nastepuja po sobie regularnie.

Cis$nienie krwi oraz tetno u zdrowego czto-
wieka zmieniaja sie w zaleznosci od pory dnia
i aktywnosci organizmu. Podczas wysitku
fizycznego ich warto$ci znacznie wzrastaja
na skutek wiekszej czestotliwo$ci bicia ser-
ca, a takze skurczow naczyn krwionosnych.
W ten sposob organizm zwigksza dostawy
krwi bogatej w tlen i substancje odzywcze do
pracujacych miesni. Na przyktad w trakcie
intensywnego wysitku tetno moze wzrosnac
nawet do 200 uderzen na minute. Tetno i ci-
$nienie krwi wzrastaja takze pod wplywem
stresu. Podczas snu i relaksu wartosci tych
parametrow sa nizsze.

I Jeden milimetr stupa rteci to 133,3 paskala (Pa), czyli 1,333 hPa.
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9 3. Budowa i dziatanie serca
&

Badanie wptywu wysitku fizycznego
na wartosc tetna

Problem badawczy: Czy wysitek fizyczny powoduje zmiane
wartosci tetna?

Hipoteza: Sformutuj hipoteze i zapisz jg w zeszycie.

Przebieg doswiadczenia:

Przygotuj: stoper. Do wykonania doswiadczenia bedziesz tez
potrzebowac pomocy 10 oséb.

Sposéb pomiaru tetna.

Proba badawcza: Osoby, ktore biegaty.
Proba kontrolna: Osoby, ktore nie biegaty.

1. Popros osoby uczestniczgce w badaniu, aby zmierzyty swoje tetno. W tym celu powinny ucisna¢
palcami — wskazujacym i sSrodkowym — tetnice promieniowg w okolicy nadgarstka. Nastepnie nalezy
liczy¢ pulsy tetnicy przez 30 s. Po pomnozeniu przez dwa uzyskuje sie liczbe uderzen serca w ciggu
minuty.

2. Zapisz wyniki w tabeli. Nastepnie podziel osoby uczestniczgce w badaniu na dwie grupy po 5 osob.
Pierwsza grupa powinna przez 5 min biega¢, natomiast druga grupa powinna w tym czasie odpoczywac.

3. Po uptywie 5 min popros$ o ponowne zbadanie tetna wszystkie osoby uczestniczace w badaniu.
Oddzielnie zapisz wyniki osob, ktore biegaty, i tych, ktdére odpoczywaty.

Wynik: Poréwnaj probe badawcza z probg kontrolng. Sprawdz, jak zmienito sie tetno u 0séb, ktére biegaty.
Whiosek: Na podstawie wynikéw wyciagnij wniosek dotyczacy wptywu wysitku fizycznego na tetno.

Zadanie: Zaplanuj doswiadczenie dotyczgce wptywu wysitku fizycznego na wartosc cisnienia krwi.

To najwazniejsze!

e Serce jest zbudowane z dwoch przedsionkow i dwoch komor.
e Prawa czes$c serca pompuje krew odtlenowana, lewa — utlenowana.

e W cyklu pracy serca obserwuje sie kolejno: skurcz przedsionkéw, skurcz komor,
rozkurcz catego serca.

e Cisnienie krwi to sila, z jakg krew naciska na sciany tetnic.

e Rytmiczne rozciaganie sie tetnic pod wptywem zmian cisnienia krwi podczas pracy
serca jest wyczuwalne jako tetno.

F
W liczbach Cwiczenia
* W ciggu minuty serce przepompowuje okoto 1. Opisz budowe serca.
6 Ikrwi. 2. Wyjasnij, jaka funkcje petni przegroda wystepujaca
* W czasie wysitku ilos¢ krwi przeptywajacej miedzy komorami serca.
przez serce wzrasta przecietnie czterokrotnie. 3. Omow cykl pracy serca.
* Jeden cykl pracy serca trwa 0,8 s. Na skurcz 4. Wyjasnij, w jaki sposéb mozna zbada¢ prace serca.

przedsionkéw przypada 0,15 s, na skurcz ko-

: 5. Wymien znane Ci sytuacje, w ktorych serce moze
mor 0,3 s, a na faze rozkurczu - 0,35 s. Y $tles y

bi¢ szybciej i wyjasnij, dlaczego tak sie dzieje.
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2® Higiena i choroby uktadu

krwionosnego

Zwroc uwage na:

® wptlyw trybu zycia na funkcjonowanie uktadu krwionosnego,
e przyczyny i profilaktyke choréb uktadu krwionosnego.

Choroby ukfadu krwionosnego stanowia jed-
na z najczestszych przyczyn zgonéw. Z tego
powodu wiedza o ich profilaktyce jest bardzo
istotna.

® Jak dbac o uktad krwionosny?

Wielu choréb uktadu krwiono$nego mozna
unikna¢, jezeli bedzie sie prowadzi¢ zdro-
wy tryb zycia. W tym celu nalezy przede
wszystkim przestrzega¢ odpowiedniej die-
ty. Powinna ona uwzglednia¢ miedzy inny-
mi ograniczonag ilo$¢ ttuszczéw zwierzecych.
Ich nadmiar moze bowiem odktadaé sie
w naczyniach krwiono$nych i prowadzi¢ do
rozwoju wielu groznych chorob.

Czynniki sprzyjajgce rozwojowi
chorob uktadu krwionosnego

Z kolei spozywanie ptynnych olejéw ro-
§linnych oraz ttuszczéw zawartych w rybach
i orzechach wplywa korzystnie na funkcjo-
nowanie naczyn krwiono$nych. Dlatego po-
winno si¢ uwzgledniac te sktadniki w diecie.
Nalezy takze unikac¢ spozywania alkoholu
i palenia papierosow. Uzywki te powoduja
wzrost ci$nienia krwi i zaburzenia rytmu
serca.

Pozytywnie na prace serca wplywa umiar-
kowany wysilek fizyczny, ktory zwieksza
nie tylko site jego skurczow, lecz takze natle-
nienie organizmu. Dlatego lepiej chodzi¢ do
szkoty pieszo i korzystac ze schodéw, zamiast
jezdzi¢ autobusem oraz winda.

\
\ Y

Wiekszos¢ choréb uktadu krwiono$nego jest

powodowana zlymi nawykami.

czynniki

genetyczne
cu krzyca
O
starszy

% ‘o

siedzacy
tryb zycia
nadcisnienie  stres
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Czym jest cholesterol?

Cholesterol to zwigzek nalezgcy do ttusz-
czéw, niezbedny do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu. Jest sktadnikiem bton
komorkowych zwierzat oraz stuzy do syn-
tezy wielu waznych zwigzkow, na przyktad
niektorych hormondéw. Gdy jest go za duzo,
moze gromadzi¢ sie w $cianach tetnic i po-
wodowac stopniowe zwezanie ich $wiatfa,
az do zupetnego zamkniecia. Zatrzymanie
krazenia moze spowodowac zawat, czyli
obumieranie tkanek pozbawionych state-
go doptywu krwi. Czynniki zwiekszajace
ilos¢ cholesterolu we krwi to m.in.: palenie
papierosow, dlugotrwaty stres, nadwaga,
brak aktywnosci fizycznej i nieodpowiednia
dieta. Wazne jest wiec przestrzeganie zasad
zdrowego stylu zycia, a takze systematyczne
kontrolowanie ilosci cholesterolu we krwi.

® Krwawienia i krwotoki

W wyniku uderzenia, zadrapania lub skale-
czenia moze doj$¢ do uszkodzenia naczyn
krwionos$nych. Powoduje to krwawienie lub
krwotok.

Krwawienie to powolny wyptyw krwi
z naczyn wlosowatych. Jeéli do niego dojdzie,
nalezy odkazi¢ rane, a nastepnie na skaleczo-
ne miejsce przyklei¢ plaster.

Znacznie grozniejszy od krwawienia jest
krwotok, czyli szybki wyptyw krwi z prze-
rwanej tetnicy lub zyty.

Krwotoki mozna podzieli¢ na zewnetrz-
ne i wewnetrzne. Podczas krwotoku ze-
wnetrznego krew wylewa sie na zewnatrz
ciata przez uszkodzong skére. Krwotok
wewnetrzny ma miejsce wtedy, gdy krew
wylewa si¢ z naczyn do wnetrza ciala. Jest
grozniejszy, poniewaz trudno go wykry¢

4. Higiena i choroby ukfadu krwionosnego

T B 4 agf‘.’-’&&.?" ,_-
S T T

Spozywanie pokarmow
bogatych w btonnik
pokarmowy i ttuszcze roslinne
zmniejsza ilosc¢ cholesterolu we krwi.

Czy wiesz, ze...

Osoby chore na hemofilie majg we krwi za mato
biatek niezbednych do procesu krzepniecia.
Dlatego po niewielkim urazie albo nawet
samoistnie moze dojs¢ u nich do krwawienia

| utraty znacznej ilosci krwi.

Czestym problemem zdrowotnym sa tez
krwotoki z nosa. Osoba, u ktérej wystapit
krwotok, powinna sta¢ z gtowa lekko pochy-
lona do przodu, aby umozliwi¢ swobodny
wyplyw krwi. Réwnocze$nie powinna uciskaé
od gory miekka cze$¢ nosa. Skuteczne s tez
zimne oktady na grzbiet nosa lub kark. Powo-
dujg one, ze $ciany naczyn krwiono$nych sie
zwezajq 1 krew przestaje wyptywac z rany.

@ Choroby uktadu krwionosnego

Waznymi, czesto wystepujacymi chorobami

¥ uktadu krwiono$nego sa: anemia, miazdzy-

i moze sie zdarzy¢, ze ranny nie otrzyma po- _ PRSI )
5 ca, biataczka oraz nadcis$nienie tetnicze.

MOCY Ina CZas.
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(D) Zapobiegaj zamiast leczy¢

® Przyczyna: uszkodzenie $cian naczyn
krwionosnych. W obrebie uszkodzenia gromadza
sie ztogi, gtéwnie zwigzkow ttuszczowych, ktore
tworza tzw. blaszki miazdzycowe. Blaszki te
utrudniajg przeptyw krwi w naczyniach oraz
zmniejszajg ich elastycznosé. W uszkodzonym
naczyniu moga powstawac zakrzepy, ktore
prowadzg do zablokowania przeptywu krwi.

2 Objawy: poczatkowo choroba nie daje zadnych
charakterystycznych objawéw. Moga pojawic sie:
zadyszka i zmeczenie po niewielkim wysitku, bol
nog oraz problemy z pamiecia.

) Leczenie: podawanie lekéw obnizajacych cisnie-
nie, krzepliwos¢ oraz poziom cholesterolu we
krwi. Zaawansowana postac¢ choroby wymaga
chirurgicznego usuniecia blaszki miazdzycowej,
wykonania zabiegu ant_:]il:::plastv,fki1 lub wykonania
pomostow aortalno-wiericowych”.

B Profilaktyka: umiarkowany wysitek fizyczny,
ograniczenie spozywania fast foodow, stodyczy
i smazonych potraw, niepalenie papieroséw
oraz unikanie stresu.

Choroba wiencowa

Zdrowe naczynie
ma duzy przekrdj.
Dzieki temu krew
hie napotyka oporu,
kiedy przez nie
przeptywa.

blaszka
miazdzycowa

Blaszka
miazdzycowa
utrudnia przeptyw
krwi przez naczynie.
Z czasem moze

go nawet catkiem
uniemozliwic.

Grozna odmiang miazdzycy jest choroba wiencowa, czyli miazdzyca tetnic zaopatrujacych
serce w tlen i sktadniki odzywcze. Czesto prowadzi ona do zawatu serca, czyli obumarcia
tego narzadu lub jego czesci, spowodowane niedostatecznym doptywem krwi.

] Niedokrwistosé (anemia)

® Przyczyny: czesto niedobér zelaza lub witamin
z grupy B.

) Objawy: obnizony poziom hemoglobiny
i erytrocytow we krwi. Chorzy sg ostabieni,
majg zawroty gtowy i szybko sie mecza.

) Leczenie: w zaleznosci od przyczyny. Najczesciej
uzupetnia sie niedobory zelaza lub witamin.

D Profilaktyka: dieta uwzgledniajaca miedzy innymi
mieso, jajka i warzywa lisciaste. Wazne jest tez
systematyczne wykonanie badan krwi.

Krew zdrowej Krew osoby chorej
osoby na niedokrwistosc
y .

Y, - ‘;‘ ‘
P B o (4

- W~

@ . U .
. - 3

C
W
v

We krwi 0séb chorych na niedokrwistos¢ mozna
zaobserwowac zmniejszong liczbe erytrocytow.

I Angioplastyka - zabieg polegajgcy na poszerzeniu zwezonych tetnic za pomoca balonika.

2 Pomosty aortalno-wiencowe (tzw. by-passy) - fragmenty naczyn pobranych z nogi pacjenta wszcze-
pione do sieci naczyn wiencowych w taki sposob, aby omijaty zwezone miejsce.
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{ Biataczia

» Przyczyna: zmiany w materiale
genetycznym komorek szpiku kostnego,
ktére prowadza do nadmiernego
wytwarzania biatych krwinek. Takie
krwinki nie dojrzewajg prawidtowo i
dlatego nie moga petnic swoich funkgji.

' Objawy: rézne u poszczegdlnych oséb.
Moga to by¢: niedokrwistosc, krwawienie
m.in. z nosa, dzigset i przewodu
pokarmowego, chudniecie. Biataczka moze
prowadzi¢ do smierci.

) Leczenie: w zaleznosci od rodzaju biataczki.
Najczesciej stosuje sie odpowiednie leki,
chemioterapie i przeszczep szpiku kostnego.

B Profilaktyka: przede wszystkim
wykonywanie okresowych badan krwi.
Wczesne wykrycie biataczki daje wieksze
szanse na wyleczenie.

Nadcisnienie tetnicze

D Przyczyna: zbyt szybkie pompowanie krwi
do naczyn lub ich zwezenie i mata elastycznosc.
Do rozwoju choroby moga sie przyczynic:
niewtasciwa dieta (np. ze zbyt duzg iloscia soli),
stres, otytos¢, palenie papierosow,
picie alkoholu i czynniki genetyczne.
Nadcisnienie moze takze by¢ objawem
innego schorzenia, np. choroby nerek.

D Objawy: stale utrzymujace sie podwyzszone
cisnienie krwi. Choroba moze nie dawac
zadnych innych objawéw lub mogg
wystepowac boéle gtowy i szybkie
meczenie sie.

D Leczenie: gtownie aktywnosc fizyczna
i stosowanie diety. Konieczne moze tez by¢
leczenie farmakologiczne.

® Profilaktyka: wtasciwa dieta (z ograniczeniem
soli), aktywny tryb zycia, unikanie spozywania
alkoholu i palenia papieroséw, regularne
pomiary cisnienia krwi.

Krew zdrowej
osoby

Krew osoby chorej
na biataczke

krwinka czerwona krwinka biata

W przebiegu niektérych rodzajow biataczki
wystepuje zwiekszona liczba leukocytow we krwi,
co mozna zaobserwowac pod mikroskopem.

Powiktania nadcisnienia tetniczego

udar
mozgu

uszkodzenie oka,
zaburzenia

widzenia \ 7 T

uszkodzenie
naczyn,
miazdzyca

niewydolnosc
nerek
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Wyniki badania krwi

Podstawowym badaniem krwi MORFOLOGIA NORMA
jest tzw. morfologia krwi, Kobiety Mezczyzni
czyli ocena ilo$ci oraz wygladu Krwinki biate WBC — 7,3 (10%/ul) 4-10 4-10
‘ . : : Krwinki czerwone RBC — 4,47 (10%/ul) 4,0-5,5 4,5-6,5
l(*r‘.f\j'IHEk 1 plytEk l(I":Nl. Wykonuje Hemoglobina HGB — 13,3 (g/dl) 12-16 13-18
S1€ Ja Za pOIMmMocCy m1kr081<0pu Hematokryt HCT — 38,7 (%) 38-45 40-54
lub spec; 3lneg0 aparatu. Wskazniki czerwonokrwinkowe:
MCV - 87 (f1) 80-98 80-98
MCHC - 344  (g/dl) 31-36 31-36
MCH - 298  (pg) 27-31 27-31
- WO RDW — 12,6 %) | 11,5-14 11,5-14
_Hematokrytinformuje, jaka jest Plytki krwi PLT — 120 (10%ul) | 150-400  150-400
objetosc elementéw morfotycznych MPV — 82 (1) 8-12 8-12
w stosunku do objetosci catej krwi.

/DB = 30 (mm/h) 6—16 2-8

Odczyn Biernackiego to badanie szybkosci opadania
krwinek czerwonych we krwi obserwowanej w waskich,
pionowo ustawionych rurkach. Znaczny wzrost OB
towarzyszy gtownie procesom zapalnym.

£ Okresl, w jaki sposéb pte¢ pacjenta
moze wptynac na interpretacje
przedstawionych wynikow.

To najwazniejsze!

e Choroby uktadu krwiono$nego stanowia jedna z najczestszych przyczyn zgonédw.

e Profilaktyka choréb ukladu krwionosnego obejmuje stosowanie odpowiedniej diety
i umiarkowanego wysitku fizycznego, unikanie spozywania alkoholu i palenia papieroséw,
a takze systematyczne badania krwi.

e Krwawienie to powolny wyptyw krwi z naczyn wiosowatych. Krwotok to szybki
wyplyw krwi z przerwanej tetnicy lub zyty.

e W przebiegu miazdzycy dochodzi do uszkodzenia $cian naczyn krwiono$nych
i tworzenia sie tzw. blaszki miazdzycowej, co utrudnia przeplyw krwi przez naczynie.

e Nadci$nienie tetnicze objawia sie stalym podwyzszeniem ci$nienia krwi, co zwieksza
ryzyko m.in. udaru mézgu i zawatu serca.

Ao U 0soéb cierpiacych na niedokrwisto$¢ (anemie) stwierdza sie obnizone stezenie hemo-
globiny i zmniejszona liczbe erytrocytéw we krwi.

e W przebiegu bialaczki dochodzi do nadmiernego wytwarzania krwinek biatych,
ktore nie dojrzewajg prawidlowo i nie mogg petni¢ swoich funkc;ji.

Cwiczenia

1. Wskaz czynniki zwiekszajgce ryzyko wystapienia choréb uktadu krwionosnego.
2. Scharakteryzuj przyczyny, przebieg i skutki miazdzycy.
3. Opisz, jaka diete powinna stosowac osoba chora na nadcisnienie tetnicze.

4. Wyijasnij, dlaczego nalezy wykonywac okresowe badania krwi oraz pomiary cisnienia.
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Zwroc uwage na:

e funkcje uktadu limfatycznego,
¢ elementy uktadu limfatycznego.

Uktad limfatyczny stanowi cze$¢ uktadu kra-
zenia. Chroni on przed zakazeniem, trans-
portuje liczne substancje oraz utrzymuje
odpowiednia ilo$¢ ptynéw w organizmie.

® Budowa i funkcje uktadu
limfatycznego

Uktad limfatyczny sktada sie z naczyn lim-
fatycznych, w ktérych znajduje si¢ ptyn zwa-
ny limfa albo chtonka. W przeciwienistwie
do uktadu krwiono$nego jest to uktad otwar-
ty. Jego naczynia zaczynajg si¢ w przestrze-
niach miedzy komérkami. W sktad uktadu
limfatycznego wchodza tez narzady, takie
jak: wezly limfatyczne, sledziona, grasica
i migdalki podniebienne.
Uktad limfatyczny petni rézne funkcje:

* uczestniczy w zwalczaniu drobnoustrojow
chorobotwérczych,

* dostarcza osocze przesaczone przez naczy-
nia wlosowate z powrotem do krwiobiegu,

» posredniczy w wymianie sktadnikéw mie-
dzy osoczem a tkankami,

e transportuje niektore substancje, na przy-
ktad ttuszcze,

e odprowadza z komorek zbedne substancje
i nadmiar wody.

#@ Krazenie w uktadzie limfatycznym

Limfa powstaje z plynu tkankowego, bedg-
cego przesaczem osocza przez wlosowate
naczynia krwionos$ne do przestrzeni mie-
dzykomoérkowych. Zawiera ona znaczne
ilosci limfocytéw oraz liczne substancije,
ktére przenosi miedzy osoczem a tkanka-
mi. Limfa odptywajaca z réznych narzadow
ma odmienny skiad, na przyktad limfa

Uktad limfatyczny

odprowadzana z jelit zawiera duzo tlusz-
CZOW.

Z przestrzeni miedzykomérkowych limfa
przedostaje sie do wlosowatych naczyn lim-
fatycznych, ktére tworza rozgaleziona siec.
Drobne naczynia limfatyczne tacza sie w coraz
wieksze, a w koncu przechodza w dwa gitéw-
ne naczynia limfatyczne: przewod piersiowy
oraz przewod limfatyczny prawy. Oba prze-
wody doprowadzaja limfe do duzych zyt ukfa-
du krwionos$nego potozonych w poblizu serca.

Naczynia limfatyczne maja cienkie $ciany,
w ktorych znajduja sie liczne zastawki. Po-
zwalaja one limfie ptyna¢ tylko w jednym
kierunku. Uktad limfatyczny jest zbudowany
tak, ze limfa, zanim doptynie do zyl, prze-
plywa przynajmniej przez jeden z weztéw
chtonnych. Pelnig one funkcje filtra zatrzy-
mujacego drobnoustroje chorobotworcze.

| ’I(:é) \7 * -
. ' naczynia g #*

77 limfatyczne gm-

_. wk

tetnica

& N o A
Ptyn tkankowy znajduje sie w przestrzeniach
miedzykomaorkowych. Jego czes¢, ktdra dostaje
sie do naczyn limfatycznych, nazywamy limfa.
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wezty chtonne

J d k JeSt Zb u d Owa ny zyta gtéwna h‘ o zauszne
uktad limfatyczny? o |

migdafki
podniebienne

Naczynia uktadu limfatycznego, % grasica wezty chfonne
podobnie jak tetnice i zyly, tworzg i | pachowe
rozgaleziona sie¢. Jednak w uktadzie ¥ j przewod

) 4 piersiowy

tym nie ma narzadu pobudzajacego 3
ruch limfy, a wiec petnigcego funkcje 4 ? Sledziona %
pompy, tak jak serce w uktadzie :
krwiono$nym. Przesuwanie sie

chtonki powoduja skurcze miesni 2L 0 wezty chionne
sasiadujacych z naczyniami [ N pachwinowe
limfatycznymi. J
naczynia o
limfatyczne

wezty chtonne : )
podkolanowe J A

ﬂ Opisz budowe uktadu
limfatycznego.

o Uklad limfatyczny uczestniczy w reakcjach obronnych organizmu oraz transportuje
liczne substancje, m.in. wode i ttuszcze.

e Uklad limfatyczny tworza naczynia limfatyczne oraz narzady limfatyczne: grasica,
sledziona, migdatki i wezty limfatyczne.

e W naczyniach limfatycznych krazy limfa, ktéra powstaje z ptynu tkankowego zbieranego
z przestrzeni miedzykomorkowych. Trafia ona do duzych zyt uktadu krwiono$nego.

\.
W liczbach Cwiczenia
* W ciele cztowieka krazy 2—-4 | limfy. 1. Wyjasnij, jak powstaje limfa.
¢ W ludzkim organizmie znajduje sie 360-400 2. Wskaz podobienstwa i réznice w budowie

weztow chtonnych. uktadow limfatycznego i krwionosnego.

3. Znajdz w dowolnych zZrédtach informacje
dotyczace tzw. trzeciego migdatu.
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Budowa i funkcjonowanie

uktadu odpornosciowego

Zwroc¢ uwage na:

¢ funkcje narzaddéw uktadu odpornosciowego,
® odpornos¢ wrodzong i nabyta,

® sposoby nabywania odpornosci,

Odpornosc¢ to zdolno$¢ organizmu do obro-
ny przed czynnikami chorobotwérczymi.
Dzielimy ja na odpornos¢ wrodzong i na-
byta. Wszystkie elementy organizmu, ktére
uczestnicza w reakcjach odpornosciowych,
nazywamy ukladem odpornosciowym.

® Budowa uktadu odpornosciowego

W sktad uktadu odpornosciowego wchodza

wszystkie narzady ukfadu limfatycznego,

a takze btony sluzowe, skéra i rézne rodzaje

krwinek biatych (leukocytéw).
Do gtéwnych narzadéw uktadu odporno-

$ciowego naleza:

¢ $ledziona —Fw jej wnetrzu sa niszczone
drobnoustroje chorobotwdrcze, a tak-
ze starzejace sie lub uszkodzone krwinki
czerwone, biate oraz plytki krwi. W §le-
dzionie namnazajg sie limfocyty, stanowi
ona rowniez magazyn elementéw morfo-
tycznych krwi;!

* grasica —Ejest narzadem, w ktérym doj-
rzewaja limfocyty. Okoto 20. roku zZycia
zaczyna stopniowo zanikaé;z

*» wezly chlonne - usuwaja z chtonki
drobnoustroje chorobotwoércze, ktoére
przeniknety do niej miedzy innymi z ptuc
i przewodu pokarmowego. W weztach
chtonnych, podobnie jak w $ledzionie,
namnazaja sie limfocyty.

Do krwinek bialych, uczestniczacych

w reakcji odpornosciowej, nalezg:

» makrofagi, ktére wchtaniaja oraz tra-
wia drobnoustroje, a takze wytwarzajg

X e istote dziatania szczepionek i surowic,

® koniecznos$c¢ stosowania obowigzkowych
szczepien ochronnych.

substancje hamujace namnazanie sie wiru-
sow i bakterii oraz rozwéj komdérek nowo-
tworowych. Makrofagi informuja o zaka-
zeniu inne krwinki biate;

e limfocyty T, ktére rozpoznajg i zapamie-
tuja obce antygeny oraz przekazuja in-
formacje o zagrozeniu innym krwinkom
biatym. Ten rodzaj limfocytéw niszczy
gtdwnie komorki zaatakowane przez wiru-
sy oraz komorki nowotworowe;

e limfocyty B, ktére wytwarzaja czasteczki
(przeciwciata) skierowane przeciwko ob-
cym antygenom. Limfocyty zapamietuja
te antygeny, aby przy nastepnym kontakcie
maoc szybciej na nie zareagowac.

- e

Leukocyty atakujg gtdwnie drobnoustroje.
Niektére z nich specjalizujg sie w zabijaniu
pasozytniczych nicieni.
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® Odpornosc wrodzona

Odporno$¢ wrodzona (nieswoista) to rodzaj

odpornosci, ktéry cztowiek ma od urodze-

nia. Stanowi ona pierwsza lini¢ obrony orga-
nizmu przed czynnikami chorobotworczy-

mi, takimi jak: szkodliwe substancje, wirusy,

bakterie, grzyby czy pasozyty.

Elementy organizmu, ktdére zapobiegajg
wnikaniu do niego czynnikéw chorobotwér-
czych, to:

e skora i blony sluzowe wyscietajace narza-
dy. Stanowia one mechaniczng przeszkode
dla czynnikéw chorobotwoérczych, ktére
moglyby przedosta¢ sie do organizmu.
Poza tym niektére nabtonki sg wyposazo-
ne w rzeski, wytapujace i usuwajace zanie-
czyszczenia oraz drobnoustroje;

» substancje o wlasciwosciach bakterio-
bdjczych, takie jak kwas solny w zotadku,
oraz zwiazki zawarte w toju, 1zach, §linie
i warstwie $luzu w uktadzie oddechowym

Cze$¢ mechanizmu obronnego organizmu
w przypadku odpornosci wrodzonej stano-
wia reakcje, ktére w razie zagrozenia oczysz-
czaja przewdd pokarmowy i drogi oddecho-
we. Do reakcji tych nalezg: kaszel, kichanie,
wymioty i biegunka.

Jesli czynniki chorobotwoércze dostana sie
do organizmu, s3 unieszkodliwiane przez
wyspecjalizowane krwinki biate. Na przy-
ktad makrofagi wchtaniajq i trawig drobno-
ustroje chorobotwodrcze. Z kolei inne rodzaje
krwinek biatych wydzielaja substancje, ktére
wzmacniaja reakcje obronne.

Czy wiesz, ze...

Stan zapalny to wrodzona reakcja obronna organi-
zmu na miejscowy atak drobnoustrojéw. Wywotuje
go specjalny rodzaj krwinek biatych, ktére prze-
mieszczajq sie do miejsca zakazenia i zapobiegajg
rozprzestrzenianiu sie infekgji.

Odpornosc wrodzona - szybka reakcja organizmu

Mechanizmy odpornosci wrodzonej dziataja natychmiast po wtargnieciu
czynnika chorobotwérczego do tkanek. Wiekszos¢ krwinek biatych moze
pochtaniac¢ i trawi¢ drobnoustroje chorobotwdrcze bez koniecznosci

ich rozpoznawania.

bakteria B

&

makrofagi
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® Odpornosc¢ nabyta

Drugim rodzajem odpornosci organizmu jest
odpornos¢ nabyta (swoista), ktéra ksztat-
tuje sie w trakcie zycia czlowieka na skutek
kontaktu z czynnikami chorobotwérczymi.
Jej uruchomienie wymaga pewnego czasu.

Odporno$¢ nabyta zapewniaja reakcje
skierowane przeciwko konkretnym obcym
czasteczkom. Kazdy organizm rozpoznaje
czasteczki, ktére wystepuja na powierzchni
jego komorek. Kiedy dostana sie do niego na
przyktad bakterie lub wirusy, ktére maja na
swojej powierzchni inne czgsteczki, uktad
odpornos$ciowy rozpozna je jako obce i wy-
wota reakcje odpornosciowa. Substancje
wywolujace swoista reakcje obronng organi-
zmu, w szczegélnosci czasteczki wystepujace
na powierzchni komorek, dzieki ktérym or-
ganizm odroznia wlasne komorki od obcych,
nazywamy antygenami.

Po rozpoznaniu obcego antygenu specjal-
ny rodzaj krwinek biatych — limfocyty B —

6. Budowa i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

zaczyna produkowac¢ przeciwciala. Sa to
czasteczki wytworzone przeciwko jednemu,
konkretnemu antygenowi, z ktérym moga sie
polaczyc¢ i unieszkodliwi¢ go, poniewaz maja
dopasowang do niego budowe. Przeciwciata
powstaja w wyniku reakcji odpornosciowej.
Biorg w niej udziat rézne rodzaje krwinek
biatych, miedzy innymi limfocyty T.

B Y

~~ LINIE OBRONY ORGANIZMU

-

:{ PIERWSZA LINIA OBRONY

. odpornos¢ wrodzona: skora, btony $luzowe,

substancje bakteriobdjcze zawarte w Slinie i we
' tzach, kaszel, kichanie, wymioty, biegunka.

' DRUGA LINIA OBRONY

| odpornoé¢ wrodzona: makrofagi, substancje

' wzmacniajace reakcje obronna.

.| TRZECIA LINIA OBRONY

L odpornosé nabyta: limfocyty T i limfocyty B.

Odpornos¢ nabyta - dtugotrwata reakcja organizmu

Mechanizm odpornosci nabytej jest precyzyjniejszy niz mechanizm odpornosci
wrodzonej, ale rozwija sie dtuzej — od kilku dni do kilku tygodni. Limfocyty B
wytwarzaja przeciwciata po otrzymaniu informacji o tym, jakie antygeny
wtargnety do organizmu. Ksztalty przeciwciat pozwalaja im na pofaczenie sie

z czynnikami chorobotwoérczymi i unieszkodliwienie ich.

limfocyt B przeciwciata

przeciwko

antygen A

bakteria A

antygenowi A

L.

et \
przeciwciata

przeciwko
antygenowi Z

limfocyt B

g‘f »——- antygen Z
A

4
| D/ bakteria Z
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Rodzaje odpornosci nabytej

(-—[ ODPORNOSC NABYTA ] N
( C ) ( Bi | ]
L ‘?{’mﬂ?na | % Bierna )
 frawralma || gsztuna [ gnatwralna [ gsatuczma

po samoistnym po podaniu od matki w czasie po podaniu
wniknieciu antygenu szczepionKi ciazy i karmienia surowicy

W

X @ 0dpornosc nabyta czynna Ludzie wykorzystuja zdolno$¢ organizmu
#* do nabywania odpornosci czynnej przez sto-

sowanie szczepien. Polegaja one na wprowa-
dzeniu do organizmu martwych lub ostabio-
nych drobnoustrojéow chorobotwérczych.
# Odpornos¢ uzyskiwana w ten sposob nazy-
wamy odpornoscia czynna sztuczng.

Kiedy organizm po raz pierwszy zosta-
je zaatakowany przez okreslone czynniki
chorobotwodrcze, limfocyty ucza sie rozpo-
znawac nowe, szkodliwe antygeny i wytwa-
rzaé przeciwciala. Jesli limfocyty raz zetkna
sie z obcym antygenem, rozpoznaja go po-
nownie nawet wtedy, gdy przez wiele lat nie
beda mialy z nim kontaktu. Taka odpornos¢
wytworzong przez organizm samodzielnie
w wyniku kontaktu z antygenem nazywamy
odpornoscia czynna. Jezeli powstanie ona
podczas zakazenia lub choroby, nosi nazwe
odpornosci czynnej naturalne;j.

® Odpornosc nabyta bierna

Kiedy organizm sam nie wytwarza przeciw-
cial, a otrzymuje je na przykfad od innego
osobnika, mamy do czynienia z odpornoscia
bierna. W naturze taki mechanizm zachodzi
u kobiety w ciazy oraz w czasie karmienia
piersig. Przeciwciata, ktére wytworzyta ko-
bieta, przedostaja sie¢ do organizmu dziecka
i przez jaki$ czas zapewniajg mu odpornosc.
Nazywa sie ja odpornoscia bierng naturalna.

Odpornosc bierna sztuczna uzyskuje sie

Czy wiesz, ze...

Dzieki szczepieniom udato sie wyeliminowac jedna

z najgrozniejszych chordb zakaznych - ospe praw- dani *
dziwa. Szacuje sie, ze w XX wieku zabita ona okoto po podaniu surowicy. Jest to preparat uzy-

500 mln oséb. Ostatnie zachorowanie na ospe skany z krwi zawierajacej gotowe przeciwcia-
prawdziwa odnotowano w 1978 roku. fa, ktoére zwalczaja dany mikroorganizm lub

trujaca substancje.
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"o v avravs e e e e e

Szczepionke podaje sie profilaktycznie, zanim do organizmu wnikng drobnoustroje
chorobotwércze. Szczepionka zawiera ostabione bakterie lub wirusy np. wirus ospy.
Kontakt z nimi pobudza limfocyty do produkcji odpowiednich przeciwciat. W ten sposéb
organizm nabiera odpornos$ci na bakterie tezca. W przysztosci, kiedy rzeczywiscie
zostanie przez nie zaatakowany, krwinki biate beda mogty je rozpoznac i zwalczy¢.

* Surowice podaje si¢ w sytuacji, gdy do organizmu juz dostata si¢ duza ilos¢ szkodliwych
zwiazkéw, na przyktad w wyniku zakazenia rany bakteriami tezca. Reakcja organizmu
zachodzi wtedy zbyt wolno, aby zapobiec zachorowaniu. Surowica szybko neutralizuje
szkodliwe zwiazki wydzielane przez bakterie i przyspiesza reakcje obronng organizmu.

Poréwnanie szczepionki z surowica
A

Szczepionka Surowica
Sktad ostabione drobnoustroje przeciwciata
U kogo sie stosuje? u 0s6b zdrowych u 0séb zakazonych

aby pobudzi¢ organizm
Po co sie stosuje? do wytwarzania przeciwciat
i uodporni¢ go na przyszte zakazenia

aby szybko zwalczy¢ zakazenie dzieki
gotowym przeciwciatom

R N N Y

To najwazniejsze!

¥e Uklad odpornosciowy tworza narzady ukfadu limfatycznego — sledziona, grasica i wezty
chtonne — oraz skora, btony sluzowe i krwinki biate (makrofagi i limfocyty).

e Odpornos¢ wrodzong, skierowang przeciw wszystkim antygenom, zapewniaja: skora
i btony sluzowe, substancje bakteriobdjcze oraz wyspecjalizowane krwinki biate.

e Odpornos¢ nabyta jest skierowana przeciw okreslonemu antygenowi. Wiaze sie z dziata-
niem limfocytow T oraz limfocytéw B, ktére wytwarzajg przeciwciala.

ke Wyrdzniamy dwa rodzaje odpornosci nabytej. Odpornos$¢ nabyta czynna powstaje wte-
dy, gdy organizm sam wytwarza przeciwciata w wyniku zakazenia lub podania szczepion-
ki. Odpornos¢ nabyta bierna wytwarza si¢ po otrzymaniu przeciwciat od matki lub z su-
rowicy.

Cwiczenia

1. Wymien gtowne narzady uktadu odpornosciowego i opisz ich funkgje.
2. Opisz funkcje krwinek biatych uczestniczacych w reakcjach odpornosciowych.
3. Wyjasnij réznice miedzy odpornoscig wrodzong a odpornoscig nabyta.

X 4. Podaj przyktady mechanizmoéw odpornosci czynnej i bierne;j.

5. Poréwnaj dziatanie surowicy z dziataniem szczepionki.

107



[§ Zaburzenia funkcjonowania

uktadu odpornosciowego

Zwroc uwage na:

¢ alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego,

® znaczenie przeszczepow,
e AIDS jako zaburzenie mechanizmméw odpornosci.

Uktad odpornosciowy nieustannie kontro-
luje organizm i eliminuje z niego wszystkie
obce ciata. Jednak kiedy mechanizmy reak-
cji odpornosciowych zaczynaja dziatac nie-
prawidfowo, moga stac sie dla organizmu
ogromnym zagrozeniem.

@ Choroby alergiczne

Czasami uktad odpornos$ciowy nadmiernie
reaguje na kontakt z substancjami, ktore
sq nieszkodliwe dla zdrowych oséb. Taka
reakcje nazywamy alergia (uczuleniem).
Substancje wywotujace alergie to alergeny.
Pierwszy kontakt z alergenem nie wywo-
tuje jeszcze objawdw alergii, powoduje na-
tomiast wytworzenie przeciwciat skierowa-
nych przeciwko niemu. Dopiero ponowny
kontakt z alergenem sprawia, ze rozwijaja
sie objawy choroby alergicznej. Objawy te
roznia sie w zaleznosci od tego, jaka droga
alergeny wnikaja do organizmu i w ktérych
tkankach wywotuja reakcje odpornosciowa.

B Alergie skorne

Jezeli kontakt alergenu zachodzi przez skoére,
mamy do czynienia z alergig skérna (kon-
taktowa). Powoduja ja na przyktad niektore
sktadniki kosmetykéw. Pojawiaja sie wte-
dy wypryski oraz zaczerwienienia, ktore
zwykle bardzo trudno jest wyleczy¢. Aby im
zapobiec, nalezy unikac kontaktu z uczulaja-
cymi substancjami. W przypadku wystapie-
nia alergii nalezy stosowac leki tagodzace jej
objawy.
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® Alergie wziewne

Wielu ludzi cierpi na alergie wziewne, czyli
nadwrazliwo$¢ na nieszkodliwe substancje,
ktore przedostaja sie do ich organizmu ra-
zem z wdychanym powietrzem. Do substan-
cji tych nalezg miedzy innymi pytki roslin
i sier§¢ zwierzat. Moga one wywolywac na
przykfad katar sienny. Trudno go rozpo-
znac, gdyz jego objawy sa podobne do obja-
woéw przeziebienia. Wczesne zdiagnozowanie
alergii jest jednak wazne, poniewaz nieleczo-
na moze przyczynic sie do powstania astmy.
To choroba przewlekta, ktorej leczenie jest
trudne i dtugotrwate. Osoby cierpiagce na to
schorzenie majg znaczne trudnosci w oddy-
chaniu, silny kaszel i napady dusznosci. Dzie-
je sie tak, poniewaz w ich oskrzelach trwa
stan zapalny, ktory powoduje obrzek i skurcz
drég oddechowych.

Osoby chore na astme czesto przyjmuja leki roz-
kurczajgce oskrzela bezposrednio do uktadu odde-
chowego.



@ Alergie pokarmowe

Alergeny wystepuja w wielu produktach
spozywczych, takich jak owoce, warzywa,
mleko, jaja czy orzeszki ziemne. Alergii po-
karmowej towarzysza nudnosci, wymioty
i biegunki, a czasem takze objawy skorne,
takie jak swiad i wysypka.

@ Wstrzas anafilaktyczny

Czasami, gdy alergen dostanie si¢ do krwio-
biegu, moze wywota¢ wstrzas anafilaktycz-
ny. Jest to gwattowna reakcja odpornosciowa
wystepujaca w calym organizmie, ktérej ob-
jawami sa miedzy innymi obrzek drég od-
dechowych i spadek cisnienia krwi. Jest ona
niebezpieczna dla zycia.

Testy alergiczne

7. Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego

Jad pszczoty u uczulonych na niego oséb moze
wywotac wstrzas anafilaktyczny.

Czy wiesz, ze...

W Polsce na choroby alergiczne cierpi okoto 40%
0sob. Najczesciej uczulajg biatka mleka i jaj, rozto-
cza oraz pytki roslin.

Leczenie alergii mozna rozpocza¢ dopiero po wykryciu alergenu, ktéry wywotuje objawy
chorobowe. W tym celu wykonuje sie réznego rodzaju testy alergiczne, najczesciej — testy
skdorne. Polegaja one na naniesieniu kropli z wybranymi alergenami na przedramiona lub
plecy badanego, a nastepnie naktuwaniu skéry w tych miejscach. Po 15-20 min sprawdza sie,
czy na skorze pojawito sie zaczerwienienie lub babel, co $wiadczy o uczuleniu.

Kalendarz pylenia

Kalendarz pylenia moze pomaoc w odkryciu czynnika, ktory nas uczula. Jesli przez kilka lat
w tym samym miesigcu u kogos pojawiaja sie objawy kataru siennego lub astmy, przyczyna
moze byc alergia na pytek wystepujacy wtedy w powietrzu w wysokim stezeniu.

Miesigc | |l 1l IV

V VI VI VI IX X

Trawy
Brzoza
Bylica
Leszczyna
Olcha
Wierzba
Topola
Dab
Babka
Szczaw
Pokrzywa
Komosa

Stezenie ziaren pytku: niskie

Srednie

wysokie
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IV | Uktad krazenia

® Odpornosc a transplantacja

Czasem na skutek urazu lub choroby jeden
z narzadow nie jest w stanie petni¢ swoich
funkcji. Jedynym sposobem na uratowa-
nie choremu zycia jest wtedy dokonanie
transplantacji, czyli przeszczepienia na-
rzadu lub jego czesci z jednego organizmu
do innego. Najczesciej przeszczepia si¢ ner-
ke, serce, ptuco lub szpik kostny.

Miedzy dawca a biorcg narzadu musi ist-
nie¢ zgodnos¢ tkankowa. Oznacza to, ze
antygeny na komorkach dawcy musza by¢ na
tyle podobne do antygendéw biorcy, aby uktad
odporno$ciowy nie potraktowat nowego na-
rzadu jako obcego ciata. Dobranie dawcy
i biorcy jest bardzo trudne, dlatego zdarza
sie, ze niektorzy czekaja na narzad czy tkan-
ke kilka lat, a inni nigdy go nie otrzymuja.

W niektorych przypadkach, mimo du-
zej zgodnosci tkankowej, komérki odpor-
no$ciowe uznaja przeszczepiony narzad za

Dawcy narzadow

obcy i atakuja go, przez co uniemozliwiaja
mu prawidiowe funkcjonowanie. Nastepuje
wtedy odrzucenie przeszczepu. Aby temu
zapobiec, osoby po przeszczepie do kornca
zycia biora leki.

Najczesciej narzady do przeszczepow po-
biera sie od oséb zmartych. Diugie oczeki-
wanie na zdrowe, zgodne tkankowo organy
powoduje jednak, ze czasem dawca zostaje
zywa osoba. Taki zabieg mozna wykonac¢
tylko wtedy, gdy pobranie organu lub jego
czesci nie uposledzi w istotny sposéb stanu
zdrowia dawcy, np. pobranie jednej nerki.

Czy wiesz, ze...

Aby usprawni¢ poszukiwania dawcéw szpiku ko-
stnego odpowiedniego do przeszczepu, na catym
Swiecie prowadzi sie ich rejestry. Obecnie w Polsce
zarejestrowanych jest ponad 1,5 min potencjalnych
dawcow szpiku.

Co o tym sadzisz?

Wedtug polskiego prawa, aby pobrac narzad od osoby zmartej, nie potrzeba zgody rodziny.
Jednak mimo przepisow lekarze prosza o pozwolenie najblizszych zmartego. Bél po stracie
bliskiej osoby powoduje czesto, ze ludzie nie zgadzajg sie na pobranie narzaddw z jej ciata.
W takiej sytuacji lekarze rezygnuja z przeszczepu. Nie wykonujg go rowniez, jesli osoba
zmarta wyrazita za zycia sprzeciw w formie pisemnej lub ustnej, poniewaz na przyktad

taka ingerencja byfa dla niej wyrazem braku szacunku dla ciata. Z kolei osoby propagujace
idee transplantologii uwazajg, ze czesci ich ciata lub ciata osoby bliskiej ratujg komus zycie,
przez co ich Smierc nabiera szczegodlnego znaczenia.

Niektorzy ludzie nie zgadzajg sie na pobranie
narzaddw po $mierci, poniewaz uwazaja to za zbyt
daleko posunietg ingerencje w ich ciato.
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Wiele oséb uwaza, ze jezeli wyrazajgc zgode na
pobranie narzadow po $mierci, mozna uratowac
komus zycie, nie nalezy marnowac takiej szansy.



D Przyczyna: zakazenie wirusem ludzkiego niedoboru

odpornosci, czyli HIV. Atakuje on limfocyty T,
odpowiadajgce za rozpoznawanie antygendow.

' Objawy: przez dtugi czas (ok. 10 lat) brak objawdw.
W miare rozwoju choroby uktad odpornos$ciowy
pozbawiony limfocytéw T nie jest w stanie wywo-
ta¢ reakcji obronnej, gdyz nie rozpoznaje obcych
antygenodw. Z tego powodu nawet niegrozne
czynniki chorobotworcze, takie jak wirusy powodu-
jace przeziebienie, stajg sie dla chorego smiertelnie
niebezpieczne. Pojawiajg sie nawracajace infekcje
wirusowe, bakteryjne i grzybicze oraz nowotwory.

) Leczenie: obejmuje podawanie lekdw przeciwwiru-
sowych oraz leczenie infekcji towarzyszacych AIDS.

® Profilaktyka: bezpieczne zachowania seksualne,
unikanie kontaktu z zakazong krwia.

Drogi zakazenia sie HIV

O Q

kontakt
z zakazong krwig

kontakt
seksualny

cigza, pordd lub
karmienie piersig

Do kazdego limfocytu T moze wnikna¢ wiele
czastek wirusa HIV. We wnetrzu zakazonej krwinki
wirus zaczyna sie namnazac. W efekcie powstaje
nawet 10 mld wiruséw dziennie. Kazdy z nich
moze zakazi¢ kolejng komorke

-
Nie zarazisz sie HIV przez:

- ukgszenia owadow,

« uzywanie tych samych sztuécoéw czy talerzy,
- korzystanie ze wspolnej tazienki,

« podanie reki,

« pocatunki w policzek,

« kaszel,

« kichanie.

.

To najwazniejsze!

na skorze.

tkankowa.

e Alergia jest wynikiem nadwrazliwos$ci uktadu odpornosciowego, ktéry reaguje
na antygeny nieszkodliwe dla oséb zdrowych, czyli alergeny.

e Objawy alergii moga wystepowacé w uktadach pokarmowym i oddechowym, a takze

e Przeszczepianie narzaddéw jest czesto jedynym skutecznym zabiegiem ratujacym zycie.
Aby nie nastgpito odrzucenie przeszczepu, miedzy dawcg a biorcg musi istnie¢ zgodnos$¢

e Zespol nabytego niedoboru odpornosci (AIDS) jest wynikiem niszczenia limfocytéow T
przez wirusa ludzkiego niedoboru odpornoséci (HIV). Profilaktyka tej choroby obejmuje
bezpieczne zachowania seksualne oraz unikanie kontaktu z zakazona krwia.

Cwiczenia

1. Wyjasnij, jakie jest podtoze chordb alergicznych.

2. Wymien przyktady alergenéw wziewnych, skérnych i pokarmowych oraz objawy, jakie wywotuja.

3. Wyjasnij, dlaczego organizm biorcy czesto odrzuca przeszczepiony narzad.

4. Opisz sposob, w jaki HIV powoduje zanik odpornosci organizmul.
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Rozdziat IV

POd S U m Owa n ie Uktad krazenia

F) W skfad uktadu krazenia wchodza: uktad krwiono$ny i uklad limfatyczny (chtonny).

P3 Uklad krwiono$ny jest systemem zamknietym. Sktada sie z serca oraz sieci naczyn krwio-
nosnych, w ktorych plynie krew.

E) Krew skiada sie z osocza oraz elementéw morfotycznych.

Elementy  Liczba elem. Jadro Zdolnosc

morfotyczne krwi = w mm® krwi komérkowe = ruchu Glawne funiue
IR Ceerons 4-6,5 min brak brak Transportujg tlen.
(erytrocyty)
Krwinki biate AT R . s Zwalczajg drobnoustroje
(leukocyty) y> )a Ja chorobotworcze.
Phytki krwi 150-400 tys. brak brak Biorg udziat w krzepnieciu krwi.
3 Na powierzchni erytrocytéw znajduja Antygen
. o Az : Grupa . Przeciwciata
si¢ antygeny, dzigki ktéorym organizm : w blonie :
o g krwi w osoczu krwi
odréznia wlasne komérki od obcych. erytrocysu
Erytrocyty czlowieka moga zawierac anty- ¥
A A anty-B z

geny A lub B. Na podstawie ich obecnoéci
lub braku wyrézniamy cztery grupy krwi:

A, B, AB1i0. B B anty-A

X B Ze wzgledu na obecnosé lub brak czynnika
Rh na powierzchni erytrocytéw wyréznia- | o e 1 -
my krew Rh+ i Rh—. Gdy matka ma krew
Rh—, a ptéd Rh+, moze wystapic¢ konflikt
serologiczny. Oznacza to, ze organizm | 0 Er?g O
matki wytwarza przeciwciata atakujace -
krwinki ptodu.

anty-A,
anty-B |

"
‘i

I3 Krew w ciele cztowieka krazy w dwéch obiegach:
* krwiobieg duzy rozpoczyna sie w lewej komorze, a koniczy sie¢ w prawym przedsionku,

» krwiobieg maly rozpoczyna sie w prawej komorze, a konczy sie w lewym przedsionku.

Tetnice to naczynia krwionoé$ne, ktérymi krew wyptywa z serca. Zyty doprowadzaja krew
do serca. Z tetnic do zyt krew ptynie przez naczynia wlosowate.

) Serce tworzy miesiert sercowy zbudowany z tkanki mie$niowej poprzecznie prazkowanej serca.
Znajduja sie w nim dwa przedsionki i dwie komory. Narzad ten otrzymuje tlen i substancje
odzywcze poprzez naczynia wiencowe.
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ @

B} Skurcze serca zachodza w regularnych cyklach. W kazdym cyklu wyrézniamy: skurcz przed-
sionkow, skurcz komor i faze rozkurczu.

ff) Choroby ukfadu krwiono$nego sa przewaznie skutkiem niewtasciwego odzywiania sie oraz
braku aktywnosci fizycznej. Do najczesciej spotykanych naleza: miazdzyca i nadci$nienie.
% Moga one doprowadzi¢ do zawalu serca. Przyktadami choréb zwigzanych z niewtasciwym

nywanie okresowych badan krwi.

%] Uklad limfatyczny to otwarty system naczyn i przewodéw, w ktérym znajduje sie ptyn zwany
limfa lub chtonka. Z naczyn limfatycznych chtonka wlewa sie do zyt uktadu krwionosnego.

%) Poréwnanie uktadu krwiono$nego z uktadem limfatycznym.

Cecha Uktad krwionosny Uktad limfatyczny

naczynia limfatyczne (wlosowate naczynia
limfatyczne, przewody limfatyczne),
narzady, m.in. grasica i $ledziona

, naczynia krwionosne (tetnice, zvyty,
Budowa ogdlna yn! (te vy
naczynia wtosowate), serce

System naczyn zamkniety otwarty

limfa zawiera znaczne ilosci limfocytow
oraz substancje, ktére przenosi miedzy
osoczem a tkankami.

krew skfadajaca sie z osocza i elemen-
tow morfotycznych (krwinki czerwone,
krwinki biate, ptytki krwi)

Tkanka ptynna
i jej sktad

5] W sktad uktadu odpornosciowego wchodza:

% e grasica, w ktorej dojrzewaja niektore krwinki biate,

g ¢ sledziona, w ktorej dojrzewaja niektore krwinki biate i sa niszczone drobnoustroje

chorobotworcze, stare krwinki biate i czerwone oraz ptytki krwi,
» wezly chlonne, ktére oczyszczaja limfe z drobnoustrojéw i szkodliwych substancji.

I Do krwinek bialych uczestniczacych w reakcji odpornosciowej naleza: makrofagi, limfocyty T
i limfocyty B.
5] Odpornosc organizmu to jego zdolno$¢ obrony przed czynnikami chorobotwérczymi.

( )
( L ODPORNOSC J W
( Wrodzona ] [ Nabyta (trzecia linia obrony) J
' N 7/ \‘%’ .
np. skora, substancje krwinki biate, [ czynna ] ( bierna ]

.

bakteriobdjcze, kaszel
(pierwsza linia obrony)

"

.

gtownie makrofagi
(druga linia obrony)

[natura!na J[ sztuczna ] [naturalna J[ sztuczna J

) Zespol nabytego niedoboru odpornosci (AIDS) to choroba wywolywana przez wirus
ludzkiego niedoboru odpornosci — HIV. Atakuje on limfocyty T, odpowiadajace za reakcje
odpornosciowa. Do zakazenia moze dojs$¢ przez kontakt seksualny, kontakt z zakazona krwig

lub podczas ciazy, porodu czy karmienia piersig.
Transplantacja to przeszczepienie narzadéw lub ich czesci z jednego organizmu do drugiego.

113



WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczace analizy i wnioskowania.

Naukowcy przeprowadzili badanie dotyczace wptywu trzech czynnikéw: braku aktywnosci fizy-
cznej, palenia papierosow i jedzenia niezdrowej zywnosci na wystepowanie chordb uktadu kraze-
nia. W tym celu poprosili ponad tysigc 0sob, ktorych srednia wieku wynosita 45 lat, o wypetnienie
dwaoch ankiet. Pierwsza ankieta dotyczyta stylu zycia, druga — stanu zdrowia. Okazato sie, ze u czesci
0sOb wystepuja wszystkie trzy badane czynniki, a u czesci nie wystepuje zaden z nich. Wyniki doty-
czace stanu zdrowia obu grup 0séb przedstawiono na wykresach.

l. Wystepowanie chordéb u oséb, u ktérych nie stwier- Il. Wystepowanie chordb u 0séb, u ktérych
dzono zadnego czynnika wptywajgcego na rozwoj stwierdzono trzy czynniki wptywajace na rozwoj
choroéb uktadu krazenia choréb uktadu krazenia
8% o
\ 24% l9%

21% = 63%

osoby z chorobami uktadu krazenia osoby zdrowe ' osoby z chorobami niedotyczacymi
uktadu krazenia

Zaznacz dwa poprawne wnioski, ktore mozna wyciggnac¢ na podstawie informacji z badan.

A. Tryb zycia nie ma wptywu na rozwdj chordb uktadu krazenia.

B. Aktywnosc fizyczna, unikanie palenia papieroséw i zdrowe odzywianie sie ograniczajg ryzyko
rozwoju chordb uktadu krazenia.

C. Na wystepowanie chorob uktadu kragzenia ma wptyw wytacznie tryb zycia.

D. Choroby uktadu krazenia znacznie czesciej dotykaja osob prowadzacych niezdrowy tryb zycia.

Wskazowka 1. Przeczytaj tekst wprowadzajacy.

Tekst opisuje badanie, ktérego celem byto okreslenie wptywu trzech wybranych czynnikow
na wystepowanie choréb uktadu krazenia. Jak wynika z tekstu, u czesci badanych wystepowaty
wszystkie trzy czynniki, a u czesci — nie wystepowat zaden z nich.

Wskazowka 2. Przeanalizuj wykresy i ll.

Sprawdz na wykresie |, ile procent 0séb, u ktérych nie wystepuja czynniki wptywajace na rozwoj
chordb uktadu krazenia, to osoby chore, a ile — osoby zdrowe. Nastepnie sprawdz na wykresie ll, ile
procent osob, u ktorych wystepujg wszystkie badane czynniki, to osoby chore, a ile — osoby zdrowe.
Jak widzisz, na wykresie Il osoby z chorobami uktadu krazenia stanowig 63%, a na wykresie | - tylko
24%. Pamietaj, ze rozwazamy tylko choroby zwigzane z uktadem krazenia.

Wskazowka 3. Wyciagnij wnioski.

Wsrod badanych byto ponad dwukrotnie wiecej oséb chorujacych na choroby uktadu krazenia,
nieaktywnych fizycznie, palacych papierosy i niezdrowo sie odzywiajgcych niz oséb z chorobami
krazenia, ale aktywnych fizycznie, niepalacych i zdrowo sie odzywiajacych. Wniosek jest wiec taki,
ze brak aktywnosci fizycznej, palenie papieroséw, niezdrowe jedzenie, czyli niezdrowy tryb Zycia,
zwiekszajg ryzyko wystapienia chordb uktadu krazenia. Na tej podstawie mozemy odrzuci¢ wniosek
A, a potwierdzi¢ wnioski B i D. Na wykresie | widac, ze 24% osob prowadzacych zdrowy tryb zycia
ma jednak problemy z uktadem krazenia, dlatego mozemy tez odrzuci¢ wniosek C.

Poprawna odpowiedz: B, D.
Sprawdz sie — rozwiaz zadanie 1. ze s. 115 »
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Sprawdz, czy potrafisz

u Przeczytaj tekst, a nastepnie wybierz B Dokoncz zdanie. Sposrod podanych
dwa poprawne wnioski. (2 p.) odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

,Nadal nie w petni zdajemy sobie sprawe
z tego, ze palenie tytoniu jest jedng z gtow-
nych przyczyn choréb serca i udaru mézgu
w Polsce. W przypadku oséb palacych
prawdopodobienstwo zachorowania na
chorobe wiencowg i udar mézqgu jest [...]
czterokrotnie wyzsze niz wsréd niepala-
cych, a u dorostych narazonych na bierne
wdychanie dymu tytoniowego ryzyko za-
chorowania wzrasta o 25-30%. Corocznie
z powodu choréb uktadu krazenia umiera
17,7 min 0s6b na catym Swiecie, sg wiec
one przyczyng jednej trzeciej wszystkich
zgonow”.
,Palenie tytoniu jest jedng z gtdwnych
przyczyn chordb serca i udaru mézgu w Polsce”,

https://gis.gov.pl/zdrowie/swiatowy-dzien-bez-
papierosa-pod-haslemnie-niszcz-sobie-serca/

A. Palenie papierosow zwieksza ryzyko

rozwoju chordb uktadu krazenia. Na ilustracji cyframi oznaczono

A. 1 - komore serca, 2 - tetnice ptucng,

B. Kazdego roku palenie papierosow jest : ‘
3 - przedsionek serca, 4 - zyte ptucna.

przyczyna 1/3 zgondw na catym swiecie.
B. 1 - komore serca, 2 - zyte ptucna,

C. Bierne palenie papieroséw nie ma wpty- : _
3 - przedsionek serca, 4 - tetnice ptucna.

wu na rozwoj choréb uktadu krazenia.
C. 1 - przedsionek serca, 2 - tetnice ptucng,

D. Osoby palgce nawet cztery razy czesciej _
3 — komore serca, 4 - zyte ptucna.

zapadajg na choroby wiencowe i udar
mdzgu niz osoby niepalace. D. 1 - przedsionek serca, 2 — zyte ptucng,
3 — komore serca, 4 - tetnice ptucna.
F) Zapisz w zeszycie podane nizej

elementy uktadu krwionosnego U3 Wybierz schemat, ktéry ilustruje
zgodnie z kolejnoscia przeptywu krwi witasciwy kierunek przeptywu krwi

w obiegu matym. (1p.) W sercu. (1p.)
A. Zyta ptucna. K - komora

B. Tetnica ptucna. P - przedsionek

C. Lewy przedsionek serca. A. B. C. D.
D. Prawa komora serca.
E. Naczynia wiosowate ptuc.
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E) Zapisz w zeszycie litere P, jesliinforma- ¥ [fJ Dokoncz zdanie. Spoéréd podanych

cja (A-E) jest prawdziwa, lub litere F,
jesli jest fatszywa. (2 p.)

A. Hemoglobina to barwnik krwi
znajdujacy sie w osoczu.

B. Tetnicami ptucnymi krew dociera
do wszystkich komorek ciata.

C. Krew powracajgca zytami gtownymi
z tkanek i narzadow ciata do serca jest
odtlenowana.

D. Uktad krwionosny jest zamkniety, a uktad
limfatyczny - otwarty.

E. W naczyniach limfatycznych ptynie krew
utlenowana.

3 Wskaz funkcje, ktére petni uktad
limfatyczny. (1p.)

A. Odprowadza z komorek zbedne
substancje i nadmiar wody.

B. Rozprowadza tlen po catym
organizmie.

C. Posredniczy w wymianie sktadnikow
miedzy osoczem a tkankami.

D. Uczestniczy w zwalczaniu
drobnoustrojow chorobotwadrczych.

IA Wskaz te czynniki, ktére zapewniaja
organizmowi odpornosc wrodzona.
(1p.)
A. Zwiazki bakteriobdjcze w élinie i tzach.
B. Przeciwciata zawarte w surowicy.

C. Przeciwciata wytwarzane podczas pierw-
szego kontaktu z antygenem.

D. Szczepionki.

E. Makrofagi wchtaniajgce drobnoustroje
chorobotworcze.

F. Kwas solny w zotadku.
G.Skora i btony Sluzowe.
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odpowiedzi wybierz poprawng. (1 p.)

Reakcja organizmu po szczepieniu przeciw-
ko gruzlicy to przyktad odpornosci nabytej

A. czynnej naturalnej.
B. czynnej sztuczne.
C. biernej naturalne;j.
D. biernej sztuczne,;.

B Wskaz sytuacje, w ktorych mozna zakazic
sie HIV. (1p.)

A. Stosowanie niesterylnych igiet
i strzykawek.

B. Korzystanie z tej samej toalety co osoba
zakazona HIV.

C. Kontakt seksualny z osobg zakazong HIV.
D. Kaszel i kichanie.
E. Podanie dtoni osobie zakazonej HIV.

fT) Dokoncz zdanie. Sposréd podanych
odpowiedzi wybierz poprawna. (1 p.)
Alergia to

A. osadzanie sie w ptucach czasteczek
pytow.

B. taczenie sie hemoglobiny z tlenkiem
wegla.

C. nadwrazliwosc¢ organizmu na
nieszkodliwe substancje.

D. niezgodnosc antygenow dawcy
z antygenami biorcy.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.
0-2 niedostateczny
3-4 dopuszczajqcy
5-6 dostateczny
7-8 dobry
9-10 bardzo dobry
11-12  celujqgcy
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B Budowa i rola uktadu oddechowego
a Mechanizm oddychania

B Higiena i choroby uktadu oddechowego
. Podsumowanie

. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Energie niezbedna do zycia nasz organizm
uzyskuje w procesie nazywanym oddychaniem
komoérkowym. Do przebiegu tego procesu jest
niezbedny tlen pobierany z powietrza.
Doprowadzanie tlenu do ptuc, wymiana
gazowa oraz usuwanie dwutlenku wegla
odbywaja sie dzieki narzadom uktadu odde-
chowego.




Budowa i rola uktadu

oddechowego

Zwroc¢ uwage na:

¢ budowe uktadu oddechowego,

¢ funkcje poszczegodlnych elementéw uktadu oddechowego,
¢ zwigzek miedzy budowg a funkcjami elementéw uktadu oddechowego.

Aby nasz organizm maégt funkcjonowad, musi
stale otrzymywac tlen i usuwac¢ dwutlenek
wegla. Wymiane tych gazéw umozliwia nam
uktad oddechowy. Tworzg go drogi odde-
chowe, ktorymi powietrze wnika do organi-
zmu, oraz wlasciwe narzady wymiany gazo-
wej, czyli pluca.

@ Drogi oddechowe

Gtéwna funkcja drég oddechowych jest do-
prowadzanie powietrza do ptuc. Zanim jed-
nak powietrze do nich dotrze, musi zostac¢
oczyszczone, nawilzone i ogrzane.

Powietrze jest oczyszczane dzieki rzeskom
i $luzowinabtonka, ktéry pokrywa powierzch-
nie drég oddechowych. Sluz takze nawilza po-
wietrze, co ulatwia przenikanie tlenu do krwi.
Z kolei w ogrzewaniu powietrza uczestniczg
zatoki — przestrzenie wystepujace w niekto-
rych kosciach czaszki.

Drogi oddechowe sktadaja si¢ z pieciu
odcinkow, ktorymi sa:

e jama nosowa — poczatkowy odcinek drég
oddechowych. Jest potaczona z zatokami
przynosowymi;

e gardlo — wspdlny odcinek drég oddecho-
wych i przewodu pokarmowego;

e krtan — narzad zbudowany z chrzastek po-
faczonych stawami i wiezadtami. Chrzgst-
ka nazywana naglos$nia zamyka wejscie do
krtani podczas polykania pokarmu;

e tchawica — elastyczna rura zbudowana
z chrzastek w ksztalcie podkowy, pota-
czonych wiezadtami. Dzigki takiej budo-
wie jej $ciany sa sztywne, co umozliwia
swobodny przeptyw powietrza;

e oskrzela (prawe i lewe) — rozgalezie-
nia tchawicy. Dzielg si¢ na coraz ciensze
oskrzeliki, ktére doprowadzaja powietrze
do ptuc.

Rzeski na komorkach nabtonka poruszaja sie. W ten
sposob przesuwajg do gardfa zanieczyszczenia,
ktore dostaty sie do drog oddechowych.

Drogi oddechowe przypominajg budowa drzewo.

Tchawica faczy sie z oskrzelami, ktére dzielg sie na

coraz ciensze struktury — oskrzeliki.
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V | Uktad oddechowy

® Budowa i funkcja ptuc

Ptuca to parzyste narzady, ktore znajduja sie
w klatce piersiowej. Prawe ptuco sktada sie
z trzech ptatow, a lewe — z dwdch. Narzady te
pokrywa cienka blona — oplucna, ktéra petni
funkcje ochronne.

Do ptuc powietrze jest doprowadzane
oskrzelami. Kazde oskrzele tworzy liczne
rozgatezienia o coraz mniejszej Srednicy.
Najciensze z nich to oskrzeliki.

Na koncach odgatezien oskrzelikow znaj-
duja sie pecherzyki ptucne. Dlatego méwi-
my, ze ptuca cztowieka maja budowe peche-
rzykowa.

Pecherzyki oplata gesta sie¢ naczyn krwio-
nos$nych ktdre, tak jak pecherzyki, maja bar-
dzo cienkie $ciany. Dzieki temu tlen z pe-
cherzykéw ptucnych przenika swobodnie
do krwi, a dwutlenek wegla — z krwi do pe-
cherzykow.

Elementy uktadu oddechowego

Uktad oddechowy jest zbudowany z drég oddechowych i ptuc, ktére
sktadaja sie z pecherzykéw ptucnych. Miedzy pecherzykami ptucnymi
a oplatajgcymi je naczyniami krwiono$nymi zachodzi wymiana gazowa.

n Wyjasnij, dlaczego nalezy

oddycha¢ przez nos, a nie jama

przez usta. nosowa
gardto
jama ustna krtan
. tchawica
nagtosnia
cherzyk ;
p?)’fucnyy oskrzelik oskrzele

oskrzelik

sie¢ naczyn
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wiosowatych ptuco

< W ptucach znajdujg sie miliony pecherzykow,
tworzacych skupiska podobne do kisci winogron.
Dzieki temu zwieksza sie powierzchnia, przez ktdérg
zachodzi wymiana gazowa.



1. Budowa i rola uktadu oddechowego

3 - = : 2
Powstawanie gtosu Dowiedz si¢ wigce}

Glos powstaje w cze$ci krtani nazywanej glo- Clofnia
snia. Tworzg ja faldy glosowe, czyli dwa fatdy
na bocznych $cianach krtani, oraz znajdujaca sie
miedzy nimi szczelina, nazywana szpara glo$ni.
Powietrze, ktére przeptywa przez szpare glosni,
wywoluje drgania fatdéw gtosowych. W ten spo- 4
sOb powstaje glos. Jego wysokos¢ zalezy od na- | / j
piecia, dtugosci i grubosci faldéw gltosowych. fatdy

gtosowe Epala
gtosni

Podczas spokojnego Kiedy fatdy gtosowe

oddechu fatdy gto- sie napinaja, szpara

sowe sg rozluznio- gtosni sie zweza.

ne, a powietrze nie _ Wydychane powietrze

napotyka oporu " napiera wtedy —

i moze swobodnie i ) na fatdy gtosowe,

przeptywac przez ‘ Co wprawia

krtan. je w drzenie.

gtosnia

To najwazniejsze!

e Uklad oddechowy umozliwia dostarczanie do organizmu tlenu i usuwanie z niego
dwutlenku wegla.

e Uktad oddechowy jest zbudowany z drég oddechowych i pluc.

e Drogi oddechowe skfadaja sie z jamy nosowej, gardfa, krtani, tchawicy i oskrzeli.
Funkcja drég oddechowych jest doprowadzanie powietrza do ptuc oraz jego
oczyszczanie, nawilzanie i ogrzewanie.

¢ Pluca s3 zbudowane z pecherzykéw plucnych, ktére oplata sie¢ naczyn krwionosnych.

e Funkcja ptuc jest wymiana gazowa.

o »

W liczbach Cwiczenia

* Kazde ptuco cztowieka zawiera okoto 1. Opisz droge, ktorg wdychane i wydychane
300 mIn pecherzykéw ptucnych. powietrze pokonuje w ukfadzie oddechowym.

* tgczna powierzchnia pecherzykéw 2. 0moéw zwigzek miedzy budowa a funkcjami drég
ptucnych wynosi okoto 100 m2. oddechowych.

» Srednica pecherzykéw ptucnych u cztowieka 3. Opisz budowe ptuc.
wynosi 150-200 pm. 4. Wyjasnij, jakie znaczenie dla wydajnosci wymiany

gazowej ma pecherzykowa budowa ptuc.
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Zwroc uwage na:

® mechanizm wentylacji ptuc,
e sktad powietrza wdychanego i wydychanego,

Mechanizm oddychania

o wptyw wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu,
® przebieg wymiany gazowej w ptucach oraz w tkankach organizmu.

Termin ,oddychanie” odnosi si¢ do trzech

réznych zjawisk:

e oddychania ptucnego, czyli wymiany gazo-
wej zachodzacej w pecherzykach ptucnych,

e oddychania tkankowego, czyli wymiany
gazowej odbywajacej sie w komérkach,

e oddychania komdrkowego, czyli procesu
uwalniania energii.
Sprawna wymiane gazowa konieczna do
przebiegu oddychania komoérkowego zapew-
nia wentylacja ptuc.

® Wentylacja ptuc

Wentylacja ptuc polega na pobieraniu z oto-
czenia powietrza zawierajacego duza ilo$¢
tlenu i usuwaniu z ptuc powietrza ubogiego
w tlen. Proces ten zachodzi dzigki nastepuja-
cym po sobie wdechom i wydechom. W pro-
cesie tym uczestniczg miesnie oddechowe.

Najwazniejsze mig$nie oddechowe to:

e miesnie miedzyzebrowe, ktére znajduja
sie miedzy poszczegdlnymi zebrami,

e przepona — duzy miesien, ktéry oddziela
klatke piersiowg od nizej potozonych na-
rzadow, takich jak watroba czy zotadek.
Ptuca cztowieka moga pomiescic¢ kilka lit-

réow powietrza. Jednak rzadko wykonujemy
tak gtebokie wdechy, by catkowicie wypetnic
te narzady. Poza tym po wydechu w ptucach
pozostaje pewna ilo$¢ powietrza, co sprawia,
ze tlen przenika do krwi rowniez pomigdzy
wydechem a nastepnym wdechem. Dzigki
temu tez nie dochodzi do zlepiania sie Scian
pecherzykéw ptucnych. Gdyby pecherzyki
byty catkowicie pozbawione powietrza, ich
wilgotne $ciany posklejatyby sie i zapadty,
przez co ptuca nie mogtyby petni¢ swojej
funkcji.

Sktad powietrza wdychanego i wydychanego

Powietrze wdychane do ptuc

: : riv s dwutlenek
i z nich wydychane rézni si¢

wegla 0,03%

sktadem. Jest to skutek
wymiany gazowej, ktéra zacho-
dzi w pecherzykach ptucnych.
W procesie tym znajdujacy sie
w powietrzu tlen przenika

do krwi, a obecny we krwi dwu-
tlenek wegla przedostaje sie

do powietrza obecnego

w pecherzykach ptucnych.

tlen
21%
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\ondna 0,04%)

Powietrze wdychane.

inne 0,97%
(w tym para

inne 1,5%
(w tym para
wodna 0,57%)

dwutlenek
wegla 4,5%

tlen
16%

azot
/8%

azot
/8%

Powietrze wydychane.



2. Mechanizm oddychania

Jak przebiega wentylacja ptuc?

Skurcz miesni oddechowych powoduje, ze zwieksza sie objetos¢ klatki piersiowe;
i ptuca zasysaja nowa porcje powietrza. Natomiast rozkurcz mie$ni oddechowych
sprawia, ze objetos¢ klatki piersiowej maleje, a powietrze jest wypychane z ptuc.

Zwieksza sie
objetosc klatki P
piersiowej. — skurcz miesni
— \ miedzyzebrowych

skurcz
przepony

W czasie wdechu miesnie miedzyzebrowe
kurczg sie, dzieki czemu unosza zebra

| rozsuwajg je na boki. Jednoczesdnie przepona
kurczy sie i sptaszcza.

Zmniejsza sie
objetosc klatki

piersiowej. » ’:—-\ rozkurcz miesni
in miedzyzebrowych
!

rozkurcz
przepony

Podczas wydechu miesnie miedzyzebrowe

sie rozkurczaja. Dzieki temu zebra opadaja,

a przepona sie uwypukla. Wydech jest procesem
biernym.

Wykrywanie dwutlenku wegla i pary wodnej w wydychanym powietrzu

Doswiadczenie 1.

Problem badawczy: Czy wydychane powietrze zawiera wiecej
dwutlenku wegla niz powietrze atmosferyczne?

wydychane
powietrze

Hipoteza: Wydychane powietrze zawiera wiecej dwutlenku wegla

niz powietrze atmosferyczne.
Przebieg doswiadczenia:

| woda
o :
wapienna

Przygotuj: wode wapienng (roztwér wody wapiennej metnieje

w kontakcie z dwutlenkiem wegla), dwie szklanki, stomke

i gumowa gruszke.

4 Proba badawcza.

Préba badawcza: Szklanka z woda wapienng, do ktérej wprowadzamy wydychane powietrze.

Préba kontrolna: Szklanka z woda wapienng, do ktérej wprowadzamy powietrze atmosferyczne.

1. Napetnij dwie szklanki wodg wapienng i poczekaj, az opadnie osad. Do pierwszej szklanki w6z stomke
tuz pod powierzchnie roztworu i delikatnie wdmuchaj powietrze z ptuc.

2. Do drugiej szklanki wtéz koncéwke gruszki tuz pod powierzchnie roztworu i delikatnie wpompuj powietrze.

Wynik: Porownaj prébe badawczg z prébg kontrolna. Sprawdz, w ktorej szklance woda wapienna

bardziej zmetniata.

Whniosek: Na podstawie wynikéw wyciagnij wniosek dotyczacy réznicy zawartosci dwutlenku wegla
w powietrzu wydychanym z ptuc i w powietrzu atmosferycznym.

Doswiadczenie 2.

Zaprojektuj doswiadczenie, potwierdzajace hipoteze: ,Wydychane powietrze zawiera pare wodnga".
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V | Uktad oddechowy

@ Kontrola wentylacji ptuc

Wentylacja ptuc zachodzi niezaleznie od
naszej woli. Czestotliwos¢ wdechow i wy-
dechéw zalezy od tego, ile tlenu oraz dwu-
tlenku wegla znajduje si¢ we krwi.

Podczas wysitku fizycznego tlen jest zu-
zywany szybciej, przez co jego ilo$¢ we krwi
gwaltownie maleje, a wzrasta ilo$¢ dwutlen-
ku wegla. To sprawia, ze wentylacja ptuc od-
bywa sie z wieksza czestotliwoscia.

Podczas spoczynku wentylacja ptuc za-
chodzi rzadziej, poniewaz organizm zuzy-
wa wtedy mniejsza ilo$¢ tlenu i wytwarza
mniejszg ilo§¢ dwutlenku wegla.

Cztowiek tylko w niewielkim stopniu
moze wplywac na tempo wentylacji ptuc.
Na przyktad podczas nurkowania lub ptywa-
nia, gdy wykonamy gleboki wdech, mozemy
na jakis czas wstrzymac¢ wydech. Mozemy
tez spowalnia¢ rozkurcz przepony i w ten

sposob kontrolowac szybkos¢ wydechu.
&

©

Czy wiesz, ze...

Dorosty cztowiek podczas spoczynku wykonuje
srednio 12 wdechow i wydechdéw na minute. W cza-
sie intensywnego wysitku liczba ta moze wzrosnac
ponad trzykrotnie.

@ Wymiana i transport gazow

Transport gazéw zachodzi na zasadzie dy-
fuzji, czyli swobodnego przenikania czgste-
czek ze srodowiska o wyzszym ich stezeniu
do $rodowiska o nizszym ich stezeniu.
Podczas wdechu do pecherzykéw ptuc-
nych dociera powietrze bogate w tlen, a ubo-
gie w dwutlenek wegla. Z kolei stezenie
tlenu we krwi w naczyniach wtosowatych
oplatajacych pecherzyki jest nizsze, a ste-
zenie dwutlenku wegla — wyzsze. Dlatego
w wyniku réznicy stezen tlen z powietrza
przenika do krwi, a dwutlenek wegla —
z krwi do wnetrza pecherzykéw plucnych.

Wptyw wysitku fizycznego na czestos¢ oddechu

Problem badawczy: Czy wysitek fizyczny wptywa na czestos¢ oddechu?

Hipoteza: Sformutuj hipoteze i zapisz ja w zeszycie.

Przebieg doswiadczenia:

Przygotuj: stoper. Zapros do udziatu w doswiadczeniu 10 osob.

Proba badawcza: Osoby, ktore wykonywaty przysiady.

Proba kontrolna: Osoby, ktore nie wykonywaty przysiadéw.

1. Popros osoby uczestniczace w badaniu o zmierzenie czestosci oddechow. W tym celu osoby te powinny
swobodnie oddychac przez 30 s. Po pomnozeniu uzyskanego przez nie wyniku przez dwa

uzyskasz czestos¢ ich oddechéw w ciggu minuty.

2, Zapisz wyniki w tabeli. Nastepnie podziel osoby uczestniczace w badaniu na dwie grupy po 5 0séb.
Grupa pierwsza powinna wykonac 30 przysiaddw, natomiast grupa druga powinna w tym czasie

odpoczywac.

3. Po wykonaniu przysiadow przez grupe pierwsza popros ponownie o zbadanie czestosci oddechéw
wszystkie osoby uczestniczagce w doswiadczeniu. Oddzielnie zapisz wyniki tych oséb, ktére robity

przysiady, i tych, ktére odpoczywaty.

Wynik: Poréwnaj wyniki proby badawczej z wynikami préby kontrolnej.
Okresl, w jaki sposob zmienita sie czestos¢ oddechow u 0séb z obu grup.

Whiosek: Na podstawie wynikdw wyciggnij wniosek, w ktorym okreslisz, jaki wptyw ma wysitek

fizyczny na czestos¢ oddechu.
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Nastepnie dwutlenek wegla zostaje uwolnio-
ny do $rodowiska podczas wydechu, a tlen
wraz z krwia dociera do serca.

Z serca tlen tetnicami dostaje sie¢ do na-
czyn wlosowatych krwiobiegu duzego. Tutaj
ponownie zachodzi dyfuzja — tlen przenika
z krwinek czerwonych do tkanek. W tkan-
kach tlen jest zuzywany podczas oddychania
komérkowego, czyli uwalniania energii za-
wartej w pokarmie.

2. Mechanizm oddychania

Ubocznym produktem oddychania ko-
morkowego jest dwutlenek wegla, ktory jest
transportowany do naczyn wlosowatych
oplatajacych pecherzyki ptucne. Jego steze-
nie we krwi jest wyzsze niz we wdychanym
powietrzu, dlatego przenika on z naczyn
wlosowatych do pecherzykéow ptucnych,
a nastepnie jest usuwany podczas wydechu.
Do krwi trafia tlen i w ten sposéb caly proces
sie powtarza.

Wymiana gazowa w ptucach i tkankach

Wymiana gazowa zachodzi dzieki wspéipracy uktadu oddechowego

z uktadem krwiono$nym. Funkcje posrednika w tym procesie petni krew,
ktora transportuje tlen z pecherzykéw ptucnych do wszystkich komérek
ciata, a powstajacy w wyniku przemiany materii dwutlenek wegla —

z komorek do pecherzykéw ptucnych.

pecherzyk
ptucny

witdkno
miesniowe

Wymiana gazowa w ptucach

Tlen przenika z pecherzykéw
ptucnych do krwi, gdzie jest
wigzany przez hemoglobine
w krwinkach czerwonych.

Dwutlenek wegla przenika

z krwi do pecherzykow
ptucnych, skad jest usuwany
wraz z wydychanym
powietrzem.

wtosowate naczynie

krwionosne

Wymiana gazowa w tkankach

Tlen przenika z krwi
do komorek miesnia.

Dwutlenek wegla, powstajacy
w procesie utleniania,

jest usuwany z komorek
\ do osocza krwi.

wtosowate naczynie
krwionosne
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® Oddychanie komorkowe

Tlen, ktéry w wyniku wymiany gazowej do-
staje sie do wnetrza komorek, jest wykorzy-
stywany podczas utleniania, czyli taczenia
zwiazkow chemicznych z tlenem. Proces ten
zachodzi w mitochondriach. W jego wyni-
ku jest uwalniana znaczna ilo$¢ energii. Utle-
nianie substancji pokarmowych nazywamy
oddychaniem komdérkowym.

glukoza

-+ tlen

dwutlenek
wegla

Mitochondria dostarczajg energii potrzebnej
do wykonywania réznych funkcji organizmu.

Podczas oddychania komdérkowego orga-
nizm zuzywa przede wszystkim glukoze.
W obecnosci tlenu rozkfada sie ona na dwu-
tlenek wegla i wode. Jednocze$nie jest uwal-
niania energia zawarta w glukozie. Jesli w or-
ganizmie brakuje cukréw, w procesie tym sa
zuzywane tluszcze, a w razie potrzeby —
biatka. Utlenianie glukozy mozemy przed-
stawi¢ w nastepujacy sposob:

+ woda +

energia

e Wymiana gazowa to proces dostarczania do organizmu tlenu i usuwania z organizmu
dwutlenku wegla. Wymiana gazowa odbywa si¢ w pecherzykach ptucnych miedzy powie-
trzem atmosferycznym a krwia oraz w tkankach — miedzy krwia a komérkami ciata.

e Wentylacja pluc to cykliczna wymiana powietrza w ptucach. Zachodzi ona przez
naprzemienne wdechy i wydechy. Jest niezalezna od woli cztowieka.

e Oddychaniem komérkowym nazywamy utlenianie substancji pokarmowych
w mitochondriach. Najczesciej wykorzystywang w tym procesie substancjg pokarmowg
jest glukoza. Podczas oddychania komoérkowego powstaja dwutlenek wegla i woda oraz
jest uwalniana energia niezbedna do wykonywania wszystkich czynnosci zyciowych.

Cwiczenia

1. Opisz role przepony i miesni miedzyzebrowych w procesie wentylacji ptuc.

2.0moéw przebieg wymiany gazowej w ptucach i tkankach.

3. Wyjasnij zaleznos$¢ miedzy wymiana gazowa a oddychaniem komérkowym.
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Higiena i choroby

uktadu oddechowego

Zwroc uwage na:
¢ profilaktyke choréb uktadu oddechowego,

* wptyw palenia tytoniu oraz zanieczyszczen powietrza na uktad oddechowy.

Z kazdym oddechem do ptuc dociera po-
wietrze bogate w tlen. Niestety, wraz z nim
do naszego organizmu przedostaja sig
takze wirusy, bakterie, grzyby oraz zanie-
czyszczenia pytowe i gazowe. Moga one
wywotywac grozne choroby uktadu odde-
chowego.

@ Jak chroni¢ uktad oddechowy?

Wielu choréb uktadu oddechowego mozemy

uniknag, jezeli bedziemy pamietac o:

» wdychaniu powietrza przez nos — jest ono
wtedy odpowiednio ogrzane, nawilzone
1 0czyszczone,

e ubieraniu si¢ stosownie do pogody — wy-
ziebienie organizmu moze spowodowac
rozwéj choréb uktadu oddechowego,

e czestym przebywaniu na Swiezym powie-
trzu — dzieki temu nasz organizm bedzie
bardziej odporny na zmiany temperatury,

e unikaniu kontaktu z chorymi — choroby
uktadu oddechowego bardzo tatwo prze-
Nnosza sie na inne osoby,

 unikaniu miejsc, w ktérych jest duzo dymu
papierosowego lub pytéw.

@ Choroby uktadu oddechowego

Przyczynag wiekszosci choréb uktadu odde-
chowego sg wirusy. Powoduja one miedzy
innymi niezyt nosa, czyli katar, ktéremu
czesto towarzysza ogdlne ostabienie orga-
nizmu i bél gtowy. Niezyt nosa tatwo moze
przeksztalci¢ sie w przeziebienie, czyli za-
palenie géornych drég oddechowych. Obja-

wia sie ono kaszlem, katarem, podwyzszona
temperatura ciata oraz bélem gardta i glowy.

Choroba wirusowa jest tez grypa, ktora
w przeciwienstwie do przeziebienia szybko
sie rozwija i bardzo ostabia organizm.

Przyktadem czesto wystepujacej choroby
bakteryjnej jest angina. Objawia sie ona sil-
nym bélem gardla, dreszczami, wysoka tem-
peraturg ciafa i biatym nalotem na migdat-
kach.

Grozna chorobg uktadu oddechowego jest
zapalenie pluc, czyli stan zapalny pecherzy-
kow ptucnych utrudniajacy wymiang gazowa
w plucach. Pojawiaja sie wysoka temperatura,
silny kaszel i dusznosc¢. Zapalenie ptuc wywo-
tuja przewaznie bakterie.

Do groznych dla naszego zdrowia oraz zy-
cia choréb uktadu oddechowego nalezg réw-
niez gruzlica i rak pluc.

Bakteryjne zapalenie ptuc wywotujg najczesciej
dwoinki zapalenia ptuc. Poczatkowo nie powoduja
one dolegliwosci, dlatego sg trudne do wykrycia.
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() Zapobiegaj zamiast leczyc¢

® Przyczyna: zakazenie wirusowe. Grypg mozemy
sie zarazi¢ przez kontakt z chorg osoba.

 Objawy: ogdlne ostabienie organizmu, b6l gtowy,
wysoka goraczka, bol gardta, suchy kaszel, dreszcze
oraz béle miesni i stawow. Grypa moze prowadzic
do powaznych powiktan, np. wtérnych zakazen
bakteryjnych lub zapalenia mézgu oraz miesnia
sercowego.

' Leczenie: choroba zwykle ustepuje
sama, ale stosuje sie leki przeciwgoraczkowe
i przeciwkaszlowe, ktére tagodza jej objawy.
Zaleca sie réwniez lezenie w t6zku

4 Jedna z metod
i lekkostrawna diete.

profilaktyki grypy sa
szczepienia ochronne.
Materiat genetyczny
wiruséw powodujacych
grype bardzo szybko sie
zmienia, dlatego

zaleca sie, aby szcze-
pienia wykonywac

® Profilaktyka: przestrzeganie zasad
higieny, unikanie kontaktu z osobami
chorymi, szczepienia ochronne.

raz do roku.
Wirus grypy *
Angina (ostre zapalenie migdatkow)
 Przyczyna: najczesciej zakazenie aror i Plarsemtinivos
bakteryjne, rzadziej wirusowe lub osoby zdrowej osoby chorej

grzybicze. Anging mozemy sie
zarazic przez kontakt z chorg osoba.

) Objawy: powiekszone migdatki i wezty
chtonne w okolicy szyi, silny bol gardta,
utrudniajgcy mowe i potykanie pokarmu,
goraczka, dreszcze.

obrzek

Jgyczek jezyczka

D Leczenie: zaleca sie przebywanie w domu.
W razie uciagzliwego bodlu gardta lekarz
moze zaleci¢ przyjmowanie Srodkéw migdatek
przeciwbolowych. Jezeli choroba jest
wywotana przez bakterie, leczy sie ja
antybiotykami.

obrzek
migdatkow

B Profilaktyka: unikanie chorych oséb, Go - zaczerwienienie
w chtodne dni wtasciwe ostoniecie szyi
przed zimnem, unikanie zbyt zimnych

potraw, leczenie chorych zebdw i uszu.

szary nalot

jezyk na jezyku
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Gruzlica

® Przyczyna: zakazenie bakteriami
(pratkami gruzlicy).

' Objawy: suchy kaszel, spadek masy ciata, goraczka,
zmeczenie, brak apetytu oraz nadmierne pocenie
sie. Dtugotrwaty kaszel moze uszkadzac pecherzyki
ptucne, do ktorych przedostaje sie krew. Choroba
moze prowadzi¢ do smierci.

) Leczenie: w szpitalu. Obejmuje stosowanie
odpowiednich lekéw i antybiotykéw, zrownowazong <
diete w celu dostarczenia witamin oraz mikro- — L e
) ., 5"
i makroelementow. , -

B Profilaktyka: szczepienia ochronne,
unikanie kontaktu z osobami chorymi
i z nalezacymi do nich przedmiotami,
dbanie o higiene w pomieszczeniach,
w ktérych przebywa wiele osob
(np. w szkotach, urzedach, sklepach,
szpitalach), unikanie kontaktu
z chorymi zwierzetami.

4 W Polsce szczepienia
przeciw gruzlicy s
obowigzkowe. Wykonuje sie
je w szpitalu w pierwszych
dniach zycia dziecka.

“ Pratki gruzlicy rozwijajg sie
gtownie w ptucach, ale moga
tez atakowac kosci, nerki i uktad
pokarmowy.

» Przyczyna: zmiany w materiale genetycznym tkanek.
Do powstawania nowotworu przyczynia sie gtdwnie palenie
papieroséw (w tym palenie bierne). Duze znaczenie ma 15 -
rowniez wdychanie zanieczyszczonego powietrza.

[%]

: _— b w 10 -
' Objawy: kaszel, dusznos¢, bél w klatce piersiowej,

w pozniejszym okresie rowniez plucie krwig. Rak ptuc 5 -
bardzo czesto konczy sie Smiercia.

) Leczenie: chirurgiczne usuniecie zmienionych tkanek, kobiety mezczyzni
chemioterapia i radioterapial. 4 Spoérod wszystkich oséb chorych na

B Profilaktyka: niepalenie papieroséw, unikanie dymu nowotwory ztosliwe az 20% mezczyzn
papierosowego, unikanie miejsc, w ktorych powietrze i ok. 10% kobiet cierpi na raka ptuc.

jest bardzo zanieczyszczone.

Ptuca osoby
niepalacej
tytoniu.

Ptuca osoby

palacej
tyton.

I Radioterapia - metoda leczenia nowotwordw za pomoca promieniowania emitowanego
przez substancje promieniotwércze (tzw. promieniowanie jonizujace).
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vV \ Uktad oddechowy

Czad jest bezwonnym gazem, ktérego obecnosci
nie sposob wykry¢ za pomocg zmystu wechu. Dla-
tego w wielu domach montuje sie czujniki czadu,
ktore ostrzegajg przed zagrozeniem.

® Zanieczyszczenia powietrza

Niektore choroby uktadu oddechowego
rozwijaja sie na skutek zanieczyszczen
powietrza, do ktérych zaliczamy gltéwnie

Czy wiesz, ze...

Smog to unoszaca sie nad wielkimi miastami mgta
zawierajgca gazy, gtownie tlenki siarki, azotu i wegla,
oraz pyty. W Polsce smog powstaje szczegdlnie zima.
Jest grozny dla zdrowia, dlatego, gdy sie pojawia,
zaleca sie ograniczenie aktywnosci na zewnatrz.

gazy i pyly. Do szkodliwych gazéw unosza-
cych sie w powietrzu naleza miedzy innymi
tlenki azotu i tlenki siarki, ktére powstaja
w procesach spalania i produkcji przemysto-
wej. Szczegdlnie trujacym gazem jest tlenek
wegla, czyli czad. Powstaje on podczas pro-
cesu spalania, przy ograniczonym doptywie
tlenu. Dlatego nalezy systematycznie spraw-
dza¢, czy wentylacja w domu dziata prawi-
dtowo. Tlenek wegla zawarty jest rowniez
w spalinach samochodowych oraz w dymie
papierosowym.

Jak zanieczyszczenia powietrza wptywaja

na uktad oddechowy?
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Zanieczyszczenia powietrza, takie jak spaliny samochodowe czy pyty, moga prowadzic
do choréb uktadu oddechowego. Choroby te z kolei moga ostabia¢ organizm,
przez co staje sie on bardziej podatny na atak drobnoustrojéw chorobotwérczych.

If—( WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA UKLAD ODDECHOWY ]“a

|

b F 4

procesy oddechowe i dziataja

draznigco na btone $luzowa

drég oddechowych. Moga by¢
przyczyna nowotworow ptuc.

»

do zgonu.

Gazy Pyty
> e " Pyty osadzaja sie w ptucach
tlenki azotu i siarki tlenek wegla (czad) | mogq prowadzi¢ do rozwoju
: R : : : pylicy. Osoby cierpigce na
Tlenki azotu i siarki zaburzaja Czad tgczy sie w krwinkach

czerwonych z hemoglobing,
co uniemozliwia przenoszenie
tlenu i powoduje niedotlenie-
nie organizmu. Zatrucie
czadem moze prowadzic \ J

pylice maja ktopoty z oddy-
chaniem. Ponadto wdychanie
pytdw moze przyczynic sie
do rozwoju nowotworow
uktadu oddechowego.




3. Higiena i choroby uktadu oddechowego

Szkodliwosc palenia tytoniu

Palenie tytoniu zwieksza ryzyko rozwoju réznych choréb, gtéwnie choréb uktadu
oddechowego. Wywoluje miedzy innymi przewlekte zapalenie oskrzeli, prowadzi do roz-
woju raka ptuc, gardfa i krtani. Powoduje tez niedotlenienie serca oraz mézgu, niszczy
Sciany zotadka i jelit. Szczegdlnie szkodliwe jest palenie tytoniu przez kobiety ciezarne,
poniewaz trujgce zwiazki przenikaja przez tozysko do organizmu dziecka i zakiécaja jego
rozwoj.

TS

Kadm wywotuje nowotwory
(2-3 ug w papierosie).

Otéw zakidca
dziatanie enzymow
(10-15 ug w papierosie).

Tlenek wegla prowadzi
do niedotlenienia
(7-10 mg w papierosie).

Arsen uszkadza skore,
watrobe i ptuca
(0,6-1,2 ug w papierosie).

Substancje smoliste uszkadzajg
naczynia krwionosne
(7-10 mg w papierosie).

Nikotyna
powoduje uzaleznienie
(0,6-1 mg w papierosie).

To najwazniejsze!

e W profilaktyce choréb zakaznych uktadu oddechowego najwazniejsze jest
zachowywanie zasad higieny i unikanie kontaktu z chorymi osobami.

e Do najczestszych choréb wirusowych drég oddechowych naleza: niezyt nosa,
przeziebienie i grypa. Grypa moze prowadzi¢ do wielu groznych powikfan.

e Powszechnymi chorobami powodowanymi zwykle przez bakterie sa zapalenie pluc
I angina.

e Gruzlica jest chorobg bakteryjng, ktéra moze prowadzi¢ do $§mierci. W profilaktyce
gruzlicy stosuje si¢ obowiazkowe szczepienia ochronne.

e Wdychanie pytéw obecnych w powietrzu moze przyczynic si¢ do rozwoju pylicy
oraz nowotworow uktadu oddechowego.

e Rak pluc jest chorobg nowotworows, ktéra bardzo czesto konczy sie $miercia.

Najwieksze znaczenie w profilaktyce tej choroby ma niepalenie tytoniu i unikanie
biernego palenia oraz miejsc, w ktérych powietrze jest bardzo zanieczyszczone.

Cwiczenia

1. Podaj piec zasad, ktérych stosowanie moze uchronic Cie przed zachorowaniem
na choroby zakazne uktadu oddechowego.

2. Opisz réznice miedzy grypa a przeziebieniem.
3.Podaj sposoby profilaktyki raka ptuci gruzlicy.
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

RozdziatV

Podsumowanie Uktad oddechowy

) Funkcja uktadu oddechowego jest dostarczanie do organizmu tlenu i usuwanie z niego
dwutlenku wegla.

r T

( BUDOWA UKLADU ODDECHOWEGO

L A

[ Drogi oddechowe - oczyszczanie, ogrzewanie i nawilzanie powietrza. J [ Ptuca - wymiana gazowa. j

( | | | b

— L - - — — - - — —
I ! i 3 (,ﬂ‘_ -\". |/ ’-; f

- jama nosowa \ | gardto | krtan - tchawica ‘ oskrzela

F3 Pluca skladaja sie z milion6w pecherzykéw plucnych, oplecionych siecig naczyn wlo-
sowatych. Prawe ptuco jest zbudowane z trzech ptatéw, a lewe — z dwéch.

E) Wentylacja pluc to wymiana powietrza znajdujacego sie¢ w ptucach. Odbywa sie ona
dzigki nieustannemu wykonywaniu wdechow i wydechow. Wentylacja ptuc zachodzi
w wyniku pracy miesni oddechowych — migéni miedzyzebrowych oraz przepony.

) Wymiana gazowa to proces dostarczania do organizmu tlenu i usuwania z niego
dwutlenku wegla. Przenikanie tych gazéw nastepuje na zasadzie dyfuzji, czyli przepty-
wu substancji ze sSrodowiska, w ktérym wystepuje wieksze jej stezenie, do srodowiska
0 mniejszym jej stezeniu. Wymiana gazowa jest mozliwa dzieki wentylacji ptuc.

3 Oddychanie komérkowe zachodzi w mitochondriach i polega na utlenianiu substancji
pokarmowych, najczesciej glukozy. W jego wyniku jest uwalniana energia:

" i Y
{ |

. glukoza | + tlen = | dwutlenekwegla | + | woda | + | energia |

‘\_ p, = -

3 Przez uktad oddechowy do organizmu moga przedostawac sie bakterie i wirusy.

( { PRZYKLADY CHOROB UKLADU ODDECHOWEGO ] 1

[ | wirusowych ] [ bakteryjnych J

[e— —

przeziebienie | grypa ‘ | angina | gruzlica
i % N _|_ F L.

" zapalenie ptuc |

h
-

Zanieczyszczenia powietrza i palenie tytoniu przyczyniaja sie¢ do powstania nowotwordow
pluc i pylicy.
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WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczace wnioskowania.

Naukowcy postanowili sprawdzi¢, jak zmienia sie w czasie sktad powietrza w pomieszczeniach, w kto-
rych przebywajg dwie osoby o roznej aktywnosci. W tym celu w identycznych, szczelnych pomiesz-
czeniach umieszczono dwie osoby tej samej pici, o tej samej masie ciata i w tym samym wieku. Osoba
w pomieszczeniu nr 1 stata w bezruchu, a osoba w pomieszczeniu nr 2 biegata w miejscu przez caty czas
trwania obserwacji. Po 10 min poréwnano zawartos¢ gazow oddechowych w obu pomieszczeniach.

Zaznacz poprawny whniosek i jego uzasadnienie.

Nizszg zawartosc tlenu po badaniu zanotowano w pomieszczeniu

wentylacja ptuc osoby badanej odbywata sie z wieksza

A. numerl, o
czestotliwoscia.

poniewaz
wentylacja ptuc osoby badanej odbywata sie z mniejsza

B. numer?2, b
czestotliwoscia.

Wskazowka 1. Przeczytaj uwaznie tekst.
Znajdz element, ktéry odrdznia obie proby. Z tekstu wynika, ze dwie osoby sg wystawione na dziatanie
identycznych warunkéw otoczenia. Réznica polega na tym, ze jedna osoba jest aktywna fizycznie.

Wskazowka 2. Przypomnij sobie, jaki wptyw na organizm ma aktywnos¢ fizyczna.

Podczas wysitku fizycznego wzrasta zapotrzebowanie organizmu na energie. Organizm zuzywa wtedy
m.in. wiecej tlenu, ktory jest niezbedny do wytworzenia energii w procesie oddychania komaorkowego.
W czasie produkcji energii w organizmie zwieksza sie ilos¢ dwutlenku wegla, zbednego produktu oddy-
chania komorkowego. Organizmm musi sie go pozbyc. Dlatego podczas wysitku wentylacja ptuc jest
szybsza. Z tego wynika, ze osoba biegnaca pobiera z otoczenia wiecej tlenu, a oddaje do niego wiecej
dwutlenku wegla niz osoba stojgca w bezruchu.

Wskazowka 3. Przeanalizuj odpowiedzi podane w zadaniu.

Wiesz juz, ze w pomieszczeniu nr 2, w ktérym znajdowata sie osoba biegnaca, zawartosc tlenu powinna
by¢ mniejsza po badaniu nizw pomieszczeniu nr 1, w ktérym znajdowata sie osoba w bezruchu, ponie-
waz wentylacja ptuc odbywata sie z wiekszg czestotliwoscia.

Poprawna odpowiedz: B1

Sprawdz sie - rozwigz zadanie 6. ze s. 134 =
133
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WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Przyporzadkuj nazwom narzadéw

uktadu oddechowego (A-D) wiasciwe
funkcje wybrane sposréd podanych (1-5).
Zapisz odpowiedzi w zeszycie. (2 p.)

B. Krtan.
D. Ptuca.

A. Jama nosowa.

C. Oskrzela.

1. Wymiana gazowa.
2. Wytwarzanie gtosu.
3. Doprowadzanie powietrza do ptuc.

4, Ogrzewanie, oczyszczanie i nawilzanie
powietrza.

5. Zamykanie wejscia do krtani podczas
potykania pokarmu.

Uzupeinij zdania. Wybierz Alub B, Club D
orazE lubF. 3p.)

Ptuca pokrywa cienka btona zwana A / B.
Prawe ptuco jest podzielone na C/ D ptaty.
Oskrzeliki to rozgatezienia E / F.

A. optucna B. osierdziem
C.trzy D. dwa
E. oskrzeli F. tchawicy

Zapisz w zeszycie litere P, jesli informacja
(A-C) jest prawdziwa, lub litere F,

jesli jest fatszywa. (1p.)

A. Istotg procesu oddychania komorko-
wego jest uzyskiwanie energii.

B. W procesie utleniania w pierwszej
kolejnosci s3 zuzywane biatka.

C. Wymiana gazowa odbywa sie
na zasadzie dyfuzji.

Uzupetnij zdania. WybierzAlubB. (1 p.)

Podczas A / B miesnie miedzyzebrowe kur-
cz3 sie, a przepona staje sie bardziej ptaska.

W czasie A / B miesnie miedzyzebrowe
rozkurczajg sie, a przepona uwypukla sie ku
gorze.

A. wydechu B. wdechu

B Dokoncz zdanie. Sposrod podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Na ilustracjach cyframi oznaczono

A. 1 -tlen, 2 - azot.

B. 1 - dwutlenek wegla, 2 - azot.
C.1-tlen, 2 - dwutlenek wegla.
D. 1 - dwutlenek wegla, 2 - tlen.

Wybierz dwa poprawne wnioski, ktore
mozna wyciggnac na podstawie opisanego
doswiadczenia. (2 p.)

Przeprowadzono doswiadczenie, ktorego
celem byto zbadanie pojemnosci ptuc w grupie
30 mezczyzn. Z tej grupy 1/3 mezczyzn palita
papierosy i nie uprawiata zadnego sportu
(grupa ), 1/3 mezczyzn nie palita papierosow

i nie uprawiata zadnego sportu (grupall), a 1/3
mezczyzn nie palita papierosow i intensywnie
uprawiata sport (grupa Ill). Srednie wyniki
badarn zestawiono w tabeli.

| Grupal Grupall Grupalll |
Srednia pojemnos¢

3900 4400 6000
ptuc (ml)

A. Pojemnosc ptuc zalezy od trybu zycia.
B. Tryb zycia nie ma wptywu na pojemnosc
ptuc.

C. Aktywnosc fizyczna ma duzy wptyw
na zwiekszenie pojemnosci ptuc.

D. Palenie papieroséw nie ma wptywu
na pojemnosc ptuc.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniqg ocene.
0-1 niedostateczny

3 dopuszczajqcy
4-5 dostateczny
6-7 dobry
8-9 bardzo dobry
0 celujgcy
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B Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego
a Higiena i choroby uktadu wydalniczego
. Podsumowanie

. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Uktad wydalniczy odgrywa wazna role
w utrzymaniu homeostazy organizmu.
Jest odpowiedzialny za wydalanie zbed-
nych i szkodliwych substancji, regulo-
wanie ilo$ci wody oraz utrzymywanie
stalego sktadu ptynéw ustrojowych.




Budowa i dziatanie uktadu

wydalniczego

Zwroc¢ uwage na:

® istote procesu wydalania,
¢ budowe uktadu wydalniczego,

W organizmie cztowieka powstaja liczne
zwiazki potrzebne do zycia. Jednoczesnie
tworza sie niepotrzebne i trujace substancje.
Duza ilos$¢ tych substancji moze zagrazac
zdrowiu, a nawet zyciu cztowieka. Dlatego
organizm musi si¢ ich pozby¢.

® Wydalanie

Zbedne i szkodliwe produkty licznych prze-
mian chemicznych zachodzacych w organi-
zmie trafiaja z komérek do krwi i sa z organi-
zmu wydalane. W procesie tym uczestnicza:
uktad wydalniczy (moczowy), uktad oddecho-
wy oraz skora.

Uktad wydalniczy oczyszcza krew ze szko-
dliwych i zbednych substancji, a nastepnie
usuwa je wraz z moczem. Mocz to roztwor
wody i rozpuszczonych w niej produktéw
przemiany materii. Kiedy zbierze sie go od-
powiednia ilo$¢, jest usuwany z naszego ciata.

Niektérych zbednych produktéw przemiany
materii organizm pozbywa si¢ w inny sposéb.
Dwutlenek wegla jest wydalany przez ptuca.
Z kolei nadmiar soli mineralnych jest usuwa-
ny za posrednictwem gruczoléow potowych
w skorze.

Wydalanie produktow przemiany materii

Drogi wydalania

Sposoby wydalania

e funkcje elementéw uktadu wydalniczego,
¢ funkcje regulacyjne nerek.

Wydalania nie nalezy myli¢ z usuwaniem
niestrawionych resztek pokarmu przez kon-
cowy odcinek uktadu pokarmowego. Nie sa
to produkty przemian chemicznych zacho-
dzacych w komdrkach, dlatego proces ten na-
zywamy defekacja, a nie wydalaniem.

@ Narzady uktadu wydalniczego

Uktad wydalniczy sktada sie z:
¢ dwoch nerek,
* dwdch moczowodow,
* pecherza moczowego,
e cewki moczowe;j.
Nerki leza w tylnej czesci jamy brzuszne;j,
miedzy piersiowym a ledZwiowym odcinkiem
kregostupa. Te narzady, ksztaltem przypomi-

najace nasiona fasoli, oczyszczaja organizm
ze zbednych substancji i wytwarzaja mocz.

Kazda nerka ma wgtebienie — miejsce, w kto-
rym faczg sie z nia tetnice i zyty. Stad rowniez
odchodzg moczowody.

W nerce wyrdzniamy warstwe zewnetrzna,
czyli kore, oraz warstwe wewnetrzng — rdzen.
Podstawowymi elementami funkcjonalnymi
i budulcowymi nerki sg nefrony.

Wydalane substancje

zbednych substancji zbednych substancji
: mocznik, nadmiar wody i soli
Nerki W moczu . : :
mineralnych, substancje trujace
Pluca w wydychanym powietrzu dwutlenek wegla, woda

Gruczoty potowe w skérze W pocie

woda i sole mineralne, mocznik
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Budowa uktadu wydalniczego

Najwazniejszym narzadem ukfadu wydalniczego sa nerki.
Filtruja one krew i w ten sposéb usuwaja z niej szkodliwe
zwiazki, ktére moczowody odprowadzaja do pecherza
moczowego. Stamtad zwigzki te s3 wydalane

na zewnatrz ciata przez cewke moczowa.

Miedniczka nerkowa lezy we
wgtebieniu nerki. Nie bierze udziatu
w oczyszczaniu krwi, a jedynie

w odprowadzaniu moczu.

nerka

moczowod

pecherz

MOCZOWY cewka

moczowa

Rdzen nerki Kora nerki jest
skfada sie zbudowana

z kanalikow z licznych ciatek
nerkowych oraz nerkowych.

cewek zbiorczych.
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® Budowa nefronu

Nefrony sktada si¢ z dwdch podstawo-

wych czesci, w ktérych odbywa sie

oczyszczanie krwi i wytwarzanie moczu:

» cialko nerkowe pochtania z krwi pro-
dukty przemiany materii. Sktada sie
ono z klebuszka nerkowego, czyli sku-
piska naczyn wlosowatych, i torebki
ktebuszka, do ktoérej przenikaja sub-
stancje wchtaniane z krwi;

» kanalik nerkowy odprowadza mocz
z ciatka nerkowego i modyfikuje jego
sktad. Lezace obok siebie kanaliki ner-
kowe uchodza do wiekszych cewek
zbiorczych.

ktebuszek

torebka ktebuszka nerkowy

o naczynia

J/ \'h krwiono$ne
g i’}
e

cewka
zbiorcza

&+ W jednej nerce znajduje sie
okoto miliona nefronow.

1. Budowa i dziafanie uktadu wydalniczego

@ Drogi wyprowadzajace mocz

Mocz trafia z cewek zbiorczych do miednicz-

ki nerkowej. Nastepnie zostaje usuniety z or-

ganizmu przez drogi wyprowadzajace, na
ktore sktadaja sie:

« moczowody — sg to dtugie na okoto 30 cm
przewody uchodzace z miedniczek nerko-
wych. Odprowadzaja mocz z nerek do pe-
cherza moczowego. Sciany moczowodéw
sktadaja sie z mies$ni gltadkich, ktérych
skurcze wspomagaja przeptyw moczu;

» pecherz moczowy — to narzad o elastycz-
nych $cianach, ktére wspdttworzy gruba
warstwa miesni gtadkich. Wypetnianie pe-
cherza powoduje rozcigganie sie jego $cian,
a w konsekwencji — powstawanie impul-
sow nerwowych docierajacych do osrod-
kow w mozgowiu;

» cewka moczowa — to przewdd, ktérym
mocz jest usuwany z organizmu. U kobiet
osiagga ona dtugosc okoto 5 cm. U mezczyzn
jest dtuzsza (ok. 18 cm), faczy sie z nasienio-
wodem i wyprowadza z organizmu nie
tylko mocz, lecz takze nasienie. Oddawanie
moczu mozemy kontrolowac dzieki mie-
Sniowi, zwanemu zwieraczem, ktorego
skurcz powoduje zamkniecie swiatta cewki
MOCZOWE].

@ Funkcja regulacyjna nerek

Oczyszczajac krew ze zbednych produktow
przemiany materii, nerki pomagajg utrzymy-
wac odpowiedni sktad ptynéw ustrojowych.
Robig to takze przez odzyskiwanie z powsta-
jacego moczu wody oraz potrzebnych zwiaz-
kéw, na przyktad soli mineralnych. Jesli sub-
stancji tych jest za duzo, nerki usuwaja ich
nadmiar razem z moczem. Dzieki temu orga-
nizm utrzymuje ilos¢ wody i soli mineral-
nych na niemal statym poziomie.

4 Nerki maja bardzo rozbudowana sie¢ naczyn
krwionosnych. W ciggu doby przeptywa przez nie
1200-1400 | krwi.
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VI | Uktad wydalniczy

Jak powstaje mocz?

Mocz powstaje w wyniku usuniecia z krwi zbednych i szkodliwych
substancji. Proces ten zachodzi w kilku etapach w kolejnych czesciach
nefronu.

ktebuszek
nerkowy

naczynie kanalik
odprowadzajace nerkowy

torebka Cewka zbiorcza,
naczynie ktebuszka w ktorej powstaje
doprowadzajgce mocz ostateczny.

o Filtracja krwi - prze-

nikanie sktadnikéw osocza -‘-"

do torebki ktebuszka. o Wchtanianie do krwi
Powstajgcy mocz pier- o Wchilanianie do wody i soli mineralnych
wotny zawiera zarobwno krwi wody oraz potrzeb- oraz wydzielanie zbednych
substancje szkodliwe, jak nych substancji, np. glu- i szkodliwych substancji

| potrzebne organizmowi. kozy i aminokwaséw. do wnetrza kanalika.

To najwazniejsze!

e Do substancji usuwanych z organizmu naleza: mocznik, woda, sole mineralne
oraz dwutlenek wegla.

e Zbedne i szkodliwe produkty przemiany materii sa wydalane przez uklad wydalniczy,
gruczoly potowe oraz pluca.

e Uklad wydalniczy tworzg nerki oraz drogi wyprowadzajace mocz: moczowody,
pecherz moczowy oraz cewka moczowa.

e Oczyszczanie krwi zachodzi w nefronach — podstawowych elementach budulcowych
i funkcjonalnych nerki, zbudowanych z klebuszka nerkowego i kanalikéw nerkowych.

e Dzieki pracy nerek organizm utrzymuje odpowiedni sktad ptynéw ustrojowych.

Cwiczenia

1. Podaj przyktady substancji wydalanych z organizmu cztowieka i wymien narzady biorgce udziat
w ich wydalaniu.

2. Wyjasnij roznice miedzy wydalaniem a defekacja.
3. Opisz budowe i funkcje nerki.
4. Opisz kolejne odcinki drog wyprowadzajgcych mocz z nerki.
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Higiena i choroby uktadu

wydalniczego

Zwroc¢ uwage na:

e choroby uktadu wydalniczego i ich profilaktyke,
® znaczenie badan kontrolnych moczu.

Choroby uktadu wydalniczego sa konse-
kwencja niezdrowego trybu zycia, w tym za-
niedbywania zasad higieny. Moga one objac
zarowno nerki, jak i poszczegélne odcinki
drég moczowych.

® Jak dbac o uktad wydalniczy?

Aby unikna¢ choréb uktadu wydalniczego,
nalezy stosowac kilka prostych zasad. Przede
wszystkim nalezy dbac¢ o higiene osobista —
czesto myc¢ ciato, zwtaszcza miejsca intymne,
oraz codziennie zmieniac bielizne. Nalezy tez
pamieta¢ o odpowiednim ubiorze. Wychto-
dzenie narzadéw uktadu wydalniczego osta-
bia ich odpornos¢ na choroby. Bardzo wazne
jest takze regularne opréznianie pecherza
moczowego. Gdy mocz znajduje sie w pe-
cherzu zbyt dtugo, ulega zageszczeniu i moga
rozwijac sie w nim chorobotwoércze bakterie.

Znaczny wptyw na prace uktadu wydalni-
czego ma rowniez nasza dieta. Powinni$my
zwraca¢ uwage na ilo§¢ spozywanej soli.
Zbyt wysokie stezenie tej substancji we krwi
utrudnia wchtanianie wody w nefronach. Wy-
stepuja wtedy problemy z wydalaniem moczu,
pojawiajq sie tez uszkodzenia $cian narzadéw
uktadu wydalniczego. Wazne jest rowniez
picie odpowiedniej ilo$ci plynéw. Dziennie
powinni$§my wypija¢ okoto 2 | wody, poniewaz
jej niedobory sg uzupetniane z nefronéw. Po-
woduje to zageszczanie sie moczu, Co moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia nerek.

W profilaktyce choréb uktadu wydalniczego
wazne jest regularne wykonywanie badan,
na przyktad badania ogélnego moczu.

@ Choroby uktadu wydalniczego

Do najczestszych choréb uktadu wydalni-
czego naleza zakazenia drog moczowych
wywolywane przez mikroorganizmy oraz
kamica nerkowa, powstajaca miedzy innymi
wskutek picia matej ilosci wody. Obecnos¢
w organizmie silnie trujacych substancji lub
rozwdéj bakterii w uktadzie wydalniczym
moga by¢ przyczyna klebuszkowego zapa-
lenia nerek. Osoby cierpiace na te chorobe
oddaja mata ilo§¢ moczu, poniewaz filtracja
krwi w ktebuszkach nerkowych jest zabu-
rzona. W konsekwencji woda gromadzi sig
w innych narzadach i zaktéca ich prace. Poza
tym wraz z moczem s3 wydalane potrzebne
organizmowi aminokwasy, a nawet — komor-
ki krwi.

Bardzo wazne jest szybkie i skuteczne le-
czenie chor6b uktadu wydalniczego, ponie-
waz moga one prowadzi¢ do niewydolnosci
nerek, a w skrajnych wypadkach — do $mierci.

Uszkodzenie kitebuszkéw nerkowych moze byc
spowodowane naduzywaniem niektérych lekéw,
na przyktad srodkow przeciwbolowych.
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(1) Zapobiegaj zamiast leczy¢

Zakazenia drog moczowych

' Przyczyna: obecnos¢ mikroorganizmoéw Czestos¢ wystepowania zakazen drég
chorobotwdrczych w drogach moczowych. moczowych u kobiet i mezczyzn

» Objawy: bél pecherza, pieczenie, czeste oddawanie [%]
niewielkich ilosci moczu. Moze wystapic¢ goraczka. 199

Podczas badania w moczu stwierdza sie obecnosc

mikroorganizmow i podwyzszong liczbe

leukocytow. B
D Leczenie: stosowanie antybiotykdw oraz picie duzej

ilosci ptynow. *
® Profilaktyka: przyjmowanie g

odpowiedniej ilosci ptyndéw i przestrzeganie

zasad higieny osobistej, zwtaszcza intymnej. 0

kobiety mezczyzni

Zakazenie drog moczowych czesciej dotyka
kobiet niz mezczyzn. Wynika to z réznej budowy
anatomicznej - cewka moczowa u kobiet jest
znacznie krétsza (3-5 ¢m) niz u mezczyzn
Bakterie Escherichia (ok. 18 cm).
coli stanowig najczest-
$zg przyczyne zakazen
drog moczowych.

Kamica nerkowa

2 Przyczyna: picie zbyt matej ilosci ptynow Kamienie nerkowe mogg osiggac wielkosc
lub przetrzymywanie moczu. Prowadzi to przekraczajacg nawet pét centymetra. Ich
do gromadzenia sie w nerkach osadéw z soli wydalanie sprawia chorym ogromny bdl.
mineralnych, z ktorych powstajg kamienie.

' Objawy: napady ostrego bolu w okolicy nerek,
nudnosci, wymioty, obecnos¢ krwi w moczu,
bél przy oddawaniu moczu.

Kamienie moga uszkodzi¢ nerki lub $ciany drég
wyprowadzajacych. Mocz przedostaje sie wtedy
poza uktad wydalniczy, co powoduje grozne
zatrucia innych narzadoéw.

) Leczenie: picie duzej ilosci ptynéw -
nawet do 5 | dziennie, ograniczenie spozycia
soli i przyjmowanie lekéw rozkurczowych
przepisanych przez lekarza. Duze kamienie rozbija
sie za pomoca ultradzwiekow lub usuwa sie
chirurgicznie.

B Profilaktyka: picie odpowiednie;
ilosci ptynoéw (ok. 2,5 | na dobe), stosowanie
odpowiedniej diety bogatej w btonnik i ograni-
czeniu spozycia soli.
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Analiza moczu

Najczesciej wykonuje si¢ badanie ogdlne moczu. Na podstawie jego
wynikéw lekarz moze rozpoznac wiele choréb uktadu wydalniczego,
a takze niektére schorzenia innych uktadéw, ktére objawiaja sie
zmianami w sktadzie moczu. Zaleca sie, aby badanie to wykonywa¢

profilaktycznie przynajmniej raz w roku.

Barwa moczu moze sie zmienic nie tylko
w stanach chorobowych, ale takze pod
wptywem diety, np. po zjedzeniu burakow.

pty Y, Np. po zj e ST

MOCZ - analiza ogdlna

NORMA
rézne odcienie zolci,

z6tta najczesciej stomkowa
T gt  ob " ’/J—OpH 5,0 ok.6
phSalanion o S’Eaan‘l © .ecnyf: - Ciezar wiasciwy 1020 (g/)| 1018-1030
w moczu. Ich sktad moze sie zmienic lgestodd)
w zaleznosci od SpOSDbu Od;}_yWiania Biatko brak (mg/100 ml) brak
oraz stanu zdrowia. Glukoza brak (mg/100 ml) | brak
Urobilinogen w normie (mg/100ml)| 0,1
Biatko w moczu moze swiadczy¢ Bilirubina brak brak
o chorobach nerek. Ciata ketonowe brak brak
OSAD
. Nabtonki taskie pojedyncze w preparacie | pojedyncze
Glukoza pojawia sie w moczu, s dea e pERS
gdy jej stezenie we krwi Leukocyty pojedyncze w preparacie 1-5
przekracza norme. Erytrocyty brak 0-3
Bakterie brak brak
o
Obecne w moczu ztuszczone komorki
nabtonka ptaskiego pochodzga z nerek
i drég moczowych.
Zbyt duza liczba
erytrocytow w moczu
Obecnosc zbyt duzej liczby leukocytéow Bakterie w moczu moga moze $wiadczy¢

w moczu moze $wiadczyc¢ o stanie

swiadczy¢ o zakazeniach

zapalnym narzadéw uktadu wydalniczego. uktadu wydalniczego.

£3 Wymien nazwe choroby,
ktorej objawem moze by¢
obecnos¢ glukozy w moczu.

Posiew moczu to badanie, ktére wykonuje sie,
gdy istnieje podejrzenie zakazenia uktadu
wydalniczego. Umozliwia ono okreslenie
gatunkéw bakterii powodujacych chorobe. %

o chorobie uktadu
wydalniczego.
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VI | Uktad wydalniczy

»
Dializa s

-

Czasami na skutek choroby nerki
przestaja pracowac. Wtedy konieczna o ptyn dializyjny
jest dializa, czyli oczyszczanie kKrwi  goprowadzajacy
ze szkodliwych produktow krew do
dializatora

przemiany materil.
Wykonuje si¢ ja za pomoca
urzadzenia nazywanego
sztuczng nerka

lub dializatorem.

przewod
odprowadzajacy
krew z dializatora

substancje
szkodliwe

krew

Podczas dializy krew chorego jest doprowadzana
do dializatora z tetnicy. Szkodliwe substancje
przenikajg do ptynu dializacyjnego.

Oczyszczona krew wraca do krwiobiegu zytami.
Zabieg trwa okoto 4 godz.

To najwazniejsze!

e Profilaktyka choréb uktadu wydalniczego obejmuje przede wszystkim przestrzeganie
zasad higieny, odpowiednia diete oraz regularne wykonywanie badan moczu.

e Do najczesciej wystepujacych choréb ukladu wydalniczego naleza: zapalenie drég
moczowych, kamica nerkowa i ktebuszkowe zapalenie nerek.

e Nieleczone choroby ukfadu wydalniczego moga doprowadzi¢ do niewydolnosci nerek,
a w konsekwencji do zatrucia organizmu, a nawet $mierci.

.

Cwiczenia

1. Opisz, w jaki spos6b mozna zapobiega¢ chorobom uktadu wydalniczego.
2.0mow przyczyny i profilaktyke kamicy nerkowej.
3. Wymien czynniki, ktére moga wptynac na wynik badania ogélnego moczu.
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Rozdziat VI

POdSU m Owa n ie Uktad wydalniczy

E) Wydalanie to proces usuwania z organizmu zbednych i szkodliwych produktéw przemiany
materii za pomoca nerek, ptuc i skory.

) Zbedne i szkodliwe substancje wydalane przez organizm.

Wydalane substancje Sposoby wydalania Drogi wydalania
Mocznik W moczu, w pocie nerki, gruczoty potowe w skorze
Weds i sole riraralie W moczu, w pocie, w wydycha- | nerki, gruczoty potowe w skorze,

nym powietrzu ptuca
Dwutlenek wegla w wydychanym powietrzu ' ptuca

) Uktad wydalniczy tworza nerki oraz drogi wyprowadzajace mocz:
e moczowody,
e pecherz moczowy,
* cewka moczowa.
U3 W nerce wyrézniamy warstwe zewnetrzng, czyli kore, oraz warstwe wewnetrzng — rdzen.
W sktad nerki wchodzi okoto miliona drobnych elementéw — nefronéw.

¥} Budowa nefronu.

ktebuszek cewka
nerkowy zbiorcza
torebka naczynia
ktebuszka krwionosne
kanalik
nerkowy

3 Aby unikna¢ choréb uktadu wydalniczego, nalezy:
e dba¢ o higiene osobistg,
e ubierac sie odpowiednio do pogody,
* regularnie oproznia¢ pecherz moczowy,
e ograniczac spozycie soli,
» pi¢ odpowiednia ilo$¢ ptynéw (ok. 2 | dziennie),
e regularnie wykonywac¢ badania moczu,
 nie naduzywac lekéw, np. srodkéw przeciwboélowych.
Do choréb uktadu wydalniczego przyczyniaja sie drobnoustroje chorobotwoércze, gtow-
nie bakterie. Powodujg one miedzy innymi zakazenia dr6g moczowych i klebuszkowe

zapalenie nerek. Z kolei picie zbyt matej ilosci ptynéw moze doprowadzi¢ do powstania
kamicy nerkowe;j.
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Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczace analizy i wnioskowania.

Czesc osocza przeptywa z naczyn krwionosnych do torebki ktebuszka nerkowego. W wyniku tej
filtracji powstaje mocz pierwotny, ktéry zawiera zaréwno substancje szkodliwe, jak i substancje
potrzebne organizmowi. Mocz pierwotny przeptywa do kanalika nerkowego, w ktoérym sg
odzyskiwane miedzy innymi glukoza, woda, sole mineralne i aminokwasy. Jednoczesnie

w kanaliku nerkowym sg pochtaniane z krwi zbedne i szkodliwe produkty przemiany materii,
na przyktad mocznik. Kanalik nerkowy uchodzi do cewki zbiorczej, ktorg mocz o ostatecznym
sktadzie przeptywa do miedniczki nerkowej.

llustracja przedstawia budowe nefronu.

naczynie - .

odprowadzajgce Zawartos¢ substancji

w mg/100 cm3 ptynu

Odpowiedz rings
mocznik glukoza
p _ kwasy
-; - ] A. 0,03 0,05 2
(‘_) {{F B. 3 2 .
) ’ C. = = 0,1
naczynie /

doprowadzaj che D. S 0,1 2

Zaznacz wiersz tabeli (A-D), w ktéorym poprawnie opisano zawartos¢ wybranych sktadnikow
moczu u osoby zdrowej w miejscu wskazanym na litera X.

Wskazéwka 1. Przeczytaj doktadnie tekst.

Zwroc uwage na to, co sie dzieje w kolejnych etapach powstawania moczu. Zauwaz, ze na poczatku
mocz zawiera wszystkie sktadniki: zardwno te potrzebne, jak i te szkodliwe czy zbedne. Dopiero
podczas przeptywania przez kanalik nerkowy substancje potrzebne s odzyskiwane z powrotem
do krwi, a substancje zbedne s z niej usuwane. Mocz o ostatecznym sktadzie zbiera sie w cewce
zbiorczej.

Wskazoéwka 2. Rozpoznaj element wskazany na ilustracji.

llustracja przedstawia nefron, w ktérym krew jest oczyszczana ze zbednych i szkodliwych substancji,
czego wynikiem jest powstawanie moczu. Element wskazany literg X to cewka zbiorcza. Jak wiesz,
do cewki zbiorczej uchodzg kanaliki nerkowe, w ktorych sg odzyskiwane woda i potrzebne organi-
Zmowi substancje.

Wskazowka 3. Przeanalizuj odpowiedzi.

Jak wynika z tekstu, w cewce zbiorczej zbiera sie mocz ostateczny. Oznacza to, ze zawiera on gtow-
nie sktadniki zbedne i szkodliwe, a nie zawiera substancji potrzebnych organizmowi. To kryterium
spetnia tylko odpowiedz B.

Poprawna odpowiedz: B

Sprawdz sie — rozwiaz zadanie 6. ze s. 148 W)
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Sprawdz, czy potrafisz

ED Przyporzadkuj drogom wydalania (A-C) I} Dokoricz zdanie. Sposréd podanych
usuwane przez nie zwigzki wybrane odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)
SPOSW? poFIanych (1 ._4)' Fapisz Na ilustracji cyframi oznaczono
odpowiedzi w zeszycie. (3 p.)

A. Nerki.
B. Ptuca.

C. Gruczoty potowe.,

1. Woda, dwutlenek wegla.

2. Niestrawione resztki pokarmu.

3. Woda, sole mineralne, mocznik.

4. Mocznik, nadmiar wody i soli mineralnych,

substancje trujace. A. 1 - kore nerki, 2 - rdzen nerki,
P3 Zapisz w zeszycie litere P, jesli informacja 3 — moczowdd.
(A-E) jest prawdziwa, lub litere F, jesli jest B. 1 — kore nerki, 2 — rdzen nerki,
fatszywa. 5p) 3 — miedniczke nerkowa.
A. Substancjami wydalanymi przez ukfad C. 1 - moczowdd, 2 - rdzen nerki,
wydalniczy s3: mocznik, kat i sole 3 - kore nerki.
mineralne.

D. 1 - miedniczke nerkowg, 2 - rdzen nerki,
B. Ciatko nerkowe sktada sie z ktebuszka 3 — kore nerki.

ErOWegaiterekikiciusee. B Wybierz punkt, w ktorym cyfrom z ilustracji

C. Mocz pierwotny jest wydalany przyporzadkowano wiasciwe nazwy
Z organizmu przez cewke moczowa. elementéw nefronu. (1p.)

D. Pierwszy etap wytwarzania moczu, czyli
filtracja, zachodzi w ciatkach nerkowych.

E. Miedniczka nerkowa nie bierze
udziatu w oczyszczaniu krwi, a jedynie
w odprowadzaniu moczu.

B Wybierz punkt, ktory zawiera nazwy na-
rzadoéw uktadu wydalniczego utozone we
wiasciwej kolejnosci. (1p.)

A. Moczowody, nerki, pecherz moczowy,
cewka moczowa.

B. Nerki, moczowody, cewka moczowa, A. 1 - kanalik nerkowy, 2 — torebka ktebuszka,
pecherz moczowy. 3 - kltebuszek nerkowy, 4 — cewka zbiorcza.

C. Nerki, moczowody, pecherz moczowy, B. 1 - klebuszek nerkowy, 2 - torebka ktebuszka,
cewka moczowa. 3 - kanalik nerkowy, 4 — cewka zbiorcza.

D. Pecherz moczowy, cewka moczowa, nerki, C. 1 - torebka ktebuszka, 2 - kanalik nerkowy,
moczowody. 3 — cewka zbiorcza, 4 - ktebuszek nerkowy.

D. 1 - ktebuszek nerkowy, 2 - torebka klebuszka,
3 — cewka zbiorcza, 4 - kanalik nerkowy.
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3 Na podstawie tekstu ocen prawdziwos¢

148

ponizszych informacji. Zapisz w zeszycie
litere P, jesli informacja (A-E) jest prawdzi-
wa, lub litere F, jesli jest fatszywa. (5p.)

,Rodzinne przeszczepienie nerek w Polsce
stanowi zaledwie 3 proc. wszystkich
przeszczepien nerek. Dla poréwnania
w Norwegii jest to ok. 45 proc., w USA
zas wiekszosc przeszczepianych nerek
pobieranych jest od zyjacych dawcow. [...]
Pobrana nerka przez krotki czas jest poza
uktadem krazenia, a wiec — upraszczajac —
pozostaje catkowicie sprawna. Ale jest
wazniejszy argument: nerka pobrana od
zywego dawcy funkcjonuje prawidtowo
15-18 lat, podczas gdy pobrana od osoby
zmartej, znacznie krocej, bo ok. 9-10 lat.
[...] Na 100 oséb, ktére chcg oddac nerke
bliskiej osobie, tylko 35 spetnia wymagania.
[...] Nerke mozna pobrac tylko od zupetnie
zdrowego cztowieka. Rodzinne dawstwo
jest bezpieczne. Statystyczne ryzyko zgonu
przy pobieraniu nerki wynosi zaledwie 3
promile, czyli jest bardzo niskie”.
A. Jarosz, ,Przeszczep rodzinny. Od kogo mozna
pobrac¢ organy do przeszczepu rodzinnego”;
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/
niezbednik-pacjenta/przeszczep-rodzinny-od-kogo-

mozna-pobrac-organy-do-przeszczepu-rodzinn-aa-
mH3a-xN9c-gEbD.html

A. Kazdy cztonek rodziny moze by¢
dawca nerki do przeszczepu rodzin-
nego.

B. Nerka pobrana od zywego dawcy moze
prawidtowo funkcjonowac nawet dwa
razy dtuzej niz nerka pobrana od osoby
zmartej.

C. Zywy dawca nie ponosi zadnego ryzyka
zwigzanego z oddaniem nerki.

D. Dawca nerki moze by¢ tylko zdrowa
osoba.

E. Ryzyko zgonu przy przeszczepie rodzin-
nym jest bardzo wysokie.

ﬂ Dokoncz zdanie. Sposréd podanych
odpowiedzi wybierz poprawna. (2 p]

Profilaktyka kamicy nerkowej polega na
A. dbaniu o higiene osobista.

B. piciu odpowiedniej ilosci ptynow.

C. ubieraniu sie stosownie do pogody.

D. unikaniu siadania na desce sedesowej
w publicznych miejscach.

ﬂ Wybierz przykltady zachowan niekorzystnie

wplywajacych na uktad wydalniczy. (2 p.)

A. Kacper ubiera sie stosownie do warun-
kow pogodowych.

B. Ola pije bardzo mato ptynow.

C. Zosia lubi stone jedzenie.

D. Karol dtugo przetrzymuje mocz.

E. Pawet codziennie zmienia bielizne.

) Na podstawie analizy moczu lekarz moze

rozpoznac wiele chordb, ktore objawiaja sie
zmianami w sktadzie moczu. Wybierz ze-
staw, w ktorym wartosci wybranych
elementow nie wskazuja na chorobe. (2 p.)

Zestaw Biatko | Glukoza ' Erytrocyty Leukocyty
A. brak 2 mg/100 ml brak brak
B. | 3 mg/100 ml brak 1 1
C. brak brak brak 1
D. brak brak 15 brak

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.
0-5 niedostateczny
6-9 dopuszczajqcy
10-14 dostateczny
15-17 dobry
18-20 bardzo dobry
21-22 celujgcy
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Budowa i funkcjonowanie
uktadu hormonalnego

Zaburzenia funkcjonowania
uktadu hormonalnego

B Budowa i rola uktadu nerwowego
Osrodkowy uktad nerwowy

B Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy
G Higiena i choroby uktadu nerwowego
. Podsumowanie

. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Stan réwnowagi reguluja dwa wspoétdziatajace

ze soba uktady: nerwowy i hormonalny. Uktad
nerwowy odbiera bodZce, przetwarza je i wysyta
impulsy nerwowe do wszystkich narzadéw. Uktad
hormonalny dziata znacznie wolniej — dociera

do odpowiednich komérek za posrednictwem
substancji chemicznych — hormonéw.




Budowa i funkcjonowanie

uktadu hormonalnego

Zwroc uwage na:

® |okalizacje gruczotéw dokrewnych oraz wydzielane przez nie hormony,

® role poszczegdlnych hormonodw,
® antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu.

Gtowna funkcja uktadu hormonalnego jest
przekazywanie informacji okreslonym ko-
moérkom za posrednictwem zwiazkow che-
micznych wydzielanych do krwi. Uktad ten
dziata wolniej niz ukfad nerwowy, ale efekty
jego dziatania utrzymuja sie diugo.

® Jak jest zbudowany uktad
hormonalny?

Uktad hormonalny jest zbudowany z gruczo-
téw dokrewnych. Nazywamy je tak, ponie-
waz produkowane przez nie zwigzki sa wy-
dzielane do krwi. Uktad hormonalny wptywa
na funkcjonowanie catego organizmu, a jego
dziatanie nie podlega naszej woli.
Charakterystyczna cecha tego uktadu
jest brak potaczenia miedzy poszczegdlny-
mi gruczotami. Kazdy gruczof ma tez inng

budowe. Wspdlna cecha gruczotéw dokrew-
nych jest oddzialywanie na organizm za po-
moca specjalnych zwiazkéw chemicznych —
hormonow.

Do najwazniejszych gruczotéw dokrewnych
naleza: przysadka, tarczyca, przytarczyce,
nadnercza, trzustka, jajniki i jadra.

® Rola uktadu hormonalny

Hormony reguluja prace wszystkich narza-
déw przez dostosowanie tempa ich pracy do
aktualnych potrzeb organizmu. Tym samym
umozliwiaja utrzymanie statych warunkéw
srodowiska wewnetrznego.

Hormony wystepuja we krwi w bardzo
matej ilosci, dlatego nawet niewielka zmia-
na ich stezenia moze mie¢ ogromny wplyw
na nasz organizm.

Jak hormon trafia do komorki?

Hormony kraza po catym
organizmie, ale dziataja
tylko na te komorki,

ktére majg wewnatrz lub

na powierzchni odpowiednie
czasteczki — receptory.

Sa one jak zamki, do ktérych
pasuje tylko jeden rodzaj
klucza — wtasciwy hormon.
Pofaczenie hormonu

z receptorem wywotuje
okreslona reakcje komaorki.

o Komorki

komoérka
gruczotu

gruczotu wydzielaja
hormony do krwi.

Dowiedz sie wiecej

czasteczki
hormonu

receptor

bez receptorow

o Hormony

krgza we krwi.

e Hormony taczg sie
z komérkami, ktore maja
odpowiednie receptory.

A
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Gruczoty dokrewne i ich hormony

Gruczoly dokrewne réznia sie wielkoscig, ksztattem i budowa

wewnetrzna. Sposréd wszystkich gruczotéw dokrewnych . )
: : : ﬂ Na podstawie ilustracji

nadrzedng funkcje petni przysadka. Wydziela ona hormon W

wzrostu, a takze hormony tropowe, ktére pobudzaja prace w ktorych pobliiru leza

innych gruczotéw dokrewnych. gruczoty dokrewne.

Przysadka

- hormon wzrostu - pobudza
podziaty komérek, a przez
to — wzrost organizmu,
« hormony tropowe — %
wptywajg na prace innych
gruczotéw dokrewnych.

‘0

Tarczyca

- tyroksyna - reguluje
przemiane materii.

Nadnercza

- kortyzol - reguluje przemia-
ny cukrow w organizmie,

- adrenalina - przyspiesza
prace serca i oddychanie,
podnosi cisSnienie krwi.

Trzustka

« insulina - zmniejsza
stezenie glukozy we krwi,

. glukagon - zwieksza
stezenie glukozy we krwi.

Jajniki Jadra
- estrogeny - odpowia- - testosteron -
daja za powstawanie odpowiada za
zenskich cech powstawanie
ptciowych, meskich cech
« progesteron - umoz- ptciowych.
liwia rozwéj zarodka
i ptodu.
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@ Antagonistyczne dziatanie
hormonow

Kazdy hormon wywotuje tylko jeden rodzaj
reakcji, na przyktad przyspiesza lub hamuje
zachodzacy proces. Niektore czynnosci zycio-
we sa regulowane przez dwa hormony, ktore

1. Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego

dziataja przeciwstawnie — antagonistycznie.
Oznacza to, ze jeden z nich wywoluje prze-
ciwna reakcje organizmu niz drugi. Przy-
ktadem takiej pary hormonow jest insulina
oraz glukagon, ktore reguluja poziom glukozy
we Krwi.

Antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

[nsulina i glukagon to hormony wytwarzane przez trzustke. Reguluja one poziom
glukozy we krwi. Insulina powoduje zmniejszenie stezenia glukozy we krwi,
natomiast glukagon prowadzi do jego zwiekszenia.

" - ..-'-"'?'.-."-ﬂI
.ﬁ»,,..--h__.-ﬂ-""

) INSULINA
Nadmiar glukozy

powoduje, ze ‘

trzustka zwieksza

’t wydzielanie insuliny.

i GLUKOZA - GLIKOGEN

Pod wptywem insuliny
watroba magazynuje
glukoze w formie
wielocukru — glikogenu.

POSILEK
We krwi

znajduje sie duzo
glukozy.

OPTYMALNY
= POZIOM GLUKOZY S gy

WE KRWI

p

GLOD
We krwi

znajduje sie mato
glukozy.

‘ GLIKOGEN - GLUKOZA

Pod wptywem glukagonu
watroba rozktada glikogen
do czasteczek glukozy
i uwalnia je do krwi.

—

ﬁ-x..-a-_'.-ﬂ'-""'a

) 4 GLUKAGON ’ l

Niedobdr glukozy

‘ powoduje, ze trzustka

zwieksza wydzielanie
glukagonu.
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VII | Regulacja nerwowo-hormonalna

=] CYkl wydzielania hormonow A stezenie

. ; : ; hormonu wzrostu
Nasz organizm wydziela wiele hormonow 1

w rytmie dobowym. Tym terminem okre- a l’ 'p ff
Slamy cykliczne zmiany w funkcjonowaniu i' fl | b'
organizmu, ktére zachodza w ciagu doby. l-'! | | | ||
Rytm dobowy powoduje, ze codziennie [ ]| | | Pi
o statych porach chce nam sie jes¢ czy spa¢. 10-
Na przyktad u dorostego cztowieka okoto | |
szostej rano podnosi sie poziom hormo- Ra - has ﬁ; J Ul WA
néw nadnerczy, miedzy innymi kortyzolu. FVV\] VW\ AU W | b
Hormony te przyspieszaja przemiang mate- 0 . E — . . ;
rii, co umozliwia nam podejmowanie pierw- 500 1200 1600 20:00 2400 0400 ; Ogggg
szych czynnos$ci po przebudzeniu. Poziom o , _
hormonéw nadnercza jest najnizszy okoto Lwydmlame R AR RS nastg I @ Dt
obowym - najintensywniej jest on produkowany

potnocy, a wigc podczas snu, kiedy przemiana noca, w trakcie snu. Stezenie tego hormonu maleje
materii powinna zachodzi¢ wolniej. wraz z wiekiem. Najwyzsze jest u noworodkow.

To najwazniejsze!

e Uklad hormonalny jest zbudowany z gruczotéw dokrewnych. Wydzielaja one hormo-
ny — zwiazki chemiczne, ktére reguluja prace wszystkich narzadéw w organizmie.
e Wsréd gruczotéw dokrewnych wyrdzniamy:
— przysadke — produkuje ona hormon wzrostu oraz hormony tropowe, ktére wpty-
waja na prace innych gruczotéw dokrewnych,
— tarczyce — produkuje ona tyroksyne, ktéra reguluje przemiane materii,
— trzustke — produkuje ona insuline i glukagon, ktore reguluja stezenie glukozy
we krwi,
— nadnercza — produkuja one kortyzol, ktéry reguluje przemiany cukréw w organi-
zmie, oraz adrenaline, ktéra przyspiesza prace serca, a takze podnosi cisnienie krwi,
— jadra — produkuja one testosteron, ktéry wptywa na powstawanie meskich cech
ptciowych,
— jajniki — produkuja one estrogeny, ktére wptywaja na powstawanie zenskich cech
plciowych, oraz progesteron odpowiedzialny za rozwdj zarodka i ptodu.
e Niektore hormony dziataja antagonistycznie, czyli wywotuja przeciwstawne efekty

w organizmie. Przyktadem sa insulina i glukagon. Insulina powoduje zmniejszenie
stezenia glukozy we krwi, glukagon prowadzi do jego zwiekszenia.

W liczbach Cwiczenia

* Najwiekszym gruczotem dokrewnym jest 1. Wyttumacz, czym s3g i jak dziatajg hormony.
trzustka. Moze ona wazy¢ do 120 g

_ 2. Wyijasnij, na czym polega antagonistyczne dziata-
i mie¢ do 14 cm dtugosci.

nie hormonoéw na przyktadzie insuliny i glukagonu.
* Tarczyca wazy 30-60 g, a nadnercza 10-20 g.

3. Oméw na dowolnym przyktadzie wptyw hormo-
Masa przysadki to okoto 0,5 g.

now na rytm dobowy.
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Zaburzenia funkcjonowania

uktadu hormonalnego

Zwrdoc¢ uwage na:

e wptyw réznych czynnikow, w tym lekow, na rbwnowage hormonalng organizmu,

® przyczyny, objawy i profilaktyke cukrzycy.

Hormony dziataja w bardzo matych steze-
niach, dlatego nawet niewielkie zaburzenia
ich wydzielania moga mie¢ powazne konse-
kwencje dla naszego ciata.

® Czym jest rownowaga hormonalna?

Jesli we krwi znajduje si¢ doktadnie taka ilos¢
hormondw, ktéra umozliwia prawidtowe funk-
cjonowanie organizmu, méwimy 0 rOwno-
wadze hormonalnej. ROwnowage te mozna
bardzo tatwo zaktocic. Niekorzystnie wptywaja
na nig takie czynniki, jak stres oraz intensywne
odchudzanie. Do zachwiania réwnowagi hor-
monalnej moze tez prowadzi¢ przyjmowanie

preparatow i lekéw hormonalnych bez konsul-
tacji z lekarzem.

® Nadmiari niedobér hormonow

Czasami, na przyktad wskutek choroby, gru-
czot wydziela za duzo hormonéw. Méwimy
wtedy o jego nadczynnos$ci. Natomiast, kiedy
produkuje za mato hormonéw, mamy do czy-
nienia z niedoczynnoscia gruczotu.

Zarowno nadczynnosc, jak i niedoczynnosc¢
gruczotu powoduje zaburzenia w dziataniu
narzadow. Moze tez prowadzi¢ do nieodwra-
calnych zmian w budowie organizmu oraz
rozwoju wielu choréb.

Nadmiari niedobor hormonu wzrostu

Zaburzenia wydzielania hormonu wzrostu maja rézne skutki. Niedobér tego hormonu
powoduje karfowatos$¢, natomiast nadmiar jest przyczyna gigantyzmu lub akromegalii.

Kartowatosc przysadkowa wynika
z niedoboru hormonu wzrostu

w dziecinstwie. Objawia sie niskim,
ale proporcjonalnym wzrostem.

Gigantyzm wynika z nadmiaru
hormonu wzrostu w okresie dzie-
cinstwa. Objawia sie olbrzymim,
ale proporcjonalnym wzrostem.

; 2Arin0
Akromegalia jest skutkiem nad-
miaru hormonu wzrostu u 0séb
dorostych. Objawia sie przerostem
dtoni, stop, nosa i zuchwy.

155



(1) Zapobiegaj zamiast leczy¢

Gtéwnym objawem cukrzycy jest nadmiar glukozy
we krwi. Chorobe rozpoznaje sie, jesli stezenie tego
cukru po positku przekroczy 140 mg na 100 ml krwi'.
Ze wzgledu na przyczyny wyrdzniamy cukrzyce

Osoby chore na
cukrzyce muszg stale
sprawdzac stezenie
glukozy we krwi, aby

typu | oraz cukrzyce typu ll.

Wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi

A poziom glukozy na czczo [mg/100 ml krwi]
1504

100+

w razie potrzeby zazyc
odpowiednie leki lub
insuline.

50
70-99 mg
0 wynik wynik wynik
prawidtowy  podwyzszony nieprawidtowy
(cukrzyca)
Poréwnanie typow cukrzycy
Cecha Cukrzyca typu | Cukrzyca typulll
: e ; ; nieprawidtowe dziatanie insuliny w or-
p niedobdr insuliny we krwi o ;s
ey ey spowodowany uszkodzeniem trzustki ganizmis spowedayane DROTHCLCR
P 4 komorek ciata na ten hormon
pojawiajg sie u dzieci i osob mtodych pojawiajg sie u 0séb po 35. roku zycia;
do 30. roku zycia, sg nagte i silne; czesto sg niezauwazalne, poniewaz
Objawy do objawdw naleza: czeste oddawanie | narastajg powoli; do objawdéw naleza:
MOCzuU, Wzmozone pragnienie, uczucie = wzmozone pragnienie i taknienie,
zmeczenia, utrata masy ciata uczucie zmeczenia
state monitorowanie poziomu glukozy Przesiizegonie dle'ty,‘prowad'z FINE
L ; ) : : aktywnego trybu zycia, w razie
eczenie we krwi, w razie potrzeby dostarczanie i iR
insuliny do organizmu potrzeby podawanle msul:qy i lekow
wzmacniajgcych jej dziatanie
Profilaktyka wykonywanie kontrolnych badan prawidtowe odzywianie sie
stezenia glukozy we krwi | prowadzenie zdrowego trybu zycia

Nowoczesna pompa insulinowa

Pompa insulinowa to urzadzenie, ktore umozliwia
ciggte podawanie insuliny do organizmu bez
koniecznosci wielkokrotnego robienia zastrzykéw.

Sposob dziatania pompy insulinowej:

- Czujnik stezenia glukozy we krwi przeprowadza
pomiar co kilka minut.

- Jezeli zajdzie taka potrzeba, nastepuje dobranie
odpowiedniej dawki insuliny.

- Urzadzenie dostarcza wiasciwg dawke hormonu
do tkanki podskdrnej chorego.

- Insulina wptywa na stezenie glukozy we krwi,
co jest odczytywane przez czujnik.

I Poziom glukozy bada sie w osoczu krwi zylne;.
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Pompa insulinowa automatycznie podaje wta-
$ciwe dawki insuliny, co utatwia funkcjonowanie
osobom chorym na cukrzyce typu |.



2. Zaburzenia funkcjonowania uktadu hormonalnego

Dowiedz sie wiecej

Zaburzenia czynnosci tarczycy

Najwazniejszym hormonem wydzielanym przez tar-
czyce jest tyroksyna, ktéra reguluje przemiane materii.
Hormon ten w swoim skfadzie zawiera jod, dlatego
zaburzenia czynnosci tarczycy sa czesto zwigzane

z niewlasciwa zawartoscia jodu w organizmie.
Profilaktyka chordéb tarczycy polega miedzy innymi gl
na stosowaniu diety z odpowiednia ilo$cia jodu.
Do pokarméw bogatych w ten pierwiastek naleza
ryby morskie, takie jak dorsz. Poza odpowiednia
dieta wazne jest rowniez wykonywanie okresowych
badan stezenia hormonéw tarczycy we krwi.

Wybrane choroby tarczycy

Choroba Przyczyna Objawy Leczenie

stosowanie lekéw obniza-
jacych produkcje hormo-
now tarczycy, chirurgiczne
usuniecie nieprawidtowe;j
tkanki gruczotu

nadpobudliwosé, spadek

masy ciata, przyspieszona
praca serca, powiekszenie
tarczycy

nadmiar jodu w organi-
zmie, obecnos$¢ guzkow
w tarczycy

Nadczynnosc
tarczycy

wysuszenie skory, obrzeki, | state przyjmowanie hor-
wzrost masy ciata, ostabie- = mondw tarczycy, przyjmo-
nie, wzmozona sennosg, wanie jodu (jesli choroba
powiekszenie tarczycy wynika z jego niedoboréw)

. J

niedobor jodu w organi-
zZmie, usuniecie tarczycy
z powoddw medycznych

Niedoczynnos¢
tarczycy

To najwazniejsze!

e Do zaburzenia réwnowagi hormonalnej dochodzi wtedy, gdy we krwi znajduje sie za
mato lub za duzo jakiegos hormonu. Zbyt mata ilos¢ hormonu moze by¢ spowodowana
niedoczynnoscia gruczolu, ktéry go wydziela, natomiast za duza ilo§¢ hormonu moze
wynikac z nadczynnosci gruczotu.

e Organizm funkcjonuje prawidtowo, gdy jest w nim zachowana réwnowaga hormonalna.
Zaburzenie tej rownowagi moze powodowac powazne choroby.

e Przykladem powaznej choroby wynikajacej z nieprawidtowego funkcjonowania ukfadu
dokrewnego jest cukrzyca. Jej gtéwnym objawem jest nadmiar glukozy we krwi spowo-
dowany nieprawidtowym wydzielaniem insuliny lub nieprawidtowa reakcja organizmu
na ten hormon.

Cwiczenia

1. O0modéw mozliwe konsekwencje przyjmowania preparatéw i lekéw hormonalnych bez konsultacji z lekarzem.
2. Poréwnaj przyczyny i objawy cukrzycy typu | i cukrzycy typu Il
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Budowa i rola

uktadu nerwowego

Zwroc¢ uwage na:

® podziat uktadu nerwowego ze wzgledu na sposdb dziatania i budowe,
® dziatanie dwoch czesci uktadu autonomicznego: wspétczulnej i przywspotczulnej.

Uktad nerwowy jest niezwykle skomplikowa-
nym i sprawnym systemem zarzadzania i ko-
munikacji. Zapewnia on przystosowanie sie
organizmu do zmieniajacych sie warunkow
srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego.

@ Funkcje uktadu nerwowego

Do zadan uktadu nerwowego nalezy:

¢ odbieranie i analizowanie bodzZcéw ptyna-
cych z narzadéw wewnetrznych oraz $ro-
dowiska zewnetrznego,

* wywotywanie odpowiednich reakcji orga-
nizmu,

» kontrolowanie i koordynowanie pracy
wszystkich pozostatych ukfadoéw.

@ Jak dzielimy uktad nerwowy?

Ze wzgledu na sposéb funkcjonowania uktad

nerwowy dzielimy na dwie czes$ci. Sa to:

e autonomiczny uklad nerwowy, ktory kie-
ruje pracg narzadéw wewnetrznych oraz
procesami przemiany materii. Jego dziata-
nie nie zalezy od naszej woli, chociaz jest
on powigzany ze $wiadomymi czynno-
sciami. Uktad ten powoduje na przyktad,
ze serce ucznia, ktéry mysli o czekajacej go
klaséwce, zaczyna szybciej bic.

e somatyczny uklad nerwowy, ktory za-
pewnia odbiér bodZzcéw docierajacych
ze srodowiska zewnetrznego oraz steruje
praca miesni szkieletowych, dzieki czemu
umozliwia odpowiednia reakcje organi-
zmu na zmiany zachodzace w jego otocze-
niu. Dzialanie tego uktadu zwykle zalezy
od naszej woli.

Uktad nerwowy mozemy réwniez podzie-
li¢ ze wzgledu na jego budowe na:

e oSrodkowy uktad nerwowy, ktéry sktada
sie z mozgowia i rdzenia kregowego. Uktad
ten:

— pelni funkcje centrum kontroli,

— analizuje informacje docierajace ze sro-
dowiska wewnetrznego i zewnetrznego,

— przekazuje polecenia do odpowiednich
narzadow;

* obwodowy uklad nerwowy, ktory skta-
da sie z nerwéw wychodzgcych z uktadu
o$rodkowego. Uktad ten:

— przekazuje informacje pomiedzy osrod-
kowym uktadem nerwowym a pozosta-
tymi czeSciami organizmu,

— odbiera informacje z narzadéw we-
wnetrznych i Srodowiska zewnetrznego.

' PODZIAL UKLADU NERWOWEGO |

Ze wzgledu na sposob dziatania

- autonomiczny « Somatyczny

- wspotczulny
— przywspotczulny
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- rdzen kregowy

Ze wzgledu na budowe

~+« obwodowy
— nerwy czaszkowe
- nerwy rdzeniowe

« osSrodkowy
— mozgowie
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Autonomiczny uktad nerwowy

Autonomiczny uktad nerwowy dzielimy na dwie czesci: wspotczulna
i przywspoéiczulng. Nerwy z obu czgsci tego uktadu docieraja do
kazdego narzadu w organizmie i dziataja przeciwstawnie. Czes¢
wspolczulna powoduje przyspieszenie pracy wiekszosci narzadow,

a cze$¢ przywspotczulna — spowolnienie. Obie czesci dziatajg
jednoczesnie, a za ich harmonijna prace odpowiadaja osrodki
nerwowe znajdujace sie w mézgowiu i rdzeniu kregowym.

rof os$rodek nerwowy
Uktad wspotczulny '“ € o D Uktad przywspoétczulny
Uaktywnia sie w sytuacji zagrozenia | j.f‘. i Odpowiada za odpoczynek. Zmniejsza
oraz silnych emogji i przygotowuje ' szybkos¢ pracy wiekszosci narzadow
organizm do dziafania. Przyspiesza | i spowalnia przemiane materii.
przemiane materii w komorkach. ,? Powoduje zmniejszenie cisnienia krwi.

Podnosi ciSnienie krwi.

rozszerzanie
zrenic

zwezanie
zrenic

_:.
of
o A
~
przyspieszanie -5*} zwalnianie
akcji serca = | akcji serca

rozszerzanie
oskrzeli

zZwezanie
oskrzeli

hamowanie pobudzanie
aktywnosci 4 aktywnosci
zotadka i jelit _ zotadka i jelit
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Uktad nerwowy

Rozmieszczenie elementow ukfadu nerwowego jest podstawa jego podziatu na uktad
osrodkowy, skfadajacy sie z mézgowia i rdzenia kregowego, oraz ukiad obwodowy,
ktory tworza nerwy. Nerwy sktadaja sie z widkien, bedacych elementami komérek
nerwowych, czyli neuronéw. Budowa komérek nerwowych ma $cisty zwiazek z ich
funkcja — przekazywaniem informacji w postaci impulsu nerwowego.

®@ Budowa uktadu nerwowego Nerw jest zbudowany
z peczkéw widkien

nerwowych, czyli
wypustek neuronow.

Mézgowie kontroluje
i reguluje prace
wszystkich narzaddw.

Rdzen kregowy
przewodzi impulsy
z réznych czesci
ciata do mdézgowia
i Z powrotem.

Nerwy odchodza
od médzgowia i rdzenia
kregowego. Przewodzg
impulsy nerwowe miedzy
osrodkowym ukfadem
nerwowym a resztg ciata.

\|\ I'. Pojedynczy nerw o srednicy zaledwie
| kilku milimetréw moze sktadac sie
Wi \ z setek wtokien nerwowych.
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Ostonka mielinowa
zwieksza szybkos¢
przewodzenia impul-
sow nerwowych.

kierunek przewo-
dzenia impulsu
nerwowego

Akson to
pojedyncza,
dtuga wypustka.

® Budowa neuronu

Neurony to komorki nerwowe. Przekazuja
one informacje w postaci impulséw nerwo-
wych. W obrebie neuronu impuls nerwowy
przeptywa zawsze od dendrytu do aksonu.

ciato neuronu

dendryty

Dendryty to liczne, I
krotkie wypustki.

@ Przekazywanie sygnatu

t.acznos$¢ miedzy neuronami odbywa sig

na matej przestrzeni zwanej synapsa.

Sktadaja sie na nia:

» zakonczenie aksonu jednej komorki,

 poczatek dendrytu kolejnej komérki,

» niewielka szczelina miedzy nimi,
nazywana szczeling synaptyczna.

Kiedy impuls dotrze do synapsy,

z zakonczenia aksonu sg wydzielane
substancje chemiczne, zwane
neuroprzekaznikami. Docierajg
one do dendrytu nastepnej
komérki i wzbudzaja impuls
nerwowy.

dendryt

nerwowy

synaptyczna

- szczelina

czasteczki
neuroprzekaznika

pecherzyk
z neuroprzekaznikami

akson
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VIl | Regulacja nerwowo-hormonalna

Wspotpraca moézgu z komputerem Dowiedz sig wigcej

Niektore systemy komputerowe,
tzw. interfejsy moézg—komputer,
potrafia zamienia¢ sygnaty wysyta-
ne z moézgu na sygnaty cyfrowe, by
nastepnie za ich pomoca sterowac
réznymi urzadzeniami. Do obstu-
gi takiego systemu potrzebna jest
elastyczna opaska na gtowe wypo-
sazona w zestaw czujnikow oraz
urzadzenie odbiorcze, podfaczone
do komputera. Dzieki tej techno-
logii osoby sparalizowane moga
bez udziatu migs$ni obstugiwac na
przyktad wozki inwalidzkie, kom-
putery, a nawet protezy konczyn.

. F,

~ ™

e Ze wzgledu na sposéb dziatania uktad nerwowy dzielimy na uktad somatyczny i uktad
autonomiczny.

e Ze wzgledu na budowe ukiad nerwowy dzielimy na uklad osrodkowy i uktad obwodowy.
e Somatyczny uklad nerwowy kontroluje prace miesni szkieletowych, autonomiczny uktad
nerwowy steruje praca narzadéw wewnetrznych.

e Autonomiczny uklad nerwowy dzieli sie na dwie czesci: wspoélczulna i przywspoélczul-
na. Czes¢ wspodlczulna aktywuje sie w sytuacji zagrozenia, a przywspotczulna — podczas
snu i odpoczynku.

o Uktad nerwowy tworza: mézgowie, rdzen kregowy i nerwy. Nerwy sktadaja sie
z wlékien nerwowych, ktére sa elementami komorek nerwowych, czyli neurondéw.

e W obrebie neuronu impuls nerwowy przeptywa zawsze od dendrytu do aksonu.

e Przekazywanie impulsu nerwowego miedzy neuronami zachodzi w obrebie synapsy.

Cwiczenia

1. Wymien zadania uktadu nerwowego.
2.0mow podziat uktadu nerwowego.
3. Poréwnaj role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego.

4. Opisz droge impulsu nerwowego w obrebie neuronu i miedzy neuronami.
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Zwroc uwage na:

e budowe i funkcje mézgowia,
¢ budowe i funkcje rdzenia kregowego.

Osrodkowy uktad nerwowy petni funkcje
nadrzedna w stosunku do wszystkich ukta-
déw organizmu, w tym rowniez pozostatych
cze$ci uktadu nerwowego. W sktad osrodko-
wego uktadu nerwowego wchodza mézgo-
wie i rdzen kregowy.

B Mézgowie
Moézgowie to najbardziej ztozony element
uktadu nerwowego. Sktada sie ono z trzech
gtownych czesci: mézgu, moézdzku oraz pnia
mozgu.
Najwiegksza cze$cia mdzgowia jest mozg.
Jego gtbwne zadania sa zwigzane z:
e wykonywaniem zamierzonych czynnosci,
» odbiorem i analizg informacji ptynacych
z narzadoéw,
e uczeniem si¢ 1 zapamigtywaniem,
* odczuwaniem emocji.

Budowa mdzgowia

Od sprawnej pracy moézgowia zalezy
funkcjonowanie catego organizmu,
dlatego musi ono by¢ chronione
przed urazami. Funkcje te petnia
kosci czaszki oraz trzy opony
maézgowe. Przestrzent pomiedzy
opong wewnetrzng a opong srodkowa
jest wypetniona przez ptyn moézgowo-
-rdzeniowy, ktory nie tylko chroni
przed urazami mechanicznymi,

lecz takze thumi wstrzasy powstajace
podczas poruszania sie.

ptyn mézgowo-
-rdzeniowy 077

Osrodkowy uktad nerwowy

W tylnej czesci moézgowia znajduje sie
znacznie mniejszy element — mézdzek.
Do jego gtéwnych funkcji naleza:

e utrzymywanie rownowagi,
» regulowanie sity skurczéw miesni,
* koordynowanie ruchéw.

Pozostala czes¢ médzgowia stanowi pien
mozgu. Kieruje on wieloma funkcjami orga-
nizmu, ktére nie zalezg od naszej woli. Nale-
73 do nich:

e oddychanie,
e praca serca i regulacja ciSnienia krwi,
e trawienie,

e utrzymywanie odpowiedniej temperatury
ciafa.

W pniu mézgu znajduja sie réwniez osrod-
ki kierujace czynno$ciami odruchowymi, ta-
kimi jak: kaszel, wymioty, potykanie, ssanie
CZy Zucie.

czaszka opony

mozgowe

pien
mozgu

moézdzek
kregowy
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Jak jest zbudowany mozg?

Potkule mozgu

Mozg sktada sie z dwdch potkul:
prawej i lewej. Prawa potkula
odbiera informacje z lewe;
potowy ciata i kontroluje ja.
Lewa potkula peini te sama
funkcje w stosunku do prawej
strony ciata. Od tego, ktora
potkula dominuje, zaleza

nasze zdolnosci.

Kora mozgu

Lewa pétkula
umozliwia
operowanie
liczbami i zdaniami,

Prawa potkula
odpowiada

za tworczosg,
wyobraznie

odpowiada za i orientacje
abstrakcyjne przestrzenng
myslenie, logike oraz odbieranie
i mowe. form, koloréw

| rytmu.

Istota szara

sktada sie
W budowie mdézgu wyrédzniamy dwie z ciat komorek
warstwy: istote szarg i istote biata. Istota nerwowych.

szara lezy na powierzchni i tworzy kore
mozgu — nadrzedny osrodek kontroli.
Jest silnie pofaldowana, co znacznie
zwieksza jej powierzchnie. Istota biata

przewodzi impulsy pomiedzy
roznymi czgsciami mozgu.

Osrodki w korze mézgu

Istota biata sktada sie
z widkien nerwowych.

Kora mézgu kazdej potkuli dzieli sie na platy. Mieszcza sie w nich osrodki,
czyli skupienia komorek odpowiadajace za okres$lone funkgje.

W ptacie czotowym sg
zlokalizowane osrodki, ktore
sterujg mowa, procesami
myslenia i emocjami,

W ptacie ciemieniowym
znajduja sie osrodki czuciowe
odpowiedzialne za odczuwanie
dotyku i temperatury oraz

a takze osrodki kontrolujace
prace miesni szkieletowych.

W ptacie skroniowym mieszczg sie
osrodki stuchu i mowy
odpowiedzialne za rozpoznawanie
dzwiekow i pamiec stuchowa.
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potozenia ciata w przestrzeni.

W ptacie potylicznym znajduje
sie osrodek wzroku, ktory
odbiera informacje o kolorach,
ksztattach i natezeniu $wiatta.



@ Rdzen kregowy

Rdzen kregowy jest potaczony z pniem moz-
gu. Znajduje sie on w kanale kregowym
utworzonym przez otwory w kregach kre-
gostupa. Otaczaja go bfony petnigce te sama
funkcje, co opony mézgowe.

Rdzen kregowy, podobnie jak mdzg, skta-
da sie z istoty bialej oraz istoty szarej. Jed-
nak ich utozenie jest odwrotne niz w mézgu.
W rdzeniu kregowym istota biata jest war-
stwa zewnetrzng, a istota szara — warstwa

4. Osrodkowy uktad nerwowy

Do zadan rdzenia kregowego naleza:
» przewodzenie impulséw nerwowych z réz-
nych czesci ciata do mézgowia i z powrotem,
 kierowanie niektérymi procesami zacho-
dzacymi niezaleznie od naszej woli.

Czy wiesz, ze...

Czasem z czesci ledzwiowej kregostupa pobiera sie
ptyn moézgowo-rdzeniowy. Bada sie go np. w przy-
padku podejrzenia zapalenia opon mdzgowo-rdze-
niowych.

wewnetrzna.

Budowa rdzenia kregowego

istota szara

istota biata

Rdzen kregowy ma ksztatt walca. Sktada sie

z milionéw neuronéw, ktorych ciata tworzg istote
szarg, a widkna — istote biata. Rdzen kregowy
przewodzi ogromna ilos¢ informacji, dlatego jest
dobrze chroniony przed urazami przez tuki kregéw
oraz trzy btony zwane oponami. Podobnie jak

w moézgowiu miedzy opong wewnetrzng a opona
srodkowa krazy ptyn moézgowo-rdzeniowy.

W przekroju rdzenia kregowego
istota szara ma ksztatt litery H.

To najwazniejsze!

e Osrodkowy uklad nerwowy skfada sie z mézgowia i rdzenia kregowego.
e W sktad mézgowia wchodza: mézg, moézdzek oraz pien mézgu.
e Mézg analizuje informacje ptynace z narzadéw, umozliwia uczenie sie
i zapamietywanie. Mozdzek odpowiada za koordynacje ruchow. Pien mozgu
kontroluje czynnosci niezalezne od naszej woli, np. oddychanie, polykanie, kaszel.
e W ptatach kory mézgu znajduja si¢ osrodki odpowiedzialne za okreslone funkcje,
np. méwienie i widzenie.
e Rdzen kregowy przewodzi impulsy nerwowe z réznych czesci ciata do mézgowia
i odwrotnie.

Cwiczenia

1. Opisz budowe mézgu.

2.0mow role osrodkow znajdujgcych sie w korze moézgu.

3. Opisz budowe rdzenia kregowego.

4.Podaj po dwie funkcje mézqu, moézdzku, pnia mbézgu oraz rdzenia kregowego.
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Odruchy

Zwroc¢ uwage na:

Obwodowy uktad nerwowy.

¢ elementy obwodowego uktadu nerwowego i dziatanie tuku odruchowego,

® rodzaje odruchow,
¢ mechanizm odruchu kolanowego.

Obwodowy uktad nerwowy tworza nerwy
odchodzace od mézgowia oraz rdzenia kre-
gowego. Przekazuja one informacje miedzy
osrodkowym uktadem nerwowym a poszcze-
gélnymi narzadami ciata.

® Nerwy czaszkowe i rdzeniowe

W organizmie cztowieka wystepuje 12 par
nerwow czaszkowych i 31 par nerwow rdze-
niowych.

Nerwy czaszkowe, zwane tez nerwami
mozgowymi, zaczynaja sie w mozgowiu,
a konczg w narzadach glowy lub przechodza
do tutowia. Odpowiadajq one za:
 odbieranie bodzcow z narzadéw zmystow

i przekazywanie ich do mézgowia,

e pobudzanie do skurczu mieé$ni gtowy i szyi,
ktére umozliwiaja np. zmiane wyrazu twa-
rzy Czy poruszanie oczami i jezykiem.
Nerwy rdzeniowe zaczynaja si¢ w rdzeniu

kregowym. Ich nazwy pochodzg od nazw

odcinkéw kregostupa, w ktorych opuszczajg
kanat kregowy. Z kazdej strony rdzenia kre-
gowego wychodzi:

e 8 nerwéw szyjnych,

* 12 nerwow piersiowych,

e 5 nerwow ledZzwiowych,

e 5 nerwow krzyzowych,

e 1 nerw guziczny.

Najdtuzsze nerwy rdzeniowe dochodza do
rak i nég. Lacza sie one z rdzeniem krego-
wym w odcinkach: szyjnym i ledZwiowym.
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Kazdy nerw rdzeniowy ma odgatezienia,
biegnace do réznych czesci ciata. Do zadan
nerwow rdzeniowych nalezy:

» odbieranie bodzcéw ptynacych ze skory,
gléwnie na tulowiu i koiczynach,

e pobudzanie do skurczu przede wszystkim
mie$ni tutowia i koniczyn.

® Nerwy ruchowe i czuciowe

Wszystkie nerwy mozemy podzieli¢ ze

wzgledu na budowe i kierunek, w jakim prze-

wodzga impulsy nerwowe, na:

* nerwy czuciowe, ktore przewodzg impul-
sy od receptorow do osrodkowego uktadu
nerwowego,

* nerwy ruchowe, ktére przewodza impulsy

z o$rodkowego uktadu nerwowego do mie-
$ni i gruczotow.

Dtugie wtékna nerwowe umozliwiajg potaczenie
neuronow w odlegtych czesciach ciata.



® Jak organizm reaguje na bodzce?

Aby organizm moéglt reagowaé na bodzce
docierajace ze sSrodowiska, uktad nerwowy
musi je zarejestrowac i przekaza¢ informa-
cje do wlasciwego narzadu. Mézg odbiera
wiele z tych sygnatéw i decyduje o tym, kto-
ra reakcja jest najlepsza. Jednak, gdy mamy
do czynienia z niebezpiecznymi sytuacjami,
nasze ciafo reaguje automatycznie. Na przy-
ktad, kiedy sie oparzymy, szybko cofamy
reke. Taka reakcja zachodzi, zanim jg sobie
uswiadomimy, poniewaz odbywa sie bez
udziatu mézgu. Dopiero po chwili dociera
do niego informacja o wykonanej czyn-
nosci. Dzieki temu skraca si¢ czas miedzy
rozpoznaniem niebezpieczenstwa a reakcja
organizmu. Taka automatyczna reakcje or-
ganizmu na bodziec nazywamy odruchem.

Droga impulsu
nerwowego

5. Obwodowy ukfad nerwowy. Odruchy

® tuk odruchowy

Droge, ktora przebywa impuls nerwowy od
narzadu odbierajacego bodziec do narzadu
wykonujacego potrzebna czynno$¢, nazy-
wamy tukiem odruchowym.

tuk odruchowy sktada sie z kilku ele-
mentéw. Pierwszym z nich jest receptor,
wyspecjalizowany w odbieraniu okreslo-
nego rodzaju bodzcéw. Receptor wytwarza
impuls nerwowy, przesytany neuronem
czuciowym. Ta droga impuls dociera do
o$rodkowego uktadu nerwowego. Znajdu-
jacy sie tu neuron posredniczacy przeka-
zuje impuls do neuronu ruchowego. W ten
sposéb dociera on do ostatniego elementu
tuku odruchowego — efektora. Jest nim na-
rzad wykonujacy dana czynno$¢, na przy-
ktad miesien.

neuron
posredniczacy

w rdzeniu

Kr egowyim

Przyktadem odruchu
jest reakcja cofniecia
reki po zetknieciu

z ptomieniem $wiecy.
Droga impulsu
nerwowego prowadzi

od receptora boélu

w skoérze do efektora —
mie$nia, ktéry powoduje
cofniecie oparzonej reki.
Reakcja ta zachodzi
niezaleznie od naszej woli,
bez udziatu mézgu, co
przyspiesza jej przebieg.

receptor

o receptor
o efektor

o neuron czuciowy

neuron
~ruchowy

efektor

neuron
CZuciowy

o neuron posredniczacy

| o neuron ruchowy
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VIl | Regulacja nerwowo-hormonalna

® Odruchy wrodzone

Niektore odruchy sa wrodzone. Oznacza to,
ze czlowiek nie musi si¢ ich uczy¢. Takie od-
ruchy nazywamy odruchami bezwarunko-
wymi, poniewaz pojawiaja si¢ automatycznie
i s3 niezmienne — okreslony bodziec u kazde-
go z nas wywota taki sam odruch. Do odru-
chéw bezwarunkowych naleza: wydzielanie
sliny w czasie jedzenia oraz kichanie w odpo-
wiedzi na podraznienie bfony $luzowej nosa.

Niektére odruchy wrodzone wystepuja tyl-
ko w pierwszych tygodniach Zycia cztowie-
ka. Na przyktad do drugiego miesiaca zycia
wystepuje odruch stapania. Jesli chwycimy
dziecko pod pachy i przytrzymamy tak, aby
jego stopy dotykaty podtoza, zacznie ono
przebiera¢ nogami, jakby chciato i$¢ do przo-
du. Inny odruch, nazywany odruchem Babin-
skiego, wystepuje u dzieci do 2.—3. roku zycia.
Polega on na odgieciu do géry palucha i zgie-
ciu pozostatych palcéw stopy podczas draz-
nienia skéry podeszwy. U dorostych jest to
odruch nieprawidlowy, $wiadczacy o uszko-
dzeniu osrodkowego uktadu nerwowego. Po
podraznieniu skéry stopy zdrowego, doroste-
go czlowieka zginaja sie wszystkie palce.

A o
i ,C sy -
- - e

Noworodek zaciska palce po dotknieciu wewnetrz-
nej strony reki. Jest to odruch bezwarunkowy.
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® Odruchy nabyte

Kiedy ukfad nerwowy czesto odbiera te same
bodzce, uczy sie na nie reagowa¢ automatycz-
nie. W ten sposob powstaja odruchy nabyte.
Nazywamy je tez odruchami warunkowymi,
poniewaz warunkiem ich powstania jest cze-
ste powtarzanie danej czynnosci.

Na przyktad juz jako dzieci nauczylisSmy sie,
ze wchodzac do ciemnego pokoju, musimy
nacisna¢ wlacznik znajdujacy sie na scianie,
zeby zapalita si¢ lampa. Teraz za kazdym ra-
zem, kiedy wchodzimy do obcego, ciemne-
go pomieszczenia i chcemy zapali¢ swiatto,
odruchowo wyciggamy reke i szukamy na
Scianie wlacznika. Dzieje sie to automatycz-
nie, bez udzialu naszej §wiadomosci. Uzmy-
stawiamy sobie, ze wykonaliSmy te czynnosc,
gdy okazuje sie, ze w pomieszczeniu nie ma
wiacznika. Wtedy, juz Sswiadomie, szukamy
innej mozliwos$ci zapalenia Swiatla, na przy-
ktad przez klasniecie. Jesli czesciej bedziemy
przebywaé w tym pomieszczeniu, przyzwy-
czaimy sie do nowego sposobu wiaczania
Swiatla i stanie sie on dla nas nowym odru-
chem warunkowym, ktéry moze zastapi¢ po-
przedni.

Wydzielanie sliny na widok kwasnych cytryn jest
przyktadem odruchu warunkowego.



5. Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy

Odruchy warunkowe tworza sie przez cate Je$li odruchéw warunkowych nie powta-
zycie. Dzieki nim nabywamy nowe umiejet- rzamy przez diugi czas, moga zanikngc.
nosci i dostosowujemy zachowania do sytu- Whbrew pozorom nie jest to wada uktadu ner-
acji. Dlatego méwimy, ze odruchy sa podsta-  wowego. Po prostu w ten sposéb pozbywa sie
w3 uczenia sie. on zbednych informaciji.

Obserwacja odruchu kolanowego

Problem badawczy: Czy odruch kolanowy jest zalezny Sposéb przeprowadzenia obserwac;ji

od naszej woli?

Hipoteza: Sformutuj hipoteze i zapisz jg w zeszycie. ~ ~_ efektor - miesien
X Yy czworogtowy uda

Przebieg obserwacji: Xt%} 2WOrCgiowy 1

Przygotuj: gumowy mitotek, krzesto. Do przeprowadzenia
obserwacji bedziesz tez potrzebowac pomocy jednej osoby.

1. Popros badang osobe, zeby usiadta na krzesle, zatozyta noge
na noge i zamkneta oczy.

2. Uderz lekko mtotkiem w kolano badanej osoby tuz ponizej
rzepki.

Wynik: Zapisz, jaka reakcje badanej osoby zaobserwowates. bodziec - rozciggniecie mieénia

Whniosek: Na podstawie obserwacji wyciagnij wniosek do-

tyczacy zaleznosci odruchéw bezwarunkowych od naszej
woli.

To najwazniejsze!

e Obwodowy uklad nerwowy jest zbudowany z 12 par nerwoéw czaszkowych i 31 par
nerwow rdzeniowych. Nerwy te przekazuja informacje miedzy oSrodkowym uktadem
nerwowym a poszczegdlnymi narzadami ciata.

e Wsrod nerwéw uktadu obwodowego wyrézniamy nerwy czuciowe i nerwy ruchowe.

e Luk odruchowy to droga, ktéra przebywa impuls nerwowy od receptora przez neuron
czuciowy, neuron posredniczacy i neuron ruchowy do efektora.

e Odruchy bezwarunkowe s3 wrodzone. Odruchy warunkowe nabywamy w ciggu zycia,
dlatego, jezeli nie sa powtarzane, moga zaniknac.

W liczbach Cwiczenia

o taczna diugoéc nerwéw w ciele dorostego 1. Omoéw budowe obwodowego uktadu nerwowego.
cztowieka wynosi okoto 150 tys. km. 2.0pisz tuk odruchowy.

* Szybkos¢ przewodzenia impulséw nerwo- 3.Wymien rodzaje odruchéw.
wych w obrebie wiékna nerwowego bez 4.0mow role odruchéw warunkowych w zyciu
ostonki mielinowej wynosi 2 m/s, a z oston- cztowieka.

ka mielinowa nawet 120 m/s. 5.Podaj po trzy przyktady odruchéw bezwarunko-

wych i odruchéw warunkowych.
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Zwroc¢ uwage na:
® sposoby radzenia sobie ze stresem,

Higiena uktadu nerwowego

® znaczenie snu dla prawidlowego funkcjonowania uktadu nerwowego,
® negatywny wptyw niektérych substancji na uktad nerwowy.

Na dziatanie uktadu nerwowego wptywaja
niekorzystnie dtugotrwaty stres oraz uzywki.
Dlatego warto poznac sposoby radzenia sobie
z napieciem emocjonalnym oraz wiedzie¢,
ktoére substancje wywotujg uzaleznienia.

@ Stres

Jesli na nasz organizm dziata jednocze$nie
zbyt wiele czynnikéw lub wiazg sie one
z silnymi, najcze$ciej negatywnymi emocja-
mi, moze to wywotac stres. Jest to reakcja,
ktéra dostosowuje organizm do nowej sy-
tuacji, wymagajacej wiekszej aktywnosci.

Reakcje te reguluja uktad nerwowy oraz
ukfad hormonalny.

Kroétkotrwaty stres, tak zwany stres po-
zytywny, powoduje, ze jesteSmy zdolni do
wiekszego wysitku. Na przyktad mobilizu-
jemy sie do nauki i osiaggamy lepsze wyniki.
Dtiugotrwaty lub silny stres, tak zwany stres
negatywny, jest natomiast szkodliwy dla or-
ganizmu. Zamiast mobilizowa¢, sprawia, ze
czlowiek czuje sie przytloczony i niezdolny
do dziatania. Prowadzi tez do przewlektego
zmeczenia i moze przyczynic sie do rozwoju
chorob uktadu nerwowego.

Wptyw stresu na organizm

W sytuacji stresowej zwigksza si¢ wydzielanie niektérych hormonéw, w tym
adrenaliny i kortyzolu. Pod wptywem adrenaliny w poczatkowej fazie stresu
wzrasta aktywno$¢ organizmu. Kortyzol uwalniany jest wtedy, gdy stres

utrzymuje sie przez dtuzszy czas.

Naczynia
krwionosne -
wzrost cisnienia krwi.

ZOI’EldEk - ‘3 -
spowolnienie
procesow trawienia.

Mozg - ,
zwiekszenie
aktywnosci.

Miesnie -
zwiekszenie
napiecia.
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Serce — wzrost
sity i czestosci
A, skurczow.

Narzagdy zmystow
- zwiekszenie
wrazliwosci.
Watroba -
, uwalnianie
glukozy do krwi.

Ptuca - wzrost
tempa wentylacji.



® Jak radzic sobie ze stresem?

Aby nie odczuwac negatywnych skutkow
stresu, najlepiej unika¢ sytuacji, ktére moga
go wywotac. Niestety na niektore wydarze-
nia nie mamy wpltywu, dlatego wazne jest
umiejetne radzenie sobie ze spotykajacymi
nas trudnosciami.

Jednym ze sposobdéw zapobiegania nie-
potrzebnemu stresowi jest przewidywanie
trudnych sytuacji i przygotowywanie sig
do nich. Na przyktad, jezeli wiesz, ze lekcje
biologii czy matematyki sg dla Ciebie stresu-
jace, tak zaplanuj sobie czas, aby dobrze sie
do nich przygotowaé. Dzieki temu bedziesz
czuc sie pewniej.

Innym sposobem radzenia sobie ze stre-
sem jest dystansowanie si¢ od przykrych
sytuacji. Moze nam w tym pomaoc rozmowa
z bliska osobg — cztonkiem rodziny lub przy-
jacielem. Pozwala ona spojrze¢ na problem
7 innej perspektywy.

Jesli stres sie utrzymuje, negatywne emo-
cje mozna rozladowac na przyktad podczas
biegania lub gimnastyki. W trakcie wysitku
fizycznego do krwi sg uwalniane hormony,
ktore powoduja poprawe nastroju. Dodatko-
wa korzyscia jest lepsze dotlenienie mézgu,
dzieki czemu fatwiej znalez¢ rozwigzanie
stresujacego problemu.

6. Higiena ukfadu nerwowego

Aby przeciwdziataé efektom diugotrwate-
go stresu, uktad nerwowy musi odpoczywacd
i sie regenerowac. Najlepsza forma odpo-
czynku jest sen. Zmniejsza sie wtedy aktyw-
nos¢ organizmu oraz ilo$¢ docierajacych do
niego bodZcéw. Dzigki temu uktad nerwowy,
a zwlaszcza mozg, moze odpoczac od ciggte-
go doptywu informacji. Nastepnego dnia jest
gotowy do zapamietywania i przetwarzania
kolejnych wiadomosci, co ma ogromne zna-
czenie podczas nauki. Poza tym w czasie snu
szybciej regeneruje sie cialo oraz wzrasta ak-
tywno$¢ uktadu odpornosciowego.

Sen powinien trwa¢ odpowiednio dtugo.
Dorosty cztowiek potrzebuje od 7 do 8 go-
dzin snu w ciagu doby, a osoby mtode — na-
wet 9 godzin. Wazne jest tez, aby odpoczy-
wac we wtasciwych warunkach. W sypialni
powinno by¢ cicho i ciemno.

Wypoczynek to réwniez wlasciwe spe-
dzanie wolnego czasu. Najlepiej wykonywac
wtedy czynnosci, ktére nie maja zwiazku
z praca czy nauka — czytac ksigzki, stuchac
muzyki, spacerowac lub jezdzi¢ na rowe-
rze. Po duzym wysitku umystowym najlep-
szy jest aktywny wypoczynek, na przyktad
uprawianie sportu. Wplywa to korzystnie na
prace wszystkich uktadéw narzadéw.

Rozwijanie zainteresowan, takich jak granie w gry
planszowe, dziata relaksujgco. Poza tym czas spe-
dzony w gronie przyjaciét pozwala na oderwanie
uwagi od stresujgcych sytuacji.

Aktywny wypoczynek wptywa korzystnie na prace
mozgu. Podczas wysitku fizycznego czesciej wyko-
nujemy wdechy i wydechy, wiec do médzgu dociera
wiecej tlenu.
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VII | Regulacja nerwowo-hormonalna

® Uzaleznienia

Mozliwe, ze ktos, kogo znasz, bedzie nama-
wiac¢ Cie do spréobowania papierosa lub alko-
holu. Tyton oraz alkohol naleza do uzywek.
Takie produkty nie majg wartosci odzyw-
czych, ale pobudzaja nasz organizm. Powo-
duja uzaleznienie, czyli ztozong, przewlekta
chorobe uktadu nerwowego. Jej gtéwna cecha
jest natretne i niekontrolowane dazenie do
ciagtego zazywania coraz wiekszych ilosci
substancji uzalezniajacej.

@ Uzaleznienie od kofeiny

Niektére uzywki sa stosowane powszechnie,
poniewaz rzadko wywotuja powazne konse-
kwencje zdrowotne. Moga jednak powodowac
uzaleznienie. Przyktadami sg kawa i herbata.
Oba te napoje zawieraja kofeine — zwigzek
chemiczny o dziataniu pobudzajacym. Stoso-
wanie go w umiarkowanych ilosciach popra-
wia samopoczucie, ale naduzywanie go moze
zaburzac sen, wywolywac napiecie, niepokdj,
spadek koncentracji i béle glowy.

® Nikotynizm

Podczas palenia tytoniu obecna w dymie
nikotyna jest wchianiana do krwi. Zwiazek
ten nie tylko silnie uzaleznia, lecz takze dzia-
ta szkodliwie na nasz organizm. Oprocz niko-
tyny w dymie tytoniowym znajduje sie kilka
tysiecy innych niebezpiecznych dla zdrowia

substancji, ktére powoduja znaczne obnize-
nie sprawnosci fizycznej i umystowej oraz
zmniejszaja odpornos¢ organizmu. Moga
réwniez prowadzi¢ do rozwoju nowotworow.
W ostatnich latach do powszechnego uzyt-
ku weszty e-papierosy (elektroniczne papie-
rosy). Stosuje sie w nich plyny zawierajace
nikotyne oraz wiele innych substancji bardzo
niebezpiecznych dla organizmu, w tym kilka
rakotwdrczych.
Palenie tytoniu w miejscach publicznych jest
prawnie zabronione, poniewaz naraza osoby
niepalace na palenie bierne, czyli wdychanie
dymu tytoniowego obecnego w powietrzu.
Moze to prowadzi¢ do tych samych choréb,
ktére dotykaja palaczy.

@ Alkoholizm

Jedna z najpopularniejszych substancji uza-
lezniajacych jest alkohol — zwigzek o dziata-
niu odurzajacym. Latwo przenika on z ukfa-
du pokarmowego do krwi, z ktéra dociera
do wszystkich narzadéw. Tuz po spozyciu
alkoholu poprawia sie nastrdj, dlatego niekto-
rzy uwazaja, ze jest to dobry sposéb na od-
prezenie. W rzeczywistosci nawet niewielka
ilo§¢ tego zwigzku niszczy neurony, co za-
ki6ca dziatanie uktadu nerwowego. Wieksza
ilo$¢ sprawia, ze cztowiek ma ktopoty z kon-
centracja, koordynacja ruchow, poprawnym
mowieniem oraz prawidlowym widzeniem.

Zawartosc kofeiny w wybranych napojach

filizanka kawy filizanka herbaty

Eae -
et
85 mg 30 mg
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kubek kakao

puszka coli puszka napoju

energetycznego

=

40 mg 80 mg



6. Higiena uktadu nerwowego

Jak alkohol oddziatuje na nasze ciato?

Nadmierne spozycie alkoholu negatywnie wplywa na prace uktadéw: nerwowego,
pokarmowego i krwiono$nego. Zaktdca tez funkcjonowanie uktadu rozrodczego.
U mezczyzn moze zaburza¢ wytwarzanie plemnikéw, a u kobiet przyczyniac sig
do uszkodzenia komoérek jajowych i zaburzen cyklu miesigczkowego.

Zwieksza ryzyko zachorowania
na nowotwory jamy ustnej,
gardfa i przetyku.

Uszkadza watrobe,
moze powodowac
marskosc.

Alkohol jest szkodliwy zwtaszcza dla ludzi
mtodych, poniewaz zaki6ca prawidtowy roz-
wdj oraz ostabia zdolnosci umystowe. Jest tez
przyczyna chordb serca oraz choréb uktadu
krwionosnego.

Watroba, ktoéra jest odpowiedzialna za
unieszkodliwianie toksyn, moze zneutrali-
zowac tylko niewielka ilo$¢ alkoholu. Jego
nadmiar wywotuje nieodwracalne uszkodze-
nia tego narzadu i prowadzi do marskosci
watroby. Choroba ta objawia si¢ brakiem ape-
tytu, mdtosciami i spadkiem masy ciafa.

Grozne dla zdrowia jest zaréwno diugo-
trwale naduzywanie alkoholu, jak i jednora-
zowe spozycie duzej jego ilosci — gwattowny
wzrost stezenia alkoholu we krwi powoduje
zaburzenia pracy wielu narzadow.

Stezenie alkoholu we krwi mierzy sie
w promilach. Jeden promil oznacza jed-
na dziesiata czes¢ procenta. Juz 4 promile

Uposledza widzenie, wydtuza czas
reakgji, zaktéca wykonywanie precyzyj-
nych ruchéw. Zaburza funkgje inte-
lektualne i pamiel. Wysokie stezenie
alkoholu we krwi moze prowadzi¢

do utraty przytomnosci i Smierci.

Zaburza rytm pracy serca

i uszkadza miesien sercowy,
prowadzi do niewydolno-
sci krazenia.

Sprzyja powstawaniu
wrzodoéw zotgdka
I dwunastnicy.

alkoholu we krwi to dla cztowieka dawka za-
grazajaca zyciu.

Czeste spozywanie alkoholu prowadzi do
uzaleznienia, zwanego alkoholizmem. Czto-
wiek przestaje wtedy kontrolowac swoje za-
chowanie, staje sie agresywny, zaniedbuje sie-
bie, swoja rodzine, a takze prace. Skuteczna
pomoca dla oséb uzaleznionych od alkoholu
sa miedzy innymi spotkania Anonimowych
Alkoholikéw.

® Lekomania

Niektore leki, migdzy innymi przeciwbolowe,
nasenne i uspokajajace, réwniez moga uzalez-
niac¢. Osoby stosujace je nalogowo nie fagodza
objawdéw choroby, lecz uzywaja ich gtéwnie
w celu poprawy nastroju. Diugotrwate nad-
uzywanie lekéw moze powodowac zaburze-
nia pamieci, halucynacje lub uszkodzenia
réznych narzadow.
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® Narkomania

Do najbardziej niebezpiecznych $rodkéw
uzalezniajacych naleza zwigzki nazywane
potocznie narkotykami. Oddziatuja one bar-
dzo silnie na uktad nerwowy, cho¢ skutki ich
zazywania réznig sie w zaleznosci od rodza-
ju substancji. Narkotyki powoduja szybkie
psychiczne i fizyczne wyniszczenie organiz-
mu — uszkadzaja gtownie modzg, watrobe
i nerki. Po zazyciu niektérych z nich zdarzaja
sie akty agresji, w tym zabdjstwa i samobd¢j-
stwa. Osoby zazywajace narkotyki odczuwaja
potrzebe statego zwiekszania przyjmowanych
dawek. Z tego powodu czesto przedawkowuja
narkotyki, co moze prowadzi¢ do §mierci.

W ostatnich latach pojawily sie dopala-
cze — substancje bedace pochodnymi zna-
nych narkotykéw. Réznig sie od nich jedynie
tym, ze nie zostaly wpisane na liste substancji
ustawowo kontrolowanych. Nie s3 ani mniej
szkodliwe, ani bezpieczniejsze od innych nar-
kotykow. Ich dziatanie i skutki uboczne nie sa
w pelni znane, co czyni je jeszcze grozniejszy-
mi. W wielu wypadkach nawet jednorazowe
zazycie dopalacza ma tragiczne nastepstwa.

Narkotyki wystepuja nie tylko w postaci proszkow

i ptynow, lecz takze w postaci réznokolorowych
tabletek przypominajacych cukierki. Mimo atrak-
cyjnego wygladu stanowig zagrozenie dla zdrowia

i zycia.

® Jak uniknac¢ uzaleznien?

Aby uniknac uzaleznienia, najlepiej nie siegac
po uzywki. Niestety mtodzi ludzie czasem
popetniaja ten btad, najczesciej z ciekawosci
i checi zaimponowania otoczeniu. Dlatego
wazne jest, aby by¢ §wiadomym tego, jak bar-
dzo srodki te sa niebezpieczne. W profilakty-
ce uzaleznienl pomocne moze by¢ rozwijanie

swoich pasji i zainteresowan oraz budowanie
pozytywnych relacji z bliskimi.

To najwazniejsze!

e Stres jest reakcja przystosowawcza organizmu, regulowang przez uktady: nerwowy

i hormonalny.

e Diugotrwaly stres prowadzi do przewleklego zmeczenia i moze przyczynic sie do rozwoju

choréb uktadu nerwowego.

e Uzaleznienie jest choroba uktadu nerwowego, ktéra polega na niekontrolowanym dgzeniu
do ciggtego zazywania coraz wigkszych ilo$ci substancji uzalezniajgcej.

o Kofeina, nikotyna i alkohol to uzywki wywotujace uzaleznienie.

e Najbardziej niebezpiecznymi srodkami uzalezniajacymi sg narkotyki. Powoduja one szyb-
kie psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu

Cwiczenia

1. Opisz szkodliwe dziatanie papieroséw i alkoholu na organizm.

2. 0mow skutki zazywania narkotykow.

3. Wyjasnij, dlaczego trudno wyleczyc¢ sie z uzaleznienia.
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PO d S U m 0W3 n i e Regulacja nerwowo-hormonalna

Rozdziat VII

B9 Funkcjonowanie organizmu cztowieka reguluja dwa uktady: nerwowy i hormonalny.
Ich wptyw na organizm okreslamy mianem regulacji nerwowo-hormonalne;j.

B3 Poréwnanie uktadu nerwowego z uktadem hormonalnym.

Budowa

Szybkos¢ p
informacji

Szybkosc reakcji organizmu

Sposéb przekazywania

informacji

Dziatanie na organizm

Cecha Uktad nerwowy Uktad hormonalny
zbudowany gtéwnie z tkanki | sktada sie z kilku narzagdoéw o réz-
nerwowej, wszystkie jego elementy = nej budowie, brak potgczen mie-
tacza sie ze soba dzy narzadami

rzekazywania duza, przewaznie kilkadziesiat mata, taka jak predkosc krwi
metrow na sekunde w naczyniach

reakcja natychmiastowa

reakcja zachodzi po dtuzszym

czasie
przez impulsy nerwowe przez hormony
krotkotrwate dtugotrwate

) Uklad hormonalny reguluje prace narzadéw wewnetrznych. W jego sktad wchodza gru-
czoly dokrewne wytwarzajace hormony, ktére wywotuja okreslona reakcje narzadéw. Nie-
ktore procesy w organizmie sg regulowane przez hormony dzialajace antagonistycznie.
Jeden z nich wywoltuje reakcje przeciwstawna do reakcji wywolanej przez drugi hormon.

I3 Gruczoly dokrewne i ich hormony.

Sruczoty Hormony Funkcje hormonéw
dokrewne
h Pobudza komorki do podziatow, a przez to powoduje wzrost
ormon wzrostu ———
Przysadka ali’ :
hormony tropowe = Wptywajg na prace innych gruczotéw dokrewnych.
Tarczyca tyroksyna Requluje przemiane materii.
kortyzol Reguluje przemiany cukréw w organizmie.
Nadnercza
adrenalina Przyspiesza prace serca i oddychanie, podnosi cisnienie krwi.
Przyspiesza transport glukozy do komérek oraz powoduje
insulina magazynowanie jej nadmiaru w watrobie, przez co obniza
glilkagon Powodltue uwolnienie glukozy z watroby, co podnosi jej stezenie
we krwi.
estrogeny Odpowiadaja za powstawanie zenskich cech ptciowych.
Jajniki
progesteron Umozliwia rozwdj zarodka i ptodu.
Jadra testosteron Odpowiada za powstawanie meskich cech ptciowych.
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) Pod wzgledem sposobu dziatania uktad nerwowy dzielimy na uklad somatyczny, ktére-
go dziatanie jest prawie zawsze zalezne od naszej woli, oraz uktad autonomiczny, ktéry
wplywa na procesy niezalezne od naszej woli. Ze wzgledu na budowe ukfad nerwowy
dzielimy na uklad osrodkowy i uklad obwodowy.

3 Autonomiczny uklad nerwowy sktada sie z dwéch czeéci dziatajacych przeciwstawnie:
ukladu wspotczulnego i uktadu przywspolczulnego.

Osrodkowy uktad nerwowy reguluje prace wszystkich narzadéw. Jego gtéwne czesci to
mozgowie i rdzen kregowy.

f 1 OSRODKOWY UKLAD NERWOWY '_W

[ Mézgowie ) Rdzen kregowy - przewodzi informacje z roz-
nych czesci ciata do mozgowia i z powrotem.

[ )

s ™ O !

. , o s — Pien mdézgu wptywa na czynno-
Moézg odpowiada za wykonywa- | | Mézdzek nadzoruje rownowage i iy i ynne
o s . ; ; Sci niezalezne od naszej woli,
nie Swiadomych czynnosci. i koordynacje ruchéw. o o
np. oddychanie i trawienie.
., g N A .

3 Obwodowy uklad nerwowy jest zbudowany z nerwéw, czyli wigzek wypustek nerwo-
wych. Ukfad ten przewodzi impulsy nerwowe miedzy osrodkowym uktadem nerwowym

a reszta ciafa.
( ‘ OBWODOWY UKLAD NERWOWY | l

4 p @ -
12 par nerwow czaszkowych 31 par nerwow rdzeniowych
odbiera bodzce z narzaddéw zmystéw, pobudza odbiera bodzce ze skory tutowia i konczyn,
do skurczu miesnie gtowy i szyi. pobudza do skurczu miesnie tutowia i konczyn.
\ J \, J

) Luk odruchowy to droga, ktéra pokonuje impuls nerwowy w organizmie. Przebiega ona
nastepujaco:

receptor — neuron czuciowy — neuron posredniczgcy — neuron ruchowy — efektor

) Odruchy to automatyczne reakcje organizmu na bodzce z otoczenia. Odruchy bez-
warunkowe, czyli wrodzone, zachodza bez naszej woli i przebiegaja u kazdego w ten sam
sposéb. Odruchy warunkowe, czyli nabyte, wyuczone, zaleza od naszej woli i réznia sie
u poszczegélnych oséb.

f¥] Stres jest reakcja przystosowawczg organizmu, regulowang przez uktady: nerwowy
i dokrewny. Diugotrwaty stres prowadzi do przewlektego zmeczenia i moze przyczynic
sie do rozwoju choréb ukfadu nerwowego.

¥} Substancje uzalezniajace wywieraja silny wptyw na organizm i prowadza do uzaleznien.
Do najbardziej niebezpiecznych nalezg: nikotyna, alkohol, narkotyki i niektoére leki.
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Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczgce analizy i wnioskowania.

Melatonina to hormon wytwarzany przez szyszynke, ktory reguluje rytm snu i czuwania. Na ponizszym

wykresie przedstawiono dobowe zmiany wydzielania melatoniny u oséb w réznym wieku.

4 melatenina [pg/mil]
180 4

160 4
140 4
120 4
100 4
80 4

__ \ - 5-10 lat
601 20-40 lat
40 - NG —— 41-50 lat
204 ' /¥ —— 51-60 lat
0 T T T T T T T T T T T T 65 [at | WiQCE'j
8:00 12:00 16:00 20:00 24:00 04:00 08:00
godzina

Zaznacz dwa wtasciwe wnioski, ktore mozna wyciaggnac na podstawie wykresu i powyzszej
informacji.

A. Wraz z wiekiem zmienia sie pora doby, w ktorej jest wydzielana najwieksza ilos¢ melatoniny.
B. Szyszynka wydziela najwiecej melatoniny w nocy.

C. Wydzielanie melatoniny zmniejsza sie wraz z wiekiem.

D. Poziom melatoniny jest wyzszy u kobiet niz u mezczyzn.

Wskazowka 1. Przeczytaj tekst.
/ tekstu dowiesz sie, ze melatonina to hormon wydzielany przez szyszynke, ktory reguluje rytm snu
i czuwania. Jego ilos¢ w organizmie zmienia sie w ciggu doby.

Wskazowka 2. Przeanalizuj wykres.

Jak wynika z wykresu, stezenie melatoniny u oséb w réznym wieku miedzy 22.00 a 6.00 osigga
wyzsze wartosci niz w pozostatych godzinach. Oznacza to, ze szyszynka zaczyna intensywniej
wytwarzac ten hormon wtasnie w tych godzinach. Zauwaz jednak, ze poziom melatoniny jest rézny
u 0s6b w réznym wieku i zmniejsza sie wraz z wiekiem.

Wskazowka 3. Przeanalizuj po kolei wszystkie wnioski.

Whniosek A. Wiesz, ze stezenie melatoniny u osob w kazdym wieku wzrasta o tej samej porze. Wni-
osek jest wiec fatszywy.

Whniosek B. Z wykresu wynika, ze stezenie melatoniny osigga miedzy 22.00 a 6.00 wyzsze wartosci
niz w pozostatych godzinach, czyli w nocy. Wiesz tez, ze to szyszynka wydziela melatonine. Wniosek
jest wiec prawdziwy.

Whiosek C. Jak mozesz odczytac z wykresu, wydzielanie melatoniny zmniejsza sie wraz z wiekiem,
CO 0znacza, ze whniosek jest prawdziwy.

Whiosek D. Na wykresie podane s3 tylko informacje dotyczace wieku 0séb, a nie ich pfci. Informacja
ta nie byta tez podana w tekscie wprowadzajagcym. Z tego mozesz wywnioskowac, ze melatonina
jest wydzielana u obu pfci na tym samym poziomie. Wniosek jest wiec nieprawdziwy.

Poprawna odpowiedz: B, C

Sprawdz sie — rozwigz zadanie 1. ze s. 178 ’
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’ @ Wykonaj .
Sprawdz, czy potrafisz

) Dokoncz zdania. Wybierz A lub B, Club D,

WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

n Zaznacz dwa wtasciwe wnioski, ktére

mozna wyciggnac na podstawie poniz-
szych informacji. (2p.)

,Cukrzyca typu 2 to najczesciej wystepu-
jacy na swiecie typ cukrzycy. Wyrdznia sie
dwie przyczyny cukrzycy typu 2: jedna to
uposledzenie wydzielania insuliny, na ktére
wptyw majg rozne czynniki genetyczne,
druga to opornosc na dziatanie insuliny (in-
sulinoopornosc), ktérej przyczyna moga byc

ElubF. (3 p.)
Uktad hormonalny tworza gruczoty A / B.

Gruczoty uktadu hormonalnego produkujg
hormony, ktore sg wydzielane do C/D.

Hormony, ktore dziatajg przeciwstawnie,
nazywamy E / F.

A. wewnatrzwydzielnicze
B. zewnatrzwydzielnicze

zarowno czynniki genetyczne, jak i otytosc. C. limfy
Tak wiec w powstawaniu cukrzycy typu :
: : s D. krwi
2 biorg udziat dwa czynniki: genetyczny, _
na ktéry nie mamy wptywu, oraz srodowi- E. podobnymi

skowy - otytosc, zwtaszcza brzuszna, ktora F. antagonistycznymi
jest tzw. czynnikiem modyfikowalnym, czyli
wynika w znacznej mierze z trybu zycia
danej osoby i moze ulec zmianie wskutek

odpowiedniego postepowania”.

B Wybierz zestaw, w ktérym nazwom gru-
czotow dokrewnych prawidtowo przy-
porzadkowano wytwarzane przez nie

hormony. (1p.)
B. Katra, ,Cukrzyca typu 2", https://www.mp.pl/cu-

krzyca/cukrzyca/typ2/65891,cukrzyca-typu-2 Zestaw  Trzustka |'Nadnercza Jadro
[mngzd g A |insulina estrogeny | adrenalina
300 f__,_..r"" B adrenalina | testosteron | tyroksyna
250 -
500 C tyroksyna | insulina testosteron
150 D insulina adrenalina | testosteron
100
50
. | . . . . Zapisz w zeszycie litere P, jesli informacja
1990 2000 2010 2020 = (A-E) jest prawdziwa, lub litere F, jesli jest
Liczba 0sob choréb na cukrzyce na swiecie w latach fatszywa. (2 p.)

1985-2011 oraz prognoza na lata 2012-2030. A. Praca naszego organizmu jest kontro-

lowana przez uktad nerwowy i uktad

A. Wedtug prognoz liczba chorych na cukrzyce hormonalny

w 2030 r. wzros$nie trzykrotnie w poréwnaniu
z 1990,

B. Jednym z czynnikow wywotujgcych cukrzyce
jest niedobdr insuliny.

B. Uktad nerwowy pracuje szybko,
ale jego dziatanie jest krotkotrwate.

C. Uktad hormonalny jest zbudowany

L. Z neuronow.
C. Zdrowy tryb zycia nie ma wptywu na wzrost

zachorowalnosci na cukrzyce. D. Uktad hormonalny pracuje powoli, ale

jego oddziatywanie na narzady trwa

D. Gdy jedno z rodzicow jest chore na cukrzy- dtugo

ce, istnieje prawdopodobienstwo, ze chore

bedzie réwniez dziecko. E. Do uktadu hormonalnego nalezg gruczo-

ty tojowe, zotagdkowe i dokrewne.
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B Dokoncz zdanie. Sposréd podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Na ilustracji cyframi oznaczono

] . o ; e
L .
= @0 =
1 -
o
".l" i
y x

A. 1 -akson, 2 - dendryt,
3 — ciato neuronu.

B. 1 — akson, 2 - ciato neuronu,
3 — dendryt.

C. 1 - dendryt, 2 - ciato neuronu,
3 - akson.

D. 1 — ciato neuronu, 2 — akson,
3 - dendryt.

Wybierz punkty, w ktérych podano funk-
cje uktadu nerwowego. (1p.)

A. Odbiera bodzce ze sSrodowiska
zewnetrznego i narzagdow
wewnetrznych.

B. Wywotuje reakcje organizmu
na bodzce.

C. Rozprowadza po organizmie
substancje odzywcze.

D. Chroni przed drobnoustrojami
chorobotwérczymi.

E. Kontroluje i koordynuje prace
pozostatych uktadéw w naszym
organizmie.

ﬂ Dokoncz zdanie. Sposréd podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)
Ze wzgledu na sposéb dziatania uktad
nerwowy dzielimy na

A. obwodowy i somatyczny.

B. somatyczny i autonomiczny.

C. autonomiczny i osrodkowy.

D. obwodowy i autonomiczny.

£ Ocen, ktérego narzadu dotycza

ponizsze zdania. Zapisz w zeszycie

litere M, jesli informacja (A-D) dotyczy

mozgu, lub litere R, jesli dotyczy

rdzenia kregowego. (2p.)

A. Znajduje sie w kanale utworzonym przez
otwory w kregach kregostupa.

B. Sktada sie z dwdch potkul.
C. Dzieki niemu uczymy sie, zapamietuje-
my, odczuwamy emocje.

D. Przewodzi impulsy nerwowe z roznych
czesci ciata do mozgowia.

B Dokoncz zdanie.Sposréd podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)
W sktad mézgowia wchodza

A. dwie potkule i rdzen kregowy.

B. ptyn mézgowy, istota biata i istota szara.
C. rdzen kregowy i mozg.

D. mdzg, mézdzek i pien mozgu.

fT) Dokoncz zdanie. Sposréd podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Skutkiem uszkodzenia mozdzku
sg zaburzenia

A. réwnowagi i koordynacji ruchow.
B. pracy serca.

C. oddychania.

D. wzroku i stuchu.

E. snu.
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I¥] Dokoncz zdanie. Sposréd podanych
odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Droga, ktorg pokonuje impuls nerwowy
W organizmie, nosi nazwe

A. receptora.

B. tuku odruchowego.

C. efektora.

D. odruchu czuciowego.

E%) U6z w odpowied niej kolejnosci
elementy wchodzace w sktad tuku
odruchowego. Zapisz odpowiedz
W zeszycie. (1 p.)

A. Efektor.

B. Receptor.

C. Neuron ruchowy.

D. Neuron czuciowy.

E. Neuron posredniczacy.

m Dokoncz zdanie. Sposrod podanych
odpowiedzi wybierz poprawna. (1 p.)
Odruchy bezwarunkowe
A. sg nabywane w czasie zycia.

B. ulegaja zmianie w czasie zycia.

C. zachodza automatycznie, bez udziatu
swiadomosci.

D. musza by¢ powtarzane, aby mogty sie
utrwalic.

m Wskaz punkty, w ktérych opisano czyn-
niki wptywajace niekorzystnie na prace
uktadu nerwowego. (2 p.)

A. Nadmierne opalanie sie.

B. Palenie papierosow.

C. Umiarkowany wysitek fizyczny.

D. Naduzywanie alkoholu.

E. Stres.

F. Nieodpowiedni do pory roku ubior.
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5 Na rysunku przedstawiono neuron, a lite-
rami X iY oznaczono dwie jego wypustki.
Okresl, w ktérym miejscu musi zadziataé
bodziec, aby zostat odebrany i przekaza-
ny wzdtuz neuronu. Wybierz prawidtowa
odpowiedz oraz uzasadnienie. (1p.)

X Y

Bodziec powinien zadziata¢ w miejscu

przewodzenie
odbywa sie od
aksonu do den-
drytu.

poniewaz
przewodzenie

odbywa sie od
dendrytu do ak-
sonu.

0] Dokoncz zdanie. Sposraod podanych
odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Dopalacze to

A. positki lub napoje energetyczne.
B. papierosy niezawierajgce nikotyny.
C. pochodne znanych narkotykow.

D. cukierki z kofeina.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.

0-5 niedostateczny

6-7 dopuszczajqcy

8-11 dostateczny
12-15 dobry

16—20 bardzo dobry
21-22 celujqcy






B Budowa i dziatanie narzadu wzroku
a Ucho - narzad stuchu i rownowagi
a Higiena oka i ucha

n Zmysty powonienia, smaku i dotyku
. Podsumowanie

. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Do organizmu nieustannie docieraja informa-
cje w postaci rozmaitych bodZzcéw: swietlnych,
dzwiekowych, cieplnych, mechanicznych

i chemicznych. Odbieramy je dzigki

zmystom: wzroku, stuchu, dotyku, smaku

i powonienia. Komérki zmystowe, ktore
tworzga narzady zmystéw, reaguja na kon-
kretny typ bodzca, przetwarzaja go, a na-
stepnie przekazuja do uktadu nerwowego.



Budowa i dziatanie

narzadu wzroku

Zwroc¢ uwage na:

® budowe oka,

¢ funkcje poszczegdlnych elementéow oka w tworzeniu obrazu,

¢ wykrywanie obecnosci tarczy nerwu wzrokowego.

Narzady zmysltow to struktury, w ktérych
wystepuja receptory wyspecjalizowane
w odbieraniu okreslonych rodzajéw bodzcow.
Informacje o bodzcach przekazuja one w po-
staci impulséw nerwowych do osrodkowego
uktadu nerwowego, gdzie powstaje doznanie,
np. wrazenie wzrokowe lub stuchowe.

® Narzad wzroku

Narzadem wzroku jest oko. Znajdujace sie
w nim komoérki $wiattoczute odbieraja bodzce
swietlne, dzieki czemu rozrézniamy ksztatty
i barwy obiektéw, mozemy ocenic¢ odlegtosci
miedzy nimi i obserwowac je w ruchu.

Oko sktada sie z gatki ocznej i chroniacych
ja elementow tworzacych aparat ochronny.

Aparat
ochronny

t
%
3
3

Powieka chroni ‘ ;
oko przed zbyt
silnym sSwiattem
i uszkodzeniami.

Rzesy zapobiegajg
wpadaniu zanieczysz-
czen do oka.

® Aparat ochronny

Oczy dostarczaja najwiecej informacji o $wie-
cie, dlatego musza by¢ dobrze chronione przed
urazami. Funkcje te petniaparat ochronny. Jego
najwazniejsze elementy to:

» powieki, czyli faldy skory, ktére co pewien
Czas nasuwaja sie na oczy;

e gruczol 1zowy, ktéry wytwarza tzy — ptyn
zlozony gléwnie z wody i soli oraz niewiel-
kiej ilosci substancji zwalczajacej bakterie;

» spojowka — cienka bfona, ktéra pokrywa
wewnetrzng powierzchnie powieki oraz
cze$¢ powierzchni gatki ocznej. Zawiera ona
liczne komorki produkujace sluz;

e rzesy — krotkie wloski, ktére zatrzymuja
czasteczki kurzu i pytu.

Gruczot tzowy wytwarza fzy, ktore nawilzaja
gatke oczna oraz usuwaja z niej zanieczysz-
czenia i drobnoustroje.

Spojowka zapewnia
gatce ocznej statg
wilgotnosc.
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VIII | Narzady zmystow

® Budowa gatki ocznej

Gléwna czescig narzadu wzroku jest gatka
oczna. Znajduje sie ona w zagtebieniu kost-
nym, tak zwanym oczodole. Jej wnetrze jest
wypelnione przez cialo szkliste, ktére ma po-
sta¢ przezroczystej, galaretowatej masy. Scia-
na gatki ocznej jest zbudowana z trzech bfon:

®

twardowka to zewnetrzna, widknista bfona
gatki ocznej. Jest ona odporna na uszkodze-
nia, wiec chroni glebiej potozone elemen-
ty oka przed urazami. W przedniej czesci
oka twardowka jest cierisza i przezroczysta,
dzieki czemu moga przez nia przenikac pro-
mienie $wietlne. Te czes¢ twardéwki nazy-
wamy rogowka;

naczyniowka to blona zawierajaca licz-
ne naczynia krwiono$ne, ktérymi do gatki
ocznej docieraja tlen i substancje odzywcze.
W przedniej czesci oka naczyniéwka prze-
chodzi w teczéwke. To wiasnie ona nadaje
oczom kolor. W centralnej czesci teczéwki
znajduje sie otwér zwany zrenicg, przez
ktéry Swiatto przedostaje sie do wnetrza
oka. Tuz za Zrenica miesci sie soczewka —
elastyczny, przezroczysty element w ksztat-
cie dysku, ktéry moze zmieniac ksztatt;

Czym jest adaptacja oka?

o siatkdwka to przezroczysta i delikatna bto-

na, ktora uczestniczy w odbiorze bodzcow
Swietlnych. Znajduja sie w niej wiasciwe
receptory wzroku: czopki i preciki. Czopki
rejestruja barwe swiatfa. Sq nieréwnomier-
nie rozmieszczone w siatkowce. Najwiecej
czopkéw znajduje sie w punkcie zwanym
plamka. Jest to miejsce najostrzejszego
widzenia. Preciki sa wrazliwe na ruch
oraz natezenie $wiatta. Pozwalaja one na
widzenie w stabym o$wietleniu. W czop-
kach i precikach nastepuje przetworzenie
bodZcéw swietlnych na impulsy nerwowe,
ktére nastepnie sg przesytane do mézgu
przez nerw wzrokowy. Wychodzi on z gat-
ki ocznej w miejscu zwanym tarcza nerwu
wzrokowego. W tym miejscu nie ma recep-
torow wzroku, dlatego promienie §wietlne,
ktore na nig padajg, nie sa rejestrowane.

Czy wiesz, ze...

Kazdy z czopkdéw moze odbierac tylko jeden

z trzech kolorow: czerwony, zielony lub niebieski.
Pozostate kolory widzimy dzieki ich kombinacji,
na przyktad potaczenie barwy czerwone;

z niebieska daje kolor fioletowy.

Adaptacja oka to jego przystosowanie do widzenia w réznych warunkach o$wietlenia.
Polega ono na tym, ze w zaleznos$ci od natezenia $§wiatta skurcz mieéni gtadkich
teczowki zmniejsza lub zwieksza Srednice Zrenicy. Mechanizm ten jest niezalezny

od naszej woli i zapobiega wniknigeciu do oka zbyt duzej ilo$ci $wiatta.

Srednica Zrenicy przy stabym o$wietleniu wynosi
okoto 7-8 mm.
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Srednica zrenicy przy silnym $wietle zmniejsza sie
do okoto 2-3 mm.



Budowa narzadu wzroku

Budowe oka mozna poréwnac do konstrukcji aparatu fotograficznego.
Zaréwno aparat, jak i ludzkie oko majg soczewke skupiajaca swiatto.
Funkcje swiattoczutej kliszy petni w oku siatkéwka.

Twarddéwka chroni gtebiej
potozone elementy oka.

Naczyniowka to silnie
ukrwiona btona, ktora

Soczewka to przezroczysty odzywia gatke oczna

element, ktory zatamuje
wpadajace do oka
promienie swietlne.

Siatkéwka to btona,
w ktérej znajduja sie
receptory bodzcow
swietlnych - czopki
i preciki.

Plamka to miejsce

w siatkdwce, w ktorym
znajduje sie najwieksze
skupisko czopkow.

Rogdéwka to
przezroczysta
czesc¢ twardowki.

Zrenica to otwor

w teczowce, ktory
reguluje ilos¢ swiatla
wpadajacego do oka.

Teczéwka
nadaje oku kolor.
Jej miesnie requlujg
Srednice zrenicy.

nerw
wzrokowy

Tarcza nerwu
wzrokowego to miejsce
pozbawione receptorow.
Stad wychodzi nerw

Ciato szkliste wypetnia wnetrze wzrokowy.
gatki ocznej. Reguluje cisnienie -
W gatce ocznej, dzieki czemu oko
zachowuje kulistg forme i moze
gtadko poruszac sie w oczodole.

precik

czopek

W jednym oku znajduje sie okoto 120 min
precikéw. Czopki sg mniej liczne - w jednym oku
jestich ok.7 min.

185



VIII | Narzady zmystow

@ Jak powstaje obraz?

Oko odbiera informacje o otoczeniu w posta-
ci promieni $wietlnych odbitych od réznych
przedmiotow. Odbite promienie Swietlne
przedostaja sie do oka przez rogdéwke. Na-
stepnie poprzez Zrenice docieraja do soczew-
ki, ktéra zmienia ich kierunek tak, ze skupiaja
sie na siatkowce.

o Promienie swietlne
zmieniajg bieg na
soczewce.

o Promienie swietlne odbijaja sie
od ogladanego przedmiotu.

Obraz, ktéry powstaje na siatkdwce, jest po-
mniejszany i odwrdécony. Pobudzone promie-
niami$wietlnymireceptory — czopkii preciki —
przetwarzaja odebrang informacje, a nastep-
nie za posrednictwem nerwu wzrokowego
przekazuja ja do mézgu. Tam informacja jest
analizowana, dzieki czemu widzimy kazda
rzecz taka, jaka jest w rzeczywistosci.

o Na siatkdbwce powstaje
pomniejszony i odwrdcony
obraz oglagdanego

przedmiotu.

o Informacja o obrazie jest
przekazywana za
posrednictwem

nerwu wzrokowego

z receptoréw do mozqgu.

Dlaczego widzimy wyraznie z roznej odlegtosci?

soczewka sptaszczona
Widzenie dalekie

Jesli ogladany przez nas obiekt jest oddalony,
soczewka sie sptaszcza. Swiatto jest wtedy
stabo zatamywane.
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soczewka wypukta

Widzenie bliskie

Gdy patrzymy na obiekt znajdujacy sie blisko,
soczewka sie uwypukla. Swiatto jest wtedy
mocniej zatamywane.



9 1. Budowa i dziatanie narzagdu wzroku
&

Wykrywanie obecnosci tarczy nerwu wzrokowego

Problem badawczy: Wptyw obecnosci tarczy nerwu wzrokowego w siatkdbwce oka na pole widzenia.
Hipoteza: Obecnosc tarczy nerwu wzrokowego w siatkdwce oka ogranicza pole widzenia.

Przebieg obserwacji:
Przygotuj: rysunek krzyzyka i kotka zamieszczony ponizej.

T -

1. Unie$ podrecznik na wysokosc oczu (ok. 40 cm od twarzy). Zamknij lewe oko, po czym spojrz
na symbol krzyzyka.

2. Nie przestajac wpatrywac sie w symbol, powoli przysuwaj kartke blizej oczu. W pewnym momencie
symbol z prawej strony przestanie by¢ widoczny.

3. Kontynuuj zblizanie rysunku w kierunku twarzy. Zwré¢ uwage na widocznosc kropki.
Wynik: Zapisz w zeszycie wynik obserwacji.

Whniosek: Na podstawie obserwacji wyciggnij wniosek dotyczacy wptywu obecnosci tarczy nerwu
wzrokowego w siatkdwce oka na pole widzenia.

To najwazniejsze!

e Narzady zmyslow to struktury, w ktérych wystepuja receptory wyspecjalizowane w od-
bieraniu okreslonych rodzajéw bodZcéw.

e Narzadem wzroku jest oko. Jego gléwna cze$cia jest gatka oczna chroniona przez aparat
ochronny (powieki, spojéwke i gruczot tzowy).

e Wnetrze gatki ocznej jest wypelnione przez cialo szkliste. Sciana gatki ocznej jest zbudo-
wana z trzech bton: twarddéwki, ktéra chroni gatke oczna, naczynidowki, ktéra zaopatruje
gatke oczna w tlen i substancje odzywcze, oraz siatkowki, w ktérej znajduja sie receptory
odbierajgce bodzce swietlne: preciki i czopki.

e Promienie $wietlne wpadaja do oka przez rogéwke, nastepnie przechodza przez Zrenice
i trafiajg na soczewke. Soczewka zmienia bieg promieni w taki sposéb, ze na siatkéwce
powstaje obraz obserwowanego przedmiotu.

e Na siatkdbwce powstaje pomniejszony i odwrdcony obraz przedmiotu. Informacja o nim
jest nastepnie przekazywana za pomoca nerwu wzrokowego do moézgu.

Cwiczenia

1. Wyjasnij, w jaki sposob tzy chronig gatke oczna.
2. Opisz budowe i zadania teczowki.

3. Opisz role czopkow i precikow.

4.0mow role soczewki w procesie widzenia.
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| rownowagi

Zwroc uwage na:
® budowe ucha,

Ucho - narzad stuchu

* funkcje poszczegdlnych elementéw ucha w odbieraniu dzwieku,

® dzialanie zmystu rownowagi.

Kiedy uderzasz w struny gitary, zaczyna-
ja one drga¢ i wywolujg drgania czaste-
czek powietrza, ktére rozchodzg sie jako
fale dZwiekowe. Podobnie struny gltosowe
w krtani — jezeli sa pobudzone przez prze-
pltywajace powietrze, zaczynaja drgac¢. Wy-
woluje to fale dzwiekowa, ktora jest styszal-
na jako gtos. DZwigki mozemy rejestrowac
dzieki zmystowi stuchu.

@ Narzad stuchu i rownowagi

Zmyst stuchu pozwala nam okresli¢ rodzaj
dzwieku i kierunek, z ktérego on dociera.
To drugi pod wzgledem waznosci zmyst
cztowieka. Narzadami stuchu sa uszy, sta-
nowigce tez narzady zmyslu rownowagi.
Dzieki uszom odbieramy zmiany potozenia
naszego ciata w przestrzeni. Ucho cztowieka

sktada sie z trzech czesci: ucha zewnetrznego,
srodkowego i wewnetrznego.

@ Ucho zewnetrzne

Ucho zewnetrzne to widoczna cze$¢ narzadu
stuchu. Stuzy ono do wychwytywania fal
dzwiekowych. Tworzga je matzowina uszna
oraz przewdd stuchowy.

Malzowina uszna jest zbudowana z tkanki
chrzestnej okrytej skora. Jej ksztalt i liczne wy-
puktosci pozwalaja na dobry odbiér dzwiekéw.

Fala dzwiekowa jest przekazywana w giab
ucha za posrednictwem przewodu stuchowe-
go. Jego wnetrze jest pokryte ttusta substan-
cja — woskowing. Woskowina wraz z wlosami
rosnacymi w przedniej cze$ci przewodu stu-
chowego chroni wnetrze ucha przed zanie-
czyszczenlami.

Jak dzwiek dociera do naszych uszu?

Drgajace struny gtosowe pobudzaja do drgan czasteczki powietrza, ktére przekazuja
je kolejnym czasteczkom (co przypomina efekt domina). W koricu drgania
sa wychwytywane przez matzowing uszng i przekazywane do przewodu stuchowego.

drgania czasteczek powietrza
w postaci fali dzwiekowe;

|
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@ Ucho srodkowe

Ucho srodkowe przenosi i wzmacnia drgania
fal dZzwiekowych. To wypetniona powie-
trzem komora, tzw. jama bebenkowa, od-
dzielona od ucha zewnetrznego elastyczng
btona bebenkowa. W jamie bebenkowej
mieszczg sie trzy kosteczki stuchowe: miote-
czek, kowadetko i strzemigczko. Ucho srod-
kowe taczy sie z gardtem przewodem nazy-
wanym trabka stuchowa. Umozliwia on
utrzymanie jednakowego cisnienia powie-
trza po obu stronach bfony bebenkowe;j.

2. Ucho - narzad stuchu i rownowagi

® Ucho wewnetrzne

Ucho wewnetrzne to czes$¢ ucha, w ktoérej
drgania wywotane falg dZwiekowgq sa prze-
twarzane na impulsy nerwowe. Sktada si¢
ono z przestrzeni wewnatrz kosci czaszki,
zwanych blednikiem. Czes¢ btednika przy-
legajaca do ucha srodkowego to przedsio-
nek, z ktérym tacza sie: §limak i kanatly pot-
koliste. W §limaku znajduja si¢ komorki
zmystowe bedace wtasciwymi receptorami
stuchu. Kanaty pétkoliste stuza do rejestro-
wania zmian potozenia ciata.

Jak to sie dzieje, ze styszymy?

Fala dZzwiekowa docierajaca do ucha przedostaje sie przez przewdd stuchowy
i wprawia w drgania blone bebenkowa. Drgania wprawiajg w ruch pofaczony
z bfona mioteczek, ktéry przenosi je na kolejne kosteczki stuchowe. Ostatnia
z nich — strzemiaczko — przekazuje drgania do ucha wewnetrznego. Wprawia
ono w ruch ptyn, ktéry wypetnia kanaty slimaka. W ten sposéb drgania docie-
raja do komoérek zmystowych slimaka. Pod wptywem ruchu ptynu komérki te
wytwarzaja impulsy nerwowe przekazywane do mozgu.

matzowina uszna

strzemigczko

kowadetko

kanat

ner
potkolisty pilh

przedsionkowo-slimakowy

stuchowa
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B Jak dziata zmyst rownowagi?

W kanatach pétkolistych mieszcza sie ko-
morki zmystowe, ktére majg rzeski. Ptyn wy-
petniajacy kanaty pétkoliste przemieszcza sie
podczas poruszania gltowa. Naciskajac na
rzeski, wprawia je w ruch. Powoduje to po-
wstawanie impulséw nerwowych. Do mézgu
wysylana jest informacja o zmianie potoze-
nia ciata, dzieki czemu uruchamia on reakcje
ciala zapewniajace utrzymanie réwnowagi.
Podczas gwattownych i czestych zmian
pofozenia, na przyktad w czasie kotysania

Kazdy z kanatow potkolistych lezy
w innej ptaszczyznie, dzieki
czemu zmiana potozenia

ciata wywotuje wychylenie

rzesek w okreslonym

kierunku przynajmniej

w jednym kanale.

statku, kanaty potkoliste wysytaja ogromna
ilos¢ impulséw. Uktad nerwowy nie nadaza
wtedy z dostosowaniem organizmu do nowe;
sytuacji. Skutkiem jest choroba morska, ktéra
objawia sie mdlosciami i zawrotami glowy.

Kazdy z kanatéw pétkolistych lezy w innej
pfaszczyznie. Zmiana potozenia ciata wywo-
tuje wychylenie rzesek w okreslonym kierun-
ku przynajmniej w jednym kanale. Szybkos¢
ich poruszania si¢ informuje mézg o tempie
naszego ruchu.

@ 7 _f/
_ —, - Gdy idziemy, przeptyw ptynu powoduje, ze rzeski

w kanale poziomym sie przechylajg. Wtedy mozg
odbiera informacje o zmianie potozenia ciata.

e Ucho jest narzadem stuchu i r6wnowagi. Jest ono zbudowane z trzech czesci: ucha
zewnetrznego (matzowina i przewdd stuchowy), ucha srodkowego (jama bebenkowa
z kosteczkami stuchowymi i trabka stuchowa) i ucha wewnetrznego (btednik sktadajacy
sie z przedsionka, slimaka i kanatéow pétkolistych).

e W §limaku znajduja sie komodrki zmystowe, ktére przetwarzaja drgania docierajace
do ucha wewnetrznego w impulsy nerwowe.

e W kanalach pétkolistych znajduja sie receptory z rzeskami, ktore przekazuja
do mézgu informacje o potozeniu ciata.

Cwiczenia

1. Opisz budowe ucha srodkowego.
2.0mow znaczenie tragbki stuchowe;.
3. Opisz droge, ktora fala dzwiekowa pokonuje w uchu.

4. Wyjasnij, w jaki sposob cztowiek odbiera informacje o zmianach potozenia ciata.
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Zwroc uwage na:

e przyczyny wad i choréb wzroku,
® sposoby korygowania wad wzroku,

Za pomocg oczu i uszu zdobywamy wiek-
szo$¢ informacji o otaczajacym nas $wiecie,
dlatego ochrona tych narzadéw jest niezwy-
kle wazna. Oczy i uszy sa narazone na dziata-
nie wielu szkodliwych czynnikéw zewnetrz-
nych i fatwo moga ulec uszkodzeniu. Na
przyktad zbyt dtugie patrzenie w Zrddto sil-
nego $wiatta uszkadza komorki §wiattoczute
w oku. Z kolei hatas moze zniszczy¢ btone
bebenkowa, kosteczki stuchowe lub komorki
stuchowe.

B Jak dbac o oczy?

Oczy funkcjonuja prawidtowo tylko we wia-
$ciwym o$wietleniu. Zbyt jasne $wiatto moze
spowodowaé uszkodzenie wzroku, dlate-
go w stoneczny dzienn warto nosi¢ okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV.

Higiena oka 1 ucha

e wptyw hatasu na narzad stuchu,
® higiene oka i ucha.

Nalezy tez unika¢ dtugiego wpatrywa-
nia sie w ekran monitora i bezposredniego
patrzenia na stonice lub zaréwke. Przyczyna
pogorszenia si¢ widzenia moze by¢ réwniez
za stabe oswietlenie. Komérki swiattoczute
przyzwyczajaja sie do stabego Swiatta, wiec
zmiana jego intensywnos$ci moze uszko-
dzi¢ siatkéwke. Z tego powodu nie nalezy na
przyktad czyta¢ ksiazki w ciemnym pokoju.

Na oczy zle wptywa takze dtugie wpatry-
wanie sie w przedmioty lezace zbyt blisko.
Dlatego podczas czytania warto co jakis czas
przez chwile popatrze¢ w dal. Spowoduje
to rozluznienie mieéni regulujacych ksztatt
soczewki. Nie powinno sie tez lekcewazy¢
najmniejszych oznak wad wzroku. Okulary
lub soczewki kontaktowe nie tylko koryguja
wade, lecz takze zapobiegaja jej nasilaniu sie.

Dlaczego powinno sie regularnie badac¢ wzrok?

Regularne badanie wzroku pozwala na
wczesne wykrycie wad i choréb oczu.
Najprostsze jest badanie wzroku za pomoca
specjalnej tablicy, z ktérej pacjent odczytuje
znaki wskazane przez lekarza. Jesli nie jest
w stanie tego zrobi¢, oznacza to, ze ma
wade wzroku. Ponadto dorosli powinni
regularnie co dwa lata bada¢ wzrok

w gabinecie okulistycznym za pomocg
specjalnych przyrzadéw. Dzigki temu moga
wczes$nie wykryc i skutecznie leczy¢ grozne
choroby oczu, ktére niekiedy prowadza
nawet do Slepoty.

e BE
&
\
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Wady wzroku i sposoby ich korekgji

>8

W prawidtowo zbudowanym oku soczewka zalamuje promienie
Swietlne tak, ze skupiaja si¢ one na siatkéwce. U niektérych oséb
jednak promienie §wietlne skupiaja sie w innym miejscu, co utrudnia
widzenie. Na szcze$cie mozna temu zaradzi¢, noszac okulary

z soczewkami o odpowiednim ksztalcie.

Krotkowzrocznos¢é

Gatka oczna jest wydtuzona, przez co siatkdéwka lezy zbyt daleko od soczewki
lub promienie $§wietlne sa zbyt mocno zatamywane i skupiaja sie przed siatkowka.
W celu korekcji tej wady stosuje sie soczewki dwuwkleste.

Oko krétkowzroczne. » < Korekgcja wadly.

Dalekowzrocznosc

Gatka oczna jest skrécona, przez co siatkéwka lezy zbyt blisko od soczewki lub promienie
Swietlne sg zbyt stabo zatamywane i skupiaja sie za siatkéwka. Korekcja tej wady polega
na zastosowaniu soczewek wypuktych.

Oko dalekowzroczne. # @ Korekcja wady.

Astygmatyzm

Soczewka ma niewtasciwy ksztalt lub powierzchnia rogéwki jest nieréwna, przez co
Swiatfo nie jest skupiane w jednym punkcie, lecz w wielu, utozonych najczesciej

w pionowa linie. Korekcja tej wady polega na zastosowaniu soczewek cylindrycznych.

Oko astygmatyczne. # @ Korekcja wady.
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® Choroby oczu

Najczesciej spotykana choroba oczu to za-
palenie spojowek. Jej objawy to swedzenie,
pieczenie oraz bol odczuwany zwlaszcza w ja-
snym $wietle. Aby unikna¢ zapalenia spojo-
wek, nalezy czesto my¢ rece, poniewaz moga
znajdowac si¢ na nich bakterie lub wirusy
powodujace stan zapalny.

Czesta chorobg oczu jest takze jeczmien.
Powoduja go bakterie, ktére atakuja gruczot
fojowy na brzegu jednej z powiek.

Jaskraizaéma

3. Higiena oka i ucha

Zainfekowana powieka jest opuchnieta i za-
czerwieniona. Choroba ta objawia si¢ bélem,
swedzeniem i fzawieniem oka. W przypadku
jeczmienia nalezy udac sie do okulisty, ktory
zaleci odpowiedni sposoéb leczenia. Chorego
oka nie nalezy podraznia¢, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do rozprzestrzenienia sie za-
kazenia.

Najgrozniejszymi chorobami oczu sa scho-
rzenia, ktére moga doprowadzi¢ do utraty
wzroku. Najpowszechniejsze z nich to jaskra
oraz zacma.

Jaskra i za¢ma to bardzo grozne choroby, ktére — nieleczone — moga doprowadzic
do catkowitej utraty wzroku. Jednak dzieki okresowym badaniom okulistycznym
mozna je wykry¢ we wczesnym stadium rozwoju, co pozwala na skuteczne leczenie.

Jaskra

® Przyczyna: uszkodzenie nerwu wzrokowego.
Moze by¢ wywotane niedokrwieniem lub zbyt
wysokim cisnieniem ptynu wewnatrz oka.

D Objawy: zawezenie pola widzenia. Dodatkowo
w ostrych stanach choroby gatka oczna moze
stac sie twarda i zaczerwieniona.

) Leczenie: polega na przyjmowaniu lekow
obnizajgcych cisnienie wewnatrz gatki oczne;
oraz zmniejszajacych produkcje ptynu wewnatrz
oka. Stosuje sie rowniez zabiegi chirurgiczne.

Zawezanie sie pola widzenia w jaskrze

Zacéma

® Przyczyna: zmetnienie soczewki wywotane
starzeniem sie organizmu. Do rozwoju choroby
przyczynic sie moze cukrzyca oraz przyjmowanie
odpowiednich lekéw.

) Objawy: nieostre, przymglone widzenie
i zaburzona ocena odlegtosci przedmiotéw.
Moze wystgpi¢ widzenie podwadjne jednym
okiem. W oku, w ktéorym wystepuje zaéma,
soczewka metnieje i zmienia barwe.

) Leczenie: polega na chirurgicznym usunieciu
zniszczonej soczewki i zastapieniu jej nowg,
odpowiednio dobranag.

Widzienie
prawidtowe

Widzienie
zzacma
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VIII | Narzady zmystow

Daltonizm

Daltonizm to zaburzenie rozpoznawania barw, najczesciej zielonej lub czerwonej.
W niektérych wypadkach daltoniséci w ogéle nie odrdézniaja barw — postrzegaja swiat
w czerni, bieli i odcieniach szarosci, ale ksztalty przedmiotéw widza wyraznie.

Do wykrywania daltonizmu stosuje sie specjalne tablice, na ktorych znajdujg sie cyfry utozone z koloro-
wych plamek. Daltonista nie potrafi rozpoznac cyfry znajdujacej sie na kolorowej tablicy, natomiast widzi jg
tam, gdzie zdrowy cztowiek nie zauwazy zadnego wzoru.

® Co moze uszkodzic stuch?

Najbardziej szkodliwy dla naszych uszu jest
hatas. Glosnos¢, czyli natezenie dzwieku, jest
mierzona w decybelach (dB). Cztowiek od-
czuwa bdl przy dzwiekach przekraczajacych
130 dB. Hatas o nizszym natezeniu réwniez
moze mie¢ negatywny wplyw na nasz narzad
stuchu. Jesli trwa krétko, moze spowodowac
chwilowe zakidcenie stuchu. Przez pewien
czas styszymy wtedy szum w uszach, ale
rzadko prowadzi to do trwatych urazéw. Je-
§li jednak hatas jest dtugotrwaty, moze nie-
odwracalnie uszkodzi¢ stuch. Dzieje sie tak,
poniewaz zbyt glosne dzwigki wprawiaja
btone bebenkowa i kosteczki stuchowe w tak
silne drgania, ze moze to doprowadzi¢ do ich
uszkodzenia. Zniszczeniu moga ulec rowniez
komorki zmystowe w slimaku. Dochodzi wte-
dy do uposledzenia lub utraty stuchu, czyli
gtuchoty, poniewaz komoérki zmystowe nie
maja zdolnosci regeneracii.

Hatas moze tez zakidci¢ dziatanie zmystu
rownowagi. Dzwieki powyzej 130 dB, takie jak
wybuch petardy czy wystrzat z broni palnej,
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powoduja bowiem gwattowne ruchy ptynu
wypetniajacego btednik bloniasty. Ten sam
ptyn wypetnia zaréwno $limak, jak i kanaty
potkoliste, wiec zmyst réwnowagi przesyla
impulsy o zmianach pofozenia ciata, ktére
w rzeczywistosci nie zachodza.

Niestety, nie jesteSmy w stanie catkowicie
wyeliminowa¢ hatasu z naszego zycia. Mo-
zemy jednak ograniczy¢ czas przebywania
w miejscach, w ktérych jest gtosno.

Nalezy unikac zbyt dtugiego uzywania stuchawek,
szczegolnie tych wkiadanych bezposrednio do
przewodu stuchowego.



@ 3. Higiena oka i ucha

Wptyw hatasu na organizm

Dzwieki o wartosci ponizej 35 dB nie s3 szkodliwe, ale u niektérych oséb moga
wywolywaé zdenerwowanie. Natezenie dzwigku miedzy 35 a 70 dB powoduje
zmeczenie i spadek wydajnosci pracy. Halas powyzej 70 dB zakt6ca prace uktadu
krazenia i uktadu pokarmowego oraz zaburza prace gruczotéw dokrewnych.
Dzwieki o natezeniu okoto 110 dB zaburzaja tez prace narzadu wzroku —
ograniczaja pole widzenia i wptywaja na pogorszenie widzenia nocnego.

Wartosci natezenia wybranych dzwiekow
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To najwazniejsze!

Najczestszymi wadami wzroku sa: krotkowzrocznos$¢, dalekowzrocznosc i astygma-
tyzm. Korekcja tych wad nastepuje dzieki soczewkom o odpowiednim ksztaicie.

Jaskra i za¢ma to grozne choroby, ktére — nieleczone — moga doprowadzi¢ do utraty
wzroku. Rozwojowi tych choréb mozemy zapobiec dzigki regularnym badaniom wzroku.

Podczas czytania ksigzek i korzystania z komputera nalezy zadba¢ o odpowiednie oswie-
tlenie, poniewaz gdy jest ono zbyt jasne lub zbyt ciemne moze przyczyni¢ sie do powsta-
wania wad wzroku.

Dla zmystu stuchu najbardziej niebezpieczny jest halas. Przebywanie przez diugi czas
w hatasie moze doprowadzi¢ do uposledzenia lub utraty stuchu.

Cwiczenia

1. Wyttumacz, w jaki sposdéb mozna chroni¢ oczy przed zbyt jasnym swiattem.

2. Wyjasnij, na czym polegajg krotkowzrocznosc i dalekowzrocznosc. Podaj sposoby korekgji tych wad.
3.Podaj przyczyny i objawy jaskry oraz zac¢my.

4. Omoéw wpltyw hatasu na zdrowie cztowieka.
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Zmysty powonienia,

smaku 1 dotyku

Zwroc¢ uwage na:
® znaczenie zmystéw powonienia, smaku i dotyku,

® budowe narzagdow zmystow: powonienia, smaku i dotyku.

Wzrok i stuch stuza gtéwnie do odbierania
wrazen dochodzacych z wiekszej odlegtosci.
Natomiast bodZce z najblizszego otoczenia
odbieramy za pomoca zmystéw powonienia,
smaku oraz dotyku. Dwa pierwsze z nich —
powonienie i smak — odpowiadaja za odbidr
bodZzcow chemicznych. Pozwalaja przede
wszystkim na stwierdzenie, czy pozywienie
nadaje sie do jedzenia. Z kolei zmyst dotyku
peini znacznie wiecej funkcji. Dzigki niemu
nie tylko wiemy, ze czego$ dotykamy, lecz
takze potrafimy rozpozna¢ na przyktad fak-
ture przedmiotu.

® Zmyst powonienia

Receptorami stuzacymi do odbierania zapa-
chow sg komoérki wechowe, znajdujace sie

Potozenie komorek
wechowych

Komoérki wechowe lezg w gérnej czesci
jamy nosowej. Takie pofozenie sprawia,
ze najlepiej odczuwamy zapachy,

gdy gteboko wciggniemy powietrze.
Wtedy wiecej znajdujacych sie

w nim czasteczek substancji dociera
do receptoréw.

Komérki wechowe zajmuja powierzchnie 4-5 cm?.
Na tak matym obszarze znajduja sie miliony komorek
umozliwiajacych nam odréznianie setek zapachdw.
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w jamie nosowej. Sa one pobudzane do wysy-
fania impulséw nerwowych do mézgu przez
czasteczki zwiazkéw chemicznych, ktére do-
staja sie do nosa z wdychanym powietrzem.
Komoérki wechowe sa bardzo wrazliwe. Wy-
krywaja nawet minimalne ilo$ci substancji
chemicznych znajdujacych sie w powietrzu.

Narzad powonienia odgrywa wazna role
w ocenie pokarmu. Wraz ze zmystem smaku
tworzy catos¢ doznan, dzigki ktérym odbie-
ramy potrawy jako smaczne lub nie. Czasa-
mi wech staje sie mniej sprawny, na przyktad
z powodu kataru. Wtedy moze sie¢ nam wy-
dawad, Ze znane potrawy maja inny smak.
Wech ostrzega nas réwniez przed substan-
cjami trujacymi, ktére znajduja sie w powie-
trzu czy w pozywieniu.

nerw wechowy

komorki
wechowe

btona sluzowa
jamy nosowej

czasteczki
substancji



@ Zmyst smaku

Cztowiek rozrdznia pie¢ podstawowych sma-
kow: stodki, stony, kwasny, gorzki i umami,
czyli smak miesny.

Do odbierania wrazen smakowych stuzy
jezyk — narzad zbudowany giéwnie z mig-
$ni poprzecznie prazkowanych szkieleto-
wych. Na jego powierzchni wystepuja liczne
brodawki smakowe, w ktorych znajduja sie
kubki smakowe. Zawieraja one komorki
smakowe. W kazdym kubku smakowym wy-
stepujg komorki odbierajace wszystkie piec
smakow.

Komoérki smakowe moga odbiera¢ wraze-
nia tylko wtedy, gdy pokarm jest nawilzony.
Zwiazki chemiczne zawarte w pozywieniu
rozpuszczaja sie w slinie i wnikaja do kubkéw
smakowych. Stamtad docieraja do komédrek
smakowych i pobudzaja je.

Budowa jezyka

4. Zmysty powonienia, smaku i dotyku

Powstajace w opisany sposob impulsy ner-
wowe, s3 przekazywane nerwami do kory
mozgowej, gdzie sg interpretowane jako
okreslony smak.

Smak ostry nie jest smakiem. Ostra substancja,
zawarta np. w papryczkach chilli, pobudza nie kubki
smakowe, a receptory bélu w jezyku. Przekazana do
mozgu informacja jest rejestrowana jako pieczenie,
a niekiedy nawet jako bél.

Na powierzchni jezyka znajduja si¢ cztery rodzaje brodawek: liSciaste,
nitkowate, grzybowate oraz okolone. Najwieksze z nich — brodawki okolone —
wystepuja w tylnej czesci jezyka. Kubki smakowe mieszcza sie tylko na
brodawkach lisciastych, grzybowatych i okolonych.

Brodawki okolone
znajduja sie w

tylnej czesci jezyka.
Brodawki nitkowate
$9 rozmieszczone
rownomiernie na catej
jego powierzchni.

kubek
smakowy

Od kazdego kubka
smakowego odchodzi
zakonczenie nerwowe,
ktére doprowadza

do mézgu informacje
0 wyczuwanym smaku.

brodawka
okolona

brodawka
nitkowata

brodawka  Kubki smakowe
grzybowata  wygladaja jak banki
zagtebione w nabtonku
pokrywajacym

brodawki smakowe.
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® Zmyst dotyku

Narzad zmystu dotyku, ktéry nazywamy
rowniez narzadem czucia, sktada si¢ z ty-
siecy znajdujacych sie w skérze receptorow.
Odbierajg one takie bodzce, jak: dotyk, cie-
plo, zimno, bél oraz ucisk. Dzieki zmystowi
dotyku mozemy opisaé¢ kazdy przedmiot,
ktory mamy w rekach, nawet jesli go nie
widzimy. Wyczuwamy jednak, z czego jest
wykonany, czy jest gladki, czy szorstki, jaka
ma temperature i twardosc. Z kolei receptory
bolu, odbierajace silne bodzce spowodowa-
ne na przyktad uktuciem lub bardzo wysoka
temperaturg, pozwalaja nam miedzy innymi
cofna¢ reke zanim zrobimy sobie krzywde.
Z tego powodu mozemy powiedzie¢, ze re-
ceptory bolu maja dla naszego ciata znacze-

Osoby niewidome majg bardzo wrazliwe opuszki
palcéw. Dzieki temu moga korzystac z alfabetu
Braillea. Litery w tym alfabecie sktadajg sie z szesciu
nie ochronne. S3 to najliczniejsze sposréd  punktéw, z ktorych niektére sg wypukte. Przyktado-

wszystkich receptoréow w skorze. wo w literze ,a” wypukta jest lewa gorna kropka.

e Dzieki zmystom powonienia, smaku i dotyku odbieramy bodZce ptynace z najblizszego
otoczenia.

e Receptory, ktére znajdujg sie w narzadach zmystéw, odbieraja informacje z otoczenia
i przekazuja je do mozgu, gdzie sa one analizowane i przetwarzane.

e W jamie nosowej znajduja sie komorki wechowe, ktore sg pobudzane przez czasteczki
substancji zapachowych.

e Komorki smakowe znajduja si¢ w kubkach smakowych na jezyku. Rozpoznaja one piec¢
podstawowych smakéw: stodki, stony, kwasny, gorzki lub umami.

e Zmyst powonienia wraz ze zmystem smaku odgrywa wazna role w ocenie pokarmu.

o W skorze znajduja sie tysigce receptordw, ktore reaguja na dotyk, temperature, ucisk
oraz bol.

Cwiczenia

1. Omow znaczenie zmystu wechu w zyciu cztowieka.

2. Opisz, w jaki sposdb wyczuwamy smak.

3. 0moéw podobienstwa w odczuwaniu bodzcodw zmystami smaku i zapachu.

4. Wyijasnij, ktore informacje o otoczeniu sg przekazywane przez receptory skory.

5. Opisz lokalizacje receptoréw smaku i wechu.
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ @
Podsumowanie v

EY Zmysly i narzady zmystéw.

Zmyst Narzady zmystow
Wzrok Oko, w ktorym znajdujg sie komorki swiattoczute — czopki i preciki.
Stuch I Komaérki zmystowe ucha, znajdujace sie w slimaku.
Réwnowaga ‘ Komérki zmystowe ucha, znajdujace sie w kanatach potkolistych.
Wech ' Jama nosowa, w ktorej znajduja sie komaérki wechowe.
| Smak ] Kubki smakowe z komoérkami smakowymi, rozmieszczone na jezyku.
Dotyk 1 Receptory w skorze, odbierajace ciepto, zimno, ucisk i bol.

£} Oko jest zbudowane z aparatu ochronnego i gatki ocznej wypehionej ciatem szklistym.

Aparat ochronny kazdego oka sktada sie z rzes, powiek, spojéwek i gruczotu tzowego.

E) Budowa i funkcje blon gatki oczne;j.

Nazwa btony | Budowa Funkcja

Wiédknista btona, ktéra w przedniej

Twardowka czesci oka przechodzi w przezroczysta Ochrona gatki ocznej przed urazami.
rogowke. %

Btona, w ktdrej wystepuja liczne naczy- | Dostarczanie gatce ocznej tlenu i sub-

nia krwion®sne. W przedniej czesci oka | stancji odzywczych. Teczéwka i zrenica
Kw teczowke, w ktorej znaj- regulujg ilos¢ Swiatta wpadajgcego do

ica. oka.

Naczynidwka

Btona zbudowana z dwéch rodzajéw
receptorow Swietlnych - czopkow
Siatkowka i precikéw. Czopki odbierajg barwe Odbieranie bodzcow swietlnych.
Swiatta, a preciki rejestruja jego ruch
I natezenie.

3 Wady wzroku i sposoby ich korekcji.

- . T

4 Korekcja wady. 4 Korekcja wady. 4 Korekcja wady.
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B} Powstawanie obrazu w oku.

[ swiatto odbite od obiektu }—l{ rogowka J—»[ soczewka ]—b[ ciato szkliste ]

v

( obraz obiektu w mozgu ]‘—[ nerw wzrokowy ]“[ czopki i preciki na siatkdwce )

3 Wady i choroby oczu.

Wada lub choroba Przyczyna Objaw Korygowanie lub leczenie
Jeczmien zakazenie bakteryjne bol, swedzenie stosowanie kompresow

i tzawienie oka I masci

zakazenie bakteryjne stosowanie kropli

) pieczenie,
. ot lub wirusowe, SR do oczu, w przypadku
Zapalenie spojowek , : zaczerwienienie, s—r .
zanieczyszczenia ; zakazenia bakteryjnego -
: obrzek, bal : ;
powietrza antybiotykow
, I : pogorszenie lub utrata s :
Zacma zmetnienie soczewki leczenie chirurgiczne
wzroku
: o , : obnizenie ci$nienia
uszkodzenie nerwu zawezenie pola widzenie ; :
Jaskra w gatce ocznej, leczenie
wzrokowego lub utrata wzroku

- chirurgiczne

Aby unikna¢ choréb oczu, nalezy zwraca¢ uwage na odpowiednie o$wietlenie podczas
czytania, unika¢ dtugiego wpatrywania sie w monitor komputera, a w stoneczne dni nosic

okulary z filtrem UV.
I3 Budowa ucha.
( [ UCHO - NARZAD StUCHU i ROWNOWAGI ]
F ™
! Ucho zewnetrzne [ Ucho srodkowe ] [ Ucho wewnetrzne ]
r ! T d bW d ™
- matzowina uszna -jarzi:a'bgbenlfgvtfa, ; . limak
- przewdd stuchowy zakonczony WREII] ane)Cole 1% E—
blona bebenkowa kosteczki stuchowe « kanatly poétkoliste
t ® ) | + trabka stuchowa JL i
B} Droga fali dZzwiekowej w uchu.
[ fala dzwiekowa H matzowina uszna J—»[ przewod stuchowy )—»[ btona bebenkowa ]

wrazenie dzwiekowe 4—[ nerw stuchowy ] komorki zmystowe 4—[ kosteczki s’tuchowe}
W mozgu w Slimaku

1) Najbardziej szkodliwy dla narzadu stuchu jest hatas. Dlugotrwate przebywanie w hatasie
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia lub nawet utraty stuchu.

f¥) BodZce z najblizszego otoczenia odbieramy za pomoca zmystéw wechu, smaku i dotyku.
Zmysty smaku i wechu wspoétdziataja ze soba w ocenie jakosci pokarmu.
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Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczgce analizy i wnioskowania.

Podczas pewnego doswiadczenia jednej osobie zastonieto oczy i podawano do sprébowania probki

roznych pokarmoéw. Nastepnie zatkano jej nos klamerkga i ponownie podawano do sprébowania
probki tych samych pokarméw. Wyniki zanotowano w tabeli. Znakiem ,+” zaznaczono, ze badana
osoba rozpoznata pokarm, a znakiem ,-”, ze nie rozpoznata pokarmu.

e R sty
Pasta jajeczna 3 _
Awokado + N
Wedlina + n
Miod + -
Cebula + +

Zaznacz wtasciwy wniosek, ktory mozna wyciggnac na podstawie opisanego doswiadczenia.

A. Wech odgrywa role w rozpoznawaniu pokarmu.

B. Wech nie odgrywa zadnej roli w rozpoznawaniu pokarmu.
C. Czy wech odgrywa role w rozpoznawaniu pokarmu?

D. Wykazanie roli wechu w rozpoznawaniu pokarmu.

Wskazowka 1. Przeczytaj opis doswiadczenia.

Przypomnij sobie, czym jest wniosek. To potwierdzenie lub odrzucenie hipotezy. Dlatego naj-
pierw musisz ustali¢, co byto celem opisanego doswiadczenia, oraz jakg hipoteze mozna byto
do niego sformutowac. Celem doswiadczenia byto sprawdzenie, czy zmyst wechu ma wptyw
na rozpoznawanie pokarmu. Pytanie badawcze brzmiato wiec: ,Czy zmyst wechu odgrywa role
W rozpoznawaniu pokarmu?”. Znajac pytanie badawcze, tatwo ustalisz hipoteze. W tym wypadku
mogty to by¢ dwie rézne hipotezy: ,Wech odgrywa role w rozpoznawaniu pokarmu” lub ,Wech nie
odgrywa roli w rozpoznawaniu pokarmu”,

Wskazowka 2. Sprawdz wyniki doswiadczenia podane w tabeli.

/wrd€ uwage na to, ze badana osoba rozpoznata wszystkie pokarmy, kiedy korzystata z obu zmys-
téw, natomiast kiedy korzystata tylko ze zmystu smaku, rozpoznata jedynie dwa z pieciu rodzajow
potraw. Na tej podstawie mozesz przyjaé, ze wech odgrywa role w rozpoznawaniu pokarmu.

Wskazowka 3. Przeanalizuj odpowiedzi.

Juz wiesz, ze wech odgrywa role w rozpoznawaniu pokarmu, wiec poprawny wniosek do opisanego
doswiadczenia podano w punkcie A. Odpowiedz B zawiera nieprawidtowy wniosek, a odpowiedzi
C i D nie maja formy wniosku (C to pytanie badawcze, a D - tytut doswiadczenia).

Poprawna odpowiedz: A

Sprawdz sie — rozwiaz zadanie 6. ze s. 202 »
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Sprawdz, czy potrafisz

3 Przepisz do zeszytu zdania tak, aby

WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

B Dokoncz zdanie. Sposrod podanych
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odpowiedzi wybierz poprawna. (1 p.)
Elementami gatki ocznej sg

A. siatkdwka, pajeczyndwka, teczéwka.

B. twardowka, naczynidowka, siatkowka.
C.owodnia, omocznia, kosmowka.

D. kosmowka, rogéwka, naczynidowka.

Przyporzadkuj nazwom czesci oka

(A-C) odpowiednie funkcje wybrane
sposrod podanych (1-4). Zapisz
odpowiedzi w zeszycie. (3 p.)
A. Spojéwka. B. Siatkéwka. C. Zrenica.

1. Umozliwia przedostawanie sie Swiatta
do wnetrza oka.

2. Zaopatruje gatke oczng w substancje
odzywcze i tlen.

3. Wytwarza $luz nawilzajacy i ochraniajg-
cy gatke oczna.

4. Uczestniczy w odbiorze bodzcéw
Swietlnych.

Wskaz element, ktory zawiera komorki
wytwarzajace impulsy nerwowe pod
wpltywem fali dzwiekowej. (1p.)

Uporzadkuj elementy zwigzane

z narzagdem smaku, zaczynajac

od najmniejszego. Zapisz odpowiedz

w zeszycie. (1p.)

A. Brodawki smakowe.
B. Komoérki smakowe.

C. Kubki smakowe.

zawieraty poprawne informacje. (2 p.)

A. Narzadem rownowagi sg kosteczki
stuchowe / kanaty pétkoliste umiesz-
czone w uchu wewnetrznym.

B. Receptory stuchu znajdujg sie na
btonie bebenkowej / w slimaku.

I3 Wybierz dwa wiaéciwe wnioski,

ktore mozna wyciggnad na podstawie
opisanego doswiadczenia. (1p.)

Przebadano grupe 0sob w roznym wieku
pod kgtem ostrosci widzenia, przy czym
zadna z badanych oséb nie nosita szkiet
korekcyjnych. Kazda z oséb otrzymata do
przeczytania ten sam tekst. Podczas czyta-
nia mierzono minimalnq odlegtos¢, z jakiej
osoba badana mogta przeczytac tekst.
Wyniki przedstawiono w tabeli.

Srednia odlegtos¢

Grupa wiekowa najlepszego widzenia (cm)

20 lat 10
30 lat 30
40 lat 40

A. Wiek ma wptyw na ostros¢ widzenia.

B. Wiek nie ma wptywu na ostrosc
widzenia.

C. Mfode osoby lepiej niz starsze osoby
widzg przedmioty z bliskiej odlegtosci.

D. Starsze osoby lepiej niz mtode osoby
widzg przedmioty z bliskiej odlegtosci.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.

0-3 niedostateczny

4 dopuszczajqcy

dostateczny
dobry
bardzo dobry
celujqcy

O Co O \Un



‘.'_.

ﬂ_' :
.

cztowieks

&

»

-

o 2
el




B Meski uktad rozrodczy
a Zenski uktad rozrodczy

B Funkcjonowanie zenskiego
uktadu rozrodczego

Rozwoj cztowieka -
od poczecia do narodzin

a Rozwoj cztowieka -
od narodzin do starosci

a Higiena i choroby uktadu rozrodczego
. Podsumowanie
. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Rozwdj cztowieka rozpoczyna sie od
momentu potaczenia sie dwoch komorek
rozrodczych — komérki jajowej i plemnika.
Wyrdzniamy w nim kilka okreséw,

w ktérych zachodzg zaréwno zmiany
fizyczne, jak i zmiany psychiczne oraz
spoteczne. Organizm rozwija sie, osigga
dojrzatos¢ i zdolno$¢ do rozrodu, po
czym starzeje si¢ 1 stopniowo traci
sprawnos¢ oraz zdolno$¢ utrzymania
rownowagi wewnetrznej.




Zwroc¢ uwage na:

¢ funkcje meskiego uktadu rozrodczego,
¢ budowe meskich narzagddéw ptciowych,
® budowe plemnika.

Kobiety i mezczyZni, jako przedstawiciele
dwéch pici, réznia sie nie tylko wygladem,
lecz takze budowa wewnetrzng, zwtaszcza
uktadu rozrodczego. Ta odmiennos$¢ wynika
z roznych roél, ktore kobieta i mezczyzna od-
grywaja w rozmnazaniu sie.

® Funkcje meskiego uktadu
rozrodczego

Zadania meskiego uktadu rozrodczego to:

e wytwarzanie plemnikow,

e umozliwianie wprowadzenia plemnikow
do zenskich drég rodnych,

e wytwarzanie meskich hormonéw picio-
wych.

Hormony meskiego uktadu rozrodczego
reguluja funkcjonowanie jego narzadéw oraz
wplywaja na rozwdj meskich cech picio-
wych: pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych.

Pierwszorzedowe

| pracie

Drugorzedowe

nasieniowody

Meski uktad rozrodczy

Meski uktad rozrodczy sktada sie z ze-
wnetrznych oraz wewnetrznych narzadéw
piciowych.

B Zewnetrzne narzady ptciowe

Zewnetrznymi narzgdami piciowymi sa:

* pracie, nazywane tez penisem, ktore skta-
da sie z tzw. ciat jamistych oraz cewki
moczowej. Podczas intymnego zblizenia
ciala jamiste pracia wypelniajg sie krwig,
co powoduje jego powiekszenie i usztyw-
nienie, czyli erekcje (wzwdd). Umozliwia
to wprowadzenie plemnikéw do drég rod-
nych kobiety;

* moszna, czyli worek skérno-mig$niowy,
w ktérym znajduja sie jadra i najadrza. Tem-
peratura w mosznie jest nizsza o 2,5-4°C
od temperatury reszty ciata, co zapewnia
prawidtowy rozwdj plemnikow.

MESKIE CECHY PLCIOWE \Q-

Trzeciorzedowe

zarost {;

szerokie
ramiona

waskie
biodra
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Budowa meskiego gruczof

krokow pecherzyk
uktadu rozrodczego y

nasienny

Meski uktad rozrodczy wytwarza
plemniki i wyprowadza je z ciata.

Jest $cisle zwigzany z uktadem
wydalniczym, gdyz zaréwno pecherz
moczowy, jak i nasieniowody tacza sie

z cewka moczowa. Meski uktad rozrodczy
buduja narzady plciowe wewnetrzne

i narzady plciowe zewnetrzne.

cewka
moczowa

najadrze

nasieniowod

jadro

Nasieniowod jest
przewodem, ktérym
plemniki przemieszczajg
sie z najadrzy do cewki
MocCzowej.

Pracie umozliwia
wprowadzenie

nasienia do drég
rodnych kobiety.

, Gruczot krokowy
i produkuje wydzieline,

' ktéra m.in. pobudza

plemniki do ruchu.

Cewka moczowa

Najadrze jest

to przewdd | miejscem, w ktérym
wyprowadzajacy plemniki uzyskujg
nasienie i mocz petng dojrzatosc.
na zewnatrz ciata.
Moszna to worek skérno-miesniowy, ladro wytwarza plemniki i wydziela
ktory chroni jgdra i najgdrza. meskie hormony ptfciowe.

® Jak jest zbudowany plemnik?

Plemnik sktada si¢ z gtéwki, wstawki i witki. gtéwka wstawka witka

Glowka to wlasciwa komoérka rozrodcza,
w ktorej znajduje sie jadro komoérkowe.
Wstawka zawiera liczne mitochondria
wytwarzajace energie potrzebna do ruchu
plemnika. Witka jest wielokrotnie dtuzsza
od pozostatej cze$ci komorki. Dzieki niej komérkowe mitochondrium
plemnik moze sie poruszac.
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® Wewnetrzne narzady ptciowe

Wewnetrzne narzady piciowe to parzyste ja-
dra, najadrza i nasieniowody, a takze — pro-
stata i pecherzyki nasienne:

* jadra s3 gruczotami zbudowanymi z wie-
lu cienkich przewodéw — kanalikéw na-
siennych. To w nich powstaja i dojrzewaja
plemniki. W przegrodach miedzy kanali-
kami wystepuja komorki, w ktérych sa wy-
twarzane hormony piciowe;

* najadrza stanowia tymczasowy magazyn
plemnikéw. Powstaja w nich substancje
odzywecze, dzieki ktérym plemniki osiggaja
pelna dojrzatos¢;

e nasieniowody to pofaczone z najadrzami
dtugie przewody. Przedostaja sie do nich
wydzieliny pecherzykéw nasiennych
oraz gruczolu krokowego, czyli prostaty.
Zawieraja one miedzy innymi wode, sole
mineralne, substancje odzywcze i zwigzki
pobudzajace ruchliwos¢ plemnikéow. Wy-
dzieliny te wraz z zanurzonymi w nich
plemnikami tworzg nasienie, nazywane
tez sperma. Podczas intymnego zblizenia
nasienie przedostaje si¢ do cewki moczo-
wej, a stamtad do drég rodnych kobiety.

1. Meski uktad rozrodczy

Pod wptywem testosteronu u chtopcéw powieksza
sie krtan i wydtuzaja sie struny gtosowe, co objawia
sie zmiang brzmienia gtosu. Zjawisko to nazywamy
mutacja.

@ Meskie hormony ptciowe

Jadra petnia funkcje gruczotéw dokrewnych,
produkujacych meskie hormony piciowe.
Jednym z nich jest testosteron, ktéry pobu-
dza jadra do wytwarzania plemnikéw, a na-
jadrza, prostate oraz pecherzyki nasienne do
wydzielania substancji odzywiajacych doj-
rzewajace komorki rozrodcze. Wytwarzanie
hormonéw plciowych znacznie wzrasta mie-
dzy 12. a 14. rokiem zycia chlopcéw. Duza
ilo$¢ testosteronu we krwi wplywa na rozwdj
meskich cech ptciowych.

To najwazniejsze!

Funkcje meskiego uktadu rozrodczego to: wytwarzanie plemnikéw, wytwarzanie

hormondw ptciowych oraz wprowadzanie plemnikéw do zeniskiego uktadu rozrodczego.

Zewnetrzne narzady piciowe meskie to: pracie umozliwiajace wprowadzenie plemnikéw

do drég rodnych kobiety oraz moszna, ktéra chroni jadra i najadrza.

Wewnetrzne narzady piciowe meskie to: jadra wytwarzajace plemniki i hormony

plciowe, najadrza, w ktorych dojrzewaja i sa magazynowane plemniki, nasieniowody,
ktorymi plemniki sg transportowane do cewki moczowej, gruczot krokowy i pecherzyki
nasienne, ktére wydzielaja ptynne sktadniki spermy.

cza energii, oraz wici umozliwiajacej ruch.

Plemnik jest zbudowany z gtéwki zawierajacej jadro komdérkowe, wstawki, ktéra dostar-

Cwiczenia

1. Wymien drugorzedowe meskie cechy ptciowe.
2. 0Omoéw funkgje jader.

3. Wymien funkcje poszczegdlnych elementéw plemnika.

4. Omow wptyw meskich hormondw ptciowych na funkcjonowanie organizmu mezczyzny.
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Zwroc uwage na:

¢ funkcje zenskiego uktadu rozrodczego,
® budowe zenskich narzaddw ptciowych,
® budowe komorki jajowej.

Rozmnazanie gwarantuje istnienie zycia na
Ziemi. Chociaz potrzeba do niego osobni-
kéw obu pfci, tylko kobieta moze wydac na
swiat potomstwo.

® Funkcje zenskiego uktadu
rozrodczego

Zenski uktad rozrodczy petni kilka funkgji:

e wytwarza komorki jajowe,

e zapewnia odpowiednie warunki wzrostu
i rozwoju dziecka,

e wytwarza zenskie hormony piciowe.
Hormony wytwarzane przez zenski uktad

rozrodczy reguluja dziatanie jego narzadéw

oraz wplywaja na rozwdj zenskich cech

piciowych. Sa to pierwszorzedowe, drugo-

rzedowe i trzeciorzedowe cechy piciowe.

ZENSKIE CECHY PLCIOWE |

Zenski uktad rozrodczy

Zenski uktad rozrodczy sktada sie z ze-
wnetrznych oraz wewnetrznych narzadow
piciowych.

@ Zewnetrzne narzady ptciowe

Zewnetrznymi narzadami ptciowymi sa:

* wzgorek fonowy — tréjkatna wypuktosé
zbudowana gléwnie z tkanki ttuszczowe;j.
W okresie dojrzewania na wzgorku fono-
wym pojawia sie owlosienie fonowe;

 fechtaczka — narzad, w ktérym znajduja
sie liczne komorki czuciowe;

e wargi sromowe wieksze i mniejsze —
parzyste faldy skory, ktére ochraniaja uj-
$cie pochwy, cewke moczowa i techtaczke.
Wargi sromowe wraz z techtaczka nazy-
wamy sromem.

s - B 'S N\
Pierwszorzedowe Drugorzedowe Trzeciorzedowe
. L o waskie
macica jajowdd rozwiniete ramiona

zewnetrzne
narzady
ptciowe

jajniki

piersi

szerokie
biodra

pochwa
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Budowa zenskiego
uktadu rozrodczego

Zenski uktad rozrodczy nie tylko wytwarza
komoérki rozrodcze, lecz takze zapewnia
wtasciwe warunki rozwoju dziecka. Ukfad
ten budujg narzady plciowe wewnetrzne
i narzady plciowe zewnetrzne.

Jajnik wytwarza

macica

jajowod

komorki jajowe i zenskie

Jajowéd to przewdd,
ktorym komorka jajowa
jest transportowana

do macicy.

wzgorek

tonowy \

techtaczka

wargi
sromowe

@ Jak jest zbudowana komoérka jajowa?

Dojrzata komérka jajowa jest najwigksza
komorka w ciele cztowieka. Wypetniaja ja
substancje zapasowe, ktérymi zarodek odzy-
wia sie¢ w pierwszych dniach zycia. Komoérke
jajowa otaczaja: gruba oslonka przejrzysta,
pelniaca funkcje ochronng, oraz niewielkie
komorki, tworzace wieniec promienisty.

W przeciwienistwie do plemnika komérka
jajowa nie ma zdolnosci ruchu.

hormony ptciowe.

Macica to narzad,
w ktérym odbywa sie
rozwaoj zarodka i ptodu.

Pochwa to przewdd,
ktorym do drdg
rodnych jest
wprowadzane nasienie,
a w czasie porodu
wydostaje sie dziecko.

btona wieniec
komdérkowa . promienisty
‘ ‘ttll“”‘“:":'r‘/
R
- 1 I‘It
¥
iy q
substancje e
zapasowe '
(A8 {
i AN A \
materiat ostonka
genetyczny przejrzysta
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IX | Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

B Wewnetrzne narzady ptciowe

Wewnetrzne narzady piciowe to parzyste
jajniki i jajowody, a takze macica i pochwa:

a dolna, waska to szyjka. Sciana macicy
jest zbudowana giéwnie z grubej warstwy
miesni, ktére umozliwiaja powiekszanie sig

tego narzadu w czasie ciazy. Wnetrze ma-
cicy jest pokryte przez silnie unaczyniong
btone sluzowa, ktéra okresowo sie ztusz-
CZa;

* pochwa, czyli elastyczny przewdd, ktory
z jednej strony taczy sie z szyjka macicy,
a z drugiej — uchodzi na zewnatrz ciafa.
Pochwa umozliwia wprowadzenie nasienia
do zenskich drég rodnych, a takze wydanie
na swiat potomstwa.

e jajniki wytwarzaja komorki jajowe oraz
zenskie hormony piciowe. W jajnikach
znajduja sie pecherzyki jajnikowe w r6z-
nych fazach rozwoju. Raz na okoto 28 dni,
kiedy pecherzyk dojrzeje, peka i uwalnia
w ten sposob komoérke jajowa. Proces ten
nosi nazwe jajeczkowania lub owulacji;

* jajowody, czyli dlugie przewody, ktére na
jednym koncu przylegajacym do jajnikow
maja diugie wyrostki. Ruch tych wyrost-
kow przesuwa komorke jajowa do wnetrza
jajowodu. W $cianie jajowodu znajduja sie
miesnie gtadkie, a jego wnetrze wysciela
nabfonek rzeskowy. Skurcze miesni oraz
ruch rzesek sprawiaja, ze komorka jajowa
jest powoli przesuwana w kierunku macicy;

e macica wielkoscia i ksztattem przypomina
gruszke. Jej szersza, gbérna czesc to trzon,

Czy wiesz, ze...

Komorki jajowe powstajg w organizmie kobiety
jeszcze przed jej narodzinami. Mimo ze jest ich

kilka milionéw, w ciggu catego zycia dojrzatosc

osigga tylko kilkaset z nich.

To najwazniejsze!

e Do funkcji zenskiego uktadu rozrodczego naleza: wytwarzanie komorek jajowych,
wytwarzanie hormonow piciowych oraz zapewnianie odpowiednich warunkow
do wzrostu i rozwoju zarodka i ptodu.

e Zewnetrzne narzady piciowe to: wzgoérek tonowy, wargi sromowe mniejsze i wigksze
oraz techtaczka.

e Wewnetrzne narzady piciowe to: jajniki, ktére wytwarzaja komorki jajowe i hormony
plciowe, jajowody, ktérymi komorka jajowa jest transportowana do macicy, macica,
ktéra zapewnia rozwdj ptodu, oraz pochwa, ktéra umozliwia wydanie dziecka na $wiat.

e Komorka jajowa jest wypelniona przez substancje zapasowe, ktérymi zarodek odzywia
sie w pierwszych dniach zycia. Nie ma zdolnosci ruchu.

W liczbach Cwiczenia
» W zaleznosci od fazy cyklu grubos¢ btony
sluzowej macicy waha sie od 0,5 mm

do nawet 7 mm.

1. Wymien trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe.
2.0moéw funkcje jajnikéw.

3. Omodw przystosowania w budowie macicy

* Dojrzata komorka jajowa ma Srednice do petnionych przez nig funkgji.

0.08=0.1 mim. 4. Wyjasnij, w jaki sposéb budowa jajowodu utatwia

przemieszczanie sie komorki jajowe;.
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Funkcjonowanie zenskiego

uktadu rozrodczego

Zwroc¢ uwage na:

® zmiany, ktére zachodzg w macicy i jajnikach podczas cyklu miesigczkowego,

® hormony wydzielane przez zenski uktad rozrodczy.

Wiele proceséw zachodzacych w organizmie
cztowieka powtarza sie regularnie w ustalo-
nym rytmie biologicznym. Dzieje sie tak dla-
tego, ze sa one regulowane przez hormony,
ktorych stezenie cyklicznie sie zmienia. Przy-
ktadem takiego procesu sa zmiany zachodza-
ce regularnie w ciele kobiety.

@ Cykl miesigczkowy

W zeniskim uktadzie rozrodczym sa wytwa-
rzane hormony piciowe: estrogeny oraz pro-
gesteron. Ich wydzielanie reguluja hormony
wytwarzane przez przysadke.

[lo$¢ estrogendéw i progesteronu we krwi
cyklicznie si¢ zmienia. Powoduje to regularne
przemiany w jajnikach oraz blonie sluzowej
macicy, nazywane cyklem miesiagczkowym:.

Cykl miesiaczkowy trwa najczesciej od 26
do 34 dni. Kolejne cykle majg z reguty tyle
samo dni, ale ich dtugo$¢ moze sie nieznacz-
nie zmienia¢ pod wptywem choroby, stresu
lub zmiany klimatu.

Pierwszy cykl miesigczkowy pojawia sie
u dziewczynek zazwyczaj miedzy 11. a 15. ro-
kiem zycia. Jest to zwigzane ze zwiekszonym
wydzielaniem hormondéw piciowych.

Dlaczego u kobiet wystepuje cykl miesigczkowy?

Wystepowanie cyklu miesiaczkowego jest zwiazane z przygotowywaniem sie
organizmu kobiety do ewentualnej ciagzy. Na poczatku cyklu z pecherzyka
jajnikowego jest uwalniana komoérka jajowa. Réwnocze$nie macica staje sie
grubsza i lepiej ukrwiona, co zapewni nowemu organizmowi

odpowiednie warunki. Jesli nie dojdzie do zaptodnienia,

bfona §luzowa macicy zluszcza sie i jest usuwana
wraz z krwig przez pochwe. Wszystkie te zmiany

sq uzaleznione od okreslonych hormonéw,
ktorych stezenie zmienia sie w réznych
fazach cyklu.

Cykl miesigczkowy jest niezwykle

istotnym zjawiskiem zachodzacym w organizmie
kobiety, dlatego jakiekolwiek watpliwosci z nim
zwigzane warto omowic z ginekologiem -
lekarzem, ktory zajmuje sie funkcjonowaniem
zenskiego uktadu rozrodczego.
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IX | Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

® Jak przebiega cykl miesigczkowy? .
W cyklu miesiagczkowym wyrézniamy kilka
faz:

e Pierwszy dzieti cyklu to pierwszy dzieni
krwawienia miesiagczkowego, czyli mie-
siaczki. Dochodzi do niej, kiedy nieza-
pfodniona komoérka jajowa zostaje usu-
nieta z macicy. Niski poziom hormonéw
sprawia, ze btona $luzowa macicy, ktéra
wczesniej zwiekszyta grubos$¢, by przyjac
zaplodniona komorke jajowa, teraz sie
ztuszcza. Jej fragmenty sg wydalane przez
pochwe wraz z niewielka ilo$cig krwi.
Macica wykonuje w tym czasie skurcze,
ktére pomagaja w usunieciu ztuszczonego
nabtonka. Czasami powodujg one bél.

e Po ustaniu krwawienia przysadka uwal-
nia hormon, ktéry powoduje, Ze w jednym
z jajnikéw zaczyna dojrzewac pecherzyk
jajnikowy. Wydziela on estrogeny, ktore
wplywaja na odnowe btony sluzowej maci-

Komoérka jajowa trafia do jajowodu. Oproéz-
niony pecherzyk jajnikowy przeksztaica sie
w tzw. cialko zolte. Wytwarza ono pro-
gesteron, ktéry wywotuje zmiany w budo-
wie §ciany macicy. Staje si¢ ona grubsza
i zwieksza sie w niej ilo$¢ naczyn wlosowa-
tych. W takim stanie macica jest gotowa do
przyjecia nowego zarodka.

Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, ciatko z61-
te przestaje wydziela¢ progesteron i stop-
niowo zanika, a komadrka jajowa obumiera.
Poziom hormondéw piciowych u kobiety jest
wtedy niski, co przyczynia sie do powstawa-
nia zespotu napiecia przedmiesiaczkowego,
ktéry moze sie objawia¢ bdélem brzucha,
obrzmieniem nég oraz wahaniami nastro-
ju. Niski poziom hormonéw powoduje, ze
btona $luzowa macicy ulega ztuszczeniu.
Dochodzi do kolejnej miesiaczki i cykl sig
powtarza.

Jesli dojdzie do zaptodnienia, ciatko z6t-

cy. Mniej wigcej w pofowie cyklu pecherzyk  te przez caty czas wydziela progesteron.
peka i uwalnia komoérke jajowa. Proces ten  Dzieki temu nie dojrzewaja kolejne pecherzy-
nazywamy owulacja lub jajeczkowaniem. ki jajnikowe, a bfona §luzowa sie nie ztuszcza.

dojrzewanie pecherzyka owulacja

ciatko z6tte
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Zmiany zachodzace w jajniku i macicy podczas cyklu miesigczkowego.
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3. Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego

Kiedy moze dojs¢ do zaptodnienia?

Komorka jajowa zyje 24 godziny
od momentu owulacji i tylko w tym

Pierwszy dzien miesigczki to
pierwszy dzien cyklu miesigczkowego.

czasie moze dojs¢ do zaptodnienia.
Plemniki zyja dtuzej, bo od 2—4 dni.
Moze sie wiec zdarzy¢, ze dojdzie
do zaptodnienia w wyniku stosunku
plciowego odbytego 4 dni przed
owulacja. Termin owulacji podlega
zmianom zaleznie od stanu zdrowia,
poziomu stresu czy trybu zycia.
Dlatego uznaje sie, ze faza 21 '

- . ois g1 dni cyklu
plodnosci, czyli mozliwosci 27 3
zaptodnienia, rozpoczyna sie
4 dni przed przewidywana
owulacja, a konczy sie
5 dni po niej.

Owulacja nastepuje mniej wiecej
w potowie cyklu miesigczkowego.
W 28-dniowym cyklu jej termin wypada 14. dnia.

To najwazniejsze!

e Cykl miesiaczkowy to cykliczne zmiany w organizmie kobiety regulowane
przez hormony — estrogeny i progesteron.

e Pierwszym etapem cyklu jest krwawienie miesiaczkowe, podczas ktérego
z organizmu kobiety sa usuwane fragmenty btony sluzowej macicy.

¢ Owulacja to uwolnienie komérki jajowej z pecherzyka jajnikowego. Po owulacji
pecherzyk jajnikowy przeksztalca si¢ w tzw. ciatko zétte.

e Jedli dojdzie do zaptodnienia, ciatko z6tte wydziela hormony, ktére hamuja
dojrzewanie kolejnych pecherzykéw, a bfona sluzowa sie nie ztuszcza. Jesli do
zaptodnienia nie dojdzie, wystepuje krwawienie miesiagczkowe i cykl sie powtarza.

Cwiczenia

1. Wyjasnij, dlaczego dochodzi do krwawienia miesigczkowego.

2. Opisz zmiany zachodzace w budowie btony sluzowej macicy podczas cyklu miesigczkowego.
3. Wyjasnij, jaki jest wptyw ciatka zéttego na zmiany w budowie macicy.

4. 0médw zmiany, ktérym podlega pecherzyk jajnikowy w czasie cyklu miesigczkowego.
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.8 Rozwoj cztowieka -

od poczecia do narodzin

Zwroc¢ uwage na:

® etapy rozwoju zarodkowego i ptodowego,
¢ funkcje bton ptodowych i tozyska,

e wplyw trybu zycia matki na rozwéj zarodka i ptodu.

Od momentu poczecia az do porodu, w wy-
niku licznych podziatéw i réznicowania sie
komorek, ksztattuje sie nasze ciato. Zmiany,
ktére przechodzi ono w tym czasie, doty-
cza zarOwno budowy zewnetrznej, jak i we-
wnetrznej.

@ Zaptodnienie

Zaptodnienie to potaczenie plemnika z ko-
morka jajowa. Dochodzi do niego w poczat-
kowej czesci jajowodu. Chociaz do komorki
jajowej dociera okoto stu plemnikéw, tylko
jeden sie z nig taczy.

Po zaptodnieniu struktura bfony komorki
jajowej zmienia sie, co zapobiega wnikaniu
kolejnych plemnikéw. Nastepnie jadro ko-
morkowe plemnika zlewa sie z jadrem ko-
morki jajowej (w obu tych jadrach znajduje
sie material genetyczny, ktéry zawiera in-
formacje o tym, jakie cechy rodzic przeka-
ze dziecku). W ten sposdb powstaje zygota,
czyli komoérka z pojedynczym jadrem, ktdra
daje poczatek nowemu organizmowi.

@ Rozwoj zarodkowy

Po okoto 30 godzinach zygota dzieli sie na
2 komorki, ktére podlegaja kolejnym podzia-
fom. W ten sposéb powstaje wielokomérko-
wy zarodek, ktory odzywia sie substancjami
zgromadzonymi w komaorce jajowej. W ciagu
4 dni zarodek dostaje sie do jamy macicy, a po
okoto 7 dniach od zaptodnienia rozpoczyna
sie proces jego zagniezdzania w $cianie tego
narzadu.

Po zagniezdzeniu zarodek odzywia sie
substancjami dostarczanymi mu przez mat-
ke. Rozpoczyna sie rowniez jego intensywny
wzrost. Komorki zarodka zaczynaja sie roz-
nicowac, czyli nabiera¢ odmiennych witasci-
wosci. Powstaja zawiazki tkanek i narzadéw.
Stopniowo rozwija sie glowa i wyksztalcaja
sie koniczyny.

Zarodek potrzebuje odpowiednich wa-
runkéw rozwoju, dlatego okoto 13. dnia
od zaptodnienia wytwarza btony ptodowe.
S3 to owodnia, omocznia i kosmoéwka.

BLONY PLODOWE

Owodnia

Owodnia tworzy jame
otaczajgcag zarodek. Jest
ona wypetniona wodami

ptodowymi, ktére chronia
zarodek i pomagaja
w utrzymaniu statej
temperatury.
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Omocznia

Omocznia uczestniczy
w tworzeniu naczyn
krwiono$nych pepowiny
oraz gromadzi zbedne
produkty przemiany materii
zarodka.

Kosmowka

Kosmowka posredniczy
w wymianie substancji miedzy
matka a dzieckiem. Tworzg ja
wypustki, zwane kosmkami,
ktore wrastajg w btone
sluzowa macicy.



W tym samym czasie co btony ptodo-
we rozwija sie réwniez tozysko, ktére jest
wspélnym narzadem matki i dziecka. Jest
ono potrzebne tylko w czasie ciazy, dlatego
podczas porodu jest usuwane. Lozysko two-
rza kosméwka oraz czes$¢ btony §luzowej ma-
cicy. Za pomoca tego narzadu rozwijajacy sie
organizm pobiera od matki tlen i substancje
odzywcze, a przekazuje jej zbedne produk-
ty przemiany materii. Tg droga docieraja do
niego rowniez przeciwciata zapewniajace od-
porno$¢ na niektére choroby.

@ Rozwoj ptodowy

Po uptywie 8 tygodni od zaptodnienia za-
rodek ma juz ludzkie ksztatty. Od tego mo-
mentu nazywamy go plodem. Zmiany, ktére
w nim zachodzg, to rozwéj plodowy. W tym
czasie u plodu ostatecznie wyksztaltcaja sie
narzady, jego dfugos¢ zwieksza sie okoto 30
razy, a jego ciezar — okoto 120 razy:.

kozysko

t.ozysko powstaje w miejscu, gdzie kosmdwka

taczy sie z macica. Jest potaczone z ptodem
za pomoca pepowiny, w ktérej znajduja sie
naczynia krwionosne. Wnikajg one do

jam wewnatrz tozyska, ktérymi przeptywa
krew matki. Dzieki temu nastepuje
wymiana substancji, mimo ze krew

matki i pfodu si¢ nie mieszajg.

4. Rozwdj cziowieka — od poczecia do narodzin

Osmiotygodniowy zarodek ma okoto 3 cm
dtugosci i mase okoto 1 g.

Szybko rozwijajacy sie ptod jest bardzo
wrazliwy na niekorzystne dziatanie czynni-
kow zewnetrznych, na przyktad substancji
chemicznych oraz wiruséw ibakterii chorobo-
twdérczych.

Rozwdj ptodowy trwa do korica 9. miesigca
i konczy sie przyjsciem na $wiat dziecka.

kosmowka

owodnia

omocznia

naczynia

naczynia
krwionosne
matki

krwionos$ne
ptodu

_I___
' ’ “map> tlen i substancje pokarmowe

\ dwutlenek wegla i zbedne

produkty przemiany materii

pepowina
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Od poczecia do narodzin

Rozwdj dziecka w macicy mozna podzieli¢ na dwa etapy: rozwdéj zarodkowy
i rozwoj plodowy. Rozwdj zarodkowy rozpoczyna sie od zaptodnienia

i trwa osiem tygodni. W tym czasie zachodza podziaty i réznicuja sie
komorki zarodka, wyksztalcaja sie jego narzady wewnetrzne. Rozwoj
plodowy zaczyna sie od trzeciego miesigca cigzy. W tym okresie dziecko
szybko roénie i zaczynajg funkcjonowac jego narzady.

trzydziesta godzina

zaptodnienie (@) R —
NN PIVAR jedenasty iﬂ”" &
; dzien

tydzien

owulacja
- W ciggu 24 godzin od owulacji » Po 4 dniach zarodek « Po 4 tygodniach zaczyna
moze dojs¢ do zaptodnienia ma postac pecherzyka pracowac serce zarodka. Ma
komorki jajowej. otoczonego pojedyncza on tez zawiazki rak i n6g.
« Okoto 30 godzin po warstwa komorek. « Po 8 tygodniach u zarodka
zaptodnieniu zachodzi pierwszy  Po 11 dniach zarodek jest pojawiajg sie oczy.
podziat zygoty. zagniezdzony w btonie W konczynach wyodrebniajg
« Po 3 dniach zarodek wyglagdem sluzowej macicy. Skfada sie sie dionie i stopy oraz
przypomina OWOC ma]iny_ Jest WtEdy z okoto 200 komorek. rozwijajg sie palce.

zbudowany z 8 lub 16 komorek.

Rozwoj zarodkowy
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szosty
miesigc

trzeci miesigc

- W 3. miesigcu ptéd ma wyksztatcone
miesnie i dziata jego uktad nerwowy.
Porusza gtowa. Zaczyna funkcjonowac
jego uktad odpornosciowy.
Osigga 8 cm dtugosci i wazy 40 g.

 Szesciomiesieczny ptéod ma
wyksztatcone narzady zmystéw.
Potrafi odroznic gtos matki od mowy
innych osob.

« Dziewieciomiesieczny ptdod mruga
powiekami i jest w stanie odrdznic
swiatto od ciemnosci. Jego uktady
sg gotowe do funkcjonowania poza
organizmem matki. Dziecko ma okoto
50 cm dtugosci i wazy ponad 3 kg.

ﬂ Wyjasnij, dlaczego dziecko urodzone
przedwczesdnie, na przyktad w szostym

miesigcu cigzy, poczatkowo musi przebywac

w inkubatorze.
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.
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dziewiaty
miesigc

Rozwdj ptodowy
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IX | Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

@ Cigza a organizm kobiety

Ciaza to czas od zaptodnienia do wydania
dziecka na $wiat. Jest to okres szczegdlny
w zyciu kobiety.

Skad kobieta wie, ze jest w cigzy? Przede
wszystkim nastepuje u niej zatrzymanie cy-
klu miesigczkowego. Kilka tygodni po za-
plodnieniu moga pojawic sie nudnosci, zmia-
ny nastroju i rozdraznienie. Rosnacy ptéd,
tozysko oraz przybywajace wody ptodowe
sprawiajg, ze kobieta przybiera na wadze.
Krew dodatkowo przeptywa przez tozysko,
wiec serce matki musi pracowac szybciej, aby
zachowa¢ odpowiednio wysokie cisnienie.
Przemiany wewnetrzne powoduja, ze przy-
szta matka musi prowadzi¢ odpowiedni tryb
zycia. Przede wszystkim powinna:

e odpowiednio sie gimnastykowac i chodzi¢
codziennie na spacery;

» unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego;

» prowadzi¢ spokojny tryb zycia, unikac po-

Spiechu i stresu;

e regularnie i prawidtowo sie odzywiaé —
spozywac wiecej biatka, zelaza i witamin;

o zwiekszy¢ ilos¢ snu — z 8 do 10 godzin na
dobe;

e unika¢ stosowania uzywek. W okresie
ciazy kobiecie nie wolno pali¢ papieroséw

TS

T[T

k. )

H | | k'
1 \ &\

Stan zdrowia nienarodzonego dziecka mozna oce-
ni¢ za pomoca badania ultrasonograficznego, ktére
jest bezbolesne i nieszkodliwe dla ptodu.
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i pi¢ alkoholu, ponadto powinna ona ogra-
niczy¢ spozycie kawy i herbaty, poniewaz
w przeciwnym razie szkodliwe substancje
zawarte w tych uzywkach dostana sie po-
przez tozysko do rozwijajacego si¢ ptodu
i moga go uszkodzic;

e regularnie bada¢ sie u ginekologa, kto-
ry oceni stan nie tylko matki, lecz takze
dziecka.

@ Porod

Po okoto 9 miesigcach od zaptodnienia na-
stepuje pordd, w czasie ktorego ptéd opusz-
cza organizm matki. Pordd zaczyna sie fa-
godnymi skurczami macicy, ktére stajg sie
coraz silniejsze i diuzsze. Szyjka macicy
skraca sie i powieksza sie jej ujscie, co otwie-
ra dziecku droge. W tym czasie dochodzi tez
do pekniecia bton ptodowych i wyptyniecia
wdd otaczajacych ptéd.

Gdy ujscie macicy jest odpowiednio roz-
warte, ptdéd zostaje wypchniety z macicy na
skutek skurczéw miesni tego narzadu oraz
miesni brzucha. Skurcze powoduja prze-
ptyw krwi z tozyska do ukfadu krwionosne-
go noworodka. Po ustaniu tetna w pepowinie
zostaje ona przecieta i zawigzana. Ostatnim
etapem porodu jest usuniecie bfon ptodo-
wych i fozyska.

Po porodzie organizm kobiety musi sie zregenero-
wac. Okres ten nazywamy potogiem. Trwa on 6-8
tygodni.



4. Rozwdj cztowieka — od poczecia do narodzin

Bliznieta

Najczesciej rodzi sie jedno dziecko. Czasem jednak zdarza sie tzw. ciaza mnoga. Wtedy

na $§wiat przychodza np. bliznieta. Jesli kazdy z ptodéw powstal z osobnej komérki jajowe;j,
to rodza sie bliznieta dwujajowe. Jesli dwa zarodki powstaja z podziatu jednego, mamy

do czynienia z bliZnigtami jednojajowymi. Maja one jednakowy material genetyczny —

sq wiec tej samej pici i prawie nie réznia si¢ wygladem.

u‘ f:f' = J‘-'-“,é"'

Bliznieta dwujajowe zwykle bardzo réznig sie od Bliznieta jednojajowe sg prawie identyczne. Czesto
siebie. Moga by¢ nawet réznej pici. majg te same cechy charakteru i upodobania.

s 5 o, A
To najwazniejsze!
e Zaplodnienie to pofaczenie plemnika z komérka jajowa, w wyniku ktérego powstaje
zygota. Z zygoty rozwija sie zarodek, a z zarodka — ptod.
e Rozwdj zarodkowy cztowieka trwa od chwili poczecia do 9. tygodnia zycia, a rozwdj
plodowy — od 9. tygodnia zycia do porodu.
e Podczas rozwoju zarodkowego powstaje tozysko, dzieki ktéremu rozwijajacy sie orga-
nizm dziecka pobiera od matki tlen i substancje odzywcze, a przekazuje jej zbedne pro-
dukty przemiany materii.
e Cigza to czas od zaptodnienia do porodu, czyli wydania dziecka na $wiat.
e W organizmie kobiety podczas ciazy zachodzi wiele zmian, a jej tryb zycia wptywa
na rozwijajacy sie organizm. Dlatego wazne jest, aby kobieta w ciazy prowadzita zdrowy
tryb zycia, unikata uzywek i regularnie sie badata.
. J/

Cwiczenia

1. Wymien nazwy bton ptodowych cztowieka, a nastepnie opisz ich funkcje.
2. Opisz, jak zmienia sie zarodek od momentu zagniezdzenia w macicy.
3. Wyjasnij, jaka role w rozwoju ptodu odgrywa tozysko.
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Rozwoj cztowieka -

od narodzin do starosci

Zwroc¢ uwage na:

® etapy rozwoju cztowieka po urodzeniu,
® zmiany, ktore zachodza w kolejnych etapach zycia,

® pojecia dojrzatosci: biologicznej, psychicznej i spoteczne;.

Pewnie zdarzyto Ci si¢ kiedy$ spotka¢ dawno
niewidziang osobe. Prawdopodobnie wygla-
data ona troche inaczej niz wczedniej. Zmie-
nity sie jej rysy twarzy, sylwetka lub sposéb
bycia. Zmiany wygladu oraz zmiany w za-
chowaniu zachodza z wiekiem u kazdego
cztowieka. Odbywa sie to w kilku etapach.

® Lata dzieciece

Lata dziecigce to cztery pierwsze etapy zycia

cztowieka po urodzeniu. Obejmuja one:

* okres noworodkowy, ktéry trwa okoto
4 tygodni. W tym czasie mtody organizm
przystosowuje si¢ do samodzielnego zycia:
trawienia pokarmu, wymiany gazowej oraz
wydalania produktéw przemiany mate-
rii. Noworodek $pi nawet do 16 godzin na
dobe. Na jego gtowie mozna wyczuc cie-
migczka — elastyczne, facznotkankowe po-
faczenia miedzy kos¢mi czaszki, ktére ko-
stnieja podczas dalszego rozwoju dziecka;

* okres niemowlecy, ktéry obejmuje pierw-
szy rok zycia. Jest to czas najszybszego
wzrostu ciata. W 2. miesigcu niemowle
zaczyna podnosi¢ gtowke. Uczy sie tez
skoordynowanych ruchéw, ktére umoz-
liwiaja mu chwytanie zabawek, siadanie,
stanie i chodzenie. Po uptywie pét roku
dziecko gaworzy, czyli wydaje dzwieki
przypominajace stowa. Miedzy 6. a 8.mie-
siacem zycia zaczynaja mu wyrastac¢ zeby
mleczne;
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* okres poniemowlecy, ktéry trwa przez
2 kolejne lata zycia dziecka. W tym czasie
uczy sie ono wypowiadac¢ stowa. Rozumie
tez, co méwia do niego rodzice. Bardzo in-
teresuje sie otoczeniem i ma $wiadomos¢
wlasnej odrebnosci. Wyrastajag mu pozo-
state zeby mleczne;

* okres dziecinstwa zaczyna sie po ukoncze-
niu 3. roku zycia. Jest to czas intensywne-
go rozwoju umystu. Dziecko zadaje wtedy
mnostwo pytan na kazdy temat i zdobywa
podstawowe wiadomosci o §wiecie. W tym
okresie rozpoczyna si¢ nauka w szkole. Jest
to wiec czas, kiedy cztowiek uczy sie zasad
zycia wsrod ludzi.

Zabawy s3 waznym elementem rozwoju. Ucza
zaradnosci, pomystowosci oraz wspotpracy.



® Dojrzewanie

Okoto 9.-10. roku zycia u dziewczat,
a 11.-12. u chtopcé$w rozpoczyna sie okres
nazywany dojrzewaniem. Nastepuje wte-
dy intensywny rozwdj uktadu rozrodczego.
Pod wptywem zwigkszonej ilo§ci hormonéw
piciowych w organizmie zaczynaja dojrze-
wac¢ komorki rozrodcze i w petni widoczne
staja sie trzeciorzedowe cechy piciowe.

Dojrzewanie wigze si¢ rowniez z przemia-
nami psychicznymi, a wiec zmiang zainte-
resowan czy przezywania emocji. W tym
okresie zaczyna sie ksztattowac system
zasad, ktérymi mtody cztowiek bedzie sie
kierowat w dorostym zyciu. Na rozwdj psy-
chiczny ogromny wptyw ma otoczenie, czyli
rodzina, szkota oraz réwiesnicy.

W czasie dojrzewania u nastolatka wy-
stepuje duza zmienno$¢ nastrojow. Czesto
zdarza sie, ze w jednej chwili jest radosny
i szcze$liwy, a w nastepnej popada w przy-
gnebienie. Wpltywa na to zmiana ilosci hor-
monow w organizmie. Okres dojrzewania to
rowniez czas, kiedy pojawia sie zaintereso-
wanie picig przeciwna.

5. Rozwoj cztowieka — od narodzin do starosci

® Dorostoscé

Cztowiek wchodzi w wiek dorosty okoto 20.
roku zycia. Jego narzady rozrodcze sg w pet-
ni rozwiniete, a cykle miesiaczkowe u kobiet
zachodzg regularnie. Méwimy wtedy, ze
organizm osiagnat dojrzatos¢ biologiczna.
Jednak cztowieka mozna nazwac¢ dorostym
dopiero wtedy, gdy osiggnie rowniez dojrza-
fos¢ psychiczna. Oznacza to miedzy innymi
gotowos¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci
za siebie i innych. Cztowiek dojrzaty psy-
chicznie potrafi podejmowac¢ samodzielne
decyzje i zy¢ niezaleznie od innych ludzi.
Umie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Dorosty cztowiek charakteryzuje sie tez
dojrzaloscia spoteczna, czyli potrafi poste-
powac zgodnie z zasadami zycia spoteczne-
go. Zdaje sobie sprawe, ze innym ludziom na-
lezy okazywac szacunek, na przykiad potrafi
wyrazac opinie tak, by nikogo nie urazic.

Dorostos¢ to czas, kiedy cztowiek podejmu-
je prace i decyduje sie na zalozenie rodziny.
Wigze sie to z wieloma nowymi obowiazka-
mi i oznacza konieczno$¢ zadbania nie tylko
o siebie, lecz takze o partnera i dzieci.

Higiena w okresie dojrzewania

Dojrzewanie to szczegélny czas dla mtodego cztowieka. Jest to zwigzane

przede wszystkim ze zmianami hormonalnymi, ktére wptywaja na
wyglad i zachowanie. Hormony wplywaja tez na prace gruczotéw
fojowych i potowych, ktére produkuja wiecej toju i potu, co moze
sprawia¢ dyskomfort. Dlatego podczas dojrzewania trzeba zwrécic
szczegbdlna uwage na higiene skéry i okolic intymnych.

o Myj cate ciato dwa razy dziennie, a wiosy — w zaleznosci od potrzeb.

Codziennie zmieniaj bielizne.

o Przemywaj twarz dwa razy dziennie tagodnym ptynem do pielegnaciji
twarzy. Przy duzej ilosci wypryskéw skonsultuj sie

z dermatologiem.

o Rano, po kapieli, stosuj dezodorant, ktéry hamuje rozwaj
bakterii obecnych na skorze i zapobiega powstawaniu

przykrego zapachu.
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Przemiany ciata

Czlowiek rosnie najszybciej przez pierwsze 2 lata zycia. W tym czasie najbardziej
powieksza sie gtowa, co ma zwiazek z intensywnym rozwojem mozgu.

W kolejnych latach wydtuzaja sie koriczyny i zmieniaja sie proporcje ciata.

W okresie dojrzewania nastepuja kolejne zmiany w wygladzie. Okoto 25. roku
zycia koriczy sie proces kostnienia szkieletu. Od okoto 50. roku zycia stopniowo
uwidoczniaja sie zmiany zwigzane ze starzeniem sie organizmu.

o W okresie noworodkowym
dziecko wykazuje tylko odruchy
wrodzone, takie jak ssanie.

e Okres niemowlecy to czas szybkiego wzrostu
cztowieka. Pod koniec tego okresu dziecko ma

charakterystyczng sylwetke: duza gtowe i krepy tutéw
oraz krétkie rece i nogi. Czasem potrafi juz chodzic.

o W okresie dziecinstwa

o W okresie poniemowlecym wydtuzaja sie rece i nogi.
zmniejsza sie warstwa tkanki Znacznie rozwijajg sie tez
ttuszczowej, przez co dziecko miesnie i kosci mtodego ) "
staje sie szczuplejsze. Uczy sie tez cztowieka. Dziecko uczy sie = e
wykonywania ztozonych czynnosci. koordynacji ruchowe,;. = |

‘-Ill’f
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o kilka centymetrow, a sylwetka staje sie et
przygarbiona. Dzieje sie tak m.in. dlatego,

ze stabng miesnie, przez co zgina sie o Preckwitanle o
kregostup.

o W okresie starosci wzrost obniza sie

czas, kiedy pojawia
sie coraz wiecej
zmarszczek. Ludzie
zaczynaja siwiec.

U mezczyzn moze
nasilac sie tysienie.

—
——

o Dojrzewanie to czas, kiedy o W okresie dorostosci cztowiek przestaje
zmieniajg sie rysy twarzy i ksztattuje sie rosngc. Mezczyzni osiggajg srednio 180 cm
sylwetka. Pojawiajg sie cechy ptciowe, wzrostu, a kobiety — 165 cm. Cztowiek ma
takie jak szerokie ramiona u chtopcow. wtedy najwyzszg sprawnosc fizyczna.
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Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

® Przekwitanie i starosc¢

Okres dorostosci konczy sie przekwitaniem.
W tym czasie zarowno u kobiet, jak i mez-
czyzn obniza si¢ sie¢ poziom hormondéw
plciowych. Moze to powodowa¢ drazliwos¢
i przygnebienie.

U kobiet przekwitanie rozpoczyna sie
najczesciej miedzy 45. a 55. rokiem zycia.
W tym czasie wiele z nich cierpi na bezsen-
nos$¢ i ma klopoty z koncentracja. Czesto po-
jawiaja sie tez uderzenia goraca i nadmierne
pocenie sie, a takze béle i zawroty glowy.
Podczas przekwitania przestaja dojrzewac
komorki jajowe, cykle miesiaczkowe staja si¢
nieregularne i w koncu zupetnie ustaja.

U mezczyzn przekwitanie rozpoczyna sig
zwykle miedzy 50. a 60. rokiem zycia. Pomi-
mo iz jadra do konca zycia mezczyzny pro-
dukuja plemniki, to w okresie przekwitania
nastepuje znaczne obnizenie zdolnosci roz-
rodczych.

Zdrowy tryb zycia pozwala opdznic procesy sta-
rzenie sie i przez wiele lat cieszy¢ sie sprawnoscia
fizyczna.

Ostatnim etapem zycia jest staros¢. Orga-
nizm starszych ludzi z wiekiem staje sie co-
raz stabszy. Ko$ci sa kruchsze, stopniowo po-
garszaja sie wzrok i stuch. Stabng tez miesnie
szkieletowe i zmniejsza si¢ pojemnos¢ ptuc,
dlatego cztowiek szybciej sie meczy. Starsi lu-
dzie powinni wiec bardzo dba¢ o swoje zdro-
wie i regularnie wykonywac badania lekarskie.

e W zyciu cztfowieka od momentu porodu wyrézniamy etapy: noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy, dziecinstwa, dojrzewania, dorostosci, przekwitania i starosci.

o Kazdy etap zycia cztowieka wigze si¢ ze zmianami fizycznymi i psychicznymi.

e Dojrzewanie to etap rozwoju, ktéry wiaze sie z duzymi zmianami hormonalnymi.

e Dojrzalos¢ biologiczna cztowiek uzyskuje wtedy, gdy jego narzady rozrodcze sg w pelni
rozwiniete. Dojrzalos$¢ psychiczna polega na samodzielnym podejmowaniu decyzji i by-
ciu odpowiedzialnym za siebie i innych. Postepowanie zgodnie z zasadami spofecznymi
nazywamy dojrzaloscia spoleczna. Wszystkie trzy rodzaje dojrzatosci cztowiek osiaga

na etapie dorostosci.

e W okresach przekwitania i starosci obniza si¢ poziom hormondéw, co wiaze si¢ ze stop-

niowym zanikiem zdolnosci rozrodczych.

Cwiczenia

1. Wymien okresy zycia cztowieka.

2.0mow zmiany zachodzace w okresie niemowlecym.

3. Opisz zmiany, ktére zachodza w ciele dziewczat i chtopcdw w okresie dojrzewania.

4. Omoéw cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka.

5. Wymien zmiany, ktére zachodza w organizmie w okresie starosci.

6. Podaj trzy przyktady dziatan, ktére utatwig zachowanie sprawnosci w okresie starosci.
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Higiena i1 choroby

uktadu rozrodczego

Zwroc uwage na:

® objawy chorob ukfadu rozrodczego,

® metody zapobiegania chorobom ukfadu rozrodczego,
® przyczyny i objawy wybranych choréb uktadu rozrodczego.

Choroby ukfadu rozrodczego powoduja wie-
le negatywnych konsekwencji. Mogg miedzy
innymi uszkadza¢ narzady plciowe, przez co
organizm wytwarza zbyt mato komérek roz-
rodczych lub wcale ich nie wytwarza. Skut-
kiem tego moze by¢ bezptodnosc¢.

@ Objawy choréb uktadu rozrodczego

Choroby uktadu rozrodczego sg przenoszone
najczesciej droga piciowa, czyli podczas sto-
sunku piciowego. Sa one grozne zaréwno dla
kobiet, jak i dla mezczyzn.

U kobiet choroby uktadu rozrodczego
moga objawiac sie miedzy innymi $wiadem
okolic intymnych, zaburzeniami miesigczko-
wania oraz bélami podbrzusza niezwiazany-
mi z miesiaczka.

U mezczyzn wiele choréb uktadu rozrod-
czego ma mniej ucigzliwe objawy niz u kobiet.

Jak zapobiegac chorobom

droga ptciowa?

Chorobom przenoszonym droga piciowa

mozemy zapobiegac przez:

e unikanie przygodnych kontaktéw
seksualnych,

e stosowanie prezerwatyw,

* niesiadanie w toaletach publicznych
na desce klozetowej,

» w przypadku kobiet — regularne wizyty
u ginekologa (co najmniej raz w roku),

» konsultowanie z lekarzem wszystkich
objawodw ze strony uktadu rozrodczego.

Z tego powodu czesto s3 one ignorowane,
czego skutkiem jest zarazenie partnerki.

Nieleczone choroby moga mieé powazne
konsekwencje, takie jak: uszkodzenia na-
rzadow wewnetrznych, trudnosci z zajsciem
w ciaze, a nawet — bezplodnosc.

@ Zapobieganie chorobom

Schorzenia ukfadu rozrodczego sa trudne,
a czasem niemozliwe do wyleczenia. Mozna
im jednak zapobiega¢. Najlepsza metoda jest
utrzymywanie kontaktéw ze statym part-
nerem, poniewaz nawet jeden przypadkowy
kontakt seksualny moze stac si¢ przyczynag
choroby. Nie nalezy tez zapominac o higienie
osobistej, a wiec o starannym myciu narza-
déw ptciowych i noszeniu czystej bielizny.
W przypadku kobiet wazne sa takze regu-
larne wizyty u ginekologa.

przenoszonym

A liczba chorych
2000

1500
1000

500

2012 2013 2014 2015 2016 2017 lata

W ostatnich latach w Polsce zanotowano wzrost
zachorowalnosci na kite — jedng z groznych choroéb
przenoszonych droga ptciowa.
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Rak szyjki macicy

» Przyczyna: najczesciej zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakazi¢ sie mozna
w wyniku kontaktu seksualnego z nosicielem
wirusa. Ryzyko rozwoju choroby zwiekszaja takie
czynniki, jak ostabienie uktadu odpornosciowego
oraz palenie papierosow.

@ Komorki
nabtonka zmienione
Nnowotworowo.

' Objawy: poczatkowe stadia choroby czesto
przebiegaja bezobjawowo. W zaawansowanym
stadium moga pojawic sie bole brzucha i okolicy
krzyzowej oraz krwawienia z drog rodnych.

' Leczenie: chirurgiczne usuniecie zmian
chorobowych, stosowanie chemioterapii
i radioterapii.

® Profilaktyka: unikanie przypadkowych kontaktéw
seksualnych, reqularne badania ginekologiczne
i cytologiczne, unikanie uzywek, np. papieroséow.
Przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
mozna sie rowniez zaszczepic. Zaleca sie
stosowanie szczepien ochronnych u dzieci
i mtodziezy obu ptci powyzej 9. roku zycia.

Badanie cytologiczne polega na pobraniu prébki komoérek
nabtonka z szyjki macicy i ich obserwacji pod mikroskopem.

Rozwdj raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy moze prowadzi¢ do $mierci. Wczesne wykrycie tej

choroby daje duze szanse na wyleczenie. Z tego powodu bardzo wazne jest
wykonywanie regularnych badan cytologicznych, ktére umozliwiajg wykrycie
raka szyjki macicy na wczesnym etapie rozwoju.

Wit
WA

‘ po 6-18 miesigcach po ponad 24 miesigcach po 7-15 latach czas
prawidtowa infekcja komorek stan rak
szyjka macicy nabtonka szyjki macicy przednowotworowy szyjki macicy
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Rak piersi (rak sutka’)

Choroby nowotworowe

D Przyczyna: niekontrolowane dzielenie sie
komorek wywotane zmianami w materiale
genetycznym.

» Objawy: mogg by¢ bardzo rézne, zaleznie od
stopnia rozwoju choroby. W razie wystgpienia
jakichkolwiek niepokojgcych objawéw nalezy
zwrocic sie do lekarza.

Najczestsze objawy raka piersi:

® twardosc piersi,

® guzek widoczny lub wyczuwalny podczas
badania,

® wgtebienie wyczuwalne podczas badania,

® zmiany skdrne piersi,

¢ wyciek wydzieliny z brodawki sutkowej
lub zmiany wygladu brodawki sutkowej,

® zmiana ksztattu piersi,

® powiekszenie weztéw chtonnych w okolicy
piersi.

) Leczenie: chirurgiczne usuniecie zmienione;
chorobowo tkanki, radioterapia i chemioterapia.

® Profilaktyka: polega na samodzielnym badaniu
piersi, regularnych badaniach profilaktycznych
i konsultacjach lekarskich oraz prowadzeniu
zdrowego trybu zycia.

0 Przyczyna: niekontrolowane dzielenie sie
komorek wywotane zmianami w materiale
genetycznym.

D Objawy: przez wiele lat choroba moze sie
rozwija¢ bezobjawowo. Do najczestszych
objawéw naleza zaburzenia oddawania moczu,
takie jak: czeste oddawanie moczu i trudnosci
z tym zwigzane oraz zaleganie moczu
w pecherzu.

) Leczenie: chirurgiczne usuniecie prostaty,
radioterapia oraz podawanie hormonow, ktore
hamujg rozwoj komorek rakowych.

® Profilaktyka: polega na prowadzeniu
zdrowego trybu zycia oraz konsultacjach
z lekarzem urologiem po zaobserwowaniu
niepokojgcych objawow.

Czynniki ryzyka rozwoju raka piersi:
« uwarunkowania genetyczne,
« niewfasciwy tryb zycia (np. nieprawidtowa
dieta, picie alkoholu),
- stosowanie lekbw hormonalnych
i hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych,
. otytos¢ (zwtaszcza w okresie dojrzewania).

\,

Samodzielne badanie piersi polega na
wnikliwej obserwacji zmian w wygladzie piersi
oraz doktadnym uciskaniu ich niewielkich
fragmentow w celu wykrycia niewidocznych
guzkow.

Zalezno$c< liczby zachorowahn na raka

prostaty od wieku
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Rak prostaty odpowiada za ok. 8% wszystkich
zgonOw mezczyzn wywotanych przez nowotwory.
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I Prawidtowa nazwa raka piersi to rak sutka, poniewaz w anatomii cze$¢ ciata potocznie nazywana piersig
to sutek. Z kolei czes$¢ ciata potocznie zwana sutkiem anatomicznie jest brodawka sutkowa.
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(D) Zapobiegaj zamiast leczy¢

0 Przyczyna: najczesciej zarazenie bakterig dwoinki rzezgczki
podczas kontaktu seksualnego z osobg zarazona. Noworodki
mogaq zarazic sie chorobg od matki w czasie porodu.

 Objawy: po ok. 10 dniach od zakazenia pojawiaja sie béle
narzadow ptciowych i goraczka. Zwieksza sie ilos¢ wydzieliny
z narzadow rozrodczych. Bakterie uszkadzajg narzady rozrodcze oraz
wiele innych narzadéw wewnetrznych. Nieleczona rzezgczka moze
doprowadzi¢ do bezptodnosci. U noworodka bakterie mogg wywo-
tac rzezaczkowe zapalenie spojéwek, ktore prowadzi do Slepoty.

" Leczenie: podawanie antybiotykow.

B Profilaktyka: unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych,
stosowanie prezerwatyw, badanie kobiet w cigzy pod katem . . _
wystepowania choroby. 4 Dwoinka rzezaczki.

) Przyczyna: zarazenie bakterig kretkiem bladym
podczas kontaktu ptciowego z osobga zarazona.
Bakterie powodujace kite moga przedostac sie z ciata
ciezarnej do organizmu dziecka.

) Objawy: pierwszy objaw to bezbolesny guzek na narzadach
ptciowych, ktéry znika bez leczenia. Kilka tygodni pézniej na
catym ciele pojawia sie wysypka. Towarzyszg jej béle gtowy,
goraczka i ostabienie. Nieleczona kita powoduje choroby wielu
narzaddw, a nawet przyczynia sie do $mierci. U ptodu bakterie
zaktdcajg rozwdj i moga powodowacd rézne wady budowy.

D Leczenie: podawanie antybiotykow.

B Profilaktyka: unikanie przypadkowych kontaktéow -
seksualnych, stosowanie prezerwatyw. 4 Kretek blady.

Rzesistkowica

) Przyczyna: zarazenie protistem rzesistkiem
pochwowym podczas kontaktu seksualnego
lub korzystania ze wspolnego recznika.

2 Objawy: bol narzadéw ptciowych, Swiad
i nadmierna wydzielina z pochwy. Czasem
choroba nie powoduje zadnych dolegliwosci,
dlatego jest trudna do wykrycia.

2 Leczenie: podawanie lekow
niszczacych protisty.

B Profilaktyka: unikanie przypadkowych
kontaktow seksualnych, stosowanie

prezerwatyw, uzywanie wtasnych :
przedmiotow higieny osobiste;j. # Rzgsistek pochwowy.
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6. Higiena i choroby uktadu rozrodczego

Dowiedz sie wiecej

Grzybice narzadow ptciowych

Infekcje intymne moga by¢ takze spowodowane przez grzyby. Do grzybicy moze
dojs¢ wskutek spadku odpornosci organizmu, kuracji antybiotykowej lub
wystepowania innych chordéb, na przyktad cukrzycy. Zakazeniu sprzyjaja tez
brak higieny osobistej oraz noszenie syntetycznej, obcistej bielizny. Grzybicg
mozna sie takze zarazi¢ podczas stosunku seksualnego. U mezczyzn zakazenie
czesto nie wywotuje zadnych objawéw. U kobiet objawy sa nieprzyjemne.
Naleza do nich: uporczywy
swiad, bolesnos$¢ oraz obfita
wydzielina z pochwy.

Grzybice narzaddéw ptciowych
najczesciej wywotuje bielnik biaty
(Candida albicans), ktéry wystepuje
naturalnie we florze uktadu wydalniczego,
ptciowego i pokarmowego oraz na

skdrze. W trakcie kuracji antybiotykowe]
bakterie wchodzace w sktad naturalne;j
flory zostajg zniszczone, co stwarza lepsze
warunki do rozwoju grzybow.

To najwazniejsze!

e Chorobami ukfadu rozrodczego mozna sie zarazi¢ najczesciej droga plciowa. Choroby te
sa trudne do wyleczenia i moga prowadzi¢ do uszkodzenia narzadéw uktadu rozrodczego.

e Choroby ukfadu rozrodczego przenoszone droga ptciowa, a wywotywane przez drobno-
ustroje chorobotwoércze, to m.in.: rzezaczka, kita i rzesistkowica. Mozna im zapobiegac
przez unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych, stosowanie prezerwatyw i dbanie
o higiene osobista.

e Choroby nowotworowe uktadu rozrodczego to: rak sutka, rak szyjki macicy i rak
prostaty. Aby im zapobiega¢, nalezy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i regularnie si¢ badac.
W profilaktyce raka szyjki macicy zaleca si¢ unikanie przypadkowych kontaktow
seksualnych.

Cwiczenia

1. Wyttumacz, jak mozna unikng¢ choréb przenoszonych drogg ptciowa.
2. Podaj objawy bakteryjnych choréb uktadu rozrodczego.
3. Omow profilaktyke raka szyjki macicy.
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@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Podsumowanie

D Meski uklad rozrodczy sktada sie z:
e jader, ktore wytwarzaja plemniki oraz
meski hormon piciowy — testosteron,
* najadrzy, bedacych miejscem
dojrzewania plemnikéw,
 nasieniowodéw, ktoére stuza do transpor-
towania plemnikéw do cewki moczowej,

e gruczotu krokowego, wytwarza-
jacego plyn, ktéry odzywia plem-
niki i pobudza je do ruchu,

e pracia, ktére umozliwia wprowadzenie
nasienia do drég rodnych kobiety.

Rozdziat IX
Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

gruczot

krokowy pecherzyk

nasienny

cewka
moczowa

najadrze

nasieniowod

jadro

B3 W skiad zenskiego ukladu rozrodczego wchodza:

* jajniki, wytwarzajace komorki jajo-
we oraz zenskie hormony piciowe,

e jajowody, ktére umozliwiaja trans-
port komorki jajowej do macicy;,

e macica, w ktérej odbywa sie roz-
wOj nowego organizmu,

» pochwa, ktéra umozliwia wprowadzenie
nasienia do zenskich drég rodnych,

e wargi sromowe, ochraniajace ujscie
pochwy, cewke moczowa i techtaczke.

macica

jajowadd

E) Hormony wytwarzane przez meski uktad rozrodczy wptywaja na rozwéj meskich cech

ptciowych.
( [ MESKIE CECHY PLCIOWE ] N
r ) )
pierwszorzedowe [ drugorzedowe ] [ trzeciorzedowe
'S I 3 1
i pracie, zarost, szerokie ramiona,
Ja nasieniowody, moszna waskie biodra
\ J 3

3 Hormony wytwarzane przez zeniski uktad rozrodczy wptywaja na rozwdj zeriskich cech

plciowych.
{ ZENSKIE CECHY PLCIOWE )
( W 1 )
pierwszorzedowe J [ drugorzedowe ] [ trzeciorzedowe J

: | 4 1 1

Siniki macica, jajowody, pochwa, rozwiniete piersi, waskie

)e zewnetrzne narzady ptciowe ramiona, szerokie biodra
. >




@ WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

B3 Jajniki produkuja zeriskie hormony plciowe: estrogeny i progesteron. Dzieki nim w ukfa-
dzie rozrodczym kobiety zachodza regularne zmiany, nazywane cyklem miesiagczkowym.

3 Zaptodnienie to potaczenie plemnika z komérka jajowa. W jego wyniku powstaje pierw-
sza komorka nowego organizmu — zygota.

Ciaza to czas od zaptodnienia do wydania dziecka na $wiat, czyli porodu. Podczas ciazy
kobieta powinna dba¢ o swoje zdrowie.

3 Etapy w zyciu czlowieka.

Etap Cecha charakterystyczna
zarodkowy Komorki sie réznicuja, powstaja zawigzki narzadow.
ptodowy Wyksztatcajg sie narzady wszystkich uktadow.
Cztowiek przystosowuje sie do zycia poza organizmem matki.
noworodkowy Jego gtéwnym pokarmem jest mleko.
niemowlecy Cztowiek uczy sie chwytaé przedmioty, mowic i chodzic.

poniemowlecy
dziecinstwa
dojrzewania
dorostosci

przekwitania

starosci

Cztowiek uczy sie wypowiadac stowa. Wyrastajg mu zeby mleczne.

Intensywnie rozwija sie moézg, co wigze sie z aktywnym zdobywaniem informacji.
Rozwijajg sie narzady rozrodcze i pojawiaja sie trzeciorzedowe cechy piciowe.
Cztowiek jest w petni dojrzaty fizycznie, psychicznie i spotecznie.

Obniza sie poziom hormondéw. Zanikaja funkcje rozrodcze.

Stopniowo pogarsza sie sprawnosc fizyczna i psychiczna.

) Choroby uktadu rozrodczego oraz zasady ich profilaktyki.

Choroby Przyczyny Zapobieganie
choroby zakazne
Bonte ik zakazenie bakterig dwoin- | unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych,
: ki rzezaczki stosowanie prezerwatyw
. ; ) unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych,
Kita cLoiul el stosowanie prezerwatyw, badanie kobiet w cigzy

Rzesistkowica

kiem bladym pod katem wystepowania choroby

unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych,
stosowanie prezerwatyw, uzywanie wiasnych
przedmiotow higieny osobistej

zakazenie protistem rze-
sistkiem pochwowym

choroby nowotworowe

Rak sutka

Rak szyjki macicy

Rak prostaty

niekontrolowane dziele- samodzielne badanie piersi, reqularne konsultacje
nie sie komorek lekarskie, witasciwe odzywianie sie i unikanie uzywek

unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych,
regularne badania ginekologiczne i cytologiczne,
unikanie uzywek, szczepienia

zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV)

unikanie uzywek, wtasciwe odzywianie sie oraz
konsultowanie z lekarzem urologiem niepokojacych
objawéw

niekontrolowane dziele-
nie sie komorek
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Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczace korzystania z informacji.

Podczas cyklu miesigczkowego w organizmie kobiety zachodzi wiele zmian. S3 one uzaleznione
od okreslonych hormonow, ktérych stezenie zmienia sie w réznych fazach cyklu.

Na wykresie | przedstawiono zmiany stezenia estrogenu i progesteronu, a na wykresie Il - zmiany
temperatury ciata kobiety w kolejnych dniach cyklu.
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dzien cyklu miesigczka dzien cyklu

Na podstawie powyzszych informacji ocen prawdziwos¢ stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdze-
nie jest prawdziwe, lub F, jesli jest fatlszywe

1. | Po owulacji wzrasta temperatura ciata kobiety. P F

2.  Najnizsze stezenie hormondw ptciowych wystepuje podczas krwawienia mie- P F
sigczkoweqgo.

3. | Temperatura ciata podczas dojrzewania pecherzyka jajnikowego nie rozni sie P F
od temperatury ciata po owuladji.

4. | Stezenie progesteronu wzrasta po owulagji. P F

Wskazowka 1. Przeanalizuj oba wykresy.
Zwroc uwage, jak zmieniajg sie temperatura ciata i poziom hormondéw ptciowych podczas cyklu
miesigczkowego. Zauwaz, ze krwawienie miesigczkowe trwa przez pierwsze 6 dni cyklu.

Wskazowka 2. Przeczytaj uwaznie informacje podane w punktach 1-4.

Zauwaz, ze w informacjach padajg takie pojecia, jak owulacja i dojrzewanie pecherzyka jajnikowego.
Ustal na podstawie odpowiedniego wykresu, w ktérych dniach wystepujg te zjawiska. Wiesz, ze
pierwszy dzien krwawienia to pierwszy dzien cyklu. Owulacja, czyli uwolnienie komaorki jajowej
z pecherzyka jajnikowego, nastepuje mniej wiecej w potowie cyklu, mozesz wiec przyjac, ze jest to
14. dzien cyklu. Aby owulacja mogta wystapic, pecherzyk jajnikowy musi dojrzec. Proces ten trwa
od pierwszego dnia cyklu.

Wskazowka 3. Ponownie przeanalizuj wykresy.

Jak wynika z wykreséw, po 14. dniu, czyli po dniu owulacji, wzrastaja temperatura ciata i stezenie
progesteronu. Oznacza to wiec, ze informacje 1.i 4. sg prawdziwe.

Pozostate dwie informacje dotyczg krwawienia miesigczkowego (1.-6. dzien cyklu) i dojrzewania
pecherzyka jajnikowego (1.-13. dzien cyklu). Zwrdoc¢ uwage, co wtedy dzieje sie z hormonami i tem-
peraturg ciata. Podczas krwawienia stezenie hormondw jest najnizsze, co oznacza, ze informacja 2.
jest prawdziwa. Z kolei temperatura ciata podczas dojrzewania pecherzyka utrzymuje sie na nizszym
poziomie niz po uwolnieniu komorki jajowej, co oznacza, ze informacja 3. jest fatszywa.

Poprawna odpowiedz: 1.P, 2.P,3.F, 4.P

Sprawdz sie — rozwigz zadanie 7. ze s. 234 »
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Sprawdz, czy potrafisz

B Zapisz w zeszycie litere P, jesliinformacja [} Dokoricz zdanie. Sposréd podanych
(A-E) jest prawdziwa, lub litere F, jesli jest odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)
fatszywa. (5 p.)

A. Uktad rozrodczy meski sktada sie z:
jader, najadrzy, jajowodow, pracia oraz CON
pecherzykdw nasiennych. &

B. Jadra znajduja sie poza jama brzuszna, 1
W mosznie.

C. Uktad rozrodczy meski jest scisle zwigza-

ny z uktadem wydalniczym. Na ilustracji oznaczono cyframi
D. Owulacja to proces dojrzewania komor- A. 1 - macice, 2 - jajowdd.
ki jajowej. B. 1 - pochwe, 2 - jajnik.

E. Do zaptodnienia dochodzi w jajnikach. C. 1 - macice, 2 - jajnik

a Uzupelnij zdania. Wybierz wiasciwe D. 1 - pochwe, 2 - jajowdd.
odpowiedzi A lub B albo Club D. (2 p.)

Do trzeciorzedowych meskich cech ptcio-
wych nalezy A / B.

B Przyporzadkuj nazwom narzadéw (A-D)
zachodzace w nich procesy wybrane spo-
srod podanych (1-5). Zapisz odpowiedzi

Rozwiniete gI’UCZO*y sutkoweto C/D W zeszycie. (4 p.)

cecha ptciowa.

A. Jajnik.
A. zarost na twarzy B. Macica
B. obecnosc jader C. Jajowdd
C. pierwszorzedowa D. Jadro

Sliioziun s 1. Wytwarzanie plemnikow.

2. Rozwaj zarodka i ptodu.

E) Dokoricz zdanie. Sposréd podanych 3. Wytwarzanie komorek jajowych.
odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.) 4. Zaptodnienie.

5. Dojrzewanie plemnikow.

B Uzupelnij zdania. Wybierz wiasciwe od-
powiedzi A lub B, Club D, E lub F, G lub H.

(4 p.)
Wydzielanie zenskich hormonow ptcio-
wych jest kontrolowane przez hormony
produkowane przez A / B. Pecherzyk jajni-
kowy wydziela C/ D, ktére wptywaja
na odnowe btony sluzowej E / F. Z kolei ciat-
ko zotte wydziela G / H, ktory przygotowuje

Narzad, ktérego wydzieliny pobudzaja
miedzy innymi plemniki do ruchu, ozna-
czono na ilustracji cyfra

A. 1. macice do przyjecia zarodka.
B. 2. A. tarczyce B. przysadke
C.3. C. estrogeny D. hormony tropowe
D. 4. E. jajnikow F. macicy
G. testosteron H. progesteron
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btona sluzowa

macicy

hormony

WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

Przeanalizuj wykres, na ktérym przed-
stawiono wptyw hormonoéw na btone
sluzowa macicy, a nastepnie zaznacz dwa
wtasciwe wnioski. (2 p.)

dzien cyklu

A.Wraz ze wzrostem stezenia progeste-
ronu nastepuje wzrost grubosci btony
sluzowej macicy.

B. Przed owulacja stezenie estrogendw jest
niskie, a progesteronu — wysokie.

C. Stezenie progesteronu i estrogenow
podczas menstruacji jest na podobnym
poziomie.

D. Im nizszy poziom estrogendw, tym cien-
sza jest btona sluzowa.

Ktore procesy zachodzg w rozwoju zarod-
kowym cztowieka? Wybierz odpowiedzi
sposrod podanych. (1p.)
A. Petne wyksztatcenie narzadéw zmystéw.
B. Zagniezdzenie w btonie sluzowej macicy.
C. Wyksztatcenie zawigzkoéw konczyn.

D. Wyksztatcenie uktadu odpornosciowego.

Uzupetnij zdania. Wybierz wtasciwe
odpowiedzi A lub B albo C.

Cztowiek dorosty osiagnat trzy rodzaje
dojrzatosci. Dojrzatos¢ A /B / C dotyczy
budowy ciata. Dojrzatos¢ A /B / C oznacza,
ze jest odpowiedzialny za siebie i innych,

a dojrzatos¢ A / B / C - ze potrafi postepo-
wac zgodnie z zasadami zycia spotecznego.

(1p.)

A. spoteczna
B. biologiczna
C. psychiczna

tl) Uszereguj podane okresy rozwoju

cztowieka w kolejnosci chronologicznej.
(1p.)

A. Okres poniemowlecy.

B. Dziecinstwo.

C. Okres niemowlecy.

D. Okres dojrzewania.

E. Starosc.

F. Przekwitanie.

G. Noworodkowy.

H. Dorostosc.

m Dokoncz zdanie. Sposrod podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1 p.)

Choroba, ktorej pierwszym objawem jest
bezbolesny guzek na narzadach ptciowych,
znikajacy bez leczenia, to

A. rzezaczka.

B. kita.

C. rzesistkowica.

D. rak szyjki macicy.

@ Przyporzadkuj chorobom przenoszonym

droga piciowa (A-C) odpowiednie
czynniki chorobotwoércze wybrane
sposrod podanych (1-4).

A Kita.
B. Rzesistkowica.

(3 p.)

C. Rak szyjki macicy.

1. Wirus.

2. Bakteria.
3. Nicien.
4. Protist.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.
0-8 niedostateczny
9-13 dopuszczajqcy
14-18 dostateczny
19-22 dobry
23-25 bardzo dobry
26 celujqcy



X

Rownowaga
wewnetrzna

("
v
ry G (¥

)
b l
Al - d



B Mechanizmy regulacyjne organizmu
a Choroba - zaburzenie homeostazy
. Podsumowanie

. Sposob na zadania

. Sprawdz, czy potrafisz

Zanieczyszczenie Srodowiska, stres oraz go-
dziny spedzane przed komputerem sprawiajg,
ze jesteSmy narazeni na wiele choréb. Dlatego
powinni$my podejmowac starania, aby utrzy-
mac nasz organizm w dobrej kondycji. Naj-
wazniejsza jest aktywnos¢ fizyczna. To prosta,
a jednoczes$nie skuteczna metoda pozwalajaca
unikna¢ ciezkich choréb, do ktérych rozwoju

przyczynit sie postep cywilizacyjny.
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Mechanizmy regulacyjne
organizmu

Zwroc uwage na:

® mechanizmy utrzymywania na okreslonym poziomie takich parametréw, jak: ilos¢ wody w organizmie,
stezenie glukozy we krwi i temperatura ciafa.

Aby organizm mogt prawidiowo funkcjo- @ Regulacja ilosci wody w organizmie
nowac, musi utrzymywac homeostaze, czy-
li r6wnowage wewnetrznag. Jest to mozliwe
dzieki wspotdziataniu wszystkich uktadow
narzadow, ktoére sa kontrolowane przez
uktad nerwowy i uktad hormonalny.

Woda stanowi gtéwny sktadnik komorek,
dlatego regulacja jej ilo$ci w organizmie jest
bardzo wazna.

Gdy wystepuja niedobory wody, odczu-
wamy pragnienie. Zwieksza si¢ réwniez
odzyskiwanie wody w nerkach, co skutkuje
zageszczeniem moczu. Braki wody uzupet-
niamy, pijac plyny.

W sytuacji, gdy w organizmie wystepuje
nadmiar wody, wzrasta tempo jej usuwania.
Zwieksza si¢ wtedy objetos¢ produkowane-
go moczu i czegstos¢ jego wydalania. Woda
jest usuwana z naszego organizmu rowniez

@ Jak organizm utrzymuje
homeostaze?

W naszym organizmie dziataja specjalne
mechanizmy regulacyjne. Umozliwiajg one
utrzymywanie na statym poziomie najwaz-
niejszych parametréw, takich jak:

¢ ilos¢ wody w organizmie,

* temperatura ciafa, z potem oraz z wydychanym powietrzem.
¢ stezenie roznych zwiazkéw we krwi, a takze Informacje o ilo$ci wody odbierajg recep-
¥  wtkankach (np. glukozy, tlenu, dwutlenku tory znajdujace si¢ w naczyniach krwio-
wegla). nos$nych i przekazuja ja dalej do mozgowia.

Jak organizm reguluje
poziom parametrow

e\ Y P s
R\ Miap,
wewnetrznych? a0 [NERAWIDLOWRS, 5, 1,
Q y ‘5\@2@@& B WARTOSC a”?}@,ﬂ:@&g ,
; F
& ° PARAMETRU Y
Jezeli warto$¢ parametru odchyli sie \ J \
od normy, zmiana ta jest rejestrowana
przez receptory. Przesylfaja one Efektory Receptory
odpowiednie informacje do ) | :
centrum kontroli, ktére z kolei o \ 5
. ra f. |
wysyta polecenie do efektoréw. Sy, N \ N
o . . oL Centrum < o
Efektory dzieki odpowiednie; Cog, b0, Ve | o {@5\
‘s : : €cep; | S \
reakcji przywracajg prawidtowa hﬂrdw SNia Fop e

wartos¢ parametru.

237



Regulacja temperatury ciata

Nasz organizm do prawidtowej pracy potrzebuje stalej temperatury
ciata, ktéra waha sie w granicach 35,5°-37°C. Informacja

o temperaturze ciata jest przesytana z receptoréw zimna i ciepfa

w skorze oraz receptoréw rejestrujacych temperature krwi do o$rodka
termoregulacji w mézgowiu. Jesli temperatura jest nieprawidtowa,

do odpowiednich narzgdéw, miedzy innymi naczyn krwionos$nych

i gruczotéw potowych, ptynie impuls modyfikujacy ich prace.
Utrzymywanie statej temperatury ciata nazywamy termoregulacja.

Zwezenie skornych naczyn
krwionosnych, drzenie miesni

.{_.- .
[ ]

Wzrost temperatury
ciata

”

Osrodek termoregulacji
w mozgowiu

PRAWIDLOWA WARTOSC
TEMPERATURY CIALA

Osrodek termoregulacji
w mozgowiu

A

Y

Spadek temperatury
ciata

s

, Zwiekszenie wydzielania potu,
rozszerzenie naczyn krwionosnych

Obrona organizmu przed

wychtodzeniem

przegrzaniem

« Naczynia krwionosne skory zwezaja sie,
Co zmniejsza przeptyw krwi przez skore
i oddawanie ciepta z krwi do otoczenia.

- Gruczoty potowe ograniczajg wydzielanie
potu, co zmniejsza utrate ciepta wraz
Z parujgcym potem.

« Czestos¢ oddechdw maleje, co zmniejsza

oddawanie ciepta z powierzchni oddechowych.

« Miesnie szkieletowe wykonujg mimowolne
skurcze, dzieki ktérym powstaje ciepto.

« Zwieksza sie szybkos$¢ przemiany materii
(gtéwnie oddychania komorkowego), w ktorej
wyniku powstaje ciepfto.
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 Naczynia krwionosne skory rozszerzaja sie,
co zwieksza przeptyw krwi przez skore
i oddawanie ciepta z krwi do otoczenia.

« Gruczoty potowe zwiekszajg wydzielanie potu,
co zwieksza utrate ciepta wraz z parujgcym potem.

« Wzrasta czestos¢ oddechow, co zwieksza
oddawanie ciepta z powierzchni oddechowych.
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@ 1. Mechanizmy regulacyjne organizmu

Regulacja stezenia glukozy we krwi

.

‘Ao Do najwazniejszych parametrow organizmu naleza: ilos¢ wody w organizmie, stezenie
; lukozy we krwi i temperatura ciala. Utrzymywanie ich na statym poziomie jest

Glukoza jest gléwnym Zrodiem energii dla organizmu, dlatego jej stezenie we
krwi powinno by¢ na statym poziomie. Stezenie glukozy reguluja osrodek
glodu i osrodek sytosci, ktore znajduja sie w moézgowiu. W przypadku
niedostatecznej ilosci glukozy we krwi nastepuje pobudzenie osrodka gtodu,
dlatego odczuwamy taknienie. Po spozyciu positku zwieksza sie stezenie
glukozy we krwi, co pobudza os$rodek sytosci, a hamuje osrodek gtodu.

Aktywacja

Sygf]a;.
o osrodka sytosci Ve .
< w mébzgowiu \J‘(—\"

Wzrost Spadek
stezenia glukozy stezenia glukozy
we krwi we krwi
\ 2 - J

J‘ Aktywacja
}‘9’?,;;; osrodka gtodu
"JES w moézgowiu

&4 Ktéry hormon powoduije spadek
stezenia glukozy we krwi?

To najwazniejsze!

mozliwe dzieki dziataniu precyzyjnych mechanizméw regulacyjnych.

e Woda jest usuwana z organizmu z moczem, potem oraz z wydychanym powietrzem.
Receptory wrazliwe na ilo$¢ wody znajduja sie w $cianach naczyn krwionos$nych.

e Utrzymanie stalej temperatury ciala cztowieka jest wynikiem rownowagi miedzy iloscia
wytwarzanego ciepfa a ilo$cia ciepta oddawanego do otoczenia.

e Zaregulacje poziomu glukozy we krwi odpowiadaja osrodki glodu i sytosci w mézgowiu.

e

Cwiczenia

1.0modw, w jaki sposdb w organizmie jest requlowana ilos¢ wody.
2. Wymien nazwy trzech narzaddw, ktére petnig funkcje efektorow w termoregulacji.

3. Opisz mechanizm regulacji stezenia glukozy we krwi. Uwzglednij dziatanie uktadu nerwowego
| uktadu hormonalnego.
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Zwroc uwage na:
X o definicje zdrowia i choroby,

e S, W N W S A e

® zasady przyjmowania ogodlnodostepnych lekéw i suplementow,
® koniecznos¢ stosowania lekdw przepisanych przez lekarza zgodnie z jego zaleceniami.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia koncen-
trujg sie przede wszystkim na profilaktyce,
czyli zapobieganiu chorobom. Gdy dbamy
o higiene osobista, uprawiamy sport i zdro-
wo sie odzywiamy, wspomagamy swdj orga-
nizm w zachowywaniu zdrowia.

@ Czym jest zdrowie?

® Zdrowie jest stanem réwnowagi wewnetrz-
nej organizmu, w ktéorym wszystkie narza-
dy dziataja prawidtowo, a cztowiek ma do-
bre samopoczucie. Jakiekolwiek zaktécenie
tej rownowagi okreslamy mianem choroby.
Na zdrowie organizmu sktadajg sie:

e zdrowie fizyczne, czyli prawidtowa praca
wszystkich narzadoéw,

e zdrowie psychiczne, czyli umiejetnosc
cieszenia sie z zycia i radzenia sobie z co-
dziennymi trudno$ciami,

e zdrowie spoleczne, czyli umiejetnos¢ na-
wigzywania pozytywnych relacji z ludZmi.
Zdrowi jestesmy wtedy, gdy wszystkie me-

chanizmy utrzymujace homeostaze w naszym
organizmie dziataja prawidtowo. Mozemy
wspomoc ich prace, prowadzac zrownowa-
zony tryb zycia. Oznacza to, ze powinnismy
zwrécic¢ szczegblng uwage na sposéb odzy-
wiania sie, dbac o regularna aktywnos$¢ fizycz-
nq oraz przeznacza¢ odpowiednia ilos¢ czasu
na prace i wypoczynek. Wazne jest rowniez
przestrzeganie zasad higieny osobistej.

Na funkcjonowanie naszego ciata wptywa
takze srodowisko Zycia, gtéwnie czystos¢
powietrza, wody i gleby.
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Zdrowie zalezy rowniez od czynnikow
dziedzicznych, czyli tego, czy dana choroba
wystepowata juz w rodzinie. Nie mamy na
nie wplywu, ale jesli ograniczymy oddzia-
tywanie szkodliwych czynnikéw, mozemy
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia wielu choréb.

® Profilaktyka

Mianem profilaktyki okreslamy dziatania
zapobiegajace chorobom. Jednym z nich jest
wykonywanie badan profilaktycznych, czy-
li takich, ktére przeprowadza sie, aby jak naj-
wczesniej wykry¢ ewentualne choroby. Do
najczesciej stosowanych badan profilaktycz-
nych zaliczamy badania ogélne krwi i mo-
czu oraz badania pozwalajace na wczesne
wykrycie najczesciej wystepujacych nowo-
tworéow — raka piersi i raka szyjki macicy
u kobiet oraz raka prostaty u mezczyzn.

e e S RO T
Ludzie niepetnosprawni, mimo ograniczen
fizycznych, w wielu dziedzinach sg w stanie
osiggna¢ wiecej niz przecietny cztowiek.
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® Choroba

* Zaklocenie stanu rownowagi wewnetrznej
wskutek nieprawidtowo dziatajacych me-
chanizméw homeostazy moze prowadzi¢ do
choroby lub nawet §émierci.{Niezdrowy tryb
zycia, miedzy innymi niedobér snu oraz diu-
gotrwaly lub intensywny stres, powoduje, ze
spada odpornos¢ organizmu. Jesli dodatkowo
na nasz organizm maja wplyw inne czynni-
ki, na przyktad kontakt z mikroorganizma-
mi chorobotwérczymi, ryzyko zachorowania
wzrasta kilkakrotnie.

® Choroby cywilizacyjne

Na choroby cywilizacyjne zapadaja tysiace
ludzi, a czestosc ich wystepowania zalezy od
stopnia rozwoju cywilizacji. Powodem wielu
z nich jest niewtasciwy tryb zycia. Ciagly po-
Spiech sprawia, ze zapominamy o zasadach
zdrowego zywienia. Czesto jemy potrawy,
ktore zaspokajaja apetyt, ale nie zawieraja
niezbednych sktadnikéw, takich jak wita-
miny czy sole mineralne, maja natomiast

Nowotwory

Najgrozniejszymi chorobami cywilizacyjny-
mi s3 nowotwory — skupienia zmienionych
komorek, ktére rosna i dziela sie w sposéb
niekontrolowany przez organizm. Nowo-
twory moga prowadzi¢ do $mierci na skutek
wyniszczenia organizmul.

Czynniki sprzyjajace
powstawaniu nowotworow

czynniki dziedziczne

i inne 21%
— dieta
promieniowanie UV i styl zycia
35%

i skazenie
srodowiska 4% L :

infekcje 5%

2. Choroba — zaburzenie homeostazy

ogromna ilo$¢ ttuszczow oraz cholesterolu.
Nadmiar tych zwiazkéw w diecie jest przy-
czyna chordéb ukladu krazenia, takich
jak miazdzyca i nadci$nienie tetnicze. Zte
odzywianie i zbyt mata aktywnos$¢ fizyczna
prowadza rowniez do otylosci, czyli choro-
bowego nagromadzenia tkanki ttuszczowej
w organizmie. Z kolei brak ruchu oraz sie-
dzacy tryb zycia moga przyczyniac sie do
rozwoju wad kregostupa.

Za niektére choroby cywilizacyjne odpo-
wiada zanieczyszczenie $Srodowiska. Ska-
zenie wody, powietrza oraz gleby sprawito,
ze w ostatnich latach coraz wiecej os6b ma
kontakt z réznymi zwigzkami chemiczny-
mi. Czynniki te przyczyniaja sie do rozwoju
alergii — nadmiernej reakcji organizmu na
substancje nieszkodliwe dla zdrowych oséb,
ktora niepotrzebnie go ostabia. Alergie moz-
na tatwo pomyli¢ z przezigbieniem, poniewaz
czesto towarzyszy jej katar. Objawami alergii
sa rowniez: wysypka, napady duszno$ci oraz
nawracajace dolegliwosci zotadkowe.

| LECZENIE NOWOTWOROW |

Zabiegi chirurgiczne
| Polegaja na usunieciu zmienio-
nych chorobowo tkanek.

p % ’

7 B
Radioterapia
Polega na niszczeniu nowotworu
Za pomocy promieniowania jo-
nizujgcego.

L o

I Y
Chemioterapia

Polega na niszczeniu nowotworu
za pomocg zwigzkow chemicz-
nych.

. /

a Wyjasnij, dlaczego po chirurgicznym
usunieciu nowotworu czesto stosuje sie
chemioterapie.

I Promieniowanie jonizujace — promieniowanie, ktére powoduje jonizacje osrodka, czyli
oderwanie przynajmniej jednego elektronu od atomu lub czgsteczki. 241



Jak aktywnosc fizyczna
Wptywa na nasz organizm?

Dlaczego uwazamy, ze ruch to zdrowie? Poniewaz wptywa on pozytywnie

na caty nasz organizm. Intensywnie pracujgce mies$nie potrzebuja duzo

tlenu i zwiazkoéw dostarczajacych energii. Dlatego podczas ruchu wzrasta
czestotliwosc i gtebokos¢ oddechow. Serce zaczyna tez szybciej bic

poniewaz musi dostarczy¢ krew do mies$ni. Wzrastajace tempo przeplywu

krwi powoduje, Ze mies$nie oraz inne tkanki sg lepiej dotlenione i odzywione.
Jezeli organizm jest regularnie mobilizowany w ten sposéb, rzadziej chorujemy.

Wzrasta gestosc kosci,

a co za tym idzie — zmniejsza
sie ryzyko wystagpienia
osteoporozy. Rosnie tez
wytrzymatosc i odpornosc
kosci na urazy.

Wzmacniajg sie miesnie
grzbietu, ktére odpowiadaja
za prawidtowg postawe
ciata. Zapobiega to wadom
kregostupa, a nawet moze
je ztagodzié. Rosnie tez
wytrzymatosc sciegien.

/wieksza sie liczba
krwinek czerwonych,
dlatego krew sprawniej
transportuje tlen.
Wzrasta takze zawartos¢
krwinek biatych

| ptytek krwi.

Wzrasta elastycznos$¢ naczyn
krwionosnych, co zapobiega chorobom
naczyniowym, na przyktad zylakom.
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Zwieksza sie dotlenienie
mozgu, co powoduje
poprawe samopoczucia
i efektywnosci myslenia.

Zwieksza sie wytrzymatosc
i sprawnos¢ miesnia
sercowego, Co sprawia,

Ze organizm nie meczy sie
tak szybko.

Zwieksza sie pojemnosc
ptuc, dzieki czemu
dostarczajg one wiecej
tlenu do komérek.

Zwieksza sie przeptyw
limfy przez wezty chtonne,
co usprawnia reakcje
obronne organizmu.

Zwieksza sie wykorzystywanie
zwigzkow zapasowych
magazynowanych w tkance
ttuszczowej, co zapobiega
otytosci.
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X | Rownowaga wewnetrzna organizmu

Choroby cywilizacyjne moga by¢ przyczy-
na nie tylko dolegliwosci fizycznych. Nad-
mierny pospiech sprawia, ze coraz wiecej
0sOb odczuwa diugotrwaty silny stres. Moze
on doprowadzi¢ do nerwicy — choroby pole-
gajacej na zaburzeniach emocjonalnych, kto-
re wplywaja na funkcjonowanie catego orga-
nizmu. Chory czesto odczuwa lek i napiecie,
ktérym towarzysza dolegliwosci fizyczne, ta-
kie jak bole brzucha i gtowy, kotatanie serca
i zaburzenia snu.

® Choroby zakazne

Zycie w duzych spoteczno$ciach powodu-
je, ze fatwo mozemy zarazi¢ sie chorobami
zakaznymi. Wiele z nich przenosi sie pod-
czas kontaktéw z chorymi ludZzmi lub zwie-
rzetami. Niektérym chorobom zakaznym
mozna zapobiec. Wystarczy stosowac szcze-
pienia ochronne. Cze$¢ z nich jest obowiaz-
kowa, co oznacza, ze szczepionke podaje sie

kazdemu dziecku. W Polsce obowigzkowe sa
miedzy innymi szczepienia przeciw: gruzlicy,
odrze i rozyczce. Czasem wykonuje sie réw-
niez szczepienia nieobowiazkowe. Zaleca sie
je wtedy, gdy zwieksza sie ryzyko zetkniecia
z czynnikiem chorobotwérczym. Na przyktad
przed nadejsciem chtodéw warto zaszczepié
sie przeciw grypie.

@ Antybiotyki

Antybiotyki, czyli substancje dziatajace
antybakteryjnie, nalezy przyjmowac¢ bardzo
ostroznie — koniecznie o wyznaczonych po-
rach i w dawkach przepisanych przez lekarza.
Nie wolno przerywac kuracji antybiotykowej
nawet wtedy, gdy ustapia objawy choroby.
W przeciwnym razie nie wszystkie chorobo-
twdrcze bakterie zostana zniszczone. Te, kto-
re przezyja, moga uodpornic sie na antybiotyk
i za jakis czas ponownie wywota¢ chorobe.
Wtedy o wiele trudniej bedzie je zwalczy¢.

Czynniki wywotujace choroby zakazne i drogi ich przenoszenia

Droga przenoszenia

przez krew, kontakty seksualne

droga kropelkowa
droga pokarmowa

przez krew
kontakty seksualne
przez krew

bezposredni kontakt, droga pokar-
mowa, droga kropelkowa

przez krew

droga pokarmowa, bezposredni
kontakt

kontakty seksualne, bezposredni
kontakt

Czynnik .
chorobotworczy RIEYSiady s HorEh
" ospa wietrzna, rozyczka, grypa, odra, swinka = droga kropelkowa
irusy |
AIDS, WZW A, WZW B, WZW C
angina, gruzlica
zatrucia pokarmowe (np. salmonelloza,
zakazenie gronkowcem ztocistym)
Bakterie | =
tezec
kita, rzezgczka
borelioza
Grzyby grzybice skory, grzybice narzadow
wewnetrznych
malaria
Protisty toksoplazmoza
rzesistkowica
/wierzeta

pasozytnicze
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glista ludzka, owsik, wtosien krety, tasiemce

droga pokarmowa



@ 2. Choroba - zaburzenie homeostazy

® Lekiisuplementy diety rozpuszczalnych w ttuszczach, jest tak samo
szkodliwy dla organizmu, jak ich niedobér.

Niektére choroby przewlekie sa przeciw-
wskazaniem do stosowania preparatow za-
wierajacych sktadniki mineralne. Na przy-
ktad wapn i magnez w zbyt duzych dawkach
s3 szkodliwe dla 0sob z nadcisnieniem.

Kiedy odczuwamy lekkie dolegliwosci, takie
jak katar, bol gtowy lub bdl gardta, siegamy
po leki og6lnodostepne, czyli sprzedawane
bez recepty, czesto zapominajac, ze kazdy lek
moze wywota¢ niepozadane skutki ubocz-
ne. Dlatego przed zazyciem jakiegokolwiek
leku powinnismy uwaznie przeczytaé dola-
czong do niego ulotke. Leki zawierajg bowiem
substancje szkodliwe dla organizmu, ktore
musza zosta¢ z niego wydalone. Je$li zazy-
wamy ich zbyt duzo lub zostaty Zle dobrane,
niepotrzebnie obcigzaja watrobe oraz nerki.
Musimy tez pamietac, by nie stosowac tych
srodkéw po uptywie ich terminu waznosci.
W ostatnich latach wiele os6b siega po su-
plementy diety. S one Zrédtem witamin, mi-
neraléw lub innych substancji. Jednak podob-

ie jak lekd SInodost h, réwniez tych
— Jda <k e, WF)gO I;'O* AR ) ]; s ,YC . Ulotki dotgczane do lekoéw i suplementéw diety
produktow nie nalezy stosowac bez wyraznej zawierajg wazne informacje dotyczace miedzy inny-

potrzeby, poniewaz zamiast pomagac¢, moga  mi sktaduy, bezpiecznego sposobu stosowania oraz
one szkodzi¢. Nadmiar witamin, zwtaszcza  mozliwych skutkéw ubocznych.

To najwazniejsze!

¥e Zdrowie to stan wewnetrznej rownowagi organizmu. Wyrézniamy zdrowie: fizyczne,
psychiczne i spoteczne.

Ko W czasie choroby dochodzi do zakt6cenia rownowagi wewnetrznej organizmu
5 na skutek nieprawidtowego dziatania mechanizmoéw regulacyjnych.

e Choroby, ktére sa konsekwencja zmian zachodzacych w §rodowisku oraz zmian stylu
zycia, okreslamy mianem choréb cywilizacyjnych.

e Choroby zakazne s3 wywolywane przez wirusy, bakterie, grzyby, protisty i pasozytnicze
zwierzeta. Choroby te moga by¢ przenoszone droga pokarmowa, droga kropelkowa,
przez krew lub bezposredni kontakt.

e Leki przepisywane przez lekarza (np. antybiotyki) nalezy stosowa¢ doktadnie wedtug
wskazan. Leki ogélnodostepne i suplementy diety nalezy przyjmowac po zapoznaniu sie

z dotaczona do nich ulotka.
N J

Cwiczenia

1. Wykaz, ze regularne wykonywanie badan profilaktycznych pomaga zachowac zdrowie.
2.0méw pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie organizmu.

3. Wymien przyczyny chordb cywilizacyjnych.

4. Wyjasnij, dlaczego antybiotyki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
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Podsumowanie
1]

Rozdziat X
Rownowaga wewnetrzna organizmu

Do najwazniejszych parametrow utrzymywanych w organizmie na stalym poziomie
naleza:

¢ ilos¢ wody,

» stezenie glukozy we krwi,

* temperatura ciata,

e ci$nienie krwi.

Utrzymywanie ich na stalym poziomie jest mozliwe dzieki dziataniu precyzyjnych
mechanizméw regulacyjnych.

Zdrowie oznacza prawidfowy stan organizmu i dobre samopoczucie. Na zdrowie organi-
zmu sktadaja sig:

e zdrowie fizyczne, czyli prawidfowa praca wszystkich narzadéw,

» zdrowie psychiczne, czyli umiejetno$¢ radzenia sobie z codziennymi problemami,

e zdrowie spoleczne, czyli umiejetnos¢ nawiazywania wtasciwych relacji z ludzZmi.

Choroba nazywamy jakiekolwiek zaktécenie réwnowagi wewnetrznej organizmu.

— -

DZIALANIA ZAPOBIEGAJACE CHOROBOM

4 ™ r ™\ r" ™ "' R r B
: unikanie systematyczne
regularna el dbanie o : :
e odpowiednia e uzywek, wykonywanie
aktywnosc ; higiene : ;
fizyczna dieta osobista np. tytoniu, badan
alkoholu profilaktycznych
8 S . J N J \ = B 5 S

8
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Wielu chorobom mozemy zapobiec dzieki odpowiednim dziataniom.

Choroby cywilizacyjne rozwinety sie na skutek zanieczyszczenia srodowiska oraz nie-
zdrowego trybu zycia. Do najbardziej rozpowszechnionych naleza otylo$c¢ i choroby
uktadu krazenia. Zanieczyszczenie Srodowiska sprzyja miedzy innymi rozwojowi aler-
gii. Najgrozniejszymi chorobami cywilizacyjnymi sa nowotwory — skupienia zmienio-
nych komoérek organizmu, ktore rosng i dzielg sie w sposéb niekontrolowany. Ich rozwo-
jowi sprzyjaja niektore wirusy, czes¢ zwiazkow chemicznych i szkodliwe promieniowanie.

Choroby zakazne szybko przenosza sie miedzy ludZzmi. Najlatwiej rozwijaja sie w duzych
skupiskach, na przyktad w miastach. Niektérym chorobom zakaznym mozna zapobiec,
stosujac szczepienia ochronne.

Leczenie choréb bakteryjnych za pomoca antybiotykéw powinno odbywac sie zgodnie
z zaleceniami lekarza. Kuracji antybiotykowej nie nalezy przerywac.

Prawidtowe leczenie choréb lekami ogélnodostepnymi wymaga zapoznania sie z infor-
macjami zawartymi w ulotce zataczonej do leku. Nie nalezy bez wyraznej potrzeby sto-
sowac lekéw ogdlnodostepnych oraz suplementéw.
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Sposob na zadania

Przesledz, jak wykonac zadanie dotyczace korzystania z informacji.

,Gdy temperatura ciata jest podwyzszona, zmniejsza sie stezenie zelaza i cynku w osoczu, co hamuje
rozwoj bakterii chorobotworczych. Jesli gorgczka siega 38-38,5°C, mechanizmy odpornosciowe zos-
tajg pobudzone do wiekszej aktywnosci. Przyspiesza takze metabolizm, co powoduje, Zze organizm
sprawniej pozbywa sie toksyn. Poki wiec temperatura nie jest wyzsza, nie trzeba jej od razu zwalczac
— chyba ze taczy sie z bardzo ztym samopoczuciem. [...] Temperatura ciata 38-38,5°C jest objawem
obronnym. Problemem staje sie przekroczenie tej granicy. Nadmierny wzrost temperatury przestaje
petnic funkcje obronng, a zaczyna stanowic¢ powazne zagrozenie dla zdrowia”.

A. Grabowska, ,Goraczka — pomaga zwalczyc infekcje, ale moze by¢ niebezpieczna”
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/goraczka-pomaga-
zwalczyc-infekcje-ale-moze-byc-niebezpieczna-aa-1pGL-2vQB-XCeV.html

Wptyw temperatury ciata na reakcje organizmu

Temperatura ciata Reakcja organizmu
39-41°C z:aburzenia swiadomosci i uposledzenie centralnego mechanizmu kontro-
li temperatury
40,5-42°C uszkodzenie tkanek
40-43°C zaburzenie mechanizméw regulacyjnych osrodka termoreguladji,

nieodwracalne uszkodzenie mézgu

Na podstawie powyzszych informacji ocen prawdziwosc stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie
jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Nalezy zwalczac kazdy wzrost temperatury ciata powyzej 37°C. P F

2.  Temperatura ciata powyzej 42°C zaktéca mechanizmy osrodka termoregulacyjnego. P F

3. Temperatura ciata w granicach 38-38,5°C pobudza w organizmie naturalne P F
procesy obronne.

4. | Komorki nerwowe obumierajg przy temperaturze ciata powyzej 43°C. P F

Wskazowka 1. Przeczytaj tekst i dane zawarte w tabeli.
Najpierw przeczytaj tekst, a nastepnie przeanalizuj dane z tabeli.

Wskazowka 2. Odszukaj w tekscie i tabeli informacje, ktére pozwola Ci oceni¢ kazde stwierdzenie.
Stwierdzenie nr 1. W tekscie znajdziesz informacje, ze ,Jesli goragczka siega 38-38,5°C, mecha-
nizmy odpornosciowe zostajg pobudzone do wiekszej aktywnosci. Przyspiesza takze metabolizm,
co powoduje, ze organizm sprawniej pozbywa sie toksyn. Poki wiec temperatura nie jest wyzsza,
nie trzeba jej od razu zwalczac - chyba ze taczy sie z bardzo ztym samopoczuciem”. Oznacza to,
ze stwierdzenie zawiera nieprawdziwe informacje.

Stwierdzenie nr 2. Odpowiedz na to pytanie znajdziesz w ostatnim wierszu tabeli — przy temperaturze
powyzej 42°C osSrodek termoregulacji nie dziata prawidtowo. Stwierdzenie jest wiec prawdziwe.
Stwierdzenie nr 3. Juz wiesz, temperatura 38-38,5°C sprawia, ze mechanizmy odpornosciowe w organ-
izmie zostajg pobudzone i przyspiesza metabolizm, ktéry umozliwia pozbycie sie toksyn. S3 to nat-
uralne mechanizmy, niewywotane czynnikami zewnetrzami (np. lekami). Stwierdzenie jest wiec
prawdziwe.

Stwierdzenie nr 4. W tabeli podano informacje, ze temperatura okoto 43°C powoduje nieodwracalne
uszkodzenie mozgu. Mézg jest zbudowany z komorek nerwowych, co oznacza, ze stwierdzenie jest
prawdziwe.

Poprawna odpowiedz: 1.F, 2.P, 3.P, 4.P
Sprawdz sie - rozwiaz zadanie 6. ze s. 248 WP
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Sprawdz, czy potrafisz

B Wskaz punkt, w ktorym wymieniono

WIESZ, UMIESZ, ZDASZ

ED Dokoncz zdanie. Sposrod podanych

odpowiedzi wybierz poprawna. (1p.)

Zdolnosc¢ utrzymywania wzglednie statych
warunkow srodowiska wewnetrznego

organizmu okreslamy mianem
A. statocieplnosci. C. homeostazy.

B. stabilnosci. D. termoregulacji.

2] Przyporzadkuj pojeciom (A-C) odpo-

wiednie opisy (1-3). Zapisz odpowiedzi
w zeszycie. (2 p.)

A. Zdrowie psychiczne.
B. Zdrowie spoteczne.
C. Zdrowie fizyczne.

1. Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
i dobrych relacji z ludzmi.

2. Prawidtowe funkcjonowanie narzgdow.

3. Zadowolenie z zycia i pracy oraz umiejet-
nosc radzenia sobie z przeciwnosciami.

B Przyporzadkuj nazwy choréb (A-C)

odpowiednim drogom ich przenoszenia
wybranym sposréd podanych (1-4).

(3 p.)
A. Grypa.
B. Kleszczowe zapalenie mozgu.
C. Kita.

1. Przez krew.
2. Droga kropelkowa.
3. Droga ptciowa.

4. Droga pokarmowa.

3 Wybierz punkty, w ktérych podano
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przyczyny powstawania chorob
cywilizacyjnych. (3 p.)

A. Nieodpowiednie odzywianie sie.
B. Uprawianie sportu.

C. Oddziatywanie grzybow.

D. Zycie w stresie i pospiechu.

E. Brak ruchu.

F. Unikanie zanieczyszczen.

G. Oddziatywanie wirusow.

wytacznie choroby cywilizacyjne. (1 p.)
A. Alergie, grypa, nerwica.

B. Nadcisnienie, nerwica, astygmatyzm.

C. Alergie, nerwica, nowotwory.

D. Nadcisnienie, nowotwory, grypa.

3 Wybierz dwa wiasciwe wnioski, ktére

mozna wyciggnac na podstawie
ponizszych informag;ji. (2 p.)

,Nasz kraj zajmuje wysoka pozycje na liscie
najbardziej zanieczyszczonych w Euro-

pie. Dotyczy to zwtaszcza unoszacych sie

w powietrzu drobnych pytéw o srednicy
nie wiekszej niz 2,5 mikrometra (tysiecznej
czesci milimetra), zwanych w skrécie PM2,5.
Zawierajg one m.in. zwigzki siarki i azotu,
metale ciezkie oraz amoniak. [...] Mniejsze
czasteczki pytow sg szczegodlnie grozne, po-
niewaz wnikaja gtebiej, az do pecherzykow
ptucnych. Najdrobniejsze zanieczyszczenia
przenikaja do krwi i wraz z nig docierajg do
roznych narzagdow i tkanek. Mogg nawet
przedostac sie przez tozysko do organizmu
ptodu”.

M. Matacz, ,Polska sie dusi.
Czym jest smog i jak nam zagraza?”

1. Zanieczyszczenia powietrza sg niebez-
pieczne dla zdrowia.

2. Przy wysokim stezeniu PM2,5 uprawianie
sportu na zewnatrz jest szkodliwe dla
zdrowia.

3. Pyty o srednicy mniejszej niz 2,5 pm nie
$g W stanie przeniknac przez tozysko.

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniqg ocene.
0-2 niedostateczny
3-4 dopuszczajqcy
5-7 dostateczny
8-9 dobry
10-11 bardzo dobry
12 celujgcy
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Sprawdz, czy potrafisz - klucz odpowiedzi

Rozdziat 1
1.B.D 6.A,C,D
> D A ERG
5. gt
4.A-2,B-4,C-3,D-1 Sl
5. wtosy, paznokcie, gruczoty potowe, L
gruczoty tojowe, gruczoty sutkowe
6.C Rozdziat 5
1. A-4,B-2, (-3, D-1

Rozdziat 2 2.8, C, E
1.C S EEP
2.B 4.B,A
. 5.D
4.B 6.A, C
NEEEP
6.B Rozdziat 6

r7.C 1.A-4,B-1,C-3

2. P ER.P

Rozdziat 3 3.C

AN1.C 4,C
2,C 5.D
3B EEP B.EEEEF
4, C 7.B
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Powtorz wazne terminy

Akson - pojedyncza wypustka neuronu. Prze-
wodzi impulsy nerwowe od ciata komorki
do innych komérek.

Antygen - kazda substancja, ktora wywotuje
swoistg reakcje obronng organizmu, w szcze-
golnosci czgsteczka wystepujaca na po-
wierzchni komorek, dzieki ktérej organizm
odréznia wtasne komarki od obcych (tzw.
antygen powierzchniowy).

Biatka - zwigzki organiczne zbudowane
z aminokwasow, petnigce w organizmie
m.in. funkcje budulcowe, enzymatyczne,
transportowe oraz obronne.

Ciatko zé6tte - przeksztatcony po owulacji peche-
rzyk jajnikowy, ktéry wytwarza progesteron.

Cigza - czas od zaptodnienia do wydania dziecka
na Swiat.

Cykl miesigczkowy - cykliczne, regulowane
hormonalnie zmiany w organizmie kobiety,
gtownie w obrebie btony sluzowej macicy
i jajnikow, przygotowujace ja do ewentualnej
cigzy. Trwa zwykle 26-34 dni.

Defekacja (wyproznianie) - proces usuwania
z organizmu niestrawionych resztek pokarmu
w postaci katu.

Dendryty - liczne, rozgatezione wypustki neu-
ronu. Przewodzga impulsy nerwowe do ciata
komorki.

Dyfuzja — przeptyw substancji ze srodowiska,
w ktérym wystepuje jej wieksze stezenie,
do srodowiska o mniejszym stezeniu, prowa-
dzacy do wyréwnania stezen.

Efektor - struktura, ktora reaguje na doptywa-
jace do niej sygnaty, np. komaorka lub narzad.

Enzym (biokatalizator) — substancja biatkowa,
ktora przyspiesza przebieg reakcji chemicz-
nych w komorkach.

Erytrocyty (krwinki czerwone) — komaorki krwi
transportujace tlen. Zawierajg czerwony
barwnik krwi — hemoglobine.

Estrogeny - zenskie hormony ptciowe wytwarza- m

ne gtownie przez jajniki. Wptywaja na prace
uktadu rozrodczego oraz wyksztatcenie zen-
skich cech ptciowych.

Fibrynogen - biatko osocza uczestniczace w pro-
cesie krzepniecia krwi.

Glikogen — cukier ztozony, bedacy materiatem
zapasowym u zwierzat.

Glukagon — hormon wydzielany przez trzustke,
zwiekszajacy poziom glukozy we krwi.

Glukoza - cukier prosty, ktory jest podstawowym
zrodtem energii dla organizmow.

Gruczot — komorka lub narzad wytwarzajacy
i wydzielajacy substancje, np. hormony, pot,
sline.,

Gruczot dokrewny (wewnatrzwydzielniczy) -
gruczot pozbawiony przewodoéw wyprowa-
dzajacych; wytwarza hormony i wydziela je
bezposrednio do krwi.

Gruczot wydzielania zewnetrznego (zewnatrz-
wydzielniczy) - gruczot, ktérego wydzielina
jest odprowadzana przez specjalne przewo-
dy (np. gruczoty potowe, tojowe, mlekowe,
Slinowe).

Hemoglobina - biatko zawarte w erytrocytach,
ktore ma zdolnosc¢ przytaczania tlenu.

Homeostaza - zdolnosc¢ utrzymywania wzgled-
nie statych warunkow srodowiska wewnetrz-
nego organizmu, do ktorych naleza m.in. stata
temperatura ciata, sktad chemiczny krwi, ob-
jetos¢ ptyndéw ustrojowych.

Insulina - hormon obnizajacy poziom glukozy
we krwi, wydzielany przez trzustke po positku.

Kosmowka - btona ptodowa otaczajgca zarodek
i pozostate btony ptodowe. U ssakdw otacza tez
ptdd i uczestniczy w tworzeniu tozyska.

Leukocyty (krwinki biate) - komorki krwi, ktore
unieszkodliwiajg drobnoustroje chorobotwor-
cze.
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m Limfa (chtonka) - ptyn krazagcy w naczyniach lim-

fatycznych, przypominajacy sktadem osocze
Krwi.

Limfocyty - krwinki biate zdolne do swoistego
rozpoznawania wnikajacych do organizmu an-
tygenow i ich unieszkodliwiania. Biorg udziat
w procesach odpornosci swoistej. Wyrozniamy
limfocyty B (produkujace przeciwciata) i limfo-
cyty T (produkujgce substancje uczestniczace
W niszczeniu antygenow).

tozysko — narzad powstajacy w czasie cigzy u sa-
mic ssakow. Umozliwia wymiane m.in. sub-
stancji odzywczych, tlenu, dwutlenku wegla
i mocznika miedzy matka a rozwijajagcym sie
ptodem.

tuk odruchowy - droga impulsu nerwowego od
receptora do efektora.

Melaniny - barwniki skory, wtosow i teczowki
oka.

Miesigczka (krwawienie miesigczkowe) - pierw-
sza faza cyklu miesigczkowego kobiet, w cza-
sie ktorej btona sluzowa macicy ztuszcza sie
| wraz z niewielka iloscig krwi jest usuwana
poza organizm.

Mocz - roztwor wody i rozpuszczonych w niej
produktow przemiany materii, powstajacy
w nerkach.

Mocznik - gtowny produkt przemiany biatek
u niektorych ryb oraz u ptazow i ssakow. Do-
brze rozpuszcza sie w wodzie. Jest wydalany
Z organizmu gtéwnie z moczem.

Moézgowie — gtéwna czesc osrodkowego uktadu
nerwowego sktadajaca sie z mézgu, mozdz-
ku i pnia moézgu. Kontroluje i reguluje prace
wszystkich czesci ciata, odpowiada tez za za-
pamietywanie i emocje.

Mézdzek - czes¢ mdézgowia odpowiedzialna za
utrzymanie rownowagi, koordynacje ruchéw
i requlacje sity skurczéw miesni.

Nasienie (sperma) — ptynna wydzielina pecherzy-
kow nasiennych i prostaty wraz z zanurzonymi
w niej plemnikami.
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Nefron — element nerki sktadajgcy sie z ciatka
nerkowego i kanalika nerkowego. Odbywa
sie w nim oczyszczanie krwi i wytwarzanie
mMoczu.

Nerw — wigzka wtokien nerwowych, ktora prze-
kazuje impulsy nerwowe miedzy osrodkowym
uktadem nerwowym a innymi czesciami ciata.

Neuron — komodrka nerwowa. Wytwarza i prze-
kazuje impulsy nerwowe. Sktada sie z ciata
komorki i przewaznie krotkich wypustek -
dendrytéw - oraz dtugiej wypustki — aksonu.

Nowotwor — grupa komoérek organizmu, ktére
dziela sie w niekontrolowany sposob i nie po-
dejmuja funkcji wtasciwych dla prawidtowej
tkanki.

Oddychanie — uwalnianie zmagazynowane]
w zwigzkach odzywczych energii potrzeb-
nej organizmom do zycia. Oddychanie tleno-
we — uzyskiwanie energii przy udziale tlenu.
Oddychanie beztlenowe — uzyskiwanie ener-
gii w warunkach beztlenowych.

Odpornos¢ - zdolnos¢ organizmu do obro-
ny przed czynnikami chorobotwodrczy-
mi. Odpornos¢ nieswoista (wrodzona) jest
skierowana przeciwko wszystkim czynni-
kom chorobotworczym i wynika z istnie-
nia naturalnych barier obronnych i odru-
chéw obronnych. Odpornosc swoista jest
skierowana przeciwko okreslonym czynnikom
chorobotworczym, wigze sie z wytwarzaniem
przeciwciat.

Odruch - automatyczna reakcja organizmu
na bodziec.

Omocznia - btona ptodowa , w ktorej sg groma-
dzone produkty przemiany materii rozwijaja-
cego sie organizmu. U ssakow bierze udziat
w tworzeniu pepowiny.

Optucna - cienka btona tacznotkankowa, ktorej
jedna warstwa (blaszka wewnetrzna) okrywa
ptuca, a druga (blaszka zewnetrzna) wyscieta
klatke piersiowa.

Osocze - ptynny sktadnik krwi ztozony m.in. z wo-
dy, soli mineralnych, substancji odzywczych,



dwutlenku wegla oraz hormonow.

Owodnia - btona ptodowa tworzaca wokot zarod-
ka, a u ssakow takze ptodu, pecherz wypetniony
ptynem, ktéry chroni rozwijajacy sie organizm
m.in. przed wyschnieciem i urazami.

Owulacja (jajeczkowanie) — uwolnienie komorki
jajowej z jajnika.

Pien moézgu - czes¢ mézgowia kierujgca tymi
funkcjami organizmu, ktore nie zalezg od na-
szej woli (np. oddychaniem, praca serca).

Ptytki krwi — elementy morfotyczne krwi odpo-
wiadajace za proces krzepniecia.

Progesteron - zenski hormon ptciowy
wytwarzany w jajnikach przez ciatko zotte,
umozliwiajacy rozwdj zarodka i ptodu.

Przeciwciata - specyficzne biatka wytwarzane
przez niektére krwinki biate (limfocyty B),
tgczace sie z antygenami w celu ich zniszcze-
nia. Gtowny czynnik odpornosci swoistej or-
ganizmul.

Przemiana materii (metabolizm) — wszystkie pro-
cesy chemiczne i zwigzane z nimi przemiany
energetyczne zachodzace w kazdej zywej ko-
morce.

Receptor - struktura odbierajaca bodzce ze sro-
dowiska wewnetrznego i zewnetrznego orga-
nizmu.

Siatkbwka — wewnetrzna btona gatki ocznej,
w ktorej znajdujg sie komorki Swiattoczute,
czyli komorki odbierajgce bodzce swietlne.

Skrobia - cukier ztozony, bedacy materiatem za-
pasowym u roslin.

Staw - ruchome potaczenie elementow szkiele-
tu. W sktad stawu moga wchodzi¢ dwie kosci
(stawy proste) lub wiecej (stawy ztozone).

Surowica krwi — osocze krwi pozbawione fibry-
nogenu i innych sktadnikéw biorgcych udziat
w Krzepnieciu krwi.

Synapsa — miejsce styku dwoch komorek ner-
wowych lub komérki nerwowej z komaorka na-
rzgdu wykonawczego, np. miesnia, gruczotu.

Szczepionka — preparat biologiczny zawiera- m

jacy martwe lub pozbawione zjadliwosci
mikroorganizmy. Po wprowadzeniu do orga-
nizmmu powodujg one wytworzenie swoi-
stych przeciwciat skierowanych przeciwko
sktadnikom szczepionki.

Szew kostny — nieruchome potaczenie miedzy
kos¢mi ptaskimi. Jest ono typowe dla kosci
czaszki dorostego cztowieka.

Tetnice — naczynia krwionosne, ktorymi krew wy-
ptywa z serca. Najwieksza tetnica jest aorta, ktora
u ssakow uchodzi z lewej komory serca.

Tyroksyna — hormon tarczycy regulujacy prze-
miane materii w organizmie.

Weglowodany (cukry) — zwiazki organiczne pet-
nigce w organizmach funkcje energetyczne
(np. glukoza), budulcowe (np. chityna) oraz
zapasowe (np. skrobia).

Witaminy - niezbedne do zycia zwigzki
organiczne, ktorych organizm cztowieka nie
potrafi sam wytwarzac. Ich zrédtami sg pokarm
i bakterie zasiedlajace jelito grube.

Wydalanie - proces pozbywania sie z organizmu
zbednych lub szkodliwych produktéw prze-
miany materii (m.in. nadmiaru wody, soli mi-
neralnych oraz mocznika i dwutlenku wegla).

Wymiana gazowa — wymiana tlenu i dwutlenku
wegla miedzy organizmem a jego otoczeniem.

Zaptodnienie - potgczenie komorek rozrodczych.
W jego wyniku powstaje zygota.

Zastawki - fatdy zbudowane przede wszystkim
z tkanki tacznej zapobiegajace cofaniu sie krwi
w sercu i naczyniach zylnych oraz limfy w na-
czyniach limfatycznych.

Zygota — komorka powstajgca w wyniku zaptod-
nienia.

Zyty - naczynia, ktérymi krew ptynie do serca.
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Budowa komorki zwierzecej

Whnetrze komorki zwierzecej stanowi cytoplazma. To pozajadrowa czes¢ komorKi
oddzielona od srodowiska zewnetrznego btong komdrkowa. Ptynnym sktadnikiem
cytoplazmy jest cytozol zbudowany miedzy innymi z wody, biatek i cukréow. W tej
galaretowatej substancji sg zanurzone struktury, zwane organellami: mitochondria,
aparaty Golgiego, rybosomy, wodniczki oraz siateczka sroédplazmatyczna.

aparat Golgiego wodniczka jadro komorkowe

mitochondrium rybosomy

cytyzol btona

komdrkowa siateczka

Srodplazmatyczna
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