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Poznaj swoj podrecznik

Dowiedz sie wiecej Krok po kroku
obejmuje tredci dodatkowe. I to instrukcje,

“ | jak opanowac
przydatne i wazne
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lub samodzielnie
wykonac
doswiadczenie.

To najwazniejsze!
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Drodzy uczniowie!

Rozpoczynacie nauke przyrody — przedmiotu, ktory jest
szczegOlny. Jego niezwyklo$¢ polega na tym, ze dotyczy
niemal calego otaczajacego nas Swiata i prawie wszystkich
dziedzin zycia.

Z wiekiem stajecie sie coraz bardziej samodzielni. Chcecie
wiedzie¢ i umiec coraz wiecej, aby zrozumiec¢ swiat, w kto-
rym zyjecie, i znalez¢ w nim swoje miejsce.

Ten podrecznik przygotowalismy z myslg o was. Mamy
nadzieje, ze dostarczy on odpowiedzi na wiele nurtujacych
was pytan i rozbudzi chec¢ do zadawania nastepnych. Nauka
moze by¢ fascynujacg przygodg, zwlaszcza na lekcjach przy-
rody, na ktérych bedziecie wykonywac wiele samodzielnych
obserwacji i doswiadczen. Zapraszamy was zatem w peing
przygdd, wspanialg podrdz przez $wiat przyrody.

Zanim ruszycie w droge, zapamietajcie, Ze podrecz-
nik, ktéry macie przed soba, bedzie stuzyl takze waszym
mlodszym kolezankom i kolegom w kolejnych latach.
Dbajcie o niego, nie piszcie w nim, nie podkreslajcie,
a pisemne zadania wykonujcie w zeszycie przedmiotowym.

Autorzy 1 redakeja







Przyroda i jej skladniki

Czy mieszkasz w wielkim miescie, czy w matej miejscowosci,
bez trudu zauwazysz wiele obiektow, ktore nalezg do swiata przyrody.
Obok nich znajdujg si¢ elementy stworzone przez ludzi.

"l Czym jest przyroda?

Przyroda to wszystko, co nas otacza, oprocz obiektéw stwo-
rzonych przez ludzi. Zaliczamy do niej rowniez Wszech-
swiat, ktorego czescig jest nasza planeta. Wszystkie sktadni-
ki przyrody mozemy podzieli¢ na nieozywione i oZywione.

" Co zaliczamy do nieozywionych sktadnikéw
przyrody?

Do nieozywionych sktadnikéw przyrody naleza: skaty, woda,

powietrze oraz Stonce.

Skaly budujg zewnetrzng warstwe Ziemi, czyli skorupe
ziemskg. W miare uptywu czasu skaly rozpadaja sie i kru-
sz3, co przyczynia sie do powstawania gleby.

Woda pokrywa przewazajacg cze¢$¢ skorupy ziemskiej.
Tworzy oceany, morza, rzeki i jeziora. Woda znajduje sie
takze w glebie oraz pod nig, niekiedy nawet na gleboko-
sci kilkuset metrow.

+ —
L' \8 . | -m
| i~ ~ powietrze -

[ Storice ﬂ"

Sktadniki przyrody nieozywionej sg niezbedne do tego, aby na Ziemi mogto istniec zycie.



Powietrze otacza Ziemie grubg warstwg nazywang at-
mosferg. Ma ona wysokos$¢ kilkuset kilometrow.

Stonce zapewnia naszej planecie energie w postaci ciepla
oraz Swiatla. Dzieki tej energii na Ziemi moze istniec zycie.

" Ozywione skladniki przyrody

Ozywione skladniki przyrody, czyli rosliny, zwierzeta,
ludzi, a takze inne zZywe istoty okreslamy wspdlng nazwa
organizmy.

Wszystkie organizmy majg zdolno$¢ wykonywania ta-
kich samych czynnosci, okreslanych jako czynnosci Zycio-
we. Sg one charakterystyczne wylgcznie dla przedstawicieli
przyrody ozywionej. Do czynnosci zyciowych zaliczamy:
»odzywianie sie, » oddychanie, »wydalanie, » wykonywa-
nie ruchow, »rozmnazanie si¢, » wzrost oraz rozwoj.

" Nie wszystko zalicza sie do przyrody

W naszym otoczeniu znajdujg si¢ budynki mieszkalne i ta-
kie, w ktorych sie¢ mieszczg szkoty, biblioteki, sklepy, urzedy;,
dworce czy zaklady przemystowe. Jezdzimy waskimi uli-
cami i szerokimi autostradami, czasami przez mosty lub
wiadukty. Sa to tylko nieliczne przyktady obiektéw, ktore
stworzyli ludzie. Nazywamy je wytworami dzialalno-
sci czlowieka. Nie s3 one czgdcig przyrody, poniewaz nie s3
jej dzietem.

powietrze

Skfadniki ozywione oraz sktadniki nieozywione tworzg przyrode.

Przyroda i jej sktadniki

>

| Warto wiedzieé

Sktadniki przyrody
bywajg natchnieniem
dla architektow.

Do cuddw nowoczesnej
architektury nalezy
budynek w stolicy

Indii, ktorego ksztatt
przypomina kwiat
lotosu.
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Najwiecej wytwordw dziatalnosci cztowieka mozemy zobaczy¢ w miastach.

Wytwory dzialalnosci czlowieka czasem trudno odréz-
ni¢ od skladnikéw przyrody. Na przykiad rowy lub kana-
ly wypelnione woda moga przypominac strumienie albo
rzeki. Waly przeciwpowodziowe wygladaja jak naturalne,
podluzne wzniesienia, a usypywane obok wielu kopaln hal-
dy przywodza na mysl pagorki stworzone przez sily natury.
Dzietem czlowieka jest réwniez wiele sztucznych zbiorni-
kéw wodnych, na przyklad jezior i stawdw, ktore na pozor
wygladajg na naturalne.

—

- To najwazniejsze!

* Przyrode tworzg sktadniki nieozywione, takie jak: Storice, powietrze, woda i skaty,
oraz sktadniki ozywione: ludzie, rosliny, zwierzeta i inne organizmy.

* W odrdznieniu od nieozywionych sktadnikdw przyrody wszystkie organizmy odzywiajg sie,
oddychajg, wydalajg, wykonuja ruchy, rozmnazaja sie, rosna i sie rozwijaja.

» W naszym otoczeniu znajduje sie wiele obiektow, ktore nie nalezg do Swiata przyrody.
S to wytwory dziatalnosci cztowieka.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wyjasnij, jak rozumiesz termin przyroda.
2. Podaj po trzy przyktady ozywionych i nieozywionych sktadnikéw przyrody.

3. W drodze do szkoty zwr6¢ uwage na obiekty, ktére nie sg sktadnikami przyrody.
Zapisz w zeszycie nazwy pieciu z nich.



Jak poznawac przyrode?

Prawdziwy przyrodnik chce poznawad przyrode i chronic jg przed
zniszczeniem. Poznawaniu przyrody stuzg obserwacje i doswiadczenia.
Aby je odpowiednio przeprowadzi¢, przyrodnik musi byc ciekawy,
cierpliwy, uwazny i wytrwaty.

| Przyrode poznajemy dzieki zmystom

Otaczajacy nas Swiat mozemy poznawac dzigki pieciu zmy- @

stom: Warto wiedziec
* wzrok dostarcza nam najwiecej informacji — dzigki nie-  Osoby niewidome

mu mozemy obserwowac biegajace w parku wiewiorki czy ~ d0 czytania wykorzystujg |
rozpoznawaé ksztalty chmur, alfabet Braille'a (czytaj: brajla).

e , , W tym alfabecie litery to
* shuch pozwala nam rozrézniac glosy ptakow czy stysze¢ v khosci papieru, ktére

grzmoty zapowiadajace burze, odczytuje sie
* wech umozliwia nam odczuwanie tysiecy zapachow, ta- ~ koncami palcow.

kich jak zapach kwiatoéw czy §wiezo skoszonej trawy,

* smak umozliwia nam odréznianie na przyklad stodkich
winogron od kwasnych cytryn,

* dotyk pozwala nam stwierdzic, ze igly swierka sa ostre,
siers¢ kota jest migkka, a woda w rzece jest zimna.

Narzady zmyslow cztowieka

§
- e “
oczy - narzad uszy — narzad nos — narzad jezyk — narzad skéra - narzad

wzroku stuchu wechu smaku dotyku

11
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| Jak i gdzie szuka¢ informacji o przyrodzie?

W odkrywaniu tajemnic przyrody na lekcjach pomaga na-
uczyciel, ale mozna to rowniez robi¢ samodzielnie. Doskona-
tym zrédtem informacji sg ksigzki, zwtaszcza encyklopedie,
atlasy i albumy. Wiele sie mozna dowiedziec z telewizyjnych
filmow i programow przyrodniczych oraz edukacyjnych
stron internetowych. Jednak nic nie zastapi bezposrednich
obserwacji. Sg to najcenniejsze zrodla wiedzy, poniewaz
przyroda ciggle sie zmienia.

' Czemu stuza obserwacje przyrody?

Obserwacja to uwazne przygladanie sie wybranemu obiek-
towi. Prawdziwy przyrodnik moze prowadzi¢ obserwa-
cje niemal wszedzie, na przyklad na tgce czy w ogrédku.
Dzieki obserwacjom stopniowo gromadzi i uzupelnia wiedze
o otaczajgcej go przyrodzie. Potrafi takze przewidywac i wy-
ja$niac rozne zjawiska, na przyktad, z ktérych chmur spadnie
deszcz albo kiedy pojawi si¢ tecza.

*" Czym sa doswiadczenia?

Obserwowanie przyrody czesto sklania do stawiania pytan.
Jednym ze sposobow uzyskiwania na nie odpowiedzi jest
przeprowadzanie doswiadczen. Polegaja one na zaplanowa-
niu i wykonaniu czynno$ci, ktére pomagaja w uzyskaniu od-
powiedzi na pytania: Jak to si¢ dzieje? Dlaczego tak sie dzieje?
Co si¢ stanie, gdy...?

¢ Bezposrednie

obserwacje w ogrodzie
zoologicznym
dostarczajg wielu
informacji o zwierzetach
zyjacych w innych
czesciach Swiata.

=

Warto wiedzie¢

Obserwacje terenowe
wymagaja pewnej
wiedzy. Na przyktad
dzieki informacji,

ze zimorodek odzywia
sie rybami, wiemy,

ze nalezy go szukac
nad rzeka.




Doswiadczenie czesto przeprowadza si¢ na podstawie
wypracowanej juz instrukcji postepowania. Ponizej mozesz
przeczytac instrukcje dos§wiadczenia, dzigki ktéremu Zuzia
zbadala, jak §wiatlo wplywa na kolor rzezuchy.

Jak poznawac przyrode?

Krok po kroku
1. Pytanie Jak swiatto wptywa na kolor rzezuchy?
2. Hipoteza Zaproponowatam odpowiedz,
ktora wydawata mi sie najbardziej
prawdopodobna:

Rzezucha pozbawiona dostepu
do Swiatfa nie jest zielona.

Dot Przygotowatam materiaty:

Stekey torebke nasion rzezuchy, dwa mate
spodki, lignine, wode, aluminiowa folie
nieprzepuszczajgcg Swiatta.

4. Przebieg

Wykonatam doswiadczenie:

1. Wdwdéch spodkach wytozonych
zwilzong ligning posiatam po okoto
pot torebki nasion rzezuchy. Ustawitam
spodki na stole.

doswiadczenia

2. Podlewatam przez kilka dni nasiona taka
samg iloscig wody, tak aby lignina byta
stale wilgotna.

3. Gdy nasiona wykietkowaty, postawitam
oba spodki na parapecie.

4. Nakrytam jeden spodek folig aluminiowa,
a drugi spodek pozostawitam odstoniety.

5. Przygladatam sie przez siedem dni,
jak rosng rosliny na obu spodkach.
Robitam tez notatki.

5. Obserwacje Zaobserwowatam, ze rosliny nieprzykryte
folig sg intensywnie zielone, a rosliny ostoniete
folig aluminiowg majg zéttawe zabarwienie.

6. Wnioski Na podstawie obserwacji
wywhnioskowatam, ze rosliny pozbawione
dostepu do Swiatta nie sg zielone.

Moja hipoteza okazata sie prawdziwa.

13



DZIAt 1. POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

" Jak bezpiecznie prowadzi¢ obserwacije
i doswiadczenia przyrodnicze?

Podczas prowadzenia doswiadczen i obserwacji pa-

mietaj o bezpieczenstwie. Oto kilka rad:

* Przy przeprowadzaniu doswiadczen opisanych
w podreczniku trzymaj sie $cisle instrukcji.

* Jesli samodzielnie zaplanujesz doswiadczenie,
zapytaj nauczyciela lub rodzicéw, czy mozna je
bezpiecznie przeprowadzic.

* Niebezpieczne doswiadczenia, na przyklad z uzy-
ciem ognia lub ostrych przedmiotow, wykonuj
tylko pod opieka dorostych.

* Podczas wycieczek terenowych nie oddalaj sie
od grupy, aby sie nie zgubic.

* Zanim nauczysz si¢ postugiwa¢ mapa, samodziel-
ne wycieczki odbywaj tylko po znanym terenie.

* Podczas wycieczek nie jedz i nie dotykaj niezna-
nych roslin ani grzybow, poniewaz moga spo-
wodowac zatrucia lub podraznienia skoéry i oczu.

* Nie zblizaj sie do dzikich zwierzat i ich nie doty-
kaj, poniewaz moga ukasic¢ lub przenosic¢ grozne

choroby.

" To najwazniejsze!
» Przyrode mozemy poznawac dzieki zmystom: wzroku, stuchu, wechu, smaku i dotyku.

o Zrédtami wiedzy o przyrodzie sa miedzy innymi: ksigzki, filmy, programy przyrodnicze
i edukacyjne strony internetowe.

» Obserwacje polegajg na uwaznym przygladaniu sie wybranemu obiektowi.
» Doswiadczenia pomagajg wyjasniac zjawiska i procesy zachodzace w przyrodzie.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien wszystkie zmysty cztowieka i odpowiadajace im narzady.

2. Na podstawie doswiadczenia opisanego na stronie 13 wymien etapy doswiadczenia
przyrodniczego.

2. Wskaz sposoby poznawania przyrody, ktore uwazasz za najlepsze. Uzasadnij odpowiedz.

4. Wyjasnij, jakich zasad nalezy przestrzegac podczas: a) wykonywania doswiadczen
przyrodniczych; b) wycieczek terenowych.



Przyrzady i pomoce
przyrodnika

Obserwacje sq podstawowym sposobem poznawania przyrody. Aby je prowadzic,
powinienes si¢ jednak odpowiednio przygotowac i korzystac czasem z takich
przyrzgdow, jak: kompas, mapa, tasma miernicza, lupa, lornetka czy mikroskop.

| Co sie moze przydac podczas
obserwacji terenowych?

Najwiecej obserwacji przyrodniczych dokonujemy podczas
wycieczek. Na wycieczce, nawet w grupie, fatwo zabladzic.
Dlatego warto wzig¢ ze soba mape okolicy i kompas. Do po-
miardw, na przykiad odleglosci lub grubosci pni drzew,
przyda si¢ taSma miernicza. Wyjatkowo przydatne dla
przyrodnika moga si¢ tez okazac lupa i lornetka. Na wy-
cieczke dobrze jest zabrac ze sobg takze aparat fotograficz-
ny. Fotografowanie to doskonaly spos6b dokumentowania
obserwacji przyrodniczych.

Przyrzady przydatne podczas obserwacji terenowych

4+ Kilkumetrowa tasma
utatwia sprawne
mierzenie duzych
odlegtosci.

4+ Mapa utatwia orientacje

4 Aparatem fotograficznym Wterenie.
mozemy robic zdjecia, ktore

uzupetnig notatki z obserwacji. Lupa stuzy do obserwaciji

niewielkich obiektow. +

\ <« Kompas to przyrzad,
ktory wskazuje

kierunki geograficzne.

“ Przez lornetke obserwujemy
oddalone od nas obiekty.

&



DZIAt 1. POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

Jak czyta¢ mapy?

Wiszystkie wazne obiekty znajdujace sie w terenie sa
na mapie pokazane za pomoca specjalnych znakow
graficznych, czyli uproszczonych rysunkow. Ich ksztatty
lub kolory czesto przypominaja rzeczywiste elementy
krajobrazu.

WW T l
QWY Z 4 \

i{uscu;t Polskokatolitki-
Matki Bozej Rozancowe;

Barwne plamy - tak
zaznacza sie lasy,
cmentarze i tereny
zabudowane.

Sciol Swmtycn .
jotra I Pa*.*da

/ Mate obrazki - zaznacza sie Réznokolorowe linie -
H\_H _ nimi koscioty, muzea, dworce tak zaznacza sie droqji,
. i urzedy pocztowe. linie kolejowe i rzeki.

| Jak uzywaé tasmy mierniczej?
Tasme miernicza wykorzystuje si¢ do wykonywania pomia-
row stosunkowo duzych odleglosci. Dzieki niej jest mozliwe
na przyklad okreslenie odstepow pomiedzy drzewami w le-
sie oraz wyznaczenie rozmiarow szkolnego boiska. Tasma
miernicza jest zaopatrzona w podziatke centymetrowg i po-
stugujemy sie nig jak zwyklg linijka. Najlepiej uzywac tasmy
o diugosci 3 m lub 5 m. Gdy mierzony obiekt jest dluzszy
niz cala taSma, musimy ja przylozy¢ kilka razy, ™
a nastepnie dodac¢ odczytane diugosci. P




Przyrzady i pomoce przyrodnika

| Jak postugiwac sie lupa?

Lupa przydaje si¢ zarowno w terenie, jak i w pracowni przy-
rodniczej. Najlepiej uzywac lupy z raczka, powigkszajacej 8
lub 10 razy. Ogladany obiekt powinien by¢ dobrze o$wie-
tlony. Lupe musimy trzymac kilka centymetréw od oka,
a obiekt obserwacji umiesci¢ bezposrednio pod nig. Zwiek-
szajac i zmniejszajac odlegtos¢ miedzy obiektem a lupg,
powinni$my znalez¢ takie jej ustawienie, przy ktérym ob-
raz obiektu bedzie wyrazny.

Kwiat mniszka

| Kiedy korzysta¢ z mikroskopu? lekarskiego widziany

Mikroskopu uzywa si¢ do obserwacji obiektow, ktore sg tak proer P,
male, ze nie da si¢ ich zobaczy¢ nawet przez lupe. Istnieje kil-
ka rodzajow mikroskopoéw. W szkole, na lekcjach przyrody
najczesciej wykorzystuje sie mikroskop $wietlny. Taki mi-
kroskop umozliwia powigkszenie obrazu przedmiotu, ktory
obserwujemy, od kilkudziesieciu do okoto tysigca razy. Dzie-
ki temu mozemy na przyklad zobaczy¢, ze B T
kropla wody ze stawu, rzeki lub jeziora -
zawiera setki miniaturowych organi-
zmoOw czy poznac szczegdly budowy
lisci ro$lin.

Pod mikroskopem mozna
obserwowac na przykfad ‘
budowe wewnetrzng liscia. L ==

- To najwazniejsze!

» Podczas obserwacji terenowych przyrodnik moze wykorzystac kompas, mape, tasme
mierniczg, lornetke, lupe i aparat fotograficzny.

» Tasma miernicza utatwia wykonywanie pomiaréow duzych obiektéw i odlegtosci.

» Lupa stuzy do obserwacji niewielkich obiektéw. Powigksza ich obraz od 8 do 10 razy.

» Mikroskop swietlny umozliwia obserwowanie obiektéw niewidocznych przy uzyciu lupy,
miedzy innymi organizmow w kropli wody z rzeki.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien nazwy przyrzadow, ktére mozna wykorzystac podczas obserwacji terenowych.

2. Podaj trzy przyktady obiektéw przyrodniczych, ktére mozna obserwowac przez lornetke.

2. Zmierz taSma mierniczg szerokosc szkolnego korytarza. Sprawdz, czy inni uczniowie otrzymali
taki sam wynik. Jezeli nie, sprébuj wyjasnic, dlaczego.
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Okreslamy

kierunki geograficzne

Przyrodnik duzo czasu spedza w terenie i czasem trafia w nieznane
okolice. Jesli potrafi wyznaczy¢ kierunki geograficzne, ma dobrg mape

i potrafi si¢ nig postuzyc¢ - nie zablgdzi.

| Sg cztery gléwne kierunki geograficzne
Wyobraz sobie, ze stoisz na plaskim terenie i patrzysz przed
siebie. Gdzie$ w oddali niebo jakby styka sie z Ziemia. Jesli si¢
obrdcisz dookola siebie, zauwazysz, ze stoisz w sSrodku ogrom-
nego kola. Jego krance wyznacza widnokrag, czyli linia po-
zornego zetkniecia nieba z powierzchnia Ziemi. Na co dzien
trudno te linie zobaczy¢, gdyz zastaniajg ja budynki, drzewa
lub wzniesienia. Widnokrag najlatwiej zaobserwowa¢ nad mo-
rzem lub na pelnym morzu, gdzie nic go nie przestania.

Na widnokregu wyznacza si¢ kierunki geograficzne.
Kierunki: péinoc, potudnie, wschod i zachdd to kierunki
glowne. Ich okreélenie jest potrzebne zawsze wtedy, gdy
chcemy sie sprawnie poruszac w terenie lub postuzy¢ mapa.

POLNOC
Skrét: pn. lub pin.

Nazwa angielska: north (czytaj: nort); skrot: N

ZACHOD

Skrét: zach.
Nazwa angielska:
west (czytaj: test);
skrot: W

POLUDNIE
Skrét: pd. lub pid.
Nazwa angielska: south (czytaj: saut); skrét: S

WSCHOD

Skroét: wsch.
Nazwa angielska:
east (czytaj: ist);
skrot: E

Jesli staniesz przodem do kierunku potnocnego, za sobg na widnokregu bedziesz mie¢ potudnie,

po lewej stronie — zachdd, a po prawej — wschod.



Okreslamy kierunki geograficzne

| Jak sie postugiwa¢ kompasem?
Niezaleznie od pory dnia i nocy pdinoc oraz pozostale kie-
runki gléwne mozemy wyznaczy¢ za pomocg kompasu.
Najwazniejsza jego cze$cig jest ruchoma igla magnetyczna.
Jej oznaczony fragment zawsze wskazuje kierunek potnocny.
Podczas korzystania z kompasu musimy pamietaé, zeby
trzymac go z dala od duzych metalowych przedmiotéw oraz
innych kompasow. Sgsiedztwo takich rzeczy sprawia, ze igla
magnetyczna nie dziata prawidlowo i blednie wskazuje kie-
runek poinocny.

Krok po kroku

Jak wyznaczyc kierunki gtdwne za pomoca
kompasu?

1. Potéz kompas poziomo na dtoni, z dala od innych
kompasow i wiekszych metalowych przedmiotow.

2. Jesli kompas ma blokowana igte magnetyczng, odbloku;j
ja druga reka. Teraz musisz odczekac, az igta magnetyczna
sie zatrzyma i wskaze kierunek potnocny.

3. Obracaj kompas tak, aby kierunek potnocny zaznaczony { |
na tarczy pokryt sie z kierunkiem pétnocnym wskazanym P
przez odpowiednio oznaczong czesc igty magnetycznej. T

4. Odczytaj z tarczy kompasu pozostate kierunki gtowne.
W kierunku przeciwnym do potnocy jest potudnie.
Jesli staniesz przodem do poétnocy, po prawej stronie
tarczy bedziesz mie¢ wschdd, a po lewej — zachéd.

tarcza

kompasu
igta
magnetyczna

fragment igty
magnetyczne|
wskazujacy
potnoc
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*| Gnomon pomaga wyznaczy¢ kierunki gtéwne
Jezeli nie masz kompasu, mozesz wykorzysta¢c gnomon,
czyli przyrzad do obserwacji Storica i wyznaczania kierunku
péinocnego w terenie. Gnomonem moze by¢ prosty patyk
lub pret dowolnej diugosci wbity w ziemie.

Przy wyznaczaniu kierunku poétnocnego za pomocy
gnomonu wykorzystujemy jego cien, dlatego powinnismy
to robi¢ w sloneczny dzien. W miare przesuwania si¢ Ston-
ca nad widnokregiem zmienia sie zaréwno dlugos¢, jak
i polozenie cienia gnomonu.

2.
3.

. Okoto 20 min przed godzing 12.00

. Po godzinie 12.00 poczekaj, az wydtuzajacy

. Potgcz zaznaczone punkty linig

. Wiesz juz, gdzie jest pétnoc,

Jak wyznaczy¢ kierunki gtéwne za pomoca gnomonu?
1.

Potrzebne ci beda: zegarek, kartka z bloku technicznego, duzy cyrkiel,
prosty patyk o dtugosci okoto 10 cm, plastelina, otowek i linijka.

Narysuj na kartonie cyrklem od trzech do szesciu okregéw o wspélnym srodku.

W srodku najmniejszego okregu plasteling przymocuj pionowo patyk, ktory
bedzie gnomonem.

poczekaj, az koniec rzucanego przez

gnomon cienia dotknie ktoregos

z narysowanych okreqgéw. Zaznacz

to miejsce otéwkiem. Obserwuj, jak 12.00

przed ~ po
12.00

cienn gnomonu staje sie coraz krotszy 12.00
W miare wznoszenia sie Storica nad

widnokregiem. Okoto godziny 12.00

cien bedzie najkrotszy.

sie cien gnomonu dotknie tego samego
okregu. Znowu zaznacz miejsce zetkniecia
cienia gnomonu z okregiem.

(na rysunku w kolorze niebieskim)

i wyznacz jej srodek za pomoca linijki.
Nastepnie potacz linig wyznaczony
srodek z podstawg gnomonu. Ta nowa
linia (na rysunku w kolorze czerwonym)
wyznacza kierunek poétnocny.

wiec mozesz wyznaczyc¢ pozostate
kierunki gtéwne.




Okreslamy kierunki geograficzne

Przyroda pomaga wyznaczac kierunki geograficzne

W pogodng noc kierunek poinocny wskazuje Gwiazda Polarna. Aby ja znalez¢

na niebie, najlepiej najpierw odszukac¢ Wielki Wéz - grupe siedmiu jasnych gwiazd
utozonych w ksztalcie wozu. Potem trzeba polaczy¢ w wyobrazni dwie skrajne
gwiazdy Wielkiego Wozu (na rysunku oznaczone jako a i b) i przedluzy¢ powstaly
odcinek w gdre okoto pieciu razy. Na koncu tej linii znajdziemy ostatnig gwiazde
dyszla Malego Wozu — Gwiazde¢ Polarng. Na widnokregu, tuz pod nia, znajduje si¢
poinoc geograficzna.

/ /1
Maty Wéz / \

1 Gwiazda
Polarna

WielkiWoz

|
!
!
1
[
l
|
1
\J
\

Jedli nie masz kompasu, a chcesz wyznaczy¢ kierunki geograficzne w ciagu dnia,
uwaznie obserwuj rosliny i inne obiekty w otoczeniu.

Gatezie samotnie W Polsce anteny
rosngcego drzewa satelitarne sg zwrdécone
sg krotsze od na potudnie.

potnocnej strony.

Na scietym pniu
drzewa stoje sg
wezsze od strony

Mech porasta

kamienie i pnie pofnocnej.

= drzew najczesciej . VORI o o) W TR TR
od potnocnej strony. | 4TI N L R TR -

Y f g B LN I j. "IJ J_'
¥ . / . VP £ : | 1|;1 // f"" s

- #
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| Jak sie wyznacza kierunki posrednie?

Jezeli znamy kierunki gléwne, tatwo mozemy okreslic
kierunki posrednie. Na widnokregu znajduja sie one mie-
dzy kierunkami gtéwnymi. Nazwy kierunkéw posrednich
powstaja z polgczenia nazw sgsiednich kierunkow glow-
nych. Wszystkie kierunki geograficzne przedstawia sig
w postaci rozy kierunkow.

Glowne Posrednie
kierunki geograficzne: kierunki geograficzne:
N - pétnoc NE - pétnocny wschod
S — potudnie SE - potudniowy wschod
E - wschod SW - potudniowy zachod
W - zachdéd NW - pétnocny zachdd
Réza kierunkdw przedstawia gtéwne i posrednie kierunki geograficzne.

- To najwazniejsze!

» Widnokregiem nazywamy linie pozornego zetkniecia nieba z powierzchnig Ziemi.
¢ Gtéwne kierunki geograficzne to: pétnoc, potudnie, wschdd i zachdd.

» Glowne kierunki geograficzne mozna doktadnie wyznaczy¢ za pomoca kompasu.

» Oznaczona czesc igty magnetycznej kompasu zawsze wskazuje kierunek pétnocny.

» W stoneczny dzien, w potudnie, kierunki gtdbwne mozemy wyznaczyc
Za pomocg gnomonu.

* Miedzy kierunkami gtéwnymi znajduja sie kierunki posrednie: potnocny wschod,
potudniowy wschod, potudniowy zachéd i pétnocny zachdd.

Czy wiesz, czy umiesz?

1.

e

W

L

Wyjasnij, czym jest widnokrag.
. Wymien nazwy gtéwnych kierunkow geograficznych.

. Udziel wskazéwek kolezance lub koledze, jak wyznaczyc kierunek pétnocny
za pomocg kompasu.

. Wyttumacz, jak sie tworzy nazwy kierunkéw posrednich.

5. Wyjasnij, jak sie wyznacza kierunki gtéwne przy uzyciu gnomonu.



Podsumowanie
dzialu 1

W naszym otoczeniu znajdujg si¢ sktadniki przyrody i wytwory
dzialalnosci czlowieka.

WYTWORY DZIALALNOSCI CZEOWIEKA

PRZYRODA
| na przyktad:

Sktadniki nieozywione:  Sktadniki ozywione: mosty
powietrze ludzie budynki
woda rosliny drogi
skaty zwierzeta rowy
Stonce inne organizmy - stawy

Do poznawania przyrody czlowiek wykorzystuje zmysty:
wzroku, =stuchu, = wechu, = smaku, = dotyku.

Najlepszym Zrodtem informacji o przyrodzie sa samodzielnie prowadzone
obserwacje.

Doswiadczenia przyrodnicze nalezy prowadzi¢ wedlug nastepujacego planu:
sformutowanie pytania,
sformulowanie hipotezy,
przygotowanie potrzebnych materiatow,
wykonanie doswiadczenia,
prowadzenie obserwacji i zapisywanie wynikow,
sformulowanie wnioskoéw na podstawie obserwacji.

Podczas obserwacji przyrodniczych przydatne s3 przyrzady wymienione w tabeli.

Nazwa przyrzadu Przeznaczenie przyrzadu
Lornetka obserwacje oddalonych obiektow
Lupa obserwacje niewielkich obiektéow
Mikroskop obserwacje obiektéw niewidocznych przy uzyciu lupy
Kompas wyznaczanie kierunkéw geograficznych
Tasma miernicza mierzenie duzych obiektéw i odlegtosci
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DZIAt 1. POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

- Widnokregiem nazywamy linie pozornego zetkniecia nieba z powierzchnia Ziemi.

£ SPOSOBY WYZNACZANIA GEOWNYCH
KIERUNKOW GEOGRAFICZNYCH

|

i — W potudnie
Niezaleznie |
od pogody podczas stonecznej

pogody

Zza pomocg kompasu —
O0znaczona czesc igty
magnetycznej wskazuje
kierunek poétnocny

Za pomoca gnomonu —
jego cien wskazuje kie-
runek pétnocny

. Gloéwne i posrednie kierunki geograficzne przedstawia si¢ w postaci rézy
kierunkow.

potnoc

pétnocny zachod potnocny wschod

zachod o

o wschod

potudniowy zachdd potudniowy wschod

potudnie



Poznajemy pogode
| inne zjawiska przyrodnicze

Jest codziennie bez wyjatku, nie ma konca ni poczatku.
Bywa chtodna albo grzeje, btyska stoncem, deszczem leje,
rosa moczy nam nogawki, mrozem straszy w parku kawki,
kapelusze wiatrem kradnie. O czym mowie? Kto odgadnie?
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1\_, Substancje wokot nas

Wszystko, co nas otacza, jest zbudowane z réznych substancji, na przyktad
z drewna, wody czy powietrza. Substancje mogqg przyjmowac postac statg,
ciektg lub gazowg.

" Substancje moga by¢ w stanie stalym, cieklym
lub gazowym

Kiedy pytamy: ,,Z czego to jest zrobione?”, pytamy o sub-

stancje. Wszystko w przyrodzie jest zbudowane z substancji,

ktore wystepuja w trzech postaciach, nazywanych stanami

skupienia. Sg to: stan staly, stan ciekly i stan gazowy.

" Substancje w stanie stalym, czyli ciata stale
Wiele przedmiotéw w naszym otoczeniu, takich jak: kostka
lodu, drewniane krzesto, plastikowa linijka, bawelniana ko-
szulka czy kawalek plasteliny, jest wykonanych z substancji
w stanie stalym. Majg one charakterystyczne wiasciwosci.

Przyklady substancji w stanie statym,

cieklym i gazowym g w © ‘\'g ;- . y

-. Powietrze wewnatrz
h . balonéw jest gazem.

t‘-"' . A w—y
, o

Napoje Tort i Swieczki

sg cieczami. sg ciatami statymi.




Substancje wokot nas

Dzieki sprezystym tyczkom sportowcy moga Wilgotng gline mozna formowac dzieki temu,

skakac na wysokos¢ ponad 6 m. ze jest plastyczna.

> Ciala stale moga by¢ plastyczne

Niektore ciata stale mozna trwale odksztalci¢, poniewaz sg
plastyczne. Do takich cial nalezg miedzy innymi plastelina
czy wilgotna glina, z ktérej wyrabia si¢ rozne przedmioty.
Plastyczna jest rowniez blacha, z ktérej produkuje si¢ karo-
serie samochodowe. Z kolei z wygietego drutu powstajg siat-
ki ogrodzeniowe, agrafki i spinacze biurowe.

> Ciala stale mogg by¢ sprezyste

Niektore przedmioty, na przyktad gumka czy sprezynka
w dlugopisie, pod wplywem niezbyt mocnego rozciggania
lub sciskania zmieniajg ksztalt, po czym wracaja do po-
przedniego ksztaltu. Te wlasciwos$¢ nazywamy sprezysto-
Scia. Sprezyste materiaty wykorzystuje si¢ miedzy innymi
do produkcji sprzetu sportowego: podeszew butéw sporto-
wych, tyczek do skokéw o tyczce i nart.

» Ciala stale moga by¢ kruche
Niektore ciala state, takie jak szklanka, kreda czy suchy pa-
tyk, pekaja, krusza sie lub ttuka, kiedy probujemy zmienic
ich ksztatt. Tak przejawia sie kruchos¢. Jedli ciato jest kru-
che, to znaczy, ze nie jest ani plastyczne, ani sprezyste.
Krucho$¢ materialow wykorzystujemy na przyktad
w kuchni, kiedy ucieramy w mozdzierzu wysuszone ziarna
pieprzu. Rzezbiarze wykuwaja pomniki i inne rzezby mie-
dzy innymi w granicie i marmurze. Sg to twarde skaly, ktére
za pomocg odpowiednich narzedzi mozna kruszyc¢ i obrabiac.

Kamienne rzezby
powstaja dzieki temu,
ze skaty, choc twarde,
kruszg sie, gdy uzyjemy
odpowiednich narzedzi.
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DZIAt 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

| Gazy zajmuja cala dostepng przestrzen
Wszedzie wokol nas jest powietrze, chociaz go nie widzi-
my. Podobnie jak inne gazy, na przyklad tlen i para wod-
na, nie ma ono wilasnego ksztattu, tylko przyjmuje ksztalt
przedmiotu, w ktérym sie znajduje, na przyktad balonika.
Jesli wypuscimy powietrze z balonika, nie zachowa ono jego
ksztaltu. Bedzie sie przemieszcza¢ szybko i w rézne stro-
ny tak, ze wypelni cala przestrzen, w ktorej sie znajduje.
Tak samo zachowuja sie inne gazy.

| Ciecze nie maja wlasnego ksztaltu
Jesli wrzucimy do szklanki kostki lodu, zachowaja
one przez chwile swdj ksztalt, ale kiedy sie roz-
topig, woda wypelni szklanke i przybierze jej
forme. Mozemy te wode przela¢ do miski

czy wazonu i za kazdym razem przyj-
mie ona ksztalt naczynia. Zawsze
tez zajmie w nim okreslong ilos¢
miejsca. Podobnie si¢ zachowujg
inne ciecze, na przyklad olej,

ocet i mleko.

&

@

&

- To najwazniejsze!

Wszystko wokot nas jest zbudowane z substangji.
Substancje moga wystepowac w trzech stanach skupienia: statym, ciektym i gazowym.

Ciata state majg okreslony ksztatt i zajmujg okreslong ilos¢ miejsca w przestrzeni.
Moga byc plastyczne, sprezyste lub kruche.

Gazy przyjmuja ksztatt naczynia, innego przedmiotu lub pomieszczenia, w ktérym
sie znajduja. Zajmujg tez catg dostepng przestrzen.

Ciecze dostosowujg swoj ksztatt do ksztattu naczynia i zajmujg w nim okreslong ilos¢
miejsca.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Wymien po dwa przyktady ciat statych, cieczy oraz gazow.

2. Poréwnaj wtasciwosci cieczy i gazéw. Podaj jedno podobienstwo i jedna réznice.

2. Pogrupuj wymienione ciata state na plastyczne, sprezyste i kruche: a) blacha;
b) modelina; <) ggbka kapielowa; d) kreda; ¢) gumka do Scierania; ) szklanka.

“4. Guma w pewnych warunkach moze by¢ krucha, a szkto plastyczne. Na podstawie
dodatkowych zrédet informacji lub wiasnych doswiadczen wyjasnij, kiedy tak sie dzieje.
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~ Woda wystepuje w trzech
. stanach skupienia

Bez wody na naszej planecie nie mogtoby istniec zZycie. Jest to jedyna
substancja wystepujgca w przyrodzie pod trzema postaciami. Kazda
postac¢ wody odgrywa wazng role.

" Woda zmienia posta¢ pod wplywem

temperatury __@
Woda w przyrodzie wystepuje w trzech stanach skupienia: Warto wiedziec¢
* w stanie gazowym jako para wodna, Organizmy najczesciej
* w stanie cieklym, wykorzystuja wode

: , : w stanie ciektym.
* w stanie stalym jako lod. Pozy tecznyje); ¢ dla nich

Woda moze zmieniac stan skupienia w zaleznosci od tego,  tayse ¢nieq, czyli woda
jaka jest temperatura otoczenia. w stanie statym. Kiedy
Do pomiaru temperatury uzywamy termometréw.  zalegaon napolach,
Na ogél s3 to termometry cieczowe. Wewnatrz takiego ter- ~ tWOrzy warstwe
¢ e K T , chroniaca zwierzeta
mometru znajduje si¢ cienka rurka ze zbiorniczkiem zawie- ;0 o o\ dlebie
rajagcym barwng ciecz. rosliny przed mrozem.

Temperature odczytujemy ze skali znajdujacej sie na obu-
dowie termometru. W Polsce stosuje sie skale Celsjusza. Jej
jednostky jest stopien Celsjusza, w skrocie °C.

Woda w stanie gazowym to para
wodna, czyli niewidoczny
W powietrzu gaz.

Woda w stanie statym
to 16d. Przyktadami lodu sa:
snieg, sople i grad.

o Woda w stanie ciektym wypetnia rzeki, jeziora
eEE - i oceany. Opada tez na ziemie jako deszcz.

.
Wszystkie trzy stany skupienia wody najtatwiej zaobserwowac zima.
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DZIAt 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

Cienka rurka, '

w ktorej 5 B -
podnosi sie lub ==
opada ciecz. |

B temperatura
=0 " dodatnia
§0
=0 -
50

temperatura 0°C — g | temperatura

-|=— ujemna

Zbiorniczek,
w ktoérym
znajduje sie
ciecz.

¥l

W termometrze cieczowym temperature wskazuje poziom cieczy
znajdujgcej sie w rurce.

Na skali termometru temperatura 0°C czesto jest zazna-
czona wyrazniejszg linig. Gdy ciecz w rurce siega powyzej
kreski 0°C, temperatura jest dodatnia. Gdy ciecz znajduje sie
ponizej kreski 0°C, temperatura jest ujemna.

| Woda w stanie cieklym zmienia sie w gaz
Dlaczego pranie wysycha? Dlatego, ze woda znajdujgca si¢
w tkaninie zmienia sie w niewidoczny gaz, czyli pare wodna,
1 unosi si¢ w powietrze. Zmiane stanu skupienia z ciektego
na gazowy nazywamy parowaniem.

Na szybkos$¢ parowania wody wplywa miedzy innymi
temperatura otoczenia. Woda paruje w kazdej tempera-
turze otoczenia, ale w wyzszej temperaturze parowanie
zachodzi szybciej. Duze znaczenie ma tez wielkos$¢ po-
wierzchni parujacej wody. Im wigksza jest powierzchnia,
tym wiecej wody wyparuje w danym czasie. Szybszemu pa-
rowaniu sprzyja poruszajace sie powietrze. Dlatego roz-
wieszone na zewnatrz pranie szybciej wyschnie, gdy wieje
wiatr, niz gdy go nie ma.

=

Warto wiedziec¢

Pod wptywem
ogrzewania substancje
Zajmujg coraz wiecej
miejsca, poniewaz
ulegaja zjawisku
rozszerzalnosci
cieplnej. Dlatego
poziom cieczy
znajdujacej sie w rurce
termometru podnosi
sie, gdy temperatura
rosnie, a opada, gdy
temperatura staje sie
nizsza.



Woda wystepuje w trzech stanach skupienia

Krok po kroku

Czy powietrze zawiera pare wodng?

Potrzebne materialy: przezroczysta szklanka, kilka kostek lodu, woda.

Przebieg doswiadczenia:
1. Napetnij szklanke do potowy woda.
2. Wrzuc do szklanki kostki lodu.

Obserwacje: Zwréc¢ uwage, co sie dzieje na
zewnetrznej powierzchni szklanki.

Whiosek: Samodzielnie sformutuj wniosek
i Zapisz go w zeszycie.

| Kiedy para wodna zmienia si¢ w wode?

Szkla okularéw osoby, ktéra w zimny dziern wchodzi do

Warto wiedzie¢
ogrzanego pomieszczenia, pokrywaja sie kropelkami wody. ~ Wiekszo$¢ cieczy po
To znajdujaca sie w powietrzu para wodna po zetknieciu ~ ZmMianie stanu skupie-

nia na staty zajmuje
mniej miejsca. Wyjat-
kiem jest woda. Jesli
wtozymy do zamra-

| Kiedy woda zmienia si¢ w 16d? zarki zamkniety stoik

Gdy temperatura wody obniza sie do 0°C, a temperatu- wykpet%mony Wﬁd_q' tSZk"O
L . . . peknie rozepchniete

ra otoczenia jest ujemna, rozpoczyna si¢ przemiana wody 5oy

w stanie cieklym w 16d. Zmiane stanu skupienia z cieklego

z zimng powierzchnig zamienia sie w wode. Zmiane stanu
skupienia z gazowego na ciekly nazywamy skraplaniem.

na staly nazywamy krzepnieciem.

| Kiedy 16d zmienia sie w ciecz?
Podczas odwilzy, kiedy temperatura powietrza jest do- ' ara wodnajest

_ V> Y ) p _ P - _J - niewidoczna. Obtok
datnia, lodu zaczyna ubywac, a w jego miejsce pojawia si¢  nad czajnikiem to juz
woda. Im wyzsza jest temperatura powietrza, tym szybciej  kropelki wody.
16d si¢ topi. Zmiane stanu skupienia ze stalego w ciekly na-
zywamy topnieniem.

e
e

AT
f&_‘E‘l}.

skraplanie

topnienie parowanie

Woda nieustannie zmienia stan skupienia.
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Dowiedz sie wiecej

Jak woda krazy w przyrodzie?

Woda w przyrodzie jest w ciaglym ruchu. Jest to mozliwe dzieki temu,
ze nieustannie zmienia stan skupienia.

Para wodna na pewnej wysokosci zmienia Woda zawarta w chmurach po pewnym
sie w krople wody, czyli skrapla sie, lub czasie spada na ziemie w postaci
przeksztatca sie w krysztatki lodu. deszczu, $niegu lub gradu.

e

Woda znajdujaca sie Czes¢ wody z deszczu oraz ze stopionego sniegu
w zbiornikach wodnych, | lodu wsigka w ziemie, skad jest pobierana przez
na roslinach i w glebie rosliny. Reszta sptywa pod ziemia lub po jej
nieustannie paruje. powierzchni do rzek, jezior i morz.

_—
e

~ To najwazniejsze!

» Woda wystepuje w trzech stanach skupienia: gazowym (para wodna), ciektym i statym (I6d).
» Parowanie wody polega na zmianie stanu skupienia wody z ciektego na gazowy.

» Skraplanie to przemiana pary wodnej w wode w stanie ciektym.

» Krzepniecie to przemiana wody w stanie ciektym w lod.

* Topnienie to przemiana lodu w wode w postaci cieczy.

"-\.
\,\ﬂ

——

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Wymien stany skupienia wody i podaj przyktady ich wystepowania w przyrodzie.
2. Wyjasnij, co wptywa na szybkos¢ parowania wody.

2. Okresl, w jakich warunkach para wodna ulega skropleniu.

4. Poréwnaj zjawiska krzepniecia wody i topnienia lodu. W jakiej temperaturze
powietrza zachodzi krzepniecie, a w jakiej topnienie?



3‘ . Skladniki pogody

Pogoda jest zawsze. Moze by¢ ,brzydka”, poniewaz pada deszcz i dokucza
porywisty wiatr. Moze tez by¢ ,tadna”, poniewaz swieci storice i jest ciepto.

| Pogode tworzy sze$¢ sktadnikow

Pogoda nazywamy zjawiska zachodzace w powietrzu ota-
czajgcym kule ziemska, czyli w atmosferze. Aby doktadnie
przedstawi¢ panujacg pogode, musimy opisac jej sktadniki:
» temperature powietrza, » ci$nienie atmosferyczne, » kie-
runek i predko$¢ wiatru, » zachmurzenie, » opady atmos-
feryczne, » osady atmosferyczne.

" O czym nam méwi temperatura powietrza?
Temperatura powietrza informuje nas o tym, czy na ze-
wnatrz jest cieplo, czy zimno. Kiedy latem temperatura
przekracza 30°C, mowimy, ze jest upal. Musimy wtedy uni-
ka¢ stonica, nosic¢ nakrycie glowy i pi¢ duzo wody.

Gdy wiosng lub jesienig w dzien temperatura powietrza
jest dodatnia, a nocg na krotko spada ponizej 0°C, méwimy
o przymrozkach. Przymrozki moga zniszczy¢ niektore ro-
sliny balkonowe, ogrodowe i uprawne.

-q‘--—-"-r'

iSnienie atmosferyczne opady atmosferyczne

=

,

. Warto wiedzieé
Nisko latajgce jaskotki
zwiastujg deszcz.
Ich zachowanie wynika
z tego, ze drobne
owady, ktorymi sie
odzywiajg, przed
zmiang pogody rowniez
obnizaja lot, szukajac
schronienia wsrod
roslin.

Szesc najwazniejszych sktadnikow pogody, ktére powinny sie znalez¢ w jej opisie.
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Gdy przez co najmniej jeden dzien i jedng noc utrzymu-
je sie ujemna temperatura powietrza, mowimy, ze panuje
mroz. Musimy wtedy pamietac o cieplym ubraniu.

' Powietrze wywiera na nas ci$nienie
Powietrze tworzace atmosfere naciska na powierzchnie
Ziemi i na znajdujace si¢ na niej obiekty. Jest to nacisk
ze wszystkich stron: nie tylko z gory, lecz takze z bokow
i od spodu. Naciskanie powietrza na powierzchnie Ziemi
nazywamy ciSnieniem atmosferycznym.

Cis$nienie atmosferyczne w jednym miejscu moze byc
wysokie, poniewaz nacisk powietrza jest duzy, a w innym
niskie, poniewaz powietrze naciska tam stabiej. Te roznice
powoduja powstawanie wiatru.

Jak i skad wieje wiatr?
Wiatr to przemieszczanie si¢ powietrza poziomo nad po-
wierzchnig Ziemi. Wiatr wieje zawsze znad obszaru o wyzszym
ci$nieniu atmosferycznym w kierunku obszaru o nizszym ci-
$nieniu. Jezeli réznica ciSnient miedzy tymi miejscami jest bar-
dzo duza, moze wia¢ huragan. To bardzo silny wiatr, ktéry
zrywa dachy z doméw, lamie drzewa i wyrywa je z korzeniami.

Nazwa wiatru pochodzi od nazwy kierunku, z ktodre-
go wiatr wieje. Gdy wiatr wieje z zachodu, nazywamy go
zachodnim, gdy z potudniowego wschodu — potudniowo-
-wschodnim i tak dalej.

wiatr pétnocny

wiatr potnocno-zachodni

wiatr zachodni i <=

wiatr potudniowo-zachodni

wiatr potudniowy

=

Warto wiedziec

Niektore mate pajaki
wytwarzaja nic,
ktora, gdy jest juz
wystarczajgco dtuga,
unosi je z wiatrem.

W ten sposéb moga
pokonac w powietrzu
nawet kilkaset
kilometrow. Unoszace sie
W powietrzu nici
pajecze nazywamy
babim latem.

wiatr potnocno-wschodni

wiatr wschodni

wiatr potudniowo-wschodni

Kiedy opisujemy pogode, postugujemy sie osmioma podstawowymi nazwami wiatru.



Sktadniki pogody

o %

zachmurzenie zachmurzenie zachmurzenie

brak
zachmurzenia mate umiarkowane duze catkowite

zachmurzenie

Jednym ze sktadnikdw pogody jest zachmurzenie.

~! Co to jest zachmurzenie?

Czasem niebo jest czyste, bezchmurne, a niekiedy cale jest
pokryte ciemnymi chmurami. Stopien pokrycia nieba przez
chmury nazywamy zachmurzeniem. Aby go oceni¢, wy-
starczy spojrze¢ w niebo.

Chmury moga by¢ zbudowane z kropel wody lub krysz-
tatkow lodu. Rozciagajg sie na roznej wysokosci, niektore
nawet 10 km nad Ziemig, a niektdre — tuz przy powierzchni
Ziemi. Te chmury, ktére powstajg tuz nad gruntem, nazy-
wamy mgla.

Mgta to chmura

.. powstajgca tuz nad
| Z chmur pada deszcz, $nieg lub grad powierzchnig Ziemi.

Kiedy tworzace chmure krople wody lub krysztatki lodu s ~ Nie przynosi ona opadow.
zbyt duze, aby utrzymac si¢ w powietrzu — spadajg w postaci
opaddw atmosferycznych: deszczu, $niegu lub gradu.

Deszcz to opad kropel wody. Niekiedy latem jest on bar-
dzo gwaltowny. Wtedy w ciggu kilku godzin spada tyle
deszczu, ile zwykle w ciggu miesigca. S3 to opady nawalne,
ktore moga doprowadzi¢ do wylania rzek i zalania okolicz-
nych miejscowosci.

Snieg ma postaé ptatkow zlozonych z krysztalkéw lodu.
Najczesciej pada zimg. Gdy obfitym opadom $niegu towarzy-
szy silny wiatr, méwimy o zamieci. To zjawisko ogranicza wi-
dzialno$¢, co jest szczegblnie grozne dla kierowcow oraz pilo- . I
tow samolotow. Podczas zamieci na drogach mogg sie tworzy¢  sztatt sze<cioramiennych
zaspy, ktore sprawiajg, ze drogi staja sie nieprzejezdne. gwiazdek.
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Grad jest opadem w postaci grudek lodu o wielkosci
od 5 mm do 50 mm. Zdarza si¢ w réznych porach roku,
najczedciej jednak latem. Moze by¢ bardzo niebezpieczny.
Spadajace z nieba z duza predkosciag grudki lodu potrafia
w kilka minut spustoszy¢ sady i pola uprawne.

Osady atmosferyczne to rosa, szron i szadz
Osady atmosferyczne, podobnie jak opady, s3 zbudowane
z kropel wody lub krysztalkéw lodu.

Rosa powstaje w wyniku skraplania si¢ pary wodnej za-
wartej w powietrzu w kontakcie z chfodnym gruntem i znaj-
dujgcymi sie tuz nad nim obiektami. Krople rosy tworza
sie najczesciej latem podczas bezdeszczowej i bezwietrznej
pogody, zwykle rano i wieczorem, gdy obniza sie tempera-
tura powietrza.

Szron tworzy si¢ z pary wodnej, ktéra po zetknieciu
z zimng powierzchnig zamienia si¢ w krysztatki lodu. Po-
wstaje zwykle pdzng jesienig lub zimg podczas przymroz-
kéw. W tych samych porach roku, ale o réznych porach
dnia, moze pojawiac si¢ szadZ. Powstaje ona z matych kro-
pel wody tworzacych mgle, ktore zamarzajg w krysztatki
lodu po zetknieciu si¢ z zimng powierzchnig.
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Lodowe kule gradu
mogqg 0siggac spore
rozmiary.

=

Warto wiedzieé

Osadem jest takze
gotoledz. To warstwa
lodu, ktora tworzy sie na
ziemi, gdy temperatura
powietrza spada ponizej
0°C, ardwnoczesnie
pada deszcz. Gotoledz
zamienia drogi

i chodniki w slizgawki.

Szadz tworzg krysztatki lodu
Zlepione w dtugie igty. Osadza sie
ona wysoko nad ziemia,
znajdujacych sie nisko nad ziemig. na przykfad na gateziach drzew.

Szron sktada sie z krysztatkow
lodu, ktore osadzajq sie, tak
jak rosa, na przedmiotach

Rose tworzg mate kropelki
wody osadzajgce sie nisko nad
ziemia, na powierzchni roslin,
skat i innych przedmiotow.
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| Burze to grozne zjawiska pogodowe
Szczegblnie groznym i gwaltownym zjawiskiem pogodowym
sg burze. Najcze$ciej wystepuja one latem, po kilku dniach sto-
necznej pogody. Podczas burzy blyskawice, czyli potezne iskry
elektryczne, przeskakujg miedzy chmurami lub miedzy chmu-
rami a powierzchnig Ziemi. Towarzyszg im trzaski i grzmoty.
Burza najczesciej wigze si¢ tez z silnym wiatrem oraz krétko-
trwalym, lecz intensywnym opadem deszczu lub gradu.

Po burzy na niebie niekiedy pojawia sie tecza, czyli wielo-
barwny tuk. Powstaje on dzieki temu, ze Swiatlo stoneczne
skfada si¢ z r6znych barw. Padajace na krople wody $wiatto

_ ' f . ; Nieodtgcznym
rozdziela si¢ na poszczegdlne barwy. Tecz¢ mozemy zobaczyC  elementem burzy

wtedy, gdy stoimy tylem do Slonca, a przed nami pada deszcz.  sa blyskawice.

- To najwazniejsze!
* Pogoda nazywamy zjawiska zachodzgce w powietrzu otaczajagcym kule ziemska.

» Do sktadnikow pogody naleza: temperatura powietrza, cisnienie atmosferyczne, kierunek
i predkos¢ wiatru, zachmurzenie, opady atmosferyczne i osady atmosferyczne.

* Naciskanie powietrza na powierzchnie Ziemi to cisnienie atmosferyczne.

» Wiatrem nazywamy poziomy ruch powietrza nad powierzchnig Ziemi. Nazwa wiatru
pochodzi od kierunku geograficznego, z ktérego wiatr wieje.

» Stopien pokrycia nieba przez chmury nazywamy zachmurzeniem.

il

Do opadéw atmosferycznych zaliczamy deszcz, snieg i grad.
» Rosa, szron i szadz to osady atmosferyczne.

» Burza jest groznym zjawiskiem, podczas ktérego wystepujg btyskawice, grzmoty,
silny wiatr oraz obfite opady deszczu lub gradu.

» Tecza powstaje w wyniku rozdzielenia Swiatta stonecznego na barwy.

-~

LUZV Wi1eSZ, CZV umiesz<

1. Wymien sktadniki pogody i opisz doktadnie jeden z nich.

hJ

. Wyttumacz, jak powstaje wiatr.

W

. Na podstawie ilustracji ze strony 35 okresl aktualny stopiert zachmurzenia.

4. Poréwnaj ze sobg deszcz, grad i $nieg. Ktore z nich padajg latem?

(¥ ]

. Na podstawie ilustracji ze strony 36 wyttumacz, czym sie rézni szron od szadzi.
6. Wyjasnij, kiedy mozemy zobaczyc tecze.

. Na podstawie dostepnych zrodet informacji opisz nastepstwa niebezpiecznych
zjawisk pogodowych.
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. Obserwujemy pogode

Pogoda ma duzy wptyw na nasze zZycie. Od warunkoéw pogodowych
zalezy na przykiad praca wielu ludzi. Kazdy z nas powinien sig tez
ubierac stosownie do pogody, w czym pomagajg nam prognozy pogody.

' Czym mierzymy sktadniki pogody? @
Do okreslenia, jakie w danym dniu jest zachmurzenie lub = Warto wiedziec¢
jakie wystapity osady atmosferyczne, wystarczy nam uwaz-  Przyrodnicy
na obserwacja. Wartosci pozostalych sktadnikéw pogody Z?ijJaCY_ si¢

tal d iednich déw. opserwacjami
ustalamy za pomocg odpowiednich przyrzadow 6 Kot

Temperature powietrza mierzymy termometrem i poda-

Z termometrow, ktore
jemy w stopniach Celsjusza (°C). Na co dzien najczesciej s umieszczone 2 m

korzystamy z termometru zaokiennego, ktéry powinien by¢ nad gruntem, w klatkach
meteorologicznych.

umieszczony w cieniu i oslonigty od wiatru.

[lo$¢ opaddw mierzymy w milimetrach (mm) za pomoca
deszczomierza. Jest to naczynie otwarte u gory, w ktorego
wnetrzu znajdujg sie lejek i zbiorniczek na wode. Po uptywie
okreslonego czasu zebrang w zbiorniczku wode (lub wode
powstalg po stopnieniu §niegu) przelewamy do pojemnika
z podziatka, na ktdrej odczytujemy wielkos¢ opaddw.

Przyrzady do pomiaréw niektorych sktadnikow pogody ar—ua
!
. o
— '
e
| “ .
.
 — :
.
b
o i
\ r 1
N o
barometr wiatromierz termometr deszczomierz
zaokienny




Obserwujemy pogode

Do pomiaréw cisnienia atmosferycznego stuzy barometr.
Wartosc¢ cisnienia wyrazamy w hektopaskalach (hPa). Z ko-
lei do okreslania kierunku oraz predkosci wiatru potrzebny
jest wiatromierz. Predko$¢ wiatru wyrazamy w metrach
na sekunde (m/s) lub kilometrach na godzine (km/h).

Krok po kroku

lejek z odcietej
czesci butelki

Deszczomierz q /

linijka
1. Potrzebne ci beda: duza plastikowa butelka o ptaskim - C?/
dnie i prostych sciankach, linijka o dtugosci 20 cm, | I b=

drut lub sznurek, patyk o dtugosci okoto 1 m. T = - N
2. Przetnij butelke tak, aby gorna czesc¢ utworzyta 2 druty

Jak wykonac wtasny deszczomierz i wiatromierz?

lejek. Wt6z go wylotem do srodka butelki. mocujace
3. Przymocuj linijke drutem lub sznurkiem do butelki linijke
w taki sposéb, zeby wartosc¢ ,0” znalazta sie | patyk do

na spodzie zbiornika. Catos¢ potgcz z patykiem deszczomierza

za pomocg drutu.

4. Umiesc¢ deszczomierz w odstonietym miejscu,
tak aby deszcz mogt swobodnie padac do srodka
zbiornika.

: G\ zbiornik
5. Odczytaj wielkos¢ opadu za pomoca linijki. na deszcz

prosty patyk

Wiatromierz

1. Potrzebne ci beda: patyk o dtugosci okoto
1 m, wstazka lub pasek lekkiej tkaniny
o dtugosci okoto 50 cm.

2. Przywiaz wstazke do jednego z koricow

patyka. To bedzie twoj wiatromierz. prosty

L . o . atyk
3. Wbij wiatromierz w ziemie, w miejscu WAy

nieostonietym od wiatru. wstgzka

4. Podczas wiatru wstazka bedzie
sie wychylata i wskazywata kierunek,
z ktorego wieje wiatr. Im wieksze <1
wychylenie wstazki, tym silniejszy Kierunek, z ktérego
jest wiatr. wieje wiatr.
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Krok po kroku

Jak prowadzi¢ obserwacje pogody?

1. Potrzebne ci bedga: termometr zaokienny,
kompas, wiasnorecznie wykonane deszczomierz
| wiatromierz.

2. Obserwuj pogode i wykonuj pomiary przez co
najmniej pie¢ dni, dwa razy dziennie.
Jedynie pomiar wielkosci opadu wykonuj
raz dziennie.

3. W miejscu obserwacji wiatru wyznacz
za pomocg kompasu kierunek pétnocny.
To umozliwi ci okreslanie kierunku,

z ktérego wieje wiatr.

4. Okreslaj stopient zachmurzenia na podstawie
tekstu i ilustracji znajdujacych sie
na stronie 35.

5. Obserwuj wystepowanie
opadoéw i osadéw atmosferycznych
oraz takich zjawisk pogodowych,
jak burza, mgta i tecza.

6. Narysuj w zeszycie tabele wedtug
ponizszego wzoru. Notuj w niej wyniki

obserwacji i pomiaréw.

Dzien tygodnia oniedziatek

|

r A

Data

Godzina

Wtorek

Temperatura
powietrza

Kierunek wiatru

Zachmurzenie

Rodzaj opadu
atmosferycznego

Wielkos¢ opadu

Osady
atmosferyczne

!

Inne zjawiska
pogodowe
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Obserwujemy pogode

" Warto wiedzie¢, jaka bedzie pogoda -
Przyrodnicy zajmujacy sie zawodowo obserwacjami pogo- zachmurzenia
dy to meteorolodzy. Na podstawie obserwacji i pomiaréw
skltadnikow pogody sporzadzaja oni prognoze¢ pogody.

zachmurzenie
mate

zachmurzenie

umiarkowane

catkowite

S
N
zachmurzenie @
<2

opady
deszczu Yoo

Warizawa |
e v
< $niequ

burze

kierunek
wiatru

'L «

temperatura: -
e =] -5,
w dzien, w nocy =

Prognozy pogody prezentowane w telewizji, internecie i gazetach najczesciej przedstawia sie
na mapach za pomoca prostych znakow.

- To najwazniejsze!
» Do wykonywania pomiarow sktadnikow pogody uzywa sie: termometru zaokiennego,
deszczomierza, barometru i wiatromierza.

» Temperature powietrza mierzy sie w stopniach Celsjusza (°C), wielkos¢ opaddéw -
w milimetrach (mm), cisnienie powietrza — w hektopaskalach (hPa), a predkos¢
wiatru — w kilometrach na godzine (km/h) lub w metrach na sekunde (m/s).

* Na podstawie pomiaréw i obserwacji sktadnikow pogody przygotowuje sie prognoze
pogody. Jest to informacja o tym, jaka pogoda bedzie w najblizszym czasie.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien sktadniki pogody, ktérych pomiary wymagajq uzycia odpowiednich przyrzadow.

2. Podaj nazwy jednostek, w ktérych mierzy sie: a) wielkos¢ opadow; 1) cisnienie atmosferyczne;
c) temperature powietrza; ) predkos¢ wiatru.

2. Wyjasnij, w jakim miejscu na zewnatrz powinien by¢ umieszczony termometr,
aby prawidtowo odczytac temperature powietrza.

“4. Na podstawie map pogody prezentowanych w telewizji lub zamieszczonych w internecie
opracuj prognoze pogody na jutro dla swojej miejscowosci.
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« . ,Wedrowka” Stonca po niebie

Przy bezchmurnej pogodzie w ciggu catego dnia mozemy obserwowac,
jak Stonice ,,zatacza” tuk nad widnokregiem. Ta droga Storca,
w zaleznosci od pory roku, jest dtuzsza lub krétsza. Zmieniajg sig

takze miejsca wschodu i zachodu Storica.

| Stonce codziennie ,,wedruje” po niebie
Codziennie rano Stonce ukazuje si¢ nad wschodnig czescia
widnokregu. Rozpoczyna sie dzien. Moment ten nazywa-
my wschodem Stonca. Potem Stonice zaczyna sie ,,wznosi¢”,
by w poludnie sloneczne znalez¢ si¢ najwyzej nad widno-
kregiem. Moment ten nastepuje okoto godziny 12.00 i jest
nazywany gorowaniem Slonca. Nastepnie Slonce ,wedru-
je” w dol, ku zachodniej stronie widnokregu, a wieczorem
»chowa si¢” za nim — jest to zachdd Stonca, po ktoérym za-
pada noc. Dzien i noc skladajg sie na dobe.

Gdyby$smy mogli narysowac ,tras¢” Slonca na niebie,
okazaloby si¢, ze ma ona ksztalt fuku nad widnokregiem.

goérowanie Stonca - potudnie stoneczne

wschod
Stonca

>

- Warto wiedzieé

Opisujac ruch Stonca
nad widnokregiem,
uzywamy stow

w cudzystowach.
Robimy tak dlatego,

ze ,wedrowka"” Stonca
nad widnokregiem jest
pozorna. To nie Storice
wedruje” wokot Ziemi,
lecz Ziemia obraca sie
wokot wiasnej osi.

zachod
Stonca

Miedzy wschodem a zachodem Stonce zmienia swoje potozenie i, zatacza"tuk na niebie.
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" Jak w ciggu dnia zmieniaja sie dlugo$¢ cienia

i temperatura powietrza?
Dtugosc cienia, ktory rzucajg rézne obiekty, oraz temperatu-
ra powietrza zalezg od wysokosci Storica nad widnokregiem.
Gdy Stonce znajduje si¢ nisko, cien jest znacznie dtuzszy niz
w poludnie, gdy Stonce jest najwyze;.

W ciggu dnia najchlodniej jest tuz po wschodzie Stonca,
poniewaz powierzchnia Ziemi wychladza si¢ w nocy, a Ston-
ce jest nisko nad widnokregiem i stabo jg ogrzewa. W miare
~wznoszenia si¢” Stonica robi sie coraz cieplej. Po gérowaniu
Stonce ,,obniza si¢” i coraz stabiej ogrzewa powierzchnie Ziemi.
Podczas zachodu Stonca jest cieplej niz podczas wschodu, gdyz
powierzchnia Ziemi zostala nagrzana w ciggu dnia.

Wedrowka" Storica po niebie

>

o~

- Warto wiedzieé

Powierzchnia Ziemi
magazynuje ciepto
otrzymywane

od Stonca. Dlatego
najcieplej jest nie

w potudnie stoneczne,
lecz okoto godziny
14.00.

Zmiana dlugosci cienia oraz temperatury powietrza w ciggu dnia

WYSOKOSC StONCA NAD WIDNOKREGIEM
| DEUGOSC CIENIA

Storice znajduje sie
nisko nad
widnokregiem.
Cienie przedmiotow
i ludzi sg dtugie.

Stonca

Po wschodzie

Stonce znajduje sie
najwyzej nad
widnokregiem.
Cienie przedmiotéw
i ludzi sg najkrotsze

W potudnie

Storice znajduje sie
nisko nad
widnokregiem.
Cienie przedmiotéw

Storica

Przed zachodem

. . - " U i zachodu Stonca.
w ciggu dnia.

| ludzi sg dtugie. U w potudnie.
- /

POWIETRZA LATEM

—

N

TEMPERATURA

Temperatura
powietrza jest
najnizsza w ciggu
doby.

Temperatura
powietrza jest
znacznie wyzsza niz
podczas wschodu

Temperatura
powietrza jest wyzsza
niz podczas wschodu
Stonca, ale nizsza niz
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~Wedrowka” Stonca w ciggu roku

Kazdego dnia Stonce wschodzi w innym miejscu na widnokregu

i w innym zachodzi. Dlatego tuk zataczany przez Stonce na niebie

jest dluzszy lub kroétszy, a wysoko$¢ gérowania wieksza lub mniejsza.

Im dluzsza jest droga Storica na niebie, tym dluzszy jest dzien, a krotsza noc.

Poczatek wiosny - 21 marca Poczatek lata - 22 czerwca
(rownonoc wiosenna) (przesilenie letnie)
Dzien trwa tyle samo co noc, Dzien jest najdtuzszy w roku,
czyli 12 godzin. a noc najkrotsza.
Stonce wschodzi Stonce wschodzi na
doktadnie na wschodzie. potnocnym wschodzie.

Storice zachodzi Stonce zachodzi na
doktadnie na zachodzie. poéthocnym zachodzie.
Kazdego kolejnego dnia wiosny Stonce Pierwszego dnia lata Stonce ,,zakresla”
»zatacza” coraz dluzszy i bardziej stro- nad widnokregiem najdiuzszy tuk
my tuk nad widnokregiem. Dlatego dni ~~ w roku i géruje najwyzej. Z kazdym
sg coraz dtuzsze, a Stonce coraz diuzej dniem jednak tuk ten jest coraz krétszy

i silniej ogrzewa powi inizszy, a dni stopniowo sie skracaja.




Poczatek jesieni — 23 wrzesnia
(rownonoc jesienna)
Dzien trwa tyle samo co noc,

czyli 12 godzin.

Stonce wschodzi
doktadnie na wschodzie.

Stonce zachodzi
doktadnie na zachodzie.

Od pierwszego dnia jesieni Stonce
coraz krocej ,wedruje” po niebie,
wiec dni sg coraz krotsze. Goruje
tez coraz nizej, dlatego coraz stabiej
ogrzewa powierzchnie Ziemi.

ten jest coraz dhlzszy i wyzszy, a di

Poczatek zimy - 22 grudnia
(przesilenie zimowe)

Dzien jest najkrdtszy w roku,
a noc najdtuzsza.

Storice wschodzi na
potudniowym wschodzie.

Stonce zachodzi na
potudniowym zachodzie.

Pierwszego dnia zimy Stonce
»pokonuje” najkrotsza droge nad
widnokregiem i goruje najnizej
w roku. Kazdego kole]nego dma luk

stopniowo sie wydtuzaj
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Pogoda w ciaggu roku

W Polsce wystepujg cztery kalendarzowe pory roku, podczas

ktorych Stonce mocniej lub stabiej ogrzewa powierzchnie Ziemi. “
To wplywa na pogode, a zwlaszcza na temperature powietrza, -
zachmurzenie, ilo$¢ oraz rodzaj opadéw. O kazdej porze roku

Wiosna

Z dnia na dzien robi sie coraz cieplej.
Snieg szybko topnieje i moga wystepowac

miejscowe podtopienia. Czasami zdarzajg sie
poranne przymrozki, ale temperatura w dzien

moze niekiedy przekraczac¢ nawet 20°C.

Jesien

Z dnia na dzien robi sie coraz chtodniej,
padajg deszcze, wieje wiatr i powstajg mgty.
W pazdzierniku wystepujg przymrozkKi
(temperatura powietrza spada ponizej 0°C),
a w listopadzie i grudniu czasem pada sSnieg.

mozemy tez obserwowac inne zjawiska atmosferyczne.

Lato

O tej porze roku Stonce najdtuzej i najsilniej
ogrzewa powierzchnie Ziemi. Temperatura
powietrza w dzien czesto przekracza 25°C.

Charakterystycznym zjawiskiem sa burze

z opadami deszczu lub gradu.

Zima

O tej porze roku Storice najstabiej ogrzewa
powierzchnie Ziemi. Temperatura powietrza
w dzien spada ponizej 0°C. Czesto pada
$nieg, zdarzajg sie zawieje, a czasem osadza
sie szadz.



~MWedrowka" Storica po niebie

Jak mozna przetrwac zime?

Zwierzeta zyja zgodnie z rytmem por roku.
Na ich funkcjonowanie majg wplyw zmiany
dlugosci dnia i nocy oraz zmiany pogody

Na przyktad zima, kiedy temperatura
powietrza znacznie si¢ obniza, cze$¢ zwierzat
zapada w sen zimowy. S3 to zazwyczaj

male zwierzeta, takie jak orzesznice,

chomiki i susty. Do utrzymania stalej
temperatury ciata potrzebuja one duzych
iloéci pokarmu, a zimg czesto go brakuje.
Podczas snu zimowego temperatura ciala
zwierzat obniza si¢ niemal do poziomu
temperatury otoczenia, a ich funkcje zyciowe
s3 ograniczone do niezbednego minimum.
Objawia si¢ to m.in. zmniejszeniem czgsto$ci Podczas snu zimowego temperatura ciafa
oddechow oraz spowolnieniem akgji serca. orzesznicy spada do okoto 1°C.

- To najwazniejsze!
» Stonce ,zatacza” tuk nad widnokregiem. Podczas tej ,wedrowki” wyrdzniamy momenty:
wschodu, gérowania oraz zachodu Stonca.

» Wraz ze zmiang potozenia Storica nad widnokregiem zmieniajg sie dtugosc cienia
oraz temperatura powietrza.

» W Polsce wystepuja cztery kalendarzowe pory roku: wiosna, lato, jesien, zima.

» Kalendarzowe pory roku rozpoczynaja sie w dniach: wiosna - 21 marca (réwnonoc
wiosenna), lato — 22 czerwca (przesilenie letnie), jesien — 23 wrzesnia (rownonoc jesienna),
zima — 22 grudnia (przesilenie zimowe) .

Czy wiesz, czy umiesz?¢

1. Wyjasnij, co to jest gérowanie Stonca.
. Okresl, jaki kierunek geograficzny wskazuja cienie przedmiotéw w potudnie stoneczne.

M

L

. Na podstawie rysunku zamieszczonego na stronie 43 porownaj dtugosc cienia rzucanego
przez drzewo w réznych porach dnia.

4. Wyjasnij, dlaczego rano jest zazwyczaj chtodniej niz wieczorem.

. Na podstawie rysunkdéw zamieszczonych na stronach 44 i 45 poréwnaj wysokos¢ gérowania
Storica nad widnokregiem w poszczegdlnych porach roku.

1

6. Wymien daty pierwszych dni por roku, w ktérych Storice géruje najnizej
| najwyzej w roku.



Podsumowanie
dziatu 2

Substancje moga wystepowac w trzech stanach skupienia:
w stanie stalym (ciala state), na przyktad 16d, zelazo, guma,
w stanie ciektym (ciecze), na przyktad woda, mleko, benzyna,
w stanie gazowym (gazy), na przyklad para wodna, powietrze, tlen.

Ciata state zajmuja okreslong ilo§¢ miejsca w przestrzeni. Dzielimy je na:
plastyczne, na przyklad wilgotna glina,
sprezyste, na przyktad guma,
kruche, na przyklad cegla.

Ciecze zawsze przyjmuja ksztalt naczynia, w ktorym sie znajduja.
Gazy nie majg okreslonego ksztaltu i zawsze zajmuja calg dostepng przestrzen.

W termometrze cieczcowym mozna zaobserwowac zjawisko rozszerzalnosci
cieplnej cieczy:
gdy temperatura ro$nie, poziom cieczy w rurce termometru si¢ podnosi,
gdy temperatura si¢ obniza — poziom cieczy opada.

Woda wystepuje w trzech stanach skupienia: gazowym (para wodna), ciektym

i staltym (16d).
Przemiany stanow skupienia wody:

krzepniecie stan staly —

l6d

stan gazowy - skraplanie stan ciekty —

para wodna woda

parowanie topnienie

Pogodg nazywamy zjawiska zachodzace w powietrzu otaczajgcym Ziemie,
czyli w atmosferze.



Podsumowanie dziatu 2

Wystepowanie

tuz przy ziemi, na przyktad na trawie

( SKLADNIKI POGODY }
Opady Cisnienie Kierunek
Temperatura ; . ) i
. Zachmurzenie | osady atmo- atmo- | predkosc
powietrza .
sferyczne sferyczne wiatru
opady atmosferyczne —J L osady atmosferyczne
deszcz shieg grad rosa sZron szadz
Osady atmosferyczne majg rozne cechy.
Osady atmosferyczne
Poréwnywane cechy
rosa szron szadz
Pora roku, w ktoérej S o oot sk :
Rl . .. lato pozna jesien lub zima
pojawia sie najczescie]
Pora doby, w ktérej rano lub wieczorem | pogodne o dowolnej
ojawia sie najczesciej | po cieptym dniu gte, posicens porze doby
P przymrozkoéw
Sposob, w jaki , ,
oSt NN para wodna * woda para wodna - lod woda * lod
powstaje
wysoko nad

ziemig, na przyktad
na gateziach drzew

Do pomiaréw niektorych sktadnikow pogody uzywa si¢ specjalnych urzadzen.
Wyniki pomiaréw podaje si¢ w odpowiednich jednostkach.

Sktadnik pogody

Temperatura powietrza
Opady atmosferyczne

Cisnienie atmosferyczne

Kierunek i predkos¢ wiatru

Urzadzenie stuzace
do pomiaru

termometr
deszczomierz

barometr

wiatromierz

Jednostka pomiaru i jej skrot
stopien Celsjusza (°C)
milimetr (mm)
hektopaskal (hPa)

kilometry na godzine (km/h)
lub metry na sekunde (m/s)
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DZIAt 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

.| Stonice zmienia polozenie na niebie w ciggu dnia. Trasa jego ,wedréwki” ma ksztalt
tuku. Trzy najwazniejsze momenty podczas ,wedrowki” Storica po niebie to: wschod,
gorowanie i zachod.

gorowanie Stonca - potudnie stoneczne

wschod Stonca zachod Stonca

'/ Wraz ze zmiang polozenia Stonica nad widnokregiem zmienia sie dtugo$¢ cieni.

Po wschodzie Stonca, W potudnie Przed zachodem Stonca,
wraz ze ,wznoszeniem sie” cienie sg najkrétsze wraz z ,obnizaniem sie”
Storica nad widnokregiem, W ciggu dnia. Stonca nad widnokregiem,

cienie stajg sie coraz krotsze. cienie sie wydtuzaja.

.. W Polsce wystepuja cztery kalendarzowe pory roku.

Pora Data Nazwa dnia Dtugosc dnia i nocy
roku = rozpoczecia rozpoczynajacego pore roku  rozpoczynajacych pore roku
. 21 marca ; : Dzien i noc trwaja tyle samo,
Wiosna rownonoc wiosenna :
(21 1) po 12 godzin.
Cats 22 czerwca esilenie lethie Najdtuzszy dzien
(22 VI) P i najkrotsza noc w roku.
Jesier 23 wrzesnia BTG it Dzien i noc trwaja tyle samo,
(23 IX) J po 12 godzin.
Zima 22 grudnia esilenie Zimowe Najkrotszy dzien
(22 Xll) P i najdtuzsza noc w roku.
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Organizmy maja wspolne cechy

Kiedy patrzymy na zwierzeta, rosliny i grzyby, trudno nam sobie
wyobrazi¢, ze majg one jakies wspolne cechy. A jednak tak jest -
sg zbudowane w podobny sposob i wykonujg te same czynnosci Zyciowe.

" Organizmy s3 zbudowane z komoérek

Wspdlna cechg organizmow jest to, ze sag zbudowane z ma-
lych elementow, ktére nazywamy komdrkami. Niektore or-
ganizmy majg cialo sktadajace sie z jednej komorki, ktora
spelnia wszystkie funkcje zyciowe. Nazywamy je organi-
zmami jednokomorkowymi. Drugg grupe stanowia orga-
nizmy wielokomorkowe. Ich ciata s3g zbudowane z duzej
liczby komorek, ktore roznig sie od siebie wielkoscia, ksztal-
tem oraz wykonywanymi zadaniami.

Komorki, ktére pelnig te same funkcje, tworza zespoty
nazywane tkankami. Grupy tkanek budujg czesci ciala,
ktore u zwierzat nazywamy narzadami, na przyktad ser-
ce czy zoladek. Odpowiednie narzady tworza uklady na-
rzadow, miedzy innymi uklad krwionoény czy pokarmo-
wy. Wspolpracujace ze sobg uktady narzadow sktadajg sie
na organizm.

9

Warto wiedzieé

Wirusy moga wnikac
do komaorek zywych
organizmow, ale same
nie sg organizmami —
nie majg budowy
komaorkowej i nie
wykonujg czynnosci
zyciowych.

Wirus — widok spod
mikroskopu.

Do organizmoéw jednokomadrkowych naleza
wszystkie bakterie (widok spod mikroskopu).

rosliny i zwierzeta.

Do organizmow wielokomdrkowych nalezg



Organizmy wykonujg te same czynnosci zyciowe

Organizmy, niezaleznie od tego, czy ich cialo jest zbudowane z jednej,
czy z miliardow komorek, wykonuja te same czynnosci zyciowe. S3 to:
odzywianie si¢, oddychanie, wydalanie, wykonywanie ruchéw, rozmna-
zanie si¢ oraz wzrost i rozwoj.

Odzywianie sie jest Zrodtem Oddychanie umozliwia uwal- Wydalanie to usuwanie
sktadnikéw pokarmowych, nianie energii z pokarmu. Wyma-  substancji szkodliwych lub nie-
ktore stuzg do budowy komo- ga statego dostarczania tlenu potrzebnych, m.in. dwutlenku
rek i dostarczajq energii. i usuwania dwutlenku wegla. wegla i nadmiaru wody.

Zdolnos¢ do wykonywania ruchow
umozliwia m.in. zdobywanie pokarmu
oraz ucieczke przed wrogiem. ¥

Organizmy rosnag, czyli zwiekszajg
swoje rozmiary, a takze rozwijaja sie,
CO 0Znacza, ze zmieniajq sie ich wy-
glad i sposob funkcjonowania.

Rozmnazanie si¢ to
wydawanie na swiat potomstwa.
U wiekszosci organizmow

W rozmnazaniu uczestniczg

dwa osobniki rodzicielskie.
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DZIAt 3. POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW
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Wyrozniamy piec krélestw organizmow

Na Ziemi zyje bardzo duzo organizmdw, dlatego niezbedne stalo si¢ ich
uporzadkowanie. Obecnie stosuje si¢ podziat wszystkich organizmow na piec
glownych grup nazywanych krolestwami. Sg to krolestwa: zwierzat, roslin, grzybow,
protistow i bakterii. Przedstawiciele kazdej grupy majg pewne cechy wspolne.

Na przyklad wszystkie bakterie s3 organizmami jednokomoérkowymi i maja
mikroskopijne rozmiary, natomiast wspolng cecha roslin jest zdolnos¢
wytwarzania pokarmu w obecnosci Swiatfa.

zwierzeta

rosliny protisty

- To najwazniejsze!
» Podstawowym elementem budowy kazdego organizmu jest komorka.

* Wyrdzniamy organizmy jednokomaorkowe i wielokomorkowe. Do organizmoéw
jednokomarkowych nalezg wszystkie bakterie.

» Organizmami wielokomdorkowymi sg na przyktad zwierzeta. Ich ciato
jest zbudowane z tkanek, ktore tworza narzady, a te — uktady narzadow.

» Wszystkie organizmy wykonujg te same czynnosci zyciowe. Sg to: odzywianie sie,
oddychanie, ruch, wydalanie, rozmnazanie sie, wzrost i rozwoj.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Podaj wspdlng ceche budowy wszystkich organizmow.

2. Wyjasnij, jakie znaczenie dla organizmu ma kazda z wymienionych na stronie 53
czynnosci zyciowych.

“ 3. Wyjasnij, jaka jest zaleznos¢ miedzy odzywianiem sie a oddychaniem organizmu.



Organizmy roznig si¢
sposobem odzywiania

Tylko rosliny i niektore bakterie same wytwarzajg pokarm.
Pozostale organizmy pobierajg pokarm ze swojego otoczenia.

" Jak odzywiaja sie organizmy samozywne,

a jak cudzozywne?
Organizmami samozywnymi nazywamy te organizmy,
ktore same potrafia wytwarza¢ pokarm. Najwigkszg ich
grupe stanowig rosliny. Wszystkie potrzebne substancje po-
karmowe produkujg z dwutlenku wegla i wody, przy udzia-
le Swiatla. Proces ten nazywamy fotosynteza.

dwutlenek . | 4 Podczas fotosyntezy
+ woda Swiatto  pokarm +  tlen roliny wytwarzajg

pokarm i uwalniaja tlen.

Pochlanianie $wiatla umozliwia rod§linom chlorofil - zielony
barwnik wystepujacy w ich komarkach.

Organizmy cudzozywne pobierajg pokarm z otoczenia.
Mozna wyr6zni¢ wsrod nich organizmy, ktore:
* zjadajg inne organizmy lub ich czedci,
* odzywiajg si¢ szczgtkami innych organizmow,
* pobierajg pokarm z cial innych zywych organizmoéw.

Odovwianie si : - Liscie drzew sa
Zywianie si¢ organizmow pokarmem dla gasienic.

pokarm
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= dwutlenek wegls

Gasienice sg
pokarmem |
tlen dla ptakow. §
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" Organizmy cudzozywne, ktore zjadajg inne organizmy
Organizmy zjadajgce inne organizmy to przede wszystkim zwierzeta.
Ze wzgledu na rodzaj spozywanego pokarmu dzielimy je na mieso-
zercow, roslinozercow oraz wszystkozercow.

> Miesozercy
Miesozercy odzywiajg sie innymi zwierzetami. Ze wzgle-
du na strategie zdobywania pozywienia wyrdzniamy wsrod
nich drapiezniki i padlinozercow.

* Drapiezniki atakuja, zabijajg i zjadaja inne
zwierzeta. Niektore wedruja w poszukiwaniu
ofiary, inne cierpliwie czekaja na nig w ukry-
ciu. Sg bardzo szybkie i zwinne, wyposazone
w ostre pazury, dzioby lub zeby, ktore wy-
korzystuja do chwytania i zabijania ofiary.
Drapieznikami zyjacymi w Polsce sg

na przyklad wilki, rysie, sowy i jastrzebie.
Padlinozercy zadowalajg sie resztkami
zwierzat upolowanych przez drapiezniki

lub padtymi zwierzetami. Podobnie jak
drapiezniki maja ostre pazury, dzioby lub
zeby, ktére utatwiajg im oddzielanie keséw
pokarmu. W Polsce nie ma zwierzat, ktore
odzywiaja sie wylacznie padling.

4 Wilki to drapiezniki,
ktore polujg w stadach
liczacych zwykle
kilka osobnikow
Poszukiwanie ofiary
utatwiajg im Swietny
stuch i doskonaty
wech.
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Sepy sg padllnozercaml. Nie majg pior na gtowie i szyi,
co zapobiega ich zabrudzeniu podczas positku.
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Organizmy réznia sie sposobem odzywiania

» Roélinozercy

Roélinozercy zjadaja soczyste todygi, liscie i owoce roz-
nych roélin, a czasami tez kore drzew. Tak odzywiaja sie
na przyktlad losie, jelenie i sarny. Pokarm rozcieraja za po-
moca plaskich zebow zaopatrzonych w specjalne listewki.
Wsrdd roslinozercow znajduja sie takze amatorzy nasion.
S to glownie ptaki, miedzy innymi zieby i gile, ktdre wy-
tuskujg nasiona za pomocg mocnych dziobdw.

Dorosty to$ zjada do 50 kg
roslin w ciagu doby. #

4 Gile najchetnigj
zjadajg nasiona roslin
0 miesistych owocach.

> Wszystkozercy

Wszystkozercy moga zjadac rosliny i zwierzeta.
Ten sposéb odzywiania jest bardzo powszech-
ny, poniewaz ulatwia przetrwanie w Srodo-
wisku. Na przyktad, gdy brakuje pokarmu
zwierzecego, wszystkozercy moga przez dlugi
czas odzywiac si¢ wylgcznie roslinami. Do naj-
wiekszych wszystkozercow w Polsce nalezg
lisy, borsuki, dziki i niedzwiedzie.

4+ W pozywieniu lisow dominuje W diecie dzikow znajduje
pokarm zwierzecy, ale niekiedly lisy sie okoto 200 réznych roslin,
zjadajg rowniez owoce. zwierzat i grzybow. ¥
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| Organizmy cudzozywne, ktore odzywiaja sie
szczatkami

Wiele organizmow cudzozywnych wykorzystuje jako pokarm
mikroskopijne szczatki roélin i zwierzat. Znajdujg je zwykle
w glebie, na powierzchni gleby, w wodzie, a takze w mule
na dnie jezior czy stawow. W taki sposob odzywiaja sie gtow-
nie bakterie, grzyby oraz niektore zwierzeta, miedzy innymi
dzdzownice.

| Organizmy, ktore pobierajg pokarm z innych
zywych organizmow

Organizmy, ktore zyja kosztem innych zywych organizmdw,

to pasozyty. Organizmy, od ktorych pasozyty pobieraja po-

karm, nazywamy zywicielami.

Do pasozytow nalezy duza czes¢ zwierzat, niektore bak-
terie i grzyby, a wyjatkowo takze rosliny. Zwierzetami pa-
sozytniczymi sa miedzy innymi tasiemce zyjace w ukladzie
pokarmowym ludzi oraz kleszcze i wszy pasozytujace na sko-
rze. Pasozyty przytwierdzajg si¢ do organizmu zywiciela mig-
dzy innymi za pomocg przyssawek, haczykow lub kolcow. Ich
ciala maja ksztalt odpowiedni do miejsca, ktére zajmujg w or-
ganizmie zywiciela. Na przyklad cialo pasozytéw zyjacych
w jelitach jest diugie i waskie.
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Warto wiedziec

Kanianka jest rosling
pasozytnicza. Owija
sie wokot innej rosliny
| czerpie z niej pokarm
za pomocy ssawek.

Tasiemiec uzbrojony ma bardzo dtugie, Wszy maja odnodza zakonczone pazurkami,
sptaszczone ciato. W jelicie cztowieka utrzymuije ktore utatwiajg im poruszanie sie wrod wtosow
sie za pomocg haczykow i przyssawek. zywiciela.



Organizmy roznig sie sposobem odzywiania

| Zalezno$ci pokarmowe miedzy organizmami

Zaleznosci pokarmowe, mdéwiac najprosciej, wyjasniaja, kto
co zjada. Przedstawia sie je w postaci fancuchéw pokarmo-
wych. Czesciami fancucha pokarmowego, czyli jego ogniwa-
mi, s3 organizmy ustawione w okreslonej kolejnosci. Poka-
zuje ona, ktory organizm jest zjadany przez inny organizm.

~| W lancuchu pokarmowym wystepuja
producenci i konsumenci

Pierwsze ogniwo kazdego tancucha pokarmowego stanowia
organizmy samozywne, najczesciej rosliny. Poniewaz wy-
twarzaja (produkujg) one pokarm samodzielnie, nazywamy
je producentami.

Nastepnym ogniwem s3 zwierzeta roslinozerne lub wszyst-
kozerne, a kolejnym - zjadajgce je zwierzeta miesozerne lub
wszystkozerne. Wszystkie te zwierzeta to konsumenci.

Kolejne ogniwa fancucha
pokarmowego. ¥

producent: koniczyna konsument roslinozerny: zajac konsument miesozerny: orzet

| Szczegblna grupa konsumentéw sa destruenci
Organizmy zywiace sie szczgtkami — bakterie, grzyby i nie-
ktore zwierzeta, takie jak dzdzownica — tworzg szczegolna
grupe konsumentéw. Nazywamy ich destruentami. Destru-
enci odgrywajg bardzo wazng role w przyrodzie, poniewaz
odzywiajac sie, rozkladajg szczatki organizmow. Jezeli
rozklad szczatkow jest czeSciowy, powstaje warstwa

gleby, ktéra nazywamy prochnica. Jezeli rozklad
szczatkow jest catkowity, do podloza trafiaja
niezbedne dla roslin sole mineralne.

Grzyby, rozktadajac szczatki organizmow,
wzbogacaja glebe w sktadniki
wykorzystywane przez rosliny.
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tancuchy pokarmowe tworzg siec

Fancuchy pokarmowe przeplatajac sie wzajemnie,
tworzg skomplikowang sie¢ zaleznosci pokarmowych,
ktorg nazywamy siecig pokarmows.

O lis

() zaba

() sarna

) winniczek @ producenci

{1 konsumenci:
() roslinozercy
() miesozercy

@ dab @ borowka () wszystkozercy

~ To najwazniejsze!

» Organizmy samozywne wytwarzajg pokarm z dwutlenku wegla i wody przy udziale
Swiatta. Proces ten nazywamy fotosynteza.

» Organizmy cudzozywne pobierajg pokarm z otoczenia. Naleza do nich organizmy,
ktore zjadajg inne organizmy: roslinozercy, miesozercy i wszystkozercy.

» Pasozyty czerpig pokarm z innych zywych organizmow, ktére nazywamy zywicielami.

¢ tancuch pokarmowy tworzg organizmy uszeregowane w kolejnosci:
zjadany - zjadajacy.

» Pierwszym ogniwem kazdego tancucha pokarmowego jest producent.
Nastepnymi ogniwami sg kolejni konsumenci.

» Destruenci sg grupg konsumentow, odzywiajacych sie szczgtkami organizmow.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Opisz, w jaki sposob organizmy samozywne wytwarzajg pokarm.

2. Scharakteryzuj sposob odzywiania sie roslinozercow, miesozercow i wszystkozercow.
2. Wyjasnij, na czym polega pasozytnictwo, i podaj dwa przyktady pasozytow.

4. Wyjasnij terminy: taricuch pokarmowy, ogniwa tarnicucha pokarmowego.

5. Wyjasnij, jaka role odgrywajg destruenci w przyrodzie.



Rosliny i zwierzeta wokol nas

W poznawaniu budowy i sposobu Zycia organizmow duze znaczenie
majg obserwacje roslin i zwierzgt w domu lub w pracowni szkolnej.
Warto takze dokladniej przyjrzec sie mieszkaricom ogrodu lub parku.

| Dlaczego warto uprawia¢ rosliny doniczkowe?
Jestesmy czescig przyrody, dlatego otaczanie sie ro$linami jest
dla nas czyms$ naturalnym. Lubimy na nie patrze¢, lepiej sie
wérod nich czujemy i lepiej odpoczywamy. Roéliny nie tyl-
ko zdobia pomieszczenia, lecz takze korzystnie wplywaja
na znajdujace sie¢ w nich powietrze. W ciggu dnia pochla-
niaja dwutlenek wegla, a uwalniaj tlen, ktory jest nam nie-
zbedny do oddychania. Jednoczesnie intensywnie nawilzaja
powietrze, a niektore, jak zielistka, fikus i papro¢, dodatkowo
oczyszczaja je ze szkodliwych substancji.

Oproécz roslin ozdobnych coraz czesciej uprawiamy tak-
ze rosliny przyprawowe, miedzy innymi pietruszke, bazylie
i lubczyk. Ich aromatyczne liscie s3 doskonaltym dodatkiem
do potraw. Uprawa roslin w domu lub w szkolnej pracowni
pozwala réwniez na samodzielne przeprowadzanie pro-
stych obserwacji i doswiadczen.

fikus

opuncja

dracena v\
;‘“ 1;
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storczyk

L]
®

AN

Pielegnujgc rosliny,
musimy pamietac,
Z& Majg one

rozne wymadgania

dotyczace rodzaju

gleby, ilosci Swiatta
i zapotrzebowania
na wode. ¥

zwartnica

paproc
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" Dlaczego warto hodowa¢ zwierzeta w domu?
Mieszkajg z nami pod jednym dachem nie tylko psy i koty,
lecz takze inne zwierzeta, takie jak chomiki, myszoskoczki,
papugi, kanarki, legwany czy swierszcze. W domu mozemy
hodowac réwniez organizmy wodne, takie jak ryby, §lima-
ki czy krewetki. Musimy im jednak zapewni¢ akwarium,
w ktorym beda miaty dobre warunki do rozwoju.

Obecnos¢ zwierzat w domu daje nam nieograniczone
mozliwo$ci obserwacji ich wygladu i zachowania. Warto
zwrdci¢ uwage na barwe i ksztalt ciala, sposob poruszania sie,
a takze na to, co i kiedy najchetniej jedza, kiedy odpoczywa-
ja, jak sie rozmnazajg lub opiekuja potomstwem.

Niektore zwierzeta mozna oswoic, czyli przyzwyczaic
do kontaktu z czlowiekiem. Nie jest to tatwe zadanie, ale
warto sprobowac, gdyz przynosi to wiele radosci i satysfakcji.

Nie wszystkie zwierzeta wolno hodowac¢ w domu. Zabro-
nione jest trzymanie zwierzat chronionych lub niebezpiecz-
nych, na przyklad jadowitych pajakow i wezy. Nie nalezy tak-
ze przynosi¢ do domu dzikich zwierzat, ktorych naturalnym
miejscem Zycia jest las, faka czy miejski park.

W domach zyja drobne zwierzeta
W zakamarkach naszych doméw moze zy¢ mnodstwo drob-
nych zwierzat. W wilgotnej i cieplej tfazience dobrze si¢ czuje
rybik cukrowy. Najlatwiej go spotkac nocg, kiedy po zapa-
leniu $wiatla szybko umyka. Rybik moze sie odzywiac prak-
tycznie wszystkim, nawet klejem do tapet. Jego obecno$¢ nie
stanowi zagrozenia dla zdrowia czlowieka.

W suchej i cieplej kuchni dobrze sie czujg wszystkozerne
karaczany prusaki oraz zwierzeta, ktore niszczg produkty
zbozowe, miedzy innymi wolek zbozowy i mklik maczny.

« Handel legwanami

zielonymi podlega
kontroli. Dlatego nalezy
zawsze zapytac
sprzedawce, czy ma
zezwolenie na sprzedaz
tych zwierzat.

Opieka nad zwierzetami
obejmuje nie tylko
dostarczanie im

wody i pokarmu, lecz
takze zapewnienie
odpowiedniej ilosci
ruchu oraz opieke
weterynarza.



Rosliny i zwierzeta wokot nas

Zwierzeta zamieszkujace nasze domy

wotek zbozowy

~ karaczan
prusak

cukrowy

Szkodliwos§¢ wszystkich wymienionych zwierzat polega
na tym, ze zanieczyszczaja one zywnosc. Niektore z nich
przenosza takze choroby niebezpieczne dla czlowieka.

Ciemne i zaciszne wnetrza wybiera moél wlosienniczek, zna-
ny jako mol ubraniowy. Niszczy on przechowywang odziez, @
a takze welniane dywany i obicia tapicerowanych mebli. Warto wiedziec

W naszych domach zyja réwniez zwierzeta, ktore po- Na domowe szkodniki
magaja nam w walce ze szkodnikami. Nalezg do nich mie- ~ Poluje takze kosarz

zwyczajny. Kiedy jest
on zaniepokojony,
moze odrzucic niektore

dzy innymi pajgki, na przyklad katnik domowy. Pajgk ten

chwyta swoje ofiary w geste, cienkie sieci fowne, ktore tka

w katach pomieszczen. s swailch diugich
odnozy i uciekac
| Jakie rosliny i zwierzeta zyja w ogrodzie? na pozostatych.

Nawet niewielki ogréd daje ogromne mozliwosci obserwacji
roélin i zwierzat. W ogrodzie sadzi si¢ rodliny o delikatnych,
soczystych lodygach, czyli rosliny zielne, na przyktad tulipany
czy dalie. Oprocz nich mogg w nim rosna¢ drzewa i krzewy.

Starannie pielegnowany ogrod zamieszkujg i odwiedzaja
réznorodne zwierzeta. Niektore, jak mszyce, pszczoly, mo-
tyle i ich gasienice, odzywiajg sie roélinami, inne, na przy-
ktad biedronki, sa drapieznikami.
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i

( . r o r .
Zwierzeta, ktore mozemy obserwowac w ogrodzie

sikora -
bogatka

rusatka admirat

biedronka

: sienice
N gq

.

siedmiokropka

Krok po kroku

Jak wykonac zielnik?

Zielnik to kolekcja wysuszonych roslin lub ich czesci. Zatozenie wtasnego zielnika jest
jednym ze sposobdéw systematycznego poznawania roslin.

1. Delikatnie zerwij rosliny, ktore zamierzasz _
umiesci¢ w zielniku. Pamietaj, zeby . na T
nie zbierac roslin bedacych pod ochrona. ' |

2. Ustal nazwy zerwanych roslin. Skorzystaj
z atlasu roslin lub specjalnych ksigzek
nazywanych kluczami do oznaczania
roslin. Zapisz na matych kartkach nazwe
kazdej rosliny wraz z datg i miejscem jej
zbioru. Bedg to opisy stron zielnikowych.

2. Wtéz kazdy okaz rosliny pomiedzy dwa
arkusze papieru gazetowego. Nastepnie
pot6z arkusze jeden na drugim i przycisnij
catosc ciezka ksigzka.

4. Codziennie zmieniaj papier na nowy — suchy.

5. Po uptywie dwoch tygodni przyklej kazdy M g
okaz rosliny paskami tasmy samoprzylepnej e dioru; Otuc, ogréd. cioci, By
do kartki z bloku rysunkowego. U dotu strony *

| wklej opis strony zielnikowej.




Rosliny i zwierzeta wokot nas

4 Obecnos¢ dzikich
zZwierzat w miescie
bywa ucigzliwa.

' Dzikie zwierzeta w miescie
Coraz cze$ciej w miastach mozemy spotkac dzikie zwierze-
ta, takie jak dziki i losie. Dzieje sie tak, poniewaz w miescie
tatwiej jest im zdoby¢ pozywienie i znalez¢ kryjowke. Wyste-
puje tam tez mniejsza liczba ich naturalnych wrogdw, a zima
jest cieplej niz w lesie czy na tgce. Miasto opanowaty przede
wszystkim ptaki, takie jak: sroki, sojki, szpaki, kosy i gawrony.

W parkach i ogrodach coraz czesciej mozna zobaczy¢
jeze, kuny, lisy, a nawet sarny. Jezeli spotkamy dzikie zwie-
rze, powinnismy zachowac bezpieczna odleglosc. Przerazo-
ne zwierze moze byc agresywne.

- To najwazniejsze!
» Rosliny doniczkowe zdobig pomieszczenia oraz oczyszczajg i nawilzajg powietrze w domu.
» Nie wolno hodowac¢ w domu zwierzat chronionych, niebezpiecznych, a takze dzikich.

» Drobne zwierzeta, ktore wyrzadzajg szkody w naszych domach, to miedzy innymi:
karaczany, mkliki, wotki i mole.

» W ogrodzie sadzi sie nie tylko rosliny zielne, lecz takze drzewa i krzewy.

» Dzikie zwierzeta czesto przybywajg do miasta, gdzie majg mniej naturalnych wrogow,
tatwiej jest im zdoby¢ pozywienie i znalez¢ kryjowke.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien nazwy trzech roslin znajdujacych sie w twoim domu lub w szkolnej pracowni.

2. Wyjasnij, dlaczego warto uprawiac rosliny i hodowac zwierzeta w domu.

2. Sporzadz liste drobnych zwierzat bedacych statymi mieszkancami domu, a nastepnie ocen,
ktore z nich sg pozyteczne, a ktore wyrzgdzajg szkody.

4. Wyjasnij, dlaczego obecnie coraz wiecej dzikich zwierzat przybywa do miast.
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Podsumowanie
dzialu 3

Wszystkie organizmy sg zbudowane z komorek i wykonuja te same czynnosci
zyciowe: = odzywiajg si¢, * wykonuja ruchy, » rosng i sie rozwijaja, » oddychaja,
wydalajg, » rozmnazajq sie.

Wyrdzniamy organizmy jednokomorkowe i wielokomarkowe. Cialo organizmow
wielokomorkowych, na przyklad czlowieka, jest zbudowane z wielu komorek, ktore
tworza tkanki, narzady i uklady narzadow.

Organizmy samozywne samodzielnie wytwarzajg pokarm z dwutlenku wegla
i wody, w obecnosci $wiatla oraz przy udziale zielonego barwnika - chlorofilu.
Proces ten nazywamy fotosyntezg.

dwutlenek wegla woda Swiatto pokarm tlen

Organizmy cudzozywne korzystaja z pokarmu, ktéry znajda w swoim
srodowisku. Naleza do nich zwierzeta, grzyby oraz niektore bakterie.

ORGANIZMY CUDZOZYWNE
( | 1
Zjadajace inne organizmy: T . . Pobierajace substancje
roslinozercy, miesozercy, OdzyW'aqu;;ffe;i?thkam" pokarmowe z ciat zywicieli:
wszystkozercy pasozyty

Zaleznosci pokarmowe mozemy przedstawi¢ w postaci tancuchéw pokarmowych.
Kolejnymi ogniwami tancucha pokarmowego sa:

konsumenci (roslinozercy konsumenci (miesozercy

producenci lub wszystkozercy) lub wszystkozercy)

Uprawiane w domu lub pracowni szkolnej rosliny doniczkowe s3a ozdoba
pomieszczen, a takze oczyszczajg i nawilzajg powietrze.

Hodowanie zwierzat w domu jest okazja do poznania szczegdétow ich budowy
oraz obserwowania zachowania. Niektore zwierzeta mozna oswoic.



dziat

Odkrywamy tajemnice
ciata cztowieka

Z wielu sktada sie modutéw: stopy, dionie, gtowa, tutow,
bardzo zgrabny palcow rzadek, uszy, oczy i zotadek,
silne nogi, sprawne rece, skora, ptuca, nerki, serce.
Kazdy cztowiek je posiada! Zgadnij, o czym opowiadam?



Trawienie i wchlanianie
pokarmu

Pokarm, ktory spozywasz w czasie Sniadania, obiadu oraz innych positkow,
trafia do uktadu pokarmowego. Tam jest stopniowo rozktadany
do czgstek tak malych, zZe mogg one zostac wchioniete do krwi.

" Istnieje kilka grup sktadnikéw pokarmowych
Pokarm zawiera: cukry, biatka, tluszcze, witaminy, sole mi-
neralne i wode. Sa to sktadniki pokarmowe. Kazdy z nich
ma duze znaczenie dla organizmu czlowieka.

Cukry s3 gléwnym zrodlem energii. Jest ona niezbedna
do wykonywania wszystkich czynnosci. Potrzebujemy ener-
gii, aby rosngac, uczyc¢ sie czy pracowac.

Thuszcze takze dostarczaja organizmowi energii oraz
umozliwiajg wchlanianie niektérych witamin. Sg gromadzo-
ne pod skorg jako materiat zapasowy. Podskérna warstwa
thuszczu zabezpiecza roéwniez organizm przed utrata ciepla.

Biatka s3 podstawowym budulcem komorek ciata. Peinia Dz TUSZCEOw

znajduje sie w olejach

takze inne funkcje w organizmie, na przyklad transportuja  (o¢jinnych, rybach,

rézne substancje. smalcu, stoninie
i masle. ¥

4 Produkty o duzej zawartosci
cukrow nie zawsze sg stodkie,
czeqo przyktadami sa: ziemniaki,
pieczywo, kasze, makarony i ryz.
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Tabela. Znaczenie wybranych witamin dla organizmu cztowieka

Trawienie i wchfanianie pokarmu

Nazwa p ’
witaminy r
i jej zrodto 1 U .
- warunkuje | - pobudza « zwieksza - odpowiada | - wptywa
Rola prawidtowe | wytwarzanie | zdolnos¢ za prawidtowy | na przebieg
_ —_.__. | widzenie niektorych organizmu rozwoj kosci | krzepniecia
W organizmie : P e .
o zmierzchu | sktadnikow do zwalczania | i zeboéw krwi
krwi chordéb

Witaminy to skladniki pokarmowe, ktére nie dostarczajg
energii ani budulca, lecz reguluja prace organizmu. Ozna-
czamy je wielkimi literami, na przyklad: A, B, C, D, E, K.
Cze$¢ witamin wystepuje w tych samych pokarmach. Nale-
z3 do nich witaminy z grupy B. Kazda z nich jest oznaczona
liczba, na przyktad B,, B,, B,,.

Sole mineralne nalezg do materiatéw budujacych organizm
i przyczyniajg sie do jego prawidlowej pracy. Na przyktad sole,
w ktorych wystepuja wapn i magnez, sa gtownymi skiadnika-
mi kosci i zebow oraz odpowiadajg za prawidlowa prace mie-
$ni. Produktami bogatymi w wapn s3 jaja, przetwory mleczne
i fasola, a w magnez — kakao, pestki dyni i migdaly.

Woda to gléwny sktadnik organizmu, stanowiacy po-
nad potowe jego masy. Jest niezbedna do zycia, poniewaz
wszystkie procesy w organizmie zachodzg w jej obecnosci.
Czlowiek bez wody umiera po kilku dniach. Dziennie nale-
zy spozywac co najmniej pottora litra wody. Jej Zrédlem sa
nie tylko plyny, lecz takze soczyste warzywa i owoce.

4 Magnez wystepuje
miedzy innymi
w orzechach.

Bogatymi zrodtami
biatek sg mieso, jaja,
mleko i jego przetwory,
a takze nasiona roslin
straczkowych,

na przykfad fasoli. #
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Budowa ukladu pokarmowego

watroba

trzustka

Jama ustna

to miejsce, w ktorym zeby
rozdrabniajg pokarm,

a jezyk miesza go

ze sling zawierajaca
enzymy trawienne.

Gardto

jest wspolng czescia
uktadoéw: pokarmowego
i oddechowego. Kieruje
pokarm do przetyku.

Przetyk
transportuje pokarm
z gardfa do zotadka.

Zotadek

jest narzagdem, w ktérym
odbywa sie mieszanie

i trawienie pokarmu.

Jelito grube

jest narzadem, w ktérym
z niestrawionych resztek
pokarmu formuje sie kat.

Jelito cienkie

to narzad, w ktérym
zachodzi ostatni etap
trawienia, a takze
wchtanianie czgstek
sktadnikéw pokarmowych
do krwi.

Odbyt

to otwor konczacy jelito
grube, przez ktory jest
usuwany kat.




Trawienie i wchianianie pokarmu

" Pokarm trafia do ukladu pokarmowego e

Przyjmowanie pokarmu i jego przemiany sg mozliwe dzigki

pracy ukladu pokarmowego. Wazng czescig tego ukladu jest = Warto wiedzieé
przewod pokarmowy zbudowany z kilku narzadow, przez ~ Czlowiek ma 32 zeby

ktore kolejno wedruje pokarm. Sg to: jama ustna, gardto,  state.Roznig sig one

przelyk, zoladek, jelito cienkie i jelito grube. W sktad uktadu rozmiarami i ksztattem,
poniewaz w odmienny

pokarmowego wchodzg réwniez narzady wspomagajace prace 5666k rozdrabniajg

przewodu pokarmowego: slinianki, watroba i trzustka. pokarm: odcinaja
kesy, rozrywaija je lub
* W trawieniu pokarmu uczestnicza enzymy miazezy,

W przewodzie pokarmowym skladniki pokarmowe, takie
jak biatka, cukry i tluszcze, sg rozkladane na bardzo mate
czastki. Przemiany te nazywamy trawieniem. W trawieniu
biora udzial enzymy trawienne — specjalne substancje wy-
twarzane przez $linianki, zotadek, trzustke i jelito cienkie.

~ Strawiony pokarm jest wchlaniany do krwi
Czastki strawionego pokarmu przenikajg przez $ciany je-
lita cienkiego do krwi, a nastepnie wraz z nia docierajg do
wszystkich komorek ciala. Tam sg wykorzystywane na przy-
ktad do budowy komorek lub jako zZrédlo energii. Niestra-
wione resztki pokarmu trafiajg do jelita grubego, skad sa
stopniowo usuwane przez odbyt w postaci katu.

Rola slinianek, watroby i trzustki

Slinianki wydzielaja do jamy ustnej éline, ktéra nawilza pokarm i utatwia jego
polykanie. Zawarte w niej enzymy trawienne rozpoczynajg trawienie cukrow.

Watroba jest najwigkszym narzadem uktadu
pokarmowego. Do jej zadan nalezy miedzy
innymi unieszkodliwianie trujacych substancji,
na przyklad alkoholu, oraz wytwarzanie zolci, ktéra
umozliwia trawienie ttuszczow. ZoI¢ jest wydzielana
do poczatkowego odcinka jelita cienkiego. Jej nadmiar
jest magazynowany w woreczku zéiciowym.

Trzustka wytwarza sok trzustkowy, wydzielany,
podobnie jak z61¢, do poczatkowego odcinka jelita
cienkiego. Sok trzustkowy zawiera enzymy trawienne, woreczek
ktore rozkladaja cukry, tluszcze i bialka. zotciowy

watroba

trzustka
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I Jak dba¢é o uklad pokarmowy?

Przed kazdym positkiem umyj rece, poniewaz zmniejsza to ryzyko zachorowania
na niektore choroby ukfadu pokarmowego.

Jedz warzywa, owoce i pieczywo gruboziarniste. Wspomaga to przesuwanie
tre$ci pokarmowej wzdtuz przewodu pokarmowego.

Staraj si¢ je$¢ positki o stalych porach, przy estetycznie nakrytym stole i w mite;
atmosferze. Wplywa to pozytywnie na prace ukladu pokarmowego.
Rozdrabniaj dokladnie pokarm w jamie ustnej, poniewaz ulatwia to trawienie.

—

b

- To najwazniejsze!

Pozywienie zawiera sktadniki pokarmowe: cukry, ttuszcze, biatka, witaminy,
sole mineralne i wode.

Uktad pokarmowy jest zbudowany z przewodu pokarmowego i narzgdéw
wspomagajgcych jego prace: slinianek, trzustki i watroby.

W trawieniu, czyli rozktadzie sktadnikow pokarmowych na bardzo mate czastki,
biorg udziat enzymy trawienne.

Pokarm jest trawiony podczas przesuwania sie przez kolejne odcinki przewodu
pokarmowego: jame ustng, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie i jelito grube.

W wyniku trawienia z pokarmu powstajg czastki sktadnikéw pokarmowych,
ktore sg wchtaniane w jelicie cienkim do krwi.

Niestrawione resztki pokarmu sg usuwane z organizmu w postaci katu.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Wymien sktadniki pokarmowe i opisz ich znaczenie dla organizmu.

2. Wymien narzady uktadu pokarmowego.

2. Okresl funkcje uktadu pokarmowego.

“4. Opisz wedréwke pokarmu przez przewod pokarmowy cztowieka.
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Uktad krwionosny
transportuje krew

r4n' 2

Krew krgzy w organizmie w uktadzie krwionosnym. Dociera do kazdej
komorki, aby jej dostarczyc¢ niezbedne substancje i usungc z niej
substancje szkodliwe.

| Uklad krwionosny to naczynia krwionosne i serce
Dzieki pracy serca krew nieustannie kragzy w naczyniach _
krwiono$nych, docierajac do kazdego narzadu, do kazdej = Warto wiedziec¢

tkanki i komorki organizmu. taczna dhugosc
naczyn witosowatych

» Naczynia krwionos$ne transportuja krew W organizmie czlowieka
wynosi tyle, ze mozna

Naczynia krwiono$ne s3 wypelnione krwig. Tworzg system  4opy nimi oples¢
PI‘ZEWOdf)W (0] I‘éiHEj gr ubosci. Wyréinia Si@ wsrod nich: tet- Ziemie w jej najszerszym
nice, zyly i naczynia wlosowate. miejscu pottora raza.

Tetnicami krew plynie z serca do komérek ciata. Zyly
prowadzg krew w odwrotnym kierunku, czyli z komdrek
ciala do serca. Naczynia wlosowate s3 najdrobniejszymi
rozgalezieniami tetnic i zyl. Oplataja komorki narzadow,
tworzgc wokdt nich geste sieci.

» Serce pompuje krew do tetnic
Dzigki pracy serca krew stale kragzy w naczyniach krwio-
nos$nych. Powstajaca w tetnicach fala krwi dociera do wszyst-
kich czesci ciala. Jest ona wyczuwalna w niektérych tetni-
cach i okredlana jako tetno lub puls.

< Rytm pracy serca mozna
okresli¢, badajac tetno
po wewnetrznej stronie
nadgarstka.

/3
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Budowa ukladu krwionosnego

Serce

jest pompa
ttoczaca krew
do tetnic.

Naczynia
wilosowate
tworzg geste
sieci.

Tetnice
odprowadzajg krew
z serca do komorek
Ciata.

Zyty
doprowadzaja
krew z komorek

ciata do serca.

Serce dorostego
cztowieka ma wielkosc
piesci. W spoczynku bije
okoto 70 razy na minute.

" Uktad krwionosny spetnia rozne zadania
Uklad krwionosny transportuje krew, przez co dostarcza
do komorek potrzebne im substancje, gléwnie skladniki
pokarmowe i tlen. Jego zadaniem jest takze odprowadza-
nie z komorek substancji zbednych i szkodliwych, na przy-
ktad dwutlenku wegla.

Uktad krwionos$ny uczestniczy rowniez w utrzymywa-
niu stalej temperatury organizmu. Kiedy jest nam gorgco,
naczynia krwionosne w skorze rozszerzajg sie, zeby mogla
przez nie przepltywac wieksza ilo$¢ krwi. Gdy temperatura
ciala spada, naczynia krwionosne zwezajg sie, co chroni or-
ganizm przed utratg ciepla.




Ukfad krwionosny transportuje krew

" Jak dbac o uklad krwionosny?

Unikaj dymu papierosowego, czyli palenia papieroséw i przebywania

w towarzystwie palgcych oséb. Takie zachowanie pomaga zapobiec rozwojowi
choréb ukladu krwionosnego.

Postaraj sie ograniczy¢ spozywanie soli kuchennej, w tym w postaci
stonych przekasek. Moze ci¢ to uchroni¢ przed powazng chorobg uktadu
krwiono$nego — nadci$nieniem tetniczym.

Jedz mniej thuszczéw pochodzenia zwierzecego. Chroni to przed
zatykaniem si¢ naczyn krwionosnych.

Cwicz co najmniej trzy razy w tygodniu przez okoto 20 min. Poprawia
to krazenie krwi, a tym samym zapewnia odpowiednie dotlenienie catego
organizmu.

~ To najwazniejsze!

Uktad krwionosny sktada sie z serca i naczyn krwionosnych: tetnic, zyt i naczyn
wtosowatych.

Staty przeptyw krwi w naczyniach krwionosnych jest mozliwy dzieki pracy serca.

Gtéwnym zadaniem uktadu krwionosnego jest transportowanie krwi, ktéra przenosi
rozne substancje, miedzy innymi tlen i dwutlenek wegla.

Uktad krwionosny uczestniczy w utrzymywaniu statej temperatury ciata.

Czy wiesz, czy umiesz?

1ﬂ

Przedstaw budowe uktadu krwionosnego.

2. Omow funkcje naczyn krwionosnych i serca.

2. Wyjasnij, jakie zadania spetnia uktad krwionosny.

“4. Sprawdz w dostepnych zZrédtach informacji, co nalezy jes¢, aby zachowac zdrowe serce.

Nastepnie przygotuj plakat pod tytutem ,Zdrowe odzywianie — zdrowe serce”.
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Uktad oddechowy zapewnia

Oddychanie zachodzi we wszystkich komdrkach organizmu i umozliwia
uwalnianie energii z pokarmu. Proces ten wymaga dostarczania tlenu

i usuwania szkodliwego dwutlenku wegla.

| Uklad oddechowy tworzg drogi oddechowe
i ptluca

W kazdej komorce organizmu ze sktadnikow pokarmowych
jest uwalniana energia. Podczas tego procesu jest zuzywany
tlen i wydzielany szkodliwy dwutlenek wegla. Pobieranie
tlenu oraz usuwanie dwutlenku wegla z organizmu, czyli
wymiana gazowa, jest mozliwe dzieki pracy pluc.

Powietrze dociera do pluc drogami oddechowymi. Prze-
ptywa kolejno przez jame¢ nosowa, gardlo, krtan, tchawice
i oskrzela. Podczas tej wedrédwki powietrze zostaje ogrzane
i nawilzone, a takze w duzym stopniu oczyszczone. Wsréd
zanieczyszczen powietrza znajdujg sie miedzy innymi pyty,
wirusy oraz bakterie. S3 one usuwane na zewnatrz, kiedy
kaszlemy i kichamy. Czes$¢ z nich jest zatrzymywana przez
rzeski komorek, ktore wyscielajg wnetrze drég oddechowych.

Whnetrze tchawicy wyscietajg komorki z rzeskami, ktére zatrzymujg
| usuwajg czesc zanieczyszczen powietrza (widok spod mikroskopu
elektronowego).

R

Warto wiedzie¢

W krtani znajduja sie
dwie struny gtosowe.
W czasie wydechu
powietrze przeptywajgce
przez krtan wprawia

je w drgania. W ten
sposob struny gtosowe
stajg sie Zrodtem
dzwieku.




Uktad oddechowy zapewnia wymiane gazowa

Budowa ukladu oddechowego

Jama nosowa

to pierwszy odcinek drég
oddechowych i narzad
wechu.

Gardto

jest wspolng czescia uktadu
oddechowego i uktadu
pokarmowego.

Krtan

jest nie tylko odcinkiem
drég oddechowych,

lecz takze narzagdem gtosu.

Tchawica

ma postac elastycznego
przewodu, ktory rozgatezia sie
na dwa oskrzela.

&

Oskrzela

wnikajg do ptuc, gdzie kazde
z nich tworzy liczne, coraz
drobniejsze rozgatezienia
zakonczone pecherzykami.

Ptuca

to narzagd wymiany gazowej,

zbudowany z milionéw pecherzyki sie¢ wiosowatych
malenkich pecherzykéw. ptucne naczyn

krwionosnych

~! W plucach odbywa sie wymiana gazowa

Pluca sg zbudowane z wielu milionéow bardzo drobnych
pecherzykow, a kazdy pecherzyk jest opleciony siecig wloso-
watych naczyn krwiono$nych. Dzi¢ki takiej budowie w ptu-
cach moze zachodzi¢ wymiana gazowa.

Tlen dociera do pluc wraz z powietrzem, kiedy wykonu-
jemy wdech. W plucach tlen przenika przez sciany peche-
rzykéw bezposrednio do krwi, ktora transportuje go nastep-
nie do wszystkich komdrek ciala. Z komorek krew zabiera
dwutlenek wegla i transportuje go do ptuc. Stad jest on usu-
wany na zewnatrz organizmu, kiedy wykonujemy wydech.



/8

DZIAL 4. ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAEA CZEOWIEKA

P

= Jak dbac o uktad oddechowy?

* Pamietaj o czestym wietrzeniu pomieszczen.
Zapewnia to doplyw swiezego powietrza, bogatego
w tlen.

* Oddychaj nosem, a nie ustami, poniewaz zapewnia
to lepsze oczyszczenie, nawilzenie i ogrzanie
wdychanego powietrza.

* Stosuj nawilzacz powietrza. Pozwoli on zachowa¢
wiasciwg wilgotnos$¢ powietrza w ogrzewanym
pokoju.

* Unikaj dymu tytoniowego. Zmniejszy to
ryzyko zachorowania na grozne choroby uktadu

oddechowego. Pamietaj, Ze dym szkodzi takze
osobom niepalgcym.

- To najwazniejsze!
» Uktad oddechowy odpowiada za dostarczanie do organizmu tlenu i usuwanie
z organizmu dwutlenku wegla.

» Uktad oddechowy tworzg drogi oddechowe: jama nosowa, gardto, krtan, tchawica,
oskrzela oraz wiasciwy narzad oddechowy - ptuca.

» Zadaniem drég oddechowych jest oczyszczanie, nawilzanie, ogrzewanie
| transportowanie powietrza do ptuc. Zadaniem ptuc jest wymiana gazowa.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Opisz droge wdychanego i wydychanego powietrza w uktadzie oddechowym.

2. Wymien funkcje drog oddechowych.
2. Opowiedz, jak odbywa sie wymiana gazowa w ptucach.

“4. Przedstaw role krwi w wymianie gazowej.



Szkielet i miesnie
umozliwiaja ruch

Kazdego dnia wykonujesz tysigce ruchdw, ktore pozwalajg ci jesc,
chodzi¢, skakac, grac w pitke czy jezdzi¢ na rowerze. Wszystkie
te czynnosci sq mozliwe dzigki pracy uktadu ruchu.

" Uklad ruchu tworza szkielet i miesnie

Za kazdy ruch ciala odpowiada szkielet wraz z przytwier- _@

dzonymi do niego mie$niami. Szkielet i wspoldzialaja- = Warto wiedzieé
ce z nim miesénie, nazywane szkieletowymi, skladajg sie  Niektore kosci zawieraja
na uklad ruchu. czerwony szpik kostny,

w ktorym powstaja

: : . e sktadniki krwi (na zdjeciu
» Szkielet jest zbudowany z kosci sznil kostriy jest Je

Szkielet dor 081€g0 cztowieka sktada Si@ Z ponad 200 kOéCi, widocznyjako czerwone
ktore roznig sie od siebie ksztalem i wielkoscig. Cze$¢ znich ~ plamy).
jest ze sobg zrosnieta, inne sg polaczone ruchomo. Rucho- |
me polaczenia kosci nazywamy stawami. Niektdre stawy
umozliwiaja wykonywanie ruchéw obrotowych, inne po-
zwalaja na zginanie i prostowanie konczyny.

W szkielecie wyrdzniamy: czaszke, kregostup, klatke
piersiowg, kosci konczyn gornych i kosci konczyn dolnych.

Roézne ksztalty kosci

kos¢
~ krotka

roznoksztattna
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Budowa ukladu szkieletowego
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Staw kolanowy jest
ruchomym potgczeniem

\ trzech kosci.




Szkielet i miesnie umozliwiajg ruch

» Szkielet stanowi rusztowanie ciala i chroni

narzady wewnetrzne @
Szkielet poza tym, ze umozliwia ruch, jest takze rodzajem | Warto wiedzie¢
rusztowania, do ktdrego s3a przytwierdzone miesnie szkie- Do najmniejszych

letowe. Nadaje rowniez ciatu okreslony ksztatt. Zadaniem ~ kosciszkieletu nalezq
szkieletu jest rowniez ochrona narzagdow wewnetrznych mioteczek, kowadetko

| strzemigczko.
przed urazami. Na przykiad czaszka oslania mozg, a kosci Znajdujqqsie one

klatki piersiowej chronig ptuca i serce. w érodkowej czeci
ucha. Ich zadaniem
jest wzmacnianie

| przenoszenie
dzwiekow.

» Praca miesni szkieletowych umozliwia
poruszanie si¢
W organizmie czlowieka jest ponad 400 miesni szkieleto-
wych. S3 one przytwierdzone do kosci za pomoca sciegien,
czyli pasm specjalnej tkanki przypominajacych bardzo moc-
ne tasmy. Miesnie szkieletowe roznia sie ksztaltem i wielko-
$cig. Inne miesnie pracuja, kiedy spacerujemy lub biegamy,
a inne, gdy rozmawiamy, u§miechamy si¢ lub piszemy.
Prace mie$ni szkieletowych mozemy kontrolowac, ponie- ' mioteczek
waz ich dzialanie jest zalezne od naszej woli.

kowadetko

Miesnie, ktore pracuja niezaleznie od naszej woli

Oprécz migsni szkieletowych w na- warstwa miesni wnetrze tetnicy
szym organizmie s3 tez mig¢énie, ktore i
by } . ':' 19

L

pracujg nawet wtedy, gdy nie zdaje- A\ o5 ap €
my sobie z tego sprawy. Mowimy, ze . ‘é iﬁ b 7 C"""‘I-
pracuja one niezaleznie od naszej woli. . REAT
Naleza do nich migénie niektoérych o g | S5
narzadow wewnetrznych, na przykltad " &
przetyku, zoladka, jelit, serca i naczyn
krwionos$nych.

Dzigki pracy miesni przewodu po-
karmowego mozliwe jest przesuwanie
pokarmu oraz jego mieszanie z enzyma-
mi trawiennymi. Praca mi¢snia serco-
wego umozliwia ruch krwi, a migs$nie
naczyn krwionosnych wspomagaja jej

przeplyw.

Na przekroju tetnicy widac grubg warstwe miesni.
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-

= Jak dba¢ o uklad ruchu?

* Aby wzmocnic¢ kosci, stawy i miesnie szkieletowe, uprawiaj systematycznie
¢wiczenia fizyczne. Zapewniaja one dobre samopoczucie i zapobiegajg niektorym
chorobom szkieletu, miedzy innymi skrzywieniom kregostupa.

* Nos odpowiednie obuwie, poniewaz zapobiega to urazom stop oraz niektérym
schorzeniom ukladu ruchu. Dobrze dobrane buty sportowe powinny by¢ wygodne
i thumic wstrzasy.

* Kucaj, zamiast sie schyla¢ przy podnoszeniu z ziemi ciezkich przedmiotow.
W ten sposob nie obcigzysz zbytnio kregostupa.

* Pamietaj, aby rownomiernie obcigzac kregostup, co zapobiega jego skrzywieniu.
Nos plecak zamiast torby na ramie.

* Jedz produkty bogate w wapn, fosfor i witamine D, poniewaz zapewnia to pra-
widlowy wzrost koSci.

© To najwazniejsze!
» Ruch réznych czesci ciata oraz przemieszczanie sie s mozliwe dzieki pracy uktadu ruchu.
» Uktad ruchu sktada sie ze szkieletu i miesni szkieletowych.

¢ W sktad szkieletu wchodza: czaszka, kregostup, klatka piersiowa oraz kosci korczyn
gornych i kosci konczyn dolnych.

» Szkielet jest rusztowaniem ciata, chroni narzady wewnetrzne oraz umozliwia
poruszanie sie.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wyjasnij, z czego sktada sie uktad ruchu.

2. Na podstawie ilustracji zamieszczonej na stronie 96 wymien gtéwne czesci szkieletu,
a nastepnie wyjasnij, jak sg ze soba potgczone kosci.

2. Wyjasnij, jakie funkcje petni szkielet.

“4. Wyttumacz, co to znaczy, ze praca miesni szkieletowych jest zalezna od woli cztowieka.
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prace organizmu

Uktad nerwowy kontroluje

Kazdy dzwiek, obraz czy dotyk stanowi informacje o tym, co dzieje sie
w najblizszym otoczeniu. Informacija ta jest odbierana przez narzgdy zmystow
i przesylana do uktadu nerwowego, ktéry odpowiednio jg wykorzystuje.

| Gléwne cze$ci uktadu nerwowego to mozg,
rdzen kregowy i nerwy

Uklad nerwowy nieustannie analizuje informacje, ktore od-

biera ze srodowiska zewnetrznego oraz ze wszystkich na-

rzgdéw wewnetrznych. Dzieki temu kontroluje prace calego

organizmu. Gléwne cze¢$ci ukltadu nerwowego stanowig:

mozg, rdzen kregowy i nerwy.

Mozg znajduje sie we wnetrzu czaszki. Do jego zadan
nalezy odbieranie i analizowanie informacji ptynacych
z narzadow zmyslow oraz kontrolowanie czynnosci mie$ni
szkieletowych. Pracy mozgu zawdzieczamy takze takie pro-
cesy, jak zapamietywanie, uczenie sie oraz myslenie.

Rdzen kregowy przebiega wewnatrz kregostupa. Na-
rzagd ten posredniczy w przesylaniu informacji miedzy mo-
zgiem a innymi cze¢sciami ciala.

Nerwy to dlugie, zwykle silnie rozgaleziajace si¢ przewody.
Stuzg do przesylania informacji z narzgdow zmystéw do mo-
zgu i rdzenia kregowego, a stamtad — do miesni odpowiedzial-
nych za wykonywanie okreslonej czynnosci.

@

Warto wiedziec¢

Komaorki budujace
uktad nerwowy maja
charakterystyczna
budowe - s3 silnie
rozgatezione i tgczg sie
ze sobg, tworzac gesta

Uktad nerwowy odpowiada miedzy innymi za powstawanie emocji, umozliwia uczenie sie,

utrzymywanie rownowagi i koordynacje ruchéw.
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Budowa uktadu nerwowego

Rdzen kregowy
posredniczy |
W przesytaniu : e
informacji miedzy i
mozgiem a roznymi |
czesciami ciafa. |

Nerwy

tacza mozg i rdzen | } I

kregowy z innymi L\ \ ‘
narzadami. |

Mozg zbiera

i analizuje informacje
oraz wysylta polecenia
do réznych narzadow.

Zewnetrzng warstwe
mozgu stanowi silnie
pofatdowana kora
moézgowa. Skfada sie
ona z miliardow
komorek, dzieki ktorym
mozg wykonuje bardzo
skomplikowane zadania.

| Jak organizm odbiera informacje z otoczenia?
Informacje z otoczenia s3 odbierane przez narzady zmy-
stéw: oczy, uszy, nos, jezyk, skdre, a nastepnie przesylane
do mézgu. Mdzg najpierw dokladnie je analizuje, a potem
wysyla odpowiednie polecenia do narzagdéw wewnetrznych,
ktorych praca umozliwia wlasciwg reakcje organizmu.

Na przyklad, kiedy mama wota: ,,ChodZ na obiad!”,
dzwigk jej glosu dociera do uszu dziecka, a nastepnie jest
przesylany do moézgu. Tutaj nastepuje analiza informacji
i podjecie odpowiedniej decyzji. Wtedy mdzg wysyla pole-
cenie do miesni, dzigki ktérym dziecko wstaje od swoich
zajec i idzie do kuchni.




Ukfad nerwowy kontroluje prace organizmu

| Oko jest narzadem wzroku

Narzad wzroku jest dla czlowieka najwazniejszym narzg-
dem zmysléw. Dostarcza informacji o odlegtosci, barwie,
ksztalcie oraz ruchu obserwowanych przez nas obiektow.

Glowna czescia oka jest gatka oczna. Jej powierzchnia jest
stale oczyszczana i nawilzana przez zy, ktore sg rozprowa-
dzane za pomocg powiek. Wyrastajace z powiek rzesy po-
magaja chroni¢ oko przed pylem i kurzem.

Oko odbiera informacje z otoczenia w postaci promieni
Swietlnych, ktére odbijajg sie od przedmiotu. Obraz przed-
miotu powstaje wewnatrz gatki ocznej, na specjalnej bionie
wrazliwej na $wiatlo. Stamtad jest przesylany do moézgu.
Dzieki pracy mozgu ostatecznie widzimy barwny obraz,
ktory ma trzy wymiary: wysokos¢, szerokosc i glebokosc.

' Ucho jest narzagdem stuchu

Ucho odbiera dzwigki z otoczenia w postaci drgan powie-
trza. Widoczna cze$¢ ucha to malzowina uszna. Jej zada-
niem jest zbieranie dzwiekow i kierowanie ich w gigb ucha,
do czesci polozonych wewnatrz czaszki. Stamtad informacje
dzwiekowe s3 przesylane do moézgu. Dzieki pracy moézgu
odrézniamy dzwieki wysokie od niskich, glo$ne od cichych
i orientujemy sie, skad dochodzi dany dzwigk.

Jak dziata oko?

=

Warto wiedzied

Uszy odbieraja
wszystkie informacje
Zwigzane ze zmiang
potfozenia gtowy,

pO czym przesytajg je
do moézgu. Informacja
0 pozycji, w ktorej
znajduje sie nasze

ciato, wptywa na prace
miesni umozliwiajgcych
zachowanie rownowagi.

Promienie swietlne, ktére odbijaja sie od przedmiotu, trafiajg do wnetrza oka przez
otwdr nazywany Zrenicg. Nastepnie padajg na przezroczysty soczewke, ktora zmienia
ich bieg. W koncu skupiaja si¢ na siatkdwce. Powstaje na niej odwrécony obraz
przedmiotu, przesylany dalej do mézgu. Mdzg analizuje obraz i przetwarza tak,

ze widzimy go juz jako prosty.

soczewka
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| Nos jest narzagdem wechu, a jezyk jest
narzadem smaku

Wspdlng cechg narzgdéw zmystow wechu i smaku jest to,
ze s3 one wrazliwe na czastki substancji znajdujacych sie
w otoczeniu. Wewnatrz nosa znajduja si¢ komorki wecho- . A
we, dzieki ktorym rozrozniamy tysigce zapachéw. Na jezy- g mérki
ku jest wiele kubkéw smakowych. Dzigki nim odczuwamy wechowe
kilka smakéw, miedzy innymi smak: stodki,
stony, gorzki i kwasny. Smak i wech odgrywaja
wazna role w ocenie jako$ci pokarmu.

kubki
smakowe
| Skora rejestruje dotyk, ciepto,

zimno i bdl

W skorze znajduja sie¢ miliony cialek czu-
ciowych, ktore pozwalaja nam odczuwac
dotyk, ciepto i zimno. Sg one rozmieszczone
na calej skdrze, ale nieréwnomiernie. Bardzo duzo cialek
wrazliwych na ciepto znajduje sie na policzkach i tokciach,
a najwigcej cialek wrazliwych na dotyk jest na palcach rgk. dezas jedzenia
W skorze znajdujg si¢ takze zakonczenia nerwow, dzigki kto-  yyspatpracuja ze soba
rym odczuwamy bdl, na przyktad wtedy, gdy sie skaleczymy.  zmysty smaku i wechu.

Czy zmyst wechu wptywa na odczuwanie smaku?

Potrzebne materiaty: klips do ptywania na nos, szalik, tyzeczka,
kilka Swiezych owocow i warzyw (na przyktad brzoskwinia,
banan, marchewka, ogorek), kilka miseczek, n6z, widelec, tarka.

Przebieg doswiadczenia:

1. Obierz owoce i warzywa. Zetrzyj je na tarce lub rozgniec
widelcem, a nastepnie umies¢ w oddzielnych miseczkach.

2. Popros wybrang osobe, aby delikatnie zacisneta nos klipsem,
a nastepnie zastonita sobie oczy.

3. Podaj jej do ust tyzeczke pierwszego owocu lub warzywa.
Popros, aby podata jego nazwe. Zapisz ja.

4. Ostroznie zdejmij klips z nosa badanej osoby, po czym podaj
jej druga tyzeczke tego samego owocu lub warzywa i popros
0 jego rozpoznanie. Powtérz proby z innymi owocami
| warzywami.

. Wniosek: Samodzielnie sformutuj wniosek i zapisz go w zeszycie.




Ukfad nerwowy kontroluje prace organizmu

=" Jak dbac o uklad nerwowy i narzady
zmyslow?

* Staraj sie spac¢ 9 godzin na dobe, co pozwoli ci
zachowac uklad nerwowy w dobrej kondycji.

* Znajdz czas na codzienny wypoczynek, na przy-
ktad stuchanie muzyki, czytanie ksigzki. Ulubione
zajecia umozliwiajg pokonanie stresu.

* Nie stuchaj zbyt glosnej muzyki przez stuchaw-
ki i unikaj halasu. Wysokie natezenie dzwieku
moze uszkadzac narzad stuchu.

* Myj regularnie uszy, gdyz pozwala to usungc
nadmiar woskowiny z przewodu stuchowego.
Woskowina chroni wnetrze ucha, ale gdy jest jej
za duzo, moze zatkac¢ ucho.

* Ucz sie¢ i czytaj przy odpowiednim os$wietleniu,
najlepiej dziennym. Pozwala to chroni¢ wzrok.
Odlegtosc tekstu od oczu powinna wynosic¢ okoto
30 cm.

* W stoneczne dni nos$ okulary z filtrem, ktory
zatrzymuje szkodliwe promieniowanie stoneczne
i tym samym chroni oczy.

~ To najwazniejsze!
» Gtéwne czesci uktadu nerwowego to mozg, rdzen kregowy oraz nerwy.
» Mobzg jest centrum decyzyjnym uktadu nerwowego.

» Informacje z narzadow zmystéw docierajg do uktadu nerwowego, ktory je analizuje,
a nastepnie umozliwia odpowiednia reakcje organizmu.

» Oczy rejestruja obrazy z otoczenia, a uszy odbierajg dZzwieki.
» Narzad wechu i narzad smaku sg wrazliwe na czastki substancji znajdujgce sie w otoczeniu.
» Skoéra umozliwia odczuwanie dotyku, ciepta, zimna i bolu.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien narzady, ktére buduja uktad nerwowy.
2. Omow role uktadu nerwowego w odbieraniu informacji z otoczenia.

2. Wyjasnij, jak dziata narzad wzroku.
4. Wyttumacz, jaka role odgrywajg w organizmie zmysty wechu i smaku.
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¢ . Uklad rozrodczy umozliwia
- wydawanie na swiat potomstwa

Ciato kobiety rozni sie od ciata mezczyzny. Roznice te dotyczg wyglgdu,
a takze budowy narzgdow rozrodczych. Wynika to z odmiennych rél,
ktore kobieta i mezczyzna odgrywajg w wydawaniu na swiat potomstwa.

' Mezczyzni i kobiety réznig sie budowa
Jedna z najwazniejszych roznic miedzy osobami roznej plci
jest budowa narzadoéw rozrodczych. W organizmie mezczy-
zny i kobiety tworzg one odpowiednio zenski i meski uktad
rozrodczy.

Jak jest zbudowany zenski uklad rozrodczy?
Na zenski uklad rozrodczy skladajg sie dwa jajniki, dwa
jajowody oraz pochwa. Jajniki s3 miejscem powstawania
zenskich komorek rozrodczych, czyli komoérek jajowych.
Pojedyncza komorka jajowa powstaje co okoto 28 dni w jed-
nym z jajnikow, skad trafia do jajowodu. Jajowody taczg sie
z macica — silnie umie$nionym narzadem, wewnatrz kto-
rego moze rosnac i rozwijac si¢ nowy organizm. Z macicy
na zewnatrz ciala prowadzi przewdd nazywany pochwa.

Budowa zenskiego uktadu rozrodczego

y

Jajowody s3 przewodami,

1 » ktorych specjalna budowa
’ ‘:\ umozliwia przesuwanie komorki
| \ jajowej do macicy.
|
@ L & |
4 %

Macica jest narzgdem,
w ktorym moze sie
rozwijac nowy
organizm.

=

Warto wiedzied

Komorka jajowa moze
by¢ transportowana
w kierunku macicy
dzieki skurczom
miesni, ktére buduja
sciane jajowodu, oraz
ruchom rzesek, ktore
wyrastajg z komorek
wyscietajacych ten
narzad.

".)

Komorka jajowa nie moze
sie samodzielnie poruszac.

Jajniki wytwarzajg

komorki jajowe.

Pochwa jest przewodem,
do ktérego dostajg sie
plemniki podczas
intymnego zblizenia
kobiety z mezczyzna.



Ukfad rozrodczy umozliwia wydawanie na Swiat potomstwa

= Jak jest zbudowany meski uklad rozrodczy?
Do narzaddéw meskiego uktadu rozrodczego nalezg mie- @
dzy innymi dwa jgdra, dwa nasieniowody i pracie, nazywa- | Warto wiedziec¢
ne takze penisem. Jadra znajduja sie poza jama brzuszng,  Temperatura w worku
gdzie s3 chronione przez specjalny worek skdrny nazywany ~ mosznowym jest
workiem mosznowym. Zadaniem jader jest wytwarzanie 2528 0. ok0 FE k2
; ) _ . _ temperatura wnetrza
meskich komorek rozrodczych, czyli plemnikéw. Plemni- ;. Dzieki temu
ki powstaja w organizmie mezczyzny stale i w duzych ilo-  powstajace w jadrach
$ciach. Z jader przemieszczajg sie do przewodow nazywa-  plemniki moga sig
nych nasieniowodami, a stamtad do cewki moczowej, ktora ~ Prawidiowo rozwijac.

biegnie wewnatrz pracia. Przez cewke moczowg plemniki
wydostajg sie na zewnatrz organizmu.

-
|
]
i - " _.'
i -
o F
-

Budowa meskiego ukladu rozrodczego Q/ Kty plermnik ma
F Nasieniowody sa przewodami, dfuga wic, ktora
/ ktérymi wytwarzane w jadrach umozl:w:.::x mu
plemniki przemieszczaja sie poruszanie sig.

w kierunku cewki moczowej.
Cewka moczowa

wyprowadza plemniki
na zewnatrz pracia.

-

Pracie wprowadza
Jadro wytwarza

4 plemniki do narzadow
=i rozrodczych kobiety
plemniki. . _A podczas intymnego

zblizenia.

"

Worek mosznowy
chroni jadra.

' Dlaczego uklady rozrodcze kobiety
i mezczyzny roznig sie budowa?

Uktady rozrodcze kobiety i mezczyzny s3 rozne, poniewaz
pelnia odmienne funkcje. Funkcja ukladu rozrodczego
mezczyzny jest wytwarzanie plemnikow i wprowadzanie
ich do narzadow rozrodczych kobiety. Funkcja uktadu roz-
rodczego kobiety jest wytwarzanie komorek jajowych. Jezeli
dojdzie do zaplodnienia, czyli polgczenia komorki jajowej
z plemnikiem, w ukladzie rozrodczym kobiety moze wzra-
stac i rozwijac si¢ nowy organizm.
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- Zaplodnienie jest poczatkiem nowego zycia

W czasie intymnego zblizenia kobiety i mezczyzny do zen-
skiego ukladu rozrodczego dostajg si¢ miliony plemnikéw.
Plemniki przebywaja dlugg droge: z pochwy, przez maci-
ce, prawie do konca jajowodow, gdzie jeden z nich taczy sie
z komorka jajowa.

Zaplodniona komorka jajowa jest przesuwana wzdluz
jajowodu az do macicy. Dalszy wzrost i rozwdj nowego or-
ganizmu zapewnia gruba warstwa silnie ukrwionej tkanki
wyscielajacej macice. Jesli nie dojdzie do zaplodnienia, ko-
morka jajowa obumiera, a warstwa wyscielajgca macice zo-
staje usunieta na zewnatrz organizmu przez pochwe w cza-
sie kilkudniowego krwawienia, nazywanego miesigczka lub
menstruacja. Zwykle wystepuje ono co okoto 28 dni.

' Rozwdj nowego organizmu trwa 9 miesiecy
O kobiecie, w ktorej macicy rozwija si¢ dziecko, méwimy, ze
jest w ciazy. Nowy organizm ro$nie i rozwija si¢ niezwykle
szybko. Pod koniec trzeciego miesigca ma juz wyksztatcone
wszystkie narzagdy wewnetrzne i Zzywo reaguje na bodzce,
chociaz jego ruchy sg wyczuwane przez matke dopiero mie-
sigc pozniej. Z kazdym kolejnym tygodniem cigzy dziecko
jest lepiej przygotowane do zycia poza organizmem matki.

Pod koniec cigzy dziecko osigga mase okoto 3 kg i ma
okoto 50 cm wzrostu. W czasie porodu opuszcza macice
i przez pochwe wydostaje si¢ na zewnatrz. Od tego momen-
tu samodzielnie oddycha i odzywia si¢ mlekiem matki.

=

Warto wiedziec

Czasami zaptodniona
komorka jajowa dzieli
sie na dwie czesdi,
ktore rozwijajg sie
niezaleznie. Rodzg sie
wtedy bliznieta, ktére
wygladajg identycznie.

Do komorki jajowej dociera wiele plemnikow,
ale tylko jeden wnika do jej wnetrza.

odruch ssania.

W sz6stym miesigcu cigzy u dziecka pojawia sie



Uktad rozrodczy umozliwia wydawanie na Swiat potomstwa

= Jak dbac o uklad rozrodczy?

* Zmieniaj jak najszybciej mokry kostium ka-
pielowy na suchy i czysty po kapieli w basenie,
jeziorze czy rzece. Wilgo¢ sprzyja rozwojowi
bakterii i grzybéw chorobotworczych.

* Starannie myj intymne czesci ciala i codzien-
nie zmieniaj bielizne, aby zapobiec niektorym
chorobom narzadow plciowych.

* W toaletach publicznych stosuj jednorazowe
nakladki na deski sedesowe. Nigdy nie siadaj
w takich miejscach bezposrednio na desce.

* Uzywaj specjalnie nawilzonych chusteczek do hi-
gieny intymnej zawsze wtedy, kiedy nie mozesz
skorzystac z biezgcej wody lub kapieli w fazience,
na przyktad w podrézy lub na biwaku.

~ To najwazniejsze!
» Uktad rozrodczy kobiety tworzg jajniki, jajowody, macica i pochwa.

» Zenskie narzady rozrodcze odpowiadajg za wytwarzanie komoérek jajowych
oraz umozliwiajg wzrost i rozwdj nowego organizmul.

* Do meskiego uktadu rozrodczego naleza miedzy innymi jadra, nasieniowody i pracie,
w ktorym znajduje sie cewka moczowa.

» Zadaniem meskiego uktadu rozrodczego jest wytwarzanie plemnikow
i wprowadzanie ich do organizmu kobiety.

» Zaptodnienie, czyli potaczenie plemnika z komodrkg jajowg, zachodzi w jajowodzie.
» Macica jest miejscem, gdzie moze rosngc i rozwijac sie nhowy organizm.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien narzady, z ktérych jest zbudowany zenski uktad rozrodczy, oraz scharakteryzuj
funkcje tego uktadu.

2. Podaj nazwy narzadow tworzacych meski uktad rozrodczy i scharakteryzuj funkcje tego
uktadu.

2. Wyjasnij, na czym polega zaptodnienie, oraz podaj nazwe narzadu, w ktérym dochodzi
do zaptodnienia.

9
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Dojrzewanie
to czas wielkich zmian

Dojrzewanie to okres gwattownych zmian w budowie i funkcjonowaniu
organizmu dziewczynki i chlopca. Zmienia sie ich wyglgd, dojrzewajg
narzqgdy rozrodcze i nastepuje intensywny rozwoj psychiczny.

| Dojrzewanie obejmuje zmiany fizyczne
i psychiczne

Mate dzieci maja takie same proporcje ciala. Roznice w wy-
gladzie pojawiajg si¢ z wiekiem i zachodzg w ciggu kilku
lat. Ten etap zycia nazywamy okresem dojrzewania. W tym
czasie nastepujg miedzy innymi szybki wzrost dlugosci
i ciezaru ciala oraz zmiany jego ksztaltu na charaktery-
styczny dla kobiet i me¢zczyzn. Wynika to ze zmian w obre-
bie narzadow rozrodczych, zwlaszcza jader i jajnikow.

Gwaltownym zmianom fizycznym towarzyszy rownie in-
tensywny rozwoj psychiczny. Dojrzewajacy mtody cztowiek
przezywa wszystko duzo silniej, miewa wahania nastroju,

bywa rozdrazniony i wybuchowy. Zmieniajg si¢ jego po- Wfdgczrlle ;@Znice
trzeby i oczekiwania. Na przyklad dorastajaca dziewczynka ?Eezzgzyzn _';ta
pragnie sie podobad, a dorastajgcy chiopiec chce impono- pojawiaja sie

wac réwiesnikom. Uzyskanie petnej dojrzalosci psychicznej — z wiekiem. +
wiaze si¢ przede wszystkim z umiejetnoscia
samodzielnego podejmowania decyzji oraz
brania za nie odpowiedzialnosci.

rozwiniete
piersi
Mate dzieci bez wzgledu

na pte¢ majg takie same

proporcje ciata. ¥ szerokie

barki

it szerokie,
+ 2% zaokraglone
‘W biodra




Dojrzewanie to czas wielkich zmian

| Dziewczeta zwykle zaczynaja
dojrzewa¢ w wieku dziesieciu lat
U dojrzewajacej dziewczynki stopniowo po-
szerzaja si¢ biodra. Powiekszaja sie tez jej
piersi, co wigze sie z rozwojem gruczoldw,
ktore beda wytwarzaly mleko po urodzeniu
dziecka. W okresie dojrzewania pojawia si¢
pierwsza miesiaczka. Oznacza ona, Ze jaj-
niki zaczely juz wytwarza¢ komorki jajo-
we. Krwawienie miesigczkowe trwa kilka dni
i wystepuje zwykle co okolo 28 dni. Poczatko-
wo moze wystepowac nieregularnie i powodowac
dolegliwosci, miedzy innymi bdle w dolnej czesci
brzucha, obrzmienie i bolesnos¢ piersi.

| Dojrzewanie chlopcow rozpoczyna sie okoto
dwunastego roku zycia

U chlopca stopniowo rozwijaja sie barki, ktore ostatecz-
nie staja sie szersze od reszty tulowia. Pojawia sie zarost
na twarzy, a czesto takze owlosienie na klatce piersiowej
i brzuchu. Jednoczes$nie znacznie powieksza si¢ krtan,
przez co glos staje sie nizszy, typowo meski. Jadra zaczy-
naja wytwarzac¢ plemniki, ktéore moga wydostawac sie na
zewnatrz ciata w niekontrolowany sposob podczas snu.
Sa to tak zwane polucje.

' W okresie dojrzewania zmienia sie
funkcjonowanie skory
U dojrzewajacych dziewczat i chtopcéw w okolicach na-
rzadow rozrodczych oraz pod pachami wyrastaja wlosy,
co utrudnia utrzymywanie tych czesci ciata w czystosci.
Wystepuje tez zwiekszone wydzielanie potu i substancji
tluszczowych.

Nadmierne wydzielanie substancji tluszczowych powo-
duje powstawanie wypryskow. Do najbardziej dokuczliwych
nalezg te, ktore pojawiaja sie na skérze twarzy. Bardzo duza
liczba wypryskéw moze by¢ objawem tradziku mlodzien-
czego. W takiej sytuacji nalezy zasiegng¢ porady dermato-
loga — lekarza zajmujgcego sie chorobami skory.

W okresie dojrzewania
poOjawia sie
zainteresowanie

picig przeciwna.
Nastolatkowie dzielg
wspolne pasje i spedzaja
ze sobg wiecej czasu.

=

Warto wiedziecé

Wydzielanie potu

ma duze znaczenie

w ochtadzaniu ciata,
zwtaszcza podczas
intensywnego

wysitku fizycznego.

Z potem sg rowniez
usuwane z organizmu
niepotrzebne

i szkodliwe substancje.
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= Jak dbac o siebie w okresie dojrzewania?

* Codziennie myj dokladnie cale cialo i odpowied-
nio czesto myj wiosy. Chroni to skore przed cho-
robami wywolywanymi przez bakterie i grzyby.

* Nos czysta odziez i stosuj dezodorant na czysta
i suchg skore. Hamuje to rozwdj bakterii, co zapo-
biega powstawaniu przykrego zapachu.

* Jedz produkty bogate w zelazo, miedzy innymi
wolowing, ryby, jaja, fasole i brokuty. Chroni to

‘ przed wystepowaniem niedoboréw tej substancii.

- Taka dieta jest szczegolnie istotna dla dziewczat,
gdyz w czasie miesigczki tracg one znaczne ilosci
zelaza.

* Jezeli masz cere tradzikowg, myj twarz fagodnym
srodkiem. Ugniatanie i samodzielne usuwanie za-
wartosci wypryskow grozi zakazeniem sgsiednich
obszaréw skory.

- To najwazniejsze!
» Okres dojrzewania trwa kilka lat. Obejmuje zmiany w wygladzie, czynnosciach
narzadow rozrodczych oraz psychice dziewczat i chtopcow.

» U dziewczat jajniki zaczynajg wytwarzac komorki jajowe, pojawia sie pierwsza
miesigczka, powiekszajg sie piersi, ciato przyjmuje ksztatt typowy dla dorostej kobiety.

* U chtopcow jadra zaczynajg wytwarzac plemniki, wystepuja polucje, ciato przybiera
typowo meski ksztatt, pojawia sie zarost na twarzy i obniza sie gtos.

» W okresie dojrzewania zwieksza sie wydzielanie przez skére potu i substancji
ttuszczowych.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Opisz, jak zmienia sie wyglad dziewczynki i chtopca w okresie dojrzewania.

2. Podaj, w jakim wieku zwykle zaczynajg dojrzewac dziewczynki, a w jakim -
chtopcy.

i

. Wyjasnij, na czym polegajg zmiany w narzadach rozrodczych u dojrzewajacych
dziewczat i chtopcow.

4. Opisz, jak zmienia sie funkcjonowanie skéry w okresie dojrzewania, i wyjasnij,
jak nalezy wtedy o nig dbac.



Podsumowanie
dziatu 4

( SKEADNIKI POKARMOWE
| | | | W

sole

biatka ttuszcze cukry witaminy . woda
mineralne

Sktadniki pokarmowe odgrywajg wazng role w organizmie. Na przyklad biatka
sg podstawowym materiatem budulcowym komorek, cukry i tluszcze
dostarczaja energii, a witaminy regulujg prace organizmu.

Odbieranie informacji z otoczenia umozliwiajg narzady zmystow.

Narzady zmystow oczy uszy nos jezyk skora

Zmysty wzrok stuch wech smak dotyk

Ciato doroslej kobiety rézni sie od ciata dorostego mezczyzny. Roznice te
pojawiajg sie w okresie dojrzewania, ktéry u dziewczat rozpoczyna si¢ okoto
dziesigtego roku zycia — dwa lata wczesniej niz u chtopcow.

Zmiany zachodzace w okresie dojrzewania

u dziewczat u chlopcow wspdlne dla dziewczat

i chtopcow
- poszerzajg sie biodra - poszerzajg sie barki » nastepuje szybki wzrost
* rozwijajg sie piersi - wystepuje obnizenie gtosu Ciata
- jajniki wytwarzajg komorki - pojawia sie zarost na twarzy | - pojawia sie owtosienie
jajowe - jadra wytwarzajg plemniki w okolicy narzadow
- wystepuje miesigczka - wystepuja polucje ptciowych

Polaczenie plemnika z komorka jajows, czyli zaptodnienie, odbywa si¢

w jajowodzie. Zaplodniona komorka jajowa jest transportowana do macicy,
gdzie rosnie i rozwija sie w nowy organizm. Proces ten trwa okolo 9 miesiecy
i konczy si¢ porodem.
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DZIAt 4. ODKRYWAMY TAJEMNICE CIALA CZEOWIEKA

Kazdy z uktadéw narzadéw wystepujacych w organizmie cztowieka pelni
okreslone funkgcije.

Nazwa uktadu

, Elementy ukiadu narzagdow Podstawowe funkcje
narzadow
» przewod pokarmowy: - trawienie pokarmu
jama ustna, gardto, przetyk, - wchianianie strawionego
zotgdek, jelito cienkie, pokarmu
Uktad pokarmowy jelito grube

- narzady wspomagajgce: slinianki,
watroba, trzustka

. serce « transport krwi, a wraz z nig tlenu
» naczynia krwionosne: tetnice, | dwutlenku wegla oraz substancji
Uktad krwionosny zyty, naczynia wtosowate pokarmowych i innych
« utrzymywanie statej temperatury
ciata
* jama nosowa - pobieranie tlenu
- gardto - usuwanie dwutlenku wegla
Uktad oddechowy * ian :
- tchawica
- oskrzela
» ptuca
- szkielet: czaszka, kregostup, - rusztowanie dla ciata (szkielet)
klatka piersiowa, - ochrona narzagdoéw wewnetrznych
Uktad ruchu kosci konczyn gornych, (szkielet)
kosci konczyn dolnych « wykonywanie ruchow (szkielet
- miesnie szkieletowe | miesnie szkieletowe)
- moézg - odbiodr i analiza informacji
Ukfad nerwowy - rdzen kregowy Z narzadow zmystow
« Nerwy - regulacja pracy organizmu
« jajniki - wytwarzanie komorek jajowych
. +jajowody - Zapewnienie miejsca dla rozwoju
zenski macica nowego organizmu
Uktad LA
rozrodczy - jadra - wytwarzanie plemnikéw
|+ nasieniowody - wprowadzanie plemnikow
meski . pracie, w ktérym znajduje sie do narzadéw rozrodczych kobiety

cewka moczowa
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+] Zdrowy styl zycia

Jezeli chcesz zachowac zdrowie i dobre samopoczucie przez dtugie lata,
staraj sig przestrzegac pewnych zasad. Przede wszystkim zadbaj o odpowiednig
diete i aktywnos¢ fizyczng oraz unikaj ryzykownych zachowat.

| Zasady zdrowego stylu zycia

Nasze zdrowie w duzej mierze zalezy od nas samych. Spo- @

sob postepowania, ktéry sprzyja zachowaniu zdrowia i za- = Warto wiedzieé

pewnia dobre samopoczucie, nazywamy zdrowym stylem W powiedzeniu, ze

zycia. Oto jego podstawowe zasady: dzieci rosna, kiedy $pia,
jest sporo prawdy.

* prawidlowe odzywianie sie, S
* systematyczne ¢wiczenia fizyczne, W organizmie powstaje
* odpowiednie proporcje migdzy wypoczynkiem czynnym  bardzo duzo substangiji,
a biernym, ktora powoduje
» odpowiednia ilo§¢ snu w ciggu doby, wydtuzanie sig kascl
. « Lo = . : i e Ooraz p0w1ekszame Sig
* utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci,

/ _ miesni i innych
* unikanie zachowan, ktore mogg prowadzi¢ do rozwoju  narzadéw.

uzaleznienia.

W stosowaniu zasad zdrowego stylu zycia pomocne jest
odpowiednie zaplanowanie dnia. Latwiej jest nam wtedy
ograniczyc¢ stresujace sytuacje oraz znalez¢ czas zaré6wno
na obowigzki, jak i na wypoczynek.

!.

Spij okoto Pamietaj Jedz Cwicz Unikaj

dziewieciu O porannej CO najmniej CO najmniej zachowan,

godzin | wieczornej cztery positki trzy razy ktore szkodza
‘na dobe. toalecie. dziennie. w tygodniu. zdrowiu.

Przestrzeganie podstawowych zasad zdrowego stylu zycia sprzyja zachowaniu zdrowia.



| Na czym polega prawidlowe odzywianie sie?
Prawidlowe odZywianie si¢ polega na dostarczaniu organi-
zmowi w ciggu dnia wszystkich niezbednych skladnikow
pokarmowych w odpowiedniej ilo$ci. Sktadnikami tymi s3:
cukry, bialka, ttuszcze, witaminy oraz woda i sole mineral-
ne. Szkodliwy jest zarowno ich nadmiar, jak i niedobor.

Spozywanie w nadmiarze cukrow i tluszczow zwie-
rzecych powoduje nadwage lub otylos¢. Ponadto cukry,
zwlaszcza zawarte w stodyczach, przyczyniajg sie do rozwo-
ju prochnicy - choroby zebow wywotywanej przez bakterie.

Rownie niekorzystny jest niedobor skladnikéw pokarmo-
wych, zwlaszcza niektorych witamin i bialek. Na przyktad
niedostatek witaminy A powoduje luszczenie sie skory i po-
gorszenie widzenia o zmierzchu. Natomiast niewystarczajace
spozycie bialek u dzieci i mlodziezy opdznia wzrost, a u do-
rostych zaburza odnawianie tkanek.

Musimy pamieta¢, zeby jes¢ positki codziennie o podobnej
porze. GIéwnymi positkami sg $niadanie, obiad i kolacja. Po-
miedzy $niadaniem a obiadem nalezy zje$¢ drugie sniadanie.
Pomiedzy obiadem a kolacja mozemy zje$¢ podwieczorek.

7y N
y

tluszcze

= N

'{

mieso, ryby, jaja f ‘?

4
mleko - o
i jego przetwory . G e )
produkty

zbozowe

owoce
| warzywa

F

Zdrowy styl zycia

=

Warto wiedzieé

Hamburgery i frytki
zawierajg wiele
szkodliwych ttuszczow,
dlatego nie nalezy ich
jadac zbyt czesto.

e

&
i

Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej pokazuje proporcje miedzy réznymi grupami
produktow spozywczych w codziennej diecie. Im wyzsze pietro piramidy zajmuje produkt,

tym rzadziej i w mniejszej ilosci powinien byc spozywany.
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Rozpocznij dzien od porannej gimnastyki

Codzienny ruch zapewnia dobre samopoczucie, pomaga unikna¢ otylosci
i zmniejsza ryzyko rozwoju choréb serca. Dlatego aktywnos¢ fizyczna
jest podstawowym warunkiem zachowania zdrowia.

d

1. Marsz w miejscu 2. Krazenie ramion w przéd 2. Sktony tutowia w bok -
z wysokim unoszeniem | w tyt — po 10 razy. 6 razy w kazda strone.
kolan — przez 1 min.

4. Naprzemienne wyprosty 5. Rowerek — 15 ruchéw 6. Kragzenie ramion z uniesiona
nog w tyt — 10 razy. kazda noga. klatkg piersiowa — 10 razy
po 4 krazenia.

7. Skrety tutowia w kleku 4. Podskoki rozluzniajace - 9. Cwiczenie oddechowe —
podpartym — 20 razy. 10 razy. wdech i wydech - 15 razy.
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" Kiedy odpoczywaé aktywnie, a kiedy biernie?
Po nauce i innych pracach umystowych powinno si¢ spe-
dzac wolny czas aktywnie, a po wysilku fizycznym - wy-
poczywac biernie. Na przyktad latem po odrobieniu lekcji
zamiast ogladac telewizje lepiej pojezdzi¢ na rowerze, a zimg
na tyzwach. Z kolei po dniu pelnym aktywnosci ruchowej
odpowiednim odpoczynkiem moze by¢ krétka drzemka,
czytanie ksigzki lub ogladanie filmu.

Aby zabawy na §wiezym powietrzu byly bezpieczne, po-
winno sie przestrzegac kilku podstawowych zasad:

* Podczas uprawiania sportow, w ktorych nabiera si¢ duzych
predkosci, na przyklad podczas jazdy na rowerze, trzeba
uzywac kasku.

* Nie wolno jezdzi¢ na tyzwach po zamarznigetym sta-
wie, jeziorze lub rzece, gdyz 16d moze si¢ zalamac.

* Do jazdy na sankach nie nalezy wybiera¢ gorki
w poblizu jezdni. Teren zjazdu powinien by¢ réw-
ny, bez drzew i wystajacych korzeni.

* Na placu zabaw trzeba przestrzegac jego regulami-
nu. Nalezy pamig¢tac, aby bawic si¢ w bezpiecznej
odlegtoéci od karuzeli czy hustawki.

" Jak dba¢ o jame ustng?
Po kazdym positku wokot zebow pozostaja resztki jedzenia.
Sprzyjaja one rozwojowi bakterii wywolujacych prochnice.
Aby zapobiec tej chorobie, powinnismy szczotkowac zeby
co najmniej dwa razy dziennie, najlepiej rano i wieczorem.
W ten sposob oczyécimy je z pozostalosci jedzenia, a takze
z osadu tworzonego przez rozwijajace si¢ bakterie.

Co p6t roku powinnismy chodzi¢ na kontrolne wizyty
do dentysty, zeby sprawdzi¢ stan zgbow.

" Jak pielegnowa¢ skore, wlosy i paznokcie?
Jedna z funkcji skory jest ochrona przed wnikaniem wi-
rusow i bakterii chorobotworczych do organizmu. Z tego
wzgledu duze znaczenie ma utrzymywanie jej w czystosci.
Higiena skory polega na codziennym myciu catego ciala
ciepta wodg z mydlem lub pltynem do kapieli, najlepiej pod
prysznicem.

Zdrowy styl zycia

-
-

Ruch na swiezym
powietrzu jest wskazany
PO pracy umystowej.

Warto wiedzieé

15 pazdziernika
kazdego roku
obchodzimy Swiatowy
Dzien Mycia Rak.
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€ Paznokcie u stép nalezy
obcinac w linii prostej,
aby nie wrastaty w skore.

“

Ly

Witiosy powinni$my my¢ co najmniej raz w tygodniu,
za pomocg szamponu. Starannej pielegnacji wymagaja tak-
ze nasze paznokcie. Musimy o nie dbac przez systematyczne
czyszczenie, prawidtowe obcinanie i opitowywanie.

Wazne jest rowniez, aby nie uzywac wspolnie z innymi
osobami przedmiotéw higieny osobistej, takich jak grzebie-
nie czy reczniki. Za ich posrednictwem mozemy si¢ zarazi¢
grzybica — chorobg wywotang przez grzyby Zyjace na sko-
rze. Do zarazenia grzybicg moze dochodzi¢ réwniez na ba-
senie, gdzie na wilgotnej podlodze grzyby maja dobre wa-
runki do rozwoju. Dlatego nalezy tam korzystac z klapek.

~ To najwazniejsze!
» Zasady zdrowego stylu zycia okreslaja: sposéb odzywiania sie, czestos¢ aktywnosci
fizycznej, ilos¢ snu, rodzaj wypoczynku oraz reguty dotyczace pielegnacji ciata.

» Codziennie nalezy spozywac co najmniej cztery positki, ktére zawierajg sktadniki
pokarmowe w odpowiednich proporcjach.

» (Czesta aktywnosc fizyczna zapewnia dobre samopoczucie, zapobiega otytosci,
zmniejsza ryzyko rozwoju choréb serca i korzystnie wptywa na uktad ruchu.

» Do podstawowych zasad higieny osobistej naleza: regularne mycie ciata, wtoséw
| zebow oraz pielegnacja paznokci.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Wyjasnij, na czym polega zdrowy styl zycia.

hJ

. Zréb w zeszycie liste swoich ulubionych form odpoczynku. Nastepnie zapisz, czy
zachowujesz odpowiednie proporcje miedzy wypoczynkiem biernym a wypoczynkiem
czynnym.

2. Wyjasnij, na czym polega przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.
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“) Choroby zakazne

44) 1 pasozytnicze

Choroba to stan, w ktorym organizm nie funkcjonuje wlasciwie. Dzieki rozwojowi
medycyny coraz czesciej potrafimy okresli¢ przyczyne choroby, zapobiec jej
wystgpieniu, a w razie zachorowania — zastosowac skuteczne leczenie.

" Jak dochodzi do rozwoju choroby zakaznej?
Przyczyna znacznej czesci chorob sg wirusy i bakterie. Na-
zywamy je drobnoustrojami chorobotwdrczymi, a choro-
by, ktére wywolujg — chorobami zakaznymi. Drobnoustroje
chorobotworcze obecne w naszym otoczeniu mogg dosta-
wac sie do organizmu z wdychanym powietrzem, z woda,
z pozywieniem lub przez uszkodzong skore.

" Co to sa choroby pasozytnicze?

Choroby pasozytnicze sg skutkiem ataku zwierzat paso-
zytniczych. Niektore pasozyty przebywaja na powierzchni
ciala zywiciela. Z tego powodu nazywamy je pasozytami
zewnetrznymi. Inne wnikaja do organizmu zywicielskiego
i zyja w jego narzadach wewnetrznych. S3 to pasozyty we-
wnetrzne. Do zarazenia nimi dochodzi najczesciej po spo-
zyciu pokarmu, w ktérym znajdujg si¢ jaja pasozytow lub ich
mtodociane formy, czyli larwy.

drobnoustroje chorobotwércze | | zwierzeta pasozytnicze

Warto wiedziecé

Choroby bakteryjne
mozna leczy¢ antybio-
tykami. Niestety, anty-
biotyki nie sg skuteczne
w leczeniu choroéb
wirusowych.

Drobnoustroje chorobotwoércze i pasozytnicze zwierzeta wyrzadzajg w organizmie duze szkody.
Wykorzystuja go jako zrodto pokarmu, zatruwajg wiasnymi produktami, a niekiedy uszkadzajg

narzady wewnetrzne.
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=" Choroby przenoszone droga oddechowa

Choroby przenoszone droga oddechowg s3 wywolywane
przez drobnoustroje, ktére unosza si¢ w powietrzu. Zazwy-
czaj s3 to wirusy i bakterie przyczepione do czasteczek pylow
lub mikroskopijnych rozmiaréw kropelek wody. Ich zZrédiem
jest czesto chory cztowiek. Obecne w jego $linie drobnoustro-
je wydostaja si¢ z organizmu podczas kaszlu lub kichania.
Nastepnie wraz z wdychanym powietrzem wnikaja do drog
oddechowych innych ludzi, wywolujac choroby. W taki spo-
sob rozprzestrzeniaja sie na przykiad grypa i angina.

Nazwa Jaka jest Jak mozna sie lakla'sa chiawi?
choroby  przyczyna? zarazic? i
: wdytfhanie goraczka, kaszel,
WIrusy powietrza : :
Grypa . silne bole gtowy
grypy z czasteczkami § v o
o X i miesni
Wirusow
wdychanie goraczka, ostry
. bakterie powietrza bol gardta,
Angina . . : . .
anginy z komaoérkami utrudniajgcy
bakterii przetykanie
= Jak zapobiegac?

Czesto myj rece,
uzywajac cieptej
wody z mydtem.

Uzywaj
jednorazowych
chusteczek do nosa.

Gdy kaszlesz
lub kichasz, zastaniaj
usta rekawem.

Podczas kichniecia

z ust i nosa chorego
wydostajg sie kropelki
sliny, ktore zawierajg
bakterie i wirusy. Pedza
one z predko$cig ponad
100 km/godz. i docieraja
na odlegtosc kilku
metrow.

ol

Czesto wietrz
pomieszczenia,
w ktorych przebywasz.
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| Choroby przenoszone przez uszkodzona skore
Drobnoustroje chorobotworcze mogg wnika¢ do organizmu
przez uszkodzenia skory, takie jak rany, otarcia i zadrapania.
W taki sposob dochodzi na przyktad do zakazenia tezcem,
ktorego bakterie znajduja sie w glebie.

Niektore drobnoustroje przedostaja sie do organizmu
w wyniku ugryzienia lub ukaszenia przez zarazone zwierzeg.
Na przyktad na borelioze mozna zachorowac po ugryzieniu
przez kleszcza.

Nazwa Jaka jest Jak mozna sie Jakie sa obiawy?
choroby  przyczyna? zarazic? 2 ORISU
ugryzienie przez | bole stawodw,
. bakterie kleszcza, ktérego | zaburzenia pracy
Borelioza : . . .
boreliozy | $lina zawiera serca i uktadu
komorki bakterii | nerwowego
faa:lec;zey;zczenle i —
. bakterie Y 9IEbg, bardzo silne
Tezec . w ktore; e F
tezca g E s skurcze miesni,
znajdujg sie draawki
komorki bakterii J

Choroby zakazne i pasozytnicze

Zaczerwienienie skory
wokot miejsca ukgszenia
jest czesto jednym

z pierwszych objawow
boreliozy.

= Jak zapobiegac?

Przemywaj

drobne rany obficie
czystg woda.

Zaktadaj dtugie
spodnie, bluze i czap-
ke, gdy idziesz do lasu.

Stosuj preparaty
odstraszajace
owady i kleszcze.

Obejrzyj cate ciato,
poO powrocie
z taki lub lasu. /
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| Choroby przenoszone droga pokarmowa

Picie wody lub jedzenie produktow zawierajacych drobno-
ustroje chorobotworcze moze by¢ przyczyng chorob uktadu
pokarmowego, ktore nazywamy ogolnie zatruciami pokar-
mowymi. Do najbardziej niebezpiecznych nalezy salmonel-
loza. Drogg pokarmowg do organizmu mogg sie tez dostac
pasozytnicze zwierzeta. Czesto spotykanymi pasozytami
czlowieka s3 tasiemce. To zwierzeta o wydluzonym ciele
i prostej budowie, ktore zyja w jelicie cienkim.

Nazwa Jaka jest Jak mozna sie Jakie sg
choroby przyczyna? zarazic? objawy?
picie wody lub mdtosci,
Salimendilsms bakterie zjedzenie zywnosci | wymioty,
salmonelli | w ktorej sg komorki | bdle brzucha,
bakterii biegunka
. . mdtosci, bdle
zjedzenie
doroste adB b EMETREE brzucha,
Tasiemczyca | osobniki SaRgot 9 chudniecie,
. , miesa, ktore zawiera ,
tasiemcow . ogolne
larwy tasiemca -
ostabienie

Komarki bakterii -
widok spod
mikroskopu

W rozmrazanych

| ponownie zamrazanych
lodach rozwijaja sie
bakterie, ktére powoduja
zatrucie.

" W Jak zapobiegac?

03.11.2020

N
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Viekoe

®Z’

Nie kupuj i nie jedz
przeterminowanych
produktow

Przechowuj zywnos¢
w odpowiedniej
temperaturze.
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Przed jedzeniem myj
rece oraz owoce,
warzywa, jajka i mieso.

Zadbaj
o porzadek
| czystos¢ w kuchni.




Choroby zakaZne i pasozytnicze
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Jak dziatajg szczepionki?
Organizm czlowieka potrafi rozpoznawac, zapamietywac, a takze
unieszkodliwia¢ drobnoustroje chorobotwdrcze. Szczepionki
»uCz3 go, jak zwalcza¢ wirusy i niebezpieczne bakterie. S3 to
preparaty zawierajace odpowiednio zmienione drobnoustroje,
ktore po wprowadzeniu do wnetrza ciala pobudzajg go do
wytwarzania substancji obronnych. Dzigki temu, gdy organizm
zostanie zaatakowany przez te same
wirusy lub bakterie, zniszczy je

tak szybko, ze nie wystapia objawy
choroby.

Pierwsza szczepionke zastosowa-
no w 1796 roku przeciwko $mier-
telnej chorobie — ospie prawdziwe;.
Dzisiaj stosowanie szczepionek
zapobiega zachorowaniu na wiele
choréb zakaznych, takich jak tezec,
gruzlica, swinka i rézyczka.

- To najwazniejsze!

» Przyczyna chordéb zakaznych sa drobnoustroje chorobotwércze, gtéwnie wirusy i bakterie,
a przyczyna choréb pasozytniczych — pasozytnicze zwierzeta.

» Wirusy grypy i bakterie anginy wnikajg do organizmu wraz z wdychanym powietrzem.

* Zpozywieniem i wodg do organizmu cztowieka mogg sie dostac¢ drobnoustroje
chorobotwércze powodujgce zatrucia pokarmowe, a takze larwy tasiemcow.

» Przez uszkodzong skére do organizmu wnikajg bakterie powodujgce tezec i przenoszong
przez kleszcze borelioze.

» Zapobieganie chorobom zakaznym i pasozytniczym polega na unikaniu kontaktu
z czynnikami chorobotwérczymi.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wyjasnij, jak dochodzi do rozwoju choroby zakaznej i choroby pasozytniczej.

2. Podaj przyktady chorob zakaznych, ktérymi mozna sie zarazic za posrednictwem powietrza,
pokarmu oraz przez zraniong skore.

2. Przedstaw sposoby unikania zachorowania na: a) angine; ») zatrucia pokarmowe; ¢) tezec;
d) tasiemczyce; ) borelioze.
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‘2 Jak postepowac

—— I
LI =
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«~ +] W niebezpiecznych sytuacjach?

Codziennie przebywasz w miejscach, w ktdrych moze si¢ zdarzy¢ sytuacja
zagrazajgca twojemu zdrowiu. Dlatego dowiedz sig, jak postepowac

w przypadku zagrozenia.

Gwaltowne zjawiska pogodowe

Niektore zjawiska pogodowe moga nas zaskoczy¢ swojg

gwaltownoscig. Latem moga to by¢ burze lub huragany,

a zima — zamiecie $niezne. Informacje o nadchodzacym za-

famaniu pogody sg oglaszane w radiu, telewizji i internecie.
Jezeli jeste§ w domu, po uslyszeniu lub przeczytaniu

ostrzegawczego komunikatu:

* nie wychodz z domu, zamknij wszystkie okna i drzwi,

* nie korzystaj z urzadzen elektrycznych,

» przygotuj latarke na wypadek przerw w dostawie pradu.
Jezeli burza lub huragan zaskoczy cie poza domem:

* nie stawaj pod drzewami, wiatami przystankow, stupami
energetycznymi,

* wylgcz telefon komorkowy,

* wyjdz jak najszybciej na brzeg, gdy jestes w wodzie,

* przykucnij, maksymalnie zblizajgc stopy do siebie, gdy
jestes na otwartej przestrzeni.

=

Warto wiedziec¢

Huragany majg swoje
imiona, co utatwia
porozumiewanie sie
meteorologom

i ratownikom z catego
Swiata. Jednym

Z najgrozniejszych
huraganow byta Katrina,
ktora w 2005 roku
zniszczyta miedzy
Innymi miasto

Nowy Orlean lezgce
na potudniu Stanéw
Zjednoczonych.

Gruba warstwa ciemnych, ciezkich chmur Huragan moze famac drzewa, zrywac dachy
zapowiada burze, silny wiatr i ulewe. | przewracac stupy energetyczne.



Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach?

szerszen

pszczota

Pszczoly, osy i szerszenie atakuja zadlem, przez ktére wstrzykujq jad. Najbardziej niebezpieczne sa

uzadlenia okolic gltowy | szyi

" Ukaszenia i uzadlenia zwierzat

W Polsce gléwnymi sprawcami ukaszen sa mrowki, a uzadlen -
pszczoly, osy i szerszenie. Zazwyczaj ukaszenia lub uzadlenia
tych owadow powoduja niewielki obrzek, zaczerwienienie, bol
1 swedzenie. Aby zmniejszy¢ dolegliwosci, nalezy zrobic¢ zimny
oklad.

U niektorych oséb ukaszenia lub uzadlenia wywolujg groz-
ng dla zycia reakcje uczuleniowa. W takiej sytuacji niezbedna
jest natychmiastowa pomoc lekarza.

Wezwanie lekarza jest rowniez konieczne w wypadku uka-
szenia przez zmije zygzakowata. Aby spowolnic rozprzestrze-
nianie si¢ jej jadu w organizmie, nalezy ograniczy¢ poruszanie
ukaszona czescia ciala. Nie wolno nacina¢ miejsca ukaszenia
ani wysysac jadu zmii z rany.

Numery
telefonow
alarmowych

997 ===
998 E5EmigE

=, .=

099 (Eiig
112

Zmija zygzakowata jest
ledynym jadowitym
WezZem 2yjagcym

w Polsce. Jej ukaszenie
jest szczegolnie grozne
dla dzieci i starszych
0sob.
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pierscien =
- — | Muchom_or
sromotnikowy

”" | | | 9 * Kapelusz zielonkawy,

- wm . : na brzegu zwykle
| ' jasniejszy.
s 0 e - __ .

Na spodzie kapelusza
1'

E J

}

biate blaszki.
* Trzon z przyrosnietym B et

pierscieniem w jego

gornej czesci oraz -

z wysoka, odstajaca /’

pochwa u podstawy.

Grzyb trujacy.

g~

i ‘-"\‘— -

Tl -

"-

Czubajka kania Golabek zielonawy Gaska zielona
Kapelusz o barwie * Kapelusz szarozielony * Kapelusz o barwie
jasnobrazowe,;. lub niebieskozielony. z6ttobrazowej

' Na spodzie kapelusza * Na spodzie kapelusza lub zielonobrazowe;j.
biate blaszki. blaszki — poczatkowo * Na spodzie kapelusza

Trzon zaopatrzony biate, pézniej kremowe. zotte blaszki.

w ruchomy pierscien, Trzon bez pierscienia  Trzon bez pierscienia
bez pochwy w gornej czesci i bez w gornej czesci i bez
u podstawy. pochwy u podstawy. pochwy u podstawy.
Grzyb jadalny. ® Grzyb jadalny. ' Grzyb jadalny.
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Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach?

| Zatrucia grzybami

Wiele trujacych grzybow rosnacych w naszych lasach jest po-
dobnych do grzybéw jadalnych, dlatego czesto sg one z nimi
mylone. Przyczyng najwiegkszej liczby §miertelnych zatru¢
w Polsce jest muchomor sromotnikowy.

| CO WARTO WIEDZIEC O ZATRUCIACH GRZYBAMI? |
L | | | | [ |

Jakie sg objawy Kiedy wystepuja Jak udzieli¢
zatrucia grzybami? = pierwsze objawy ? pomocy? I
| | 4 [ . 0 |
ostabienie, béle niekiedy juz jak najszybciej
gtowy, biegunka, po godzinie od spowodowac
wymioty, czasami zjedzenia potrawy wymioty, wezwac
zaburzenia widze- z grzybow, lekarza, zachowac
nia i rownowagi, najczesciej resztki potrawy
trudnosci w od- dopiero po z grzybow
dychaniu, utrata uptywie 1-2 dni do badania
przytomnosci w laboratorium

" Niebezpieczne rosliny

Wsrod roslin wystepujacych w Polsce kilkaset moze spo-
wodowac ciezkie, a nawet $§miertelne zatrucia. Szczegdlnie
narazone s3 na nie dzieci, ktore interesuja si¢ roslinami
ze wzgledu na ich zapach, barwe kwiatow czy owocow.

3

Warto wiedzied¢

Barszcz Sosnowskiego
jest jedna z najbardziej
niebezpiecznych roslin
w Polsce. Zawiera
substancje, ktore przy
silnym nastonecznieniu
powodujg powazne
oparzenia skory.

Wszystkie czesci tych
roslin zawierajg substancje
trujgce. Do zatrucia
dochodzi najczesciej po
zjedzeniu ich owocow. ¥

bielun dziedzierzawa lulek czarny

wawrzynek wilczetyko
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N 2

kroton difenbachia A oleander

.

poinsecja psianka
Niektore rosliny hodowane w domu réwniez mogg zawie-
ra¢ substancje trujace lub silnie drazniagce skore. Piele-
gnujac takie rosliny, nalezy uzywac¢ gumowych rekawiczek
i uwazac, aby niebezpieczne substancje nie przedostaly sie
do oczu, ust czy na skore. Jesli w domu sg male dzieci lub
zwierzeta, lepiej zrezygnowac z posiadania takich roslin.

" Niebezpieczne substancje w domu

Wiele substancji, ktére znajduja si¢ w Srodkach czystosci,
m.in. w ptynach do czyszczenia, wybielaczach czy prosz-
kach do prania, moze spowodowac podraznienia skory
i oczu. Pierwsza pomoc w takim wypadku polega na prze-
plukaniu podraznionego miejsca woda.

Smiertelnie niebezpieczne jest przypadkowe potkniecie
srodkow czystosci. W takiej sytuacji nalezy jak najszybciej
wezwac lekarza. Przed jego przybyciem zaleca sie wypicie
wody w takiej ilodci, ktora nie spowoduje wymiotow.

filodendron

Wszystkie rosliny
pokazane na tej ilustracji
sg trujgce. Dlatego

po zakonczeniu ich
pielegnacji zawsze
nalezy doktadnie

umyc rece.

/wracaj uwage

na symbole ostrzegawcze
umieszczane

na opakowaniach
srodkdw czystosci. ¥

&®H D

substancja substancja substancja substancja substancja
trujgca tatwopalna Zraca wybuchowa draznigca



Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach?

| Uszkodzenia skory

Przez uszkodzong skére, miedzy innymi otarcia, skale-
czenia czy oparzenia, mogg wnika¢ do organizmu wirusy
i chorobotworcze bakterie. Z tego powodu trzeba szybko
i dokladnie opatrzy¢ kazdy rodzaj uszkodzenia.

-~

»
"

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU USZKODZENIA SKORY
| | | |

Niewielkie otarcia Rany, ktére mocno

Oparzenia skory

i skaleczenia krwawig
| | | | e .
Nalezy przemyc Nalezy zatamo- Nalezy schtadzac PO. 2 I<azen{u SRS
: : : -y . miejsca mozna zatozyc
je wodg i pozo- wac krwawienie, je zimnag wodg opatrunek.
stawic nieosto- umiesci¢ na ranie przez co najmniej
niete lub natozyc opatrunek z jato- 10 min.
plaster z opatrun- wej (pozbawionej
kiem. drobnoustrojow)
gazy.
| ,_ I & |
Uwaga: Uwaga: Uwaga:
Nie lekcewaz na- Nie przemywaj Nie smaruj
wet najmniejszego rany, ktora oparzonej skory
skaleczenia. mocno krwawi. | | ttuszczem.

- 'To najwazniejsze!
» Jezeli przebywamy w czasie burzy na otwartej przestrzeni, powinnismy wytgczyc telefon
komorkowy i przykucngc ze ztgczonymi stopami.
» W miejscu uzadlenia lub ukagszenia nalezy zrobi¢ zimny oktad.

» W przypadku podejrzenia o zatrucie grzybami nalezy spowodowac wymioty,
wezwac lekarza oraz zachowac resztki potrawy z grzybow do badania.

» Po przypadkowym potknieciu srodkow czystosci trzeba wypi¢ duzg ilos¢ wody
i natychmiast wezwac lekarza.

» Skaleczenia nalezy przemyc¢ wodg, a oparzenia — schtodzic.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Podaj zasady bezpiecznego zachowania sie podczas burzy: a) gdy jestes w domu,
b) gdy jestes poza domem.

2. Podaj trzy przyktady zwierzat jadowitych, zyjgcych w Polsce.

“3. Zaprojektuj w zeszycie tabele, w ktérej przedstawisz rozne przyczyny zatruc i zasady
udzielania pierwszej pomocy.
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Czym jest uzaleznienie?

Alkohol, tyton i narkotyki nieodwracalnie niszczg organizm. Wywotujg
one uzaleznienie, ktdre sprawia, zZe gdy zacznie si¢ przyjmowac te produkty,
bardzo trudno przestac to robic. Uzaleznic sie mozna takze od roznych
czynnosci, na przyktad korzystania z urzgdzen elektronicznych.

| Uzaleznienie jest choroba

Nikotyna zawarta w tytoniu, alkohol i narkotyki powodujg
zaburzenia pracy ukladu nerwowego i uszkodzenia licznych
narzadow organizmu. Ich wspdlng, niebezpieczng cecha jest
to, ze wywolujg uzaleznienie, czyli niemozliwe do opano-
wania pragnienie ponownego zazycia okreslonej substancji.
Osoba uzalezniona nie potrafi zrezygnowac z papierosow,
alkoholu czy narkotyku. Gdy nie ma do nich dostepu, jej

samopoczucie wyraznie si¢ pogarsza. W przypadku nar-  Syszone liécie tytoniu
kotykéw lub alkoholu moga u niej wystapi¢ rdwniez silne  sq uzywane do wyrobu

skurcze i béle migsni oraz napady drgawek.

papierosow.

P
s

(

Skutki picia alkoholu i palenia tytoniu

Picie alkoholu powoduje:

zaburzenia czynnosci

uktadu nerwowego
zaktdcenia rytmu serca
rozwoj choroby
nadcisnieniowe;
uszkodzenie watroby
oraz sciany zotagdka

i jelit

raka jamy ustnej

i gardta

zaburzenia

w wytwarzaniu
komorek rozrodczych

Palenie tytoniu powoduje:

* raka jamy ustnej, gardta,
krtani i ptuc

» przewlekte zapalenie
oskrzeli

» uszkodzenie sciany
zotadka

» raka trzustki

* niedotlenienie serca

niedotlenienie mézgu




Osoby palgce mogg pali¢ wytgcznie w wyznaczonych miejscach.

Ponadto do niektérych substancji organizm bardzo szyb-
ko sie przyzwyczaja. Tak jest na przyklad z narkotykami
i alkoholem. Osoba uzalezniona zazywa coraz wigksze ich
dawki, ktore czynig coraz wigksze szkody w jej organizmie,
a w koncu prowadza do $mierci. Leczenie uzaleznien jest
bardzo trudne i nie zawsze konczy sie sukcesem. Dlatego
nie nalezy eksperymentowac ze srodkami uzalezniajgcymi,
zwlaszcza z narkotykami.

| Dym tytoniowy szkodzi takze niepalgcym

Palenie papieroséw powoduje, ze do pluc dostaje sie powie-
trze zanieczyszczone dymem, w ktorym znajduje sie wiele
szkodliwych skladnikéw. Sg wsréd nich: nikotyna, powo-
dujgca uzaleznienie, tlenek wegla, czyli czad, ktéry blokuje
transport tlenu do komdérek, oraz liczne substancje wywotu-
jace grozne, czesto $miertelne choroby. Réwnie niebezpiecz-
ne jest wdychanie dymu pochodzacego z papieroséw wy-
palanych przez inne osoby, czyli tak zwane palenie bierne.

| Alkohol najsilniej dziata na uktad nerwowy
Alkohol jest silnie trujacy dla calego organizmu, ale naj-
bardziej wrazliwy na jego dzialanie jest uklad nerwowy.
Dlatego po spozyciu alkoholu wystepujg zaburzenia pracy
narzadéw zmystow, na przyklad wzroku, oraz trudnosci
w utrzymaniu réwnowagi. Alkohol uszkadza takze narzady
uktadu pokarmowego i krwiono$nego.

Czym jest uzaleznienie?

Warto wiedziec

Dopalacze to potoczna
nazwa duzej grupy
substancji, ktore maja
dziatanie podobne

do narkotykoéw.

Sktad, a takze skutki
stosowania wiekszosci
z nich nie sg jeszcze
catkiem poznane.
Dlatego po zazyciu
dopalaczy coraz wiecej
0sob trafia w ciezkim
stanie do szpitala.

ograniczone pole
widzenia

k1 —

i

l
|
{
I

Al

Alkohol opdZnia czas
reakcji i powoduje
ograniczenie pola
widzenia, dlatego
nietrzezwy kierowca
stanowi zagrozenie dla
wszystkich uczestnikow
ruchu.

I-'n'.
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| Narkotyki powodujg szybkie wyniszczenie
organizmu

Narkotyki uszkadzajg gtéwnie mozg, a takze inne narzady
wewnetrzne. Wystepuja w roznych postaciach, miedzy inny-
mi jako tabletki, ptyny, proszki, specjalne papierosy i substan-
cje do wachania. Sg dostepne rowniez w formie nasagczonych
bibulek, kolorowych znaczkéw lub stodyczy. Musimy pamie-
tac, ze wbrew temu, co moga méwic inni, nie istniejg ani bez-
pieczne narkotyki, ani ich bezpieczne dawki.

| Uzaleznienie od korzystania z urzadzen
elektronicznych @

Korzystanie z urzadzen elektronicznych ma niewatpliwie

wiele zalet: umozliwia szybki dostep do informacji, pozwa- = Warto wiedzie¢
la na kontakt z rodzing i przyjacioimi, zapewnia rozrywke.  Uzaleznienie
Moze mie¢ jednak takze szkodliwy wplyw na nasz organizm. ~ ©d korzystania

z urzadzen

Uzaleznienie od komputera rozwija si¢ powoli i niepo- . .
L . : o elektronicznych jest
strzezenie, gdy uzytkownik coraz wiecej czasu spedza przed choroba, ktéra nalezy
ekranem. Coraz czesciej rezygnuje z positkow, zaniedbuje obo- leczy¢, podobnie
wigzki, ogranicza kontakty z rodzing i przyjaciolmi, a osta-  jak uzaleznienie
tecznie funkcjonuje wylgcznie w wirtualnej rzeczywistosci. od alkoro:ull?lkotyny
s o s ’ s . _— CZY Narkotykow.
Uzaleznienie od telefonu komorkowego moze rozwingc sie A d

u 0sob, ktore prawie nigdy nie rozstajg si¢ z tym urzadzeniem
i nieustannie z niego korzystaja. Zwykle jest to uzaleznienie
od wysylania SMS-6w i MMS-6w, rozmawiania na czacie lub
grania w gry. U osoby uzaleznionej brak dzialajacego telefonu
moze wywolac rozdraznienie, a nawet atak paniki.

Osoby uzaleznione od korzystania z komputera Osoby zbyt czesto korzystajgce z telefondw
funkcjonuja w wirtualnej rzeczywistosci. unikajg bezposrednich kontaktéw towarzyskich.

116



Czym jest uzaleznienie?

Asertywno$¢ to umiejetnos¢ odmawiania

Na propozycje sprobowania narkotykow, papieroséw czy
alkoholu nalezy zdecydowanie powiedzie¢: ,Nie!”. Czasami
jednak mamy z tym trudnosci, dlatego wazne jest ¢wiczenie
umiejetnosci asertywnego zachowania. Asertywnosc¢ pole-
ga na odmawianiu i pozostawaniu przy wlasnym zdaniu
w taki sposob, aby nie mie¢ poczucia winy oraz nie sprawic
przykro$ci innym osobom.

Krok po kroku -

Jak zachowac sie asertywnie?

Wyobraz sobie, ze jeste$ na wycieczce szkolnej.
Mieszkasz w pokoju z osobami, ktére dobrze znasz
i lubisz. Gdy wieczorem jedna z nich wycigga
paczke papierosoéw, a cata grupa chetnie sie
czestuje, zastanawiasz sie, jak odmaowic. Oto kilka
sposobow radzenia sobie w takich sytuacjach.

1. Metoda zacinajacej sie plyty
Wielokrotnie (jak ptyta, ktora sie zacieta)
odmawiasz, méwigc na przyktad:

- Nie, dziekuje, nie mam na to ochoty.
— Nie lubie papierosow.

lub zartobliwie oznajmiasz:

— Dzisiaj nie pale.

—Juz nie pale.

2. Metoda zastony dymnej
Pozornie zgadzasz sie z krytyka wtasnej
osoby, moéwiac na przyktad:
- Masz racje, przejmuje sie tym, co myslg
0 mnie rodzice.
— Zgadza sie, jestem dzieckiem.
— Rzeczywiscie, boje sie ktopotow w szkole.

2. Metoda zadawania pytan
Wypytujesz o dobre i zte strony propozycji,
na przyktad:

— Co dobrego widzisz w paleniu papierosow?
— Co ztego jest w tym, ze nie chce palic?
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DZIAt 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

| Napoje energetyzujace nie sa obojetne -
dla zdrowia

Napoje energetyzujace, znane takze pod nazwg energy drink

(czytaj: enerdzi drink), sa reklamowane jako produkty do-

starczajgce duzych ilosci energii, przeznaczone dla osob,

ktore ukonczyly 15 lat. GIéwnym srodkiem pobudzajacym

jest w nich kofeina - substancja wystepujaca naturalnie

Po spozyciu napoju

w kawie i herbacie, cho¢ w znacznie mniejszej ilosci. Zawie-  opergetyzujaceqo
raja one takze bardzo duzo cukru. nasz organizm jest

Niebezpieczne dla zdrowia sa nie tyle same substancje uza- ~ nadmiernie pobudzony.
Wszystkie narzady

lezlfliajqce, co Wyiqtkowo Wys?ka ich zaw?rtoéé. Na przykliad oracuj3 wtedy tak, jak
duze dawki kofeiny wywolujg zaburzenia pracy serca, bole o4 wptywem silnego
i zawroty glowy oraz dolegliwosci Zotadkowe. Niekiedy objawy  stresu.

sg tak nasilone, Ze wymagajg interwencji lekarza. Tymczasem

wiele osob traktuje napoje energetyzujace jako nieszkodliwe

napoje chlodzace. Napojow energetyzujacych nie mozna pic¢

bez ograniczen. Dzieci i miodziez, ze wzgledu na rozwijaja-

cy sie organizm, powinny z nich zupelnie zrezygnowac.

- To najwazniejsze!
» Alkohol, nikotyna i narkotyki zaburzajg prace uktadu nerwowego, uszkadzajg niektore
narzady wewnetrzne oraz powodujg uzaleznienie.

» Objawami uzaleznienia sa: nieopanowana chec zazycia okreslonej substancji

lub wykonywania jakiej$ czynnosci oraz pogorszenie samopoczucia w przypadku
ich braku.

» Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych prowadzi do uzaleznienia,
ktore nalezy leczy¢ podobnie jak uzaleznienie od alkoholu, nikotyny czy narkotykéw.

» Asertywnoscig nazywamy umiejetnos¢ zachowywania sie zgodnie z wtasnymi
przekonaniami przy jednoczesnym poszanowaniu opinii innych oséb.

» Napoje energetyzujace zawierajg duzg ilos¢ cukru i kofeine — substancje wywotujaca
miedzy innymi zaburzenia pracy serca.

F- ¥ ] "
i Sl e dade Laas
Q.;;-‘_."'.- WICSZ, CLY umiesze

¥’ o

=L&

. Wyjasnij, jak rozumiesz termin uzaleznienie, oraz podaj przyktady substancji lub czynnosci,
ktore dziatajg uzalezniajgco.

I

. Opisz, jak alkohol i sktadniki dymu papierosowego wptywaja na niektore narzady organizmu.

A

. Podaj przyktady sytuacji, w ktorych przydaje sie umiejetnosc¢ stanowczego odmawiania.

“4. Uzasadnij nastepujace stwierdzenie: Narkotyki nalezqg do najbardziej niebezpiecznych
srodkow uzalezniajqcych.
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Podsumowanie
dzialu 5

F ZASADY ZDROWEGO STYLU ZYCIA )
| |
Prawidtowe Wypoczynek czynny Utrzymywanie
odzywianie sie | bierny higieny osobiste]

Unikanie szkodliwych
zachowan, na przyktad
palenia tytoniu

Codzienna aktywnosc Odpowiednia
fizyczna ilos¢ snu

Aby bezpiecznie wypoczywac poza domem, powinnismy:
zadbac o odpowiednig ochrone ciata podczas uprawiania sportu,
powstrzymac sie od spozywania owocow i innych czedci nieznanych roélin,
przestrzegac¢ regulaminéw umieszczanych na placach zabaw,
korzystac tylko z bezpiecznych lodowisk (nie wolno jezdzi¢ po zamarznietym
stawie, jeziorze czy rzece).

Przyczyna chordb zakaznych sa drobnoustroje chorobotwércze, na przyklad
bakterie i wirusy.

Drobnoustroje chorobotworcze dostaja si¢ do naszego organizmu w rézny

SposODb.
Sposoby wnikania d.robnoustrcuow Preykladowe choroby
do organizmu
Z wdychanym powietrzem grypa, angina
Z wodj i pozywieniem zatrucia pokarmowe, miedzy innymi salmonelloza
Przez uszkodzong skore tezec, borelioza

Skutecznym sposobem leczenia chorob zakaznych wywolywanych przez
bakterie jest przyjmowanie antybiotykdéw.
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Kontakt skory lub oczu
Z substancjami draznigcymi

Przypadkowe potkniecie
srodkow czystosci

DZIAt 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Choroby pasozytnicze s3 wywolywane przez organizmy, ktore czerpia
substancje pokarmowe z organizmu czlowieka. Do pasozytow zewnetrznych
nalezg kleszcze i wszy. Przykladem pasozyta wewnetrznego jest tasiemiec.

Aby nie zarazic si¢ chorobami zakaznymi i pasozytniczymi, powinnismy:
my¢ rece przed kazdym positkiem,
jes¢ tylko umyte warzywa i owoce oraz dogotowane miegso,
nie uzywac rzeczy osobistych innych oséb, na przyktad recznikéw i grzebieni,
uzywac klapek na basenie.

W sytuacji zagrazajacej zdrowiu nalezy wezwac¢ pomoc, dzwonigc
pod odpowiedni numer:

policja — 997 pogotowie — 999

straz pozarna — 998 numer alarmowy - 112

W wypadku niewielkich urazow nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy.

Zdarzenie Pierwsza pomoc
Niewielkie skaleczenie przemycie wodga, natozenie opatrunku
Oparzenie schtadzanie zimng woda

przemycie skéry lub oczu wodga, wezwanie lekarza

wypicie duzej ilosci wody, wezwanie lekarza

Uzaleznienie to niemozliwe do opanowania pragnienie ponownego zazycia
okreslonej substancji.

Substancje powodujgce uszkodzenia licznych narzgdéw organizmu i szybko
wywolujace uzaleznienia to: alkohol, nikotyna i narkotyki.

1 Uzaleznienie moze dotyczy¢ korzystania z komputera i telefonu komorkowego.

Asertywne zachowanie polega na postepowaniu zgodnie z wlasnym
przekonaniem mimo namawiania, by postapi¢ inaczej. Takie zachowanie
ma podstawowe znaczenie w zapobieganiu uzaleznieniom.
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~ s, Co pokazujemy na planach?

W jaki sposob mozna przedstawic na arkuszu papieru biurko, pokdj czy miasto?
Nalezy narysowac je w pomniejszeniu. W ten sposob powstang ich plany.

"~ Czym jest plan?

Plan to obraz widzianego z gory przedmiotu, pomieszcze-
nia lub niewielkiego obszaru, narysowany na plaskiej po-
wierzchni w pomniejszeniu, czyli w skali. Na planie musi
zawsze znajdowac si¢ informacja o tym, ile razy zostaly
pomniejszone rzeczywiste wymiary obiektow i odleglosci.
Ta informacja ma najcze$ciej postac skali liczbowe;j. Jesli po-
mniejszylisSmy te wymiary 10 razy, to skala ma posta¢ 1 : 10
(czytaj: jeden do dziesieciu), co oznacza, ze 1 cm na planie
to 10 cm w rzeczywistosci.

| Rysujemy plan biurka i pokoju

Sprobujmy narysowac w zeszycie plan biurka, ktorego dtu-
gos$¢ wynosi 100 cm, a szerokos$¢ 50 cm. Aby plan biurka
zmies$cil sie na kartce, musimy podzieli¢ wymiary blatu biur-
ka przez te samag liczbe, na przyktad przez 10. Wtedy dlu-
go$¢ biurka na planie bedzie wynosita 10 cm (100 cm : 10 =
= 10 cm), a szerokos$¢ 5 cm (50 cm : 10 = 5 cm).

H/M‘%

@

. Warto wiedzie¢
Przy rysowaniu plandéw
roznych obiektow
musimy pamietac, ze:
10mm=1cm,
100cm=1m,

1000 m =1 km.

€ Biurko jest tak duze, ze
nie mozemy narysowac
W zeszycie jego planu
wskali 1:1.



4 10 cm

Plan biurka zmiesci sie na kartce zeszytu, jesli dtugosc i szerokosc blatu
biurka pomnigjszymy 10 razy.

Oczywiscie, dlugos¢ i szerokosc blatu biurka mozemy po-
dzieli¢ przez kazda inng liczbe niz 10, na przykiad przez 50.
Wtedy wymiary biurka na planie beda o wiele mniejsze. Beda
one wynosi¢ odpowiednio: 2 cm i 1 cm. Skala tego planu to
1 : 50 (czytaj: jeden do piecdziesieciu). To oznacza, ze 1 cm
na planie to 50 cm w rzeczywistosci. Musimy pamietac, aby
skale zapisywac zawsze obok planu. Dzieki temu bedziemy
mogli odczytac¢ prawdziwe wymiary narysowanego obiektu.

Podobnie jak plan biurka mozemy narysowac plany in-
nych mebli i calego pokoju.

Co pokazujemy na planach?

| skala1:10
&
v
LM
Y
skala 1:50
A
-
L)
Y

-—2Ccm —

Plan biurka bedzie
zajmowat jeszcze mniej
miejsca, gdy wymiary
biurka pomniejszymy
50 razy.

skala 1:50

okno

szafa
t6zko

— T ‘\.

g i m

e \

© \

| -
biurko
regat

Ten plan pokoju wykonano w skali 1: 50. Oznacza to, ze wymiary pokoju i stojacych w nim mebli

pomniejszono 50 razy.
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DZIAL 6. ORIENTUJEMY SIE W TERENIE

Skala mianowana i podziatka liniowa

Na wielu planach i mapach oprocz skali liczbowej zamieszcza sie skale mianowang
oraz podziatke liniowg. Skala mianowana zawiera informacj¢ o tym, jaka odleglosc¢
w rzeczywistosci odpowiada jednemu centymetrowi (1 cm) na planie lub mapie.
Podzialka liniowa to skala w postaci rysunku. Pokazuje ona, jakiej rzeczywistej
odleglosci odpowiada przedstawiony na podziatce odcinek.

1:10 skala liczbowa 1:50

Tecm-10cm skala mianowana Tecm-50cm

10 0 10 20

[IIIIIIITII ] I

50 0 50 100 150 cm

podziatka liniowa | | | | 1

30cm
|

| Plany niewielkich obszaréw Ziemi

Nawet niewielki obszar Ziemi jest wiekszy niz biurko czy
pokdj. Z tego wzgledu przedstawienie go na planie wyma-
ga podzielenia rzeczywistych wymiardéw i odlegltosci przez
znacznie wigkszg liczbe. Przykladowo, aby wykona¢ plan
najblizszej okolicy, musimy wszystkie rzeczywiste wymiary
i odleglos$ci podzieli¢ przez 10000. Dzigki temu zmiesci si¢
on na kartce, a jego skala liczbowa bedzie wynosic¢ 1 : 10000.

@
L)
i'_
1
et

]
& L Vi

Fragment planu Krakowa, ktory wykonano
na podstawie zdjec lotniczych. Skala tego planu

Do rysowania plandw niewielkich obszaréw,
na przyktad Krakowa, wykorzystuje sie lotnicze

zdjecia terenu.

wynosi 1:10000.



Co pokazujemy na planach?
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Jak wykonac szkic okolicy szkoty?

Do opisu okolicy przydaje sie szkic, czyli prosty
rysunek przedstawiajgcy zarysy i rozmieszczenie

najwazniejszych miejsc i obiektéw. Szkic nie wymaga 7 11 =
zastosowania skali ani doktadnych pomiaréw.
Mozna go wykonac podczas jednego spaceru.

1. Przygotuj: kompas, kartke w formacie A4, otowek | / !
lub dtugopis. Z
2. Wyjdz przed budynek szkoty i okresl za pomoca

kompasu kierunek potnocny. Zaznacz go strzatka
z boku kartki.

=
7
3. ldz ulicami wokot szkoty. Zaznaczaj na kartce ich é |l||{ koo, } akdme |||

N
wl. Bzow
N4
H
Pt
ul. Neezapominaji

przebieqg oraz przebieg ulic, ktore je przecinaja.
Oprocz ulic rysuj takze duze i wazne obiekty,

ktére mijasz, na przyktad szkote, boisko, park \ l KawoT (
czy domy mieszkalne. Zapisz na szkicu nazwy

zaznaczonych ulic i obiektow. 5= W@i;‘mm
A — [weaz
4. Pamietaj, by przebieg ulic oraz potozenie %m‘f L, s
podtuznych obiektéw na szkicu byty zgodne misszkalne / parka

z rzeczywistoscig i kierunkami geograficznymi.

5. Jesli na szkicu nie miesci sie opis obiektu lub jest
kilka podobnych obiektéw, mozesz je zakreskowac.
Obok szkicu umies¢ wyjasnienie uzytych znakéw.

- To najwazniejsze!
» Plan to pomniejszony, czyli narysowany w skali, obraz widzianego z gory przedmiotu,
pomieszczenia lub niewielkiego obszaru Ziemi.

» Aby narysowac plan jakiegos przedmiotu lub obszaru, musimy wszystkie wymiary
i odlegtosci podzielic przez te samag liczbe.

» Skale mozemy zapisac w postaci liczbowej, na przyktad 1: 100 (czytaj: jeden do stu).

» Aby wykonac szkic okolic szkoty, musimy najpierw wyznaczy¢ kierunek potnocny,
a nastepnie zaznaczyc go na kartce i nakresli¢ na niej najblizsze ulice oraz wazne obiekty.

.| ] 3 ~

TN W17 wWAEIL ‘J T3 VAL
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1. Wyjasnij, co to jest plan.

2. Narysuj na kartce z zeszytu plan dowolnego stotu lub biurka w wybranym przez siebie

pomniejszeniu (skali). Pamietaj o zapisaniu skali obok planu.

“3. Oblicz, ile razy nalezy pomniejszy¢ wymiary wybranego pomieszczenia w twoim domu,

aby jego plan zmiescit sie na jednej stronie zeszytu szkolnego.

:

AN o] o e
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125



126

.. Jak czytamy plany i mapy?

Plany i mapy to Zrédla wielu uzytecznych informacji. Korzystajq z nich
migdzy innymi naukowcy, turysci i kierowcy. Przydadzg si¢ rowniez tobie
podczas wycieczek przyrodniczych.

= Co to jest mapa?

Mapa jest obrazem duzego obszaru lub calej Ziemi, widzia- {g
nym z gory i przedstawionym na plaskiej powierzchniw po- =~ Warto wiedzie¢
mniejszeniu, czyli w skali. Wykonanie mapy wymaga znacz- ~ Najstarsze odnalezione

g . . . . - mapy wyryto ponad
nego pomniejszenia rzeczywistych wymiaréw i odleglosci, 20,000 12t Tarnu

dlatego dzieli si¢ je przez bardzo duze liczby, na przyklad T
25 000, 500 000 lub nawet 1 000 000. Skale liczbowe takich ~ Pézniej mapy
map to: 1: 25000, 1 : 5000001 1: 1000 000. wykonywano

na przyktad

na glinianych
tabliczkach.

| Jakie elementy znajduja sie na planach

i mapach?
Wszystkie wazne obiekty znajdujace si¢ w terenie s3 na pla-
nach i mapach pokazane za pomoca umownych znakow
kartograficznych. Aby ulatwi¢ czytelnikowi prawidlowe
odczytywanie wszystkich znakéw, zamieszcza si¢ legendg.

Podstawowe elementy :
_ CZLUCHOW =+ tytul
planu i mapy L

%
Skala 1:5000 ——o0 % %,
“a, c"’ ’,'-\

+ informacja das.
o skali & / *‘*‘ i

BUdynNek .,

ogrodzens

kontur rocizaju roslin,
13ka

L sad

0 s lsciasty

4 lasiglasty

krzak lub kepa drzey
Do grupa drzew lub r m\a_

zarosla, trzet o |ege“da S




Legenda to zestawienie wszystkich uzytych na mapie znakéw
wraz z ich wyjasnieniem. Kazdy plan i kazda mapa, oprocz le-
gendy, ma takze tytul i informacje o skalli.

| Jak korzysta¢ z planu miasta i mapy turystyczne;j?
W zalezno$ci od potrzeb uzywamy réznych rodzajow pla-
néw i map, na przyklad planu miasta i mapy turystycznej.

Na planie miasta przedstawia si¢ miedzy innymi peing
sie¢ ulic wraz z ich nazwami oraz rézne rodzaje budynkéow.
Mapy turystyczne obejmuja wigksze obszary niz miasto.
Znajdziemy na nich obiekty przydatne turystom, takie jak
szczyty gor, lasy, parkingi czy szlaki turystyczne.

Postugujac si¢ planem miasta lub mapg turystyczng, mo-
zemy ustalic trase wycieczki i rozpozna¢ ciekawe obiekty,
ktore zobaczymy po drodze.

Jak czytamy plany i mapy?

Z planu miasta
korzystamy wtedy, gdy
chcemy znalez¢ jaka$
ulice czy wazny budynek
lub wyznaczy¢ najkrétsza
trase podrozy. ¥

! i A e

KRYNICA-ZDROJ
PLAN MIASTA
Skala 1:15 000

ulece glowne

ulce drugorzedne
alegki;, Sciezk)

linie kolejowe; stace
parking; dworzec autobusowy
' kodcioly rabytkowe

muzea, pommniki

jt bno; informaga turystyczna .L:-

m

o«

144 {Pr hotele: pensjonaty
18 1 sanatoria; osradki wypozynkowe '
poczta; policja

< pialnie wod, zrodla wod
mineralnych

a -\ |
punkty widokowe; punkty B~ ) | - ( é II
wysokolciowe P F- e &

kolej linowa terenowa '.-_;;f::;;- hr ¥

wyiayi orczykowe

s = e szlaki turystyczne

| | budynki mieszkalne

budynk uzytecznosci publicznej; A"
budynki zabytkowe

lasy, parks, tereny nielone

i fy.
i

e
1O Urzae

L

ogrodki dnatkowe , I. - AL

Elﬁaﬂ'_"'""'
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DZIAL 6. ORIENTUJEMY SIE W TERENIE

KRYNICA-ZDROJ
MAPA TURYSTYCZNA

Skala 1:75 000

== drogi wojewodzkie z numeracjq

drogi pozostate wazniejsze;
pozostate

——— drogi gruntowe ulepszone
—— koleje; stacje kolejowe
[l @ stacje benzynowe; parkingi
=@ <> poczta; policja
itl 8 informacja turystyczna; lesniczowki
(f szpital; GOPR
fr hotele
m" A schroniska turystyczne; kempingi
mfle muzea; zabytki architektury
6 6 koscioly; cerkwie
¢ 1 kapliczki; pomniki
____ granice parku krajobrazowego
3 punkty widokowe
982 punkty wysokosciowe

szlaki turystyczne

koleje linowe: terenowe,
gondolowe

it

obszary zabudowane

:- lasy; cmentarze

Mapa turystyczna utatwia wybranie szlaku wedréwki i odnalezienie na nim zabytkowych obiektow,
punktow widokowych, miejsc na positek oraz na nocleg.

~ To najwazniejsze!
* Mapa to pomniejszony obraz duzego obszaru lub catej Ziemi, widziany z géry
i przedstawiony na ptaskiej powierzchni.

» Obiekty terenowe pokazuje sie na planach i mapach za pomocg umownych
znakow kartograficznych.

» Wyjasnienie uzytych na planie lub mapie znakéw zamieszcza sie w legendzie.
» Plany i mapy zawieraja tytut, informacje o skali i legende.
* Na co dzien najczesciej korzystamy z planéw miast oraz map turystycznych.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wyjasnij, czym sie rozni plan od mapy.
2. Wyttumacz, co to jest legenda planu lub mapy.

3. Zaprojektuj 10 znakow, ktérych mozna by uzyc do przygotowania planu twojej
miejscowosci lub twojego osiedla.
4. Na podstawie planu Krynicy-Zdroju, ktory znajduje sie na stronie 127,

wyznacz najkrotsza trase z Pijalni ,Jan” do urzedu miasta. Podaj nazwy ulic
znajdujacych sie na tej trasie.

5. Wskaz na zamieszczonej powyzej mapie turystycznej okolic Krynicy-Zdroju szlaki,
ktorymi mozna dojs¢ do punktu widokowego na gérze Jaworzyna.




s« Jak si¢ orientowac w terenie?

Wiesz juz, czym sq plan i mapa. Prawidtowo odczytujesz znajdujgce sig
na nich znaki. Na tej lekcji nauczysz sig, jak korzystac z planu i mapy
w terenie, by nie zablgdzic i dojs¢ do celu.

" Jak znalez¢ na mapie kierunek pélnocny?

Aby skorzystac¢ z mapy turystycznej lub planu miasta, mu-
simy najpierw ustali¢, gdzie si¢ na nich znajduje kierunek
polnocny. Jezeli nie jest on zaznaczony za pomocy strzalki,
to znaczy, ze polnoc znajduje si¢ na gorze arkusza planu lub
mapy. Wowczas poludnie jest na dole arkusza, zachdd - z le-
wej strony, a wschod — z prawej,

Sposoby oznaczania kierunku pélnocnego na planach i mapach

0 strzatka wyznaczajaca kierunek péinocny
Skala 17 25 000 |
F s &
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Skala 1:24 000

Kierunek pétnocny znajduje sie na gorze Kierunek potnocny wskazuje strzatka
arkusza mapy. umieszczona w rogu planu.
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DZIAt 6. ORIENTUJEMY SIE W TERENIE

| Co to znaczy: zorientowa mape?
Aby plan lub mapa byly pomocne na wycieczce, trzeba je
najpierw zorientowac. Orientowanie planu lub mapy w te-
renie polega na utozeniu ich w taki sposéb, aby kierunek
poinocny na planie lub mapie zgadzat sie z kierunkiem pot-
nocnym na widnokregu. Dzieki temu mozemy ustali¢ pozo-
stale kierunki geograficzne w terenie i wyruszyc¢ na wyciecz-
ke w okreslone miejsce.

Plan lub mape mozemy zorientowac za pomocg kompasu
lub za pomoca obiektéw znajdujgcych sie w okolicy.

Krok po kroku

Jak zorientowac mape za pomocag kompasu?

Niezaleznie od tego, czy jestes w miescie,
czy poza miastem, mape najlepiej zorientujesz
za pomocg kompasu.

1. Rozejrzyj sie wokét i na podstawie
charakterystycznych obiektow
wskaz na mapie miejsce,

w ktorym jestes.

g #‘,"'... i
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2. Utéz mape poziomo,
na przyktad na ziemi.

2. Przyt6z kompas do lewej ramki mapy lub
do strzatki wskazujacej pétnoc. Odczekaj chwile,
az igta kompasu przestanie sie poruszac.

Lt 5. Kiedy mapa jest zorientowana,
4. Obracaj mape tak dtugo, az jej lewa ramka bez trudu mozesz wyznaczy<
(lub strzatka) znajdzie sie na jednej linii z kierunkiem pozostate kierunki gtéwne
péthocnym wyznaczonym przez igte magnetyczna. na mapie i na widnokregu.

X
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Jak sie orientowac w terenie?

Krok po kroku

Jak zorientowaé mape za pomoca obiektow w okolicy?

Orientowanie mapy wedtug obiektéw w okolicy wymaga
jedynie uwaznej obserwacji otoczenia.

1. Rozejrzyj sie po okolicy, zeby
znalez¢ wyrdzniajace sie obiekty,
na przyktad domy, most, kosciét,
skrzyzowanie drog.

2. Odszukaj na mapie miejsce,
w ktérym jestes.

3. Obré¢ mape tak, by kazdy
z wybranych obiektéw
w okolicy znalazt sie na
jednej linii z odpowia-

F -
4

dajacym mu znakiem L
na mapie. W ten sposéb & | K
kierunek pétnocny na s o
mapie bedzie zgodny

z kierunkiem potnocnym
na widnokregu, a mapa
bedzie zorientowana.

4. Na koniec okresl
pozostate kierunki gtowne
na widnokregu i na mapie.

¢ obserwator

- To najwazniejsze!
Na niektorych planach i mapach kierunek pétnocny jest oznaczony strzatka. Jezeli nie

ma strzatki, pétnoc jest na gorze arkusza, potudnie — na dole, zachod - z lewej strony,
a wschod — z prawe,;.

» Przed skorzystaniem z planu lub mapy w terenie musimy je zorientowac.

» Aby zorientowac plan lub mape, musimy ustawic je tak, zeby kierunek pétnocny na planie
lub mapie zgadzat sie z kierunkiem pétnocnym na widnokregu.

» Zaréwno plan, jak i mape mozemy zorientowac w terenie za pomocg kompasu
lub obiektéw znajdujacych sie w okolicy.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Okresl gtéwne kierunki geograficzne na planie na stronie 127 i mapie na stronie 128.

2. Opowiedz kolezance lub koledze, jak nalezy orientowac plan lub mape za pomoca kompasu.
2. Wyjasnij, jak mozna zorientowac plan lub mape w terenie bez uzycia kompasu.
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Podsumowanie
dzialu 6

Plan to obraz widzianego z gory przedmiotu, pomieszczenia lub niewielkiego
obszaru, narysowany na plaskiej powierzchni, w pomniejszeniu.

Mapa jest obrazem widzianego z gory duzego obszaru lub calej Ziemi,
przedstawionym na plaskiej powierzchni, w pomniejszeniu.

Aby narysowac plan jakiego$ obiektu lub mape obszaru, musimy wszystkie
wymiary i odleglosci podzieli¢ przez te sama liczbe.

Skale mozemy zapisac¢ w postaci liczbowej, na przyklad 1 : 50 (czytaj: jeden
do piecdziesieciu).

Aby wykonac¢ szkic okolic szkoty, musimy:

1. wyznaczy¢ kierunek poinocny i zaznaczy¢ go na kartce,

2. narysowac na kartce najwazniejsze obiekty znajdujace sie obok szkoty,
na przyklad ulice, domy i parki.

Najwazniejsze elementy planéw i map to:
tytul,
skala,
legenda.

Znaki kartograficzne na planach i mapach sg obrazem obiektéw znajdujgcych sie
w terenie. Znaczenie tych znakow jest wyjasnione w legendzie mapy.

Na niektoérych planach i mapach kierunek pdinocny jest oznaczony strzatka.
Jezeli nie ma strzatki, péinoc jest na gorze arkusza, potudnie — na dole, zachod
— z lewej strony, a wschdd - z prawe;.

Aby zorientowac plan lub mape, nalezy ulozy¢ je tak, zeby kierunek poinocny
na planie lub mapie zgadzal si¢ z kierunkiem poinocnym na widnokregu.

. Plan i mape mozemy zorientowac w terenie za pomoca:

kompasu,
obiektow znajdujacych si¢ w okolicy.






Rodzaje krajobrazow

Kiedy jestes na wycieczce w gorach, mozesz podziwiac krajobraz gorski,
a kiedy jestes na terenie, na ktorym przewazajg pola uprawne, patrzysz
na krajobraz rolniczy. Kazdy z nich ma okreslone cechy.

| Jak opisujemy krajobraz?
Terminem krajobraz okreslamy wyglad poszczegolnych ob-
szarow Ziemi wyrdzniajacy sie charakterystycznymi cechami.
W opisie krajobrazu uwzgledniamy takie elementy, jak:
* uksztaltowanie terenu, ktore tworzga rozne formy, na przy-
ktad pagorki i doliny,
* skaly, takie jak granit czy piasek,
* wody, miedzy innymi morze, jeziora, rzeki,
» szata ro$linna, na przyklad lasy, taki,
* najczesciej wystepujace zwierzeta,
* wytwory dziatalnosci cztowieka, miedzy innymi budynki
oraz pola uprawne. W krajobrazie
Nazwy krajobrazéw odnoszg sie do ich najbardziej wyrazi- ~ Pojezierym okolic
stych i fatwo dostrzegalnych cech, takich jak uksztaltowanie Mikolajek przewazaja
. : _ jeziora. Mozna w nim
terenu (na przyktad krajobraz gorski) czy wytwory dziatalno-  jeqnak dostrzec takze
sci cztowieka (na przyklad krajobraz przemystowy). lasy, pola i budynki. ¥




Rodzaje krajobrazéw

| Jak zmienia sie krajobraz?
Kazdy krajobraz ulega nieustannym przemianom pod
wplywem sit przyrody, a takze na skutek dziatalnosci czto-

wieka. Wyrdznia sig:

¢ krajobrazy naturalne, czyli niezmienione przez czlowieka,

* krajobrazy kulturowe, powstate w wyniku przeksztatcania
krajobrazéw naturalnych przez czlowieka.

Krajobrazy naturalne Krajobrazy kulturowe

£ & pren
i e - -
» i y -
. ] . 'r.'r—_ 41. _'.'-. - o

krajobraz lesny

krajobraz pojezierny
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DZIAL 7. POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

Krajobraz naturalny, czyli nienaruszony przez czlowie- @
ka, wystepuje coraz rzadziej. W Polsce zachowat si¢ jedynie
w najwyzszych partiach niektdrych gér, na czeéci obszaréw =~ Warto wiedzieé
lesnych i na bagnach. Aby zachowac
Krajobraz kulturowy powstaje na skutek cze$ciowego lub ~ Pamiec o dawnych
catkowitego przeksztalcenia krajobrazu naturalnego przez :T(Se:i(s:gnwsgz;asrfl
czlowieka. Wystepuje na wigkszosci obszaru Polski. Wskutek ot oqraficzne. W Polsce
catkowitego przeksztalcenia krajobrazu naturalnego moga  najstarszym takim

powstac nastepujace krajobrazy kulturowe: obiektem jest Kaszubski

* krajobraz rolniczy, w ktérym przewazajg pola uprawne, Parl;fctinograﬁﬁzny
. . . . we Wdzydzac
sady, taki i pastwiska utworzone przez czlowieka w miej- . sii oh

scach porastanych niegdy$ gtéwnie przez lasy. Charaktery-
styczng cechg krajobrazu rolniczego jest takze wystepowa-
nie oddalonych od siebie wsi i osad o niskiej, jednorodzinnej
zabudowie;

* krajobraz przemystowy, w ktérym przewazaja fabryki,
kopalnie, elektrownie i magazyny;

» krajobraz miejski, ktérego gtownymi elementami sa domy,
gesta sie¢ ulic, linie tramwajowe oraz parki.

- To najwazniejsze!
» Krajobraz to wyglad obszarow Ziemi wyrozniajacy sie charakterystycznymi cechami.

» Krajobraz tworzg takie sktadniki, jak: uksztattowanie powierzchni, skaty, wody
powierzchniowe, szata roslinna, charakterystyczne zwierzeta, wytwory dziatalnosci
cztowieka.

» Krajobraz naturalny jest niezmieniony przez dziatalnosc cztowieka.

» Krajobraz kulturowy powstaje wskutek czesciowego lub catkowitego przeksztatcenia
krajobrazu naturalnego przez cztowieka.

» Krajobrazy: rolniczy, przemystowy i miejski powstajg wskutek catkowitego przeksztatcenia
krajobrazu naturalnego przez cztowieka.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien naturalne sktadniki krajobrazu.

. Wskaz podobienstwa i roznice miedzy krajobrazami kulturowym i naturalnym.

i

ad

. Opisz krajobraz okolic twojego miejsca zamieszkania. Jakie elementy w nim
przewazaja: naturalne czy wytworzone przez cztowieka?

“4. Wyjasnij termin krajobraz czesciowo przeksztatcony przez cztowieka. Wyszukaj
w dostepnych zrédtach informacji fotografie przedstawiajgce taki krajobraz.
Uzasadnij swoj wybor.
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% Uksztaltowanie terenu

Powierzchnia Ziemi rzadko bywa plaska i monotonna. Najczesciej wystepujg
na niej rozne wzniesienia lub zaglebienia. Jesli jest ich duzo i sg wyraznie
widoczne, uksztattowanie terenu okreslamy jako urozmaicone.

| Formy terenu s3 elementem krajobrazu @
Uksztattowanie terenu jest jednym z elementéw, ktore decy-
duja o rodzaju krajobrazu. Sktadaja si¢ na nie formy terenu: =~ Warto wiedziec¢

wypuktle, nazywane wzniesieniami, wkleste, nazywane  Na dalekiej potnocy,

zaglebieniami, a takze réwniny. migdzy innymi
w Kanadzie, mozna

b & e 1i f Kl zobaczy<¢ pagorki
Wzniesienia, czyli formy wypukie B —

Nie trzeba mieszkac w gorach, zeby dostrzec w okolicy jakie§  tych pagérkéw znajduje
wzniesienie. Czasami jest ono niewielkie, a czasami — napraw-  si¢ 16d, ktory nie

de duze. Boki wzniesienia to stoki. Kazde wzniesienie ma okre- ~ OPnieje nawet w lecie.
slong wysokos¢, ktdrg mierzymy od jego podnodza do szczytu.
Zaleznie od tej wysokosci wérdd wzniesien wyrdzniamy:

* pagorki — wzniesienia, ktore majg do 50 m wysokosci,

* wzglrza — wzniesienia o wysokosci nieprzekraczajgcej 300 m,

* gOry — wzniesienia o wysokos$ci powyzej 300 m.

~ szCzyt — najwyzszy

N punkt wzniesienia
H | = stok — bok
wzniesienia

» podnoéze — podstawa
wzniesienia

Kazde wzniesienie ma szczyt, stoki oraz podndze. Podndze jest czesto stabo widoczne, poniewaz
zastaniajg je inne formy terenu.
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DZIAL 7. POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

zbocze - bok
zagtebienia

dno doliny -
sptaszczenie miedzy
zboczami

koryto rzeczne -
najnizej lezaca czesc

_ o doliny
Dolina ogladana z gory ma podtuzny ksztatt. Po jej dnie, w korycie,
czesto ptynie rzeka.
» Zaglebienia terenu, czyli formy wkleste 3 @
Wsrod wklestych form terenu wyrdzniamy: . Warto wiedzie¢
* doliny - podluzne zaglebienia terenu, w ktorych czesto ~ Szczegéinym rodzajem
plyna rzeki, doliny rzecznej jest

przetom. To odcinek
doliny o waskim dnie
i stromych zboczach,

* kotliny - zaglebienia terenu otoczone niemal ze wszystkich
stron wzniesieniami. Ogladane z gory maja najczesciej

ksztalt zblizony do okraglego. W krajobrazie najtatwiej  ktéry przecina pasmo
zauwazymy kotliny, ktore sa otoczone wysokimi gérami.  gorskie lub wzniesienie.
W Polsce najbardziej
znany jest przetom
Dunajca w Pieninach.

» Czym s3 réwniny?

Na Ziemi istniejg obszary, na ktérych trudno znalez¢ wy-
razne wzniesienia czy zaglebienia. Takie rozlegle tereny
nazywamy réwninami. Sg one niemal zupelnie plaskie lub
lekko pofalowane.

e L B Sl o .

Krajobraz rowninny srodkowej czesci Polski jest mato urozmaicony.
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Uksztaftowanie terenu

Jak wykona¢ modele wzniesienia i doliny?

Model wzniesienia
1. Potrzebne ci beda: trzy kawatki plasteliny i tekturowa podktadka.
2. Wymieszaj kawatki plasteliny.

3. Z przygotowanej masy ulep gorke dowolne;
wysokosci i umiesc jg na tekturowej podktadce.
W ten sposéb uzyskasz model wzniesienia.

4. Wskaz na modelu: podndze, stoki oraz szczyt.

Model doliny

1. Potrzebne ci beda: tyzka stotowa, pfaskie tekturowe
pudetko, wilgotny piasek do wypetnienia catego pudetka.

2. Rozprowadz piasek rownomiernie w pudetku.

3. Rozgarnij piasek tyzka wzdtuz dowolnej linii
od brzegu do brzegu pudetka. G
W ten sposéb uzyskasz model doliny. R

4. Wskaz na modelu dno i zbocza doliny.

e e s s cou—. g

" To najwazniejsze!

* Wsrdd form terenu wyrézniamy formy wypukte (wzniesienia), wkleste (zagtebienia)
oraz rowniny.

» Do wypuktych form terenu naleza pagorki, wzgdrza i gory.

» Kazde wzniesienie ma szczyt, stoki oraz podnoze.

» Wkleste formy terenu to doliny i kotliny.

» Elementami doliny rzecznej sg zbocza, dno oraz koryto rzeczne.

» Kotlina niemal ze wszystkich stron jest otoczona wzniesieniami.

* Rowning nazywamy rozlegty, ptaski lub lekko pofalowany teren.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Odszukaj ilustracje dowolnego wzniesienia i wskaz na niej elementy tej formy terenu.

2. Wymien nazwy wypuktych form terenu, a nastepnie scharakteryzuj wybrang forme.

2. Na podstawie wykonanego przez siebie uproszczonego rysunku doliny rzecznej opisz
elementy tej formy terenu.

4. Podaj nazwy wklestych form terenu i wyjasnij, czym sie od siebie réznia.
5. Na podstawie ilustracji ze strony 138 wyjasnij, czym sie charakteryzuje krajobraz rowninny.

6. Opisz uksztattowanie terenu w twojej okolicy. Jakie formy terenu w niej wystepujg?
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Czy wszystkie skaly sa twarde?

Porédwnania ,,twardy jak skata” uzywamy wtedy, kiedy chcemy powiedziec,
ze cos jest naprawde bardzo twarde. Ale w rzeczywistosci nie wszystkie
skaty sq twarde. Niektore sq migkkie jak plastelina, inne sypkie jak cukier.

| Sktadnikami skat s3 mineraly

Zewnetrzna warstwa Ziemi jest zbudowana ze skal. Najcze-
Sciej ich nie widzimy, poniewaz pokrywaja je gleba i rosnace
na niej ro$liny. Wszystkie skaty sg zbudowane z mineraléw,
czyli czastek, ktére w naturalny sposdb powstaly w przy-
rodzie. Mineraly tworzace skale moga do siebie przylegac
mniej lub bardziej $cisle. Na podstawie tej cechy skaty po-
dzielono na lite, zwiezle i luzne.

e

Skaty lite

/

Skat litych nie da si¢ rozkruszy¢ w dioni. Mozemy je rozdrobnic tylko przy
uzyciu jakiego$ narzedzia, na przyklad mtotka. Twardosc skat litych wynika
z tego, ze budujgce je mineraly bardzo mocno do siebie przylegaja.

W granicie wyraznie widac Piaskowiec jest zbudowany Wapien powstat ze szkieletow
duze, wielobarwne kawatki Z mocno ze sobg zespolonych  organizmow morskich zyjgcych
\ réznych mineratow. Ziaren piasku. przed milionami lat.
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Czy wszystkie skaty sg twarde?

Skaly zwiezle

Skaty zwiezte powstajg z okruchéw skalnych i mineratéw o srednicy mniejszej
niz jedna dziesigta milimetra. Sa stabo ze sobg zespolone. Dzigki temu mozna
je kruszy¢ w dioni albo - jesli sg wilgotne — ugniatac jak plasteline.

Glina jest zbudowana ze zlepionego Less jest zbudowany z drobniutkiego pytu.
drobnego pytu, piasku i zwiru. Pod wptywem Czesto wyptukuja go wody deszczowe, dlatego
wilgoci staje sie plastyczna. tworzg sie w nim bruzdy i wawozy.

Skaty luzne

Skaty luzne tworzg sie w wyniku rozpadu skaty litej na okruchy, a nastepnie
rozpadu okruchéw na mineraty. Tak powstale mineraty i okruchy w ogole
nie s3 ze soba zespolone.

Piasek sktada sie gtownie z ziaren kwarcu, Zwir skfada sie z okruchow o $rednicy do kilku
ktorych Srednica nie przekracza 2 mm. centymetrow. Wiele z nich to otoczaki — mate
Z piasku powstajg miedzy innymi nadmorskie kamienie wygtadzone przez optywajaca
wzniesienia, czyli wydmy. je wode.

141



DZIAL 7. POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

| Na skalach tworzy si¢ gleba

Nawet najtwardsza skala z czasem rozpada
sie na coraz drobniejsze okruchy. Na takim
podlozu powoli powstaje warstwa préchnicy.
Tworzy si¢ ona z roztozonych przez destruen-
tow szczatkow organizméw. Okruchy skalne,
prochnica oraz znajdujace si¢ miedzy nimi
powietrze i woda tworzg glebe.

Préchnica jest wierzchnia i jednoczesnie
najwazniejszg warstwg gleby, poniewaz za-
wiera sktadniki niezbedne do zycia rodlin.
Mowimy, ze im grubsza warstwa prochnicy,
tym zyzniejsza gleba i lepiej nadajgca si¢ do
prowadzenia upraw.

Gleba jest niezbedna nie tylko roslinom,
lecz takze wielu organizmom glebowym,
takim jak bakterie i grzyby. Gleba jest tez
miejscem, gdzie zyjg zwierzeta, na przykiad
dzdzownice, krety i nornice.

~ To najwazniejsze!
» Skaty dzielimy na lite, zwiezte i luzne.

prochnica

warstwa gleby skata, na ktorej
z duzg iloscia tworzy sie
okruchoéw skalnych gleba

Od grubosci warstwy prochnicy zalezy,
czy gleba jest mniej, czy bardziej uzyteczna
do uprawy roslin.

» Skaty lite, na przyktad granit, piaskowiec i wapien, sg zbudowane z mocho do siebie

przylegajacych mineratéw.

» Skaty zwiezte, na przyktad glina i less, sg zbudowane z okruchéw skalnych i mineratow
stabo ze sobg zespolonych. Mozna je rozkruszy¢ w dtoni.

» Do skat luznych zaliczamy miedzy innymi piasek i zwir. Tworzace je okruchy nie sg

ze sobg zespolone.

» Skaty sg podtozem, na ktérym powstaje gleba. Najwazniejszg czescig gleby jest
prochnica sktadajgca sie ze szczagtkdw organizmow.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Wyjasnij, czym réznig sie skaty lite, zwiezte i luzne.

2. Podaj po dwa przyktady skat litych, zwieztych i luznych.

“3. Na podstawie ilustracji zamieszczonych na stronach 140-141 rozpoznaj co najmnie;
jedng skate wystepujgcg w okolicy twojego domu lub szkoty.

4. Wymien najwazniejsze sktadniki gleby. Ktéry z nich decyduje o dobrej jakosci gleby?

*5. Opisz znaczenie gleby w przyrodzie.
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& Wody stodkie i wody stone

Wsrod wod pokrywajgcych powierzchnie Ziemi wyrdZniamy wody stone -
0 duzej zawartosci soli — oraz wody stodkie, w ktdrych jest niewiele soli.
Do wad stodkich zaliczamy miedzy innymi wody ptyngce i stojgce.

| Wody stone pokrywaja wieksza cze$¢ Ziemi
Ziemia ogladana z kosmosu wyglada jak duza biekitna kula,
poniewaz przewazajaca czesS¢ jej powierzchni pokrywaja
wody morz i oceandéw. S3 to wody stone, ktore swoj cha-
rakterystyczny smak zawdzieczaja duzej ilosci rozpuszczo-
nej w nich soli - takiej, jakg dodajemy do potraw.

» Morza i oceany

Wody stone wypelniaja morza i oceany, do ktérych ucho-
dzi ogromna liczba rzek. Woda w rzekach zawiera niewiel-
kie ilosci soli, ale tej wody jest tak duzo, ze kazdego roku
do modrz i oceandw trafia dwa i p6t miliarda ton soli.

OCEAN ARKTYCZNY

OCEAN
ATLANTYCKI

Oceany to wody stone pokrywajgce Morza to czesci oceandw oddzielone od otwar-

przewazajacg czesc powierzchni Ziemi. tych wod oceanicznych przez wysuniete frag-
Wszystkie oceany tworzg ocean swiatowy. menty ladu, np. potwyspy czy fancuchy wysp.
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Wody stodkie

Wody o niewielkiej zawartosci soli to wody stodkie. Wiekszos¢ wody stod-
kiej na kuli ziemskiej jest w stanie stalym, w postaci lodowcow. Znaczna
cze$¢ wody stodkiej znajduje sie pod ziemis, a tylko niewielka czes¢ na la-
dach - w postaci wod powierzchniowych. Wody powierzchniowe dzielimy
na stojace (nazywane zbiornikami wodnymi) i ptynace (nazywane ciekami
wodnymi).

~ Wody stojace

Okreslenie wody stojgce wynika z tego, ze woda w zbiorni-
kach nie przemieszcza si¢ w okreslonym kierunku, czyli nie
plynie. Do tego rodzaju wod zaliczamy jeziora, bagna i sta-
wy. Jeziora i bagna to naturalne zbiorniki wodne, natomiast
stawy s3 wytworem dzialalnoéci czltowieka.

Jeziora powstaja

w zagtebieniach terenu,
ktorych dno nie prze-
puszcza wody. Trafia do
nich woda z rzek i opa-
dow. Przewazajgca czesc
jezior ma pochodzenie
naturalne.

Bagna to obszary,

na ktorych wierzchnia
warstwa ziemi jest

stale nasycona woda.
Powstaja w miejscach

O nieprzepuszczalnym
podtozu, na przykfad na
zarastajacych jeziorach.

Stawy to sztuczne zbiorniki wodne,
w ktorych najczesciej hoduje sie ryby.
Charakterystyczng cechg stawow jest
geometryczny ksztatt, na przyktad

prostokata lub kwadratu.




"~ Wody plynace

Do wdd ptynacych nalezg rzeki, strumienie, potoki oraz ka-
naly srédladowe. Znajdujaca sie w nich woda nieustannie
zmienia swoje polozenie — ptynie. Rzeki, strumienie i potoki
powstaly w sposob naturalny, natomiast kanaly srodladowe
s3 sztucznymi ciekami wodnymi.

Kanaty srodladowe to cieki wodne wybudowane
przez cztowieka. Najczesciej fgczg rzeki lub jeziora,
dzieki czemu powstajg drogi wodne, ktérymi

moga ptywac statki i fodzie.

Rzekami nazywamy
wody ptyngce po
powierzchni Ziemi

w podtuznych
zagtebieniach terenu.
Rzeki uchodza do
wiekszych rzek, morz
lub oceandw.

Strumienie to niewielkie
cieki wodne, ktore ptyng
po stabo nachylonym
terenie, na przyktad

na rowninie, dlatego
woda ptynie w nich
wolno. Strumienie
uchodza do rzek.

Potoki to niewielkie
cieki wodne, ptyngce

po znacznie nachylonym
terenie, na przykfad

w goérach. Woda ptynie
W nich znacznie szybciej
niz w strumieniach.
Potoki uchodzg do rzek.




DZIAL 7. POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

Woda ,uwieziona” w lodzie

Woda stodka wystepujaca na Ziemi w postaci lodu moze tworzyc lodowce. Powstaja
one na obszarach, na ktérych od wielu tysiecy lat jest tak zimno, Ze wigcej Sniegu
spada, niz topnieje. Snieg gromadzi sie latami i stopniowo przeksztalca w 16d.

Najwieksze lodowce pokrywaja rozlegle fragmenty ladow i s nazywane
ladolodami. Jednym z nich jest ladolod wystepujacy na Antarktydzie. Pokrywa
on prawie w calosci ten kontynent, a jego grubos¢ w niektorych miejscach
dochodzi do 4500 m.

W wysokich gérach wystepuja lodowce gorskie. Sptywaja one jak lodowe rzeki
dolinami na lezace nizej tereny. W Europie najdiuzsze lodowce gorskie wystepuja
w Alpach.

A_

)

= : ; -l ‘t;ﬁ
Ladolod na Antarktydzie. Lodowiec gorski w Alpach.

- To najwazniejsze!

* Na Ziemi wystepuja wody stone i wody stodkie.

» Wody stone znajduja sie w morzach i oceanach.

» Na lgdach wystepujg wody stodkie. Dzielimy je na stojgce oraz ptyngce.

» Do waod stojacych zaliczamy jeziora naturalne i sztuczne, bagna oraz stawy.

» Wsrod wod ptyngcych wyrdzniamy cieki naturalne: rzeki, strumienie, potoki,
a takze cieki sztuczne, czyli kanaty srodlgdowe.

— 5 - -

a

Y7 SATLBeN SN iR iaa e

Q_J LYV WIESZ, CZV UIIICSLS
d o

1. Narysuj w zeszycie schemat przedstawiajacy podziat wéd wystepujacych na Ziemi.
2. Wymien rodzaje wod stojacych i scharakteryzuj jeden z nich.

“3. Na podstawie ilustracji ze strony 145 porownaj wyglad rzeki z wygladem kanatu
srodlagdowego. Ktére z nich jest naturalnym elementem krajobrazu, a ktére —
elementem stworzonym przez cztowieka?

4. Podaj po jednym przyktadzie wod ptyngcych i wod stojgcych wystepujacych w twojej okolicy.
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Krajobraz wczoraj i dzis

Otaczajgce nas krajobrazy nieustannie si¢ zmieniajg. Krajobrazy
naturalne stopniowo sq przeksztatcane w krajobrazy kulturowe,

ktore ulegajg dalszym przeobrazeniom.

" Czlowiek od wiekow przeksztalca krajobraz
Kilkanascie tysiecy lat temu ludzie utrzymywali sie z po-
lowan na dzikie zwierzeta oraz ze zbierania roslin. W tym
okresie dziejow wplyw czlowieka na krajobraz byt niewielki.

Sytuacja zmienita sie kilka tysiecy lat temu, kiedy ludzie
zaczeli uprawiac¢ ziemie i budowac osady. Musieli wte-
dy wycinac¢ lub wypalac lasy, by uzyska¢ miejsca pod pola
uprawne, nowe osiedla oraz taczace je drogi. W ten sposob
do krajobrazu naturalnego zaczal stopniowo przenikac kra-
jobraz kulturowy.

Ogromne zmiany w krajobrazie zaczety zachodzi¢ od kon-
ca XVIII wieku, gdy nastapit gwaltowny rozwoj przemystu.
Szczegolnie widoczne bylo to tam, gdzie wydobywano wegiel.
Na obszarach tych wycinano lasy i budowano kopalnie, fabry-
ki oraz coraz wieksze miasta. Ludzie zaczeli przewozic coraz
wiecej towardw na coraz wigksze odleglosci, dlatego rozrosty
sie miasta portowe oraz rozwinela sie gesta sie¢ drog i kolei.

R

Warto wiedziec¢

Okoto 1000 lat

temu lasy porastaty
przewazajgcg czesc
obszaru Polski.

Przez wiele stuleci
systematycznie je
wycinano. Obecnie lasy
porastajg jedna trzecig
powierzchni naszego
kraju.

Odkrywkowa kopalnia wegla brunathego w Betchatowie jest nazywana ,najwiekszg w Europie,
stworzong przez cztowieka, dziurg w ziemi”.



. Zmiany w krajobrazie kulturowym

» Zmiany zachodzace w krajobrazie kulturowym sg szcze-
golnie widoczne w duzych miastach, gdzie czesto wy-
burza si¢ stare budynki, a w ich miejsce stawia nowe.

Na Stuzewcu Przemystowym w Warsza- Obecnie Stuzewiec Przemystowy jest
wie przez lata przewazaty fabryki. dzielnicg biurowa. R T
=yl A RRAARM iy tp AR _f bt T

LT

> Ogromnej przemianie ulega krajobraz obrzezy wiel-
kich miast, gdzie przewazaja male osady i pola uprawne.
Sa one wypierane przez kilkupietrowe budynki mieszkal-
ne, nowe ulice i zaktady ustugowe.

Na obrzezach Warszawy, na przyktad Dzi$ w Wilanowie widac przede
w Wilanowie, do niedawna przewazaty wszystkim nowe osiedla mieszkaniowe

pola uprawne. 0 gestej zabudowie.




» Zmienia sie takze krajobraz rolniczy - w miejsce pol
i Iak powstaja pojedyncze zabudowania lub osiedla do-
mow jednorodzinnych.

» Zmiany zachodza réwniez w krajobrazie wiejskim.
We wsiach buduje sie nowe drogi i budynki, uktada si¢
chodniki, a wzdtuz drég instaluje sie latarnie.

We wsi Rytel 50 lat temu byto Obecnie w Rytlu jest wiece]
mato zabudowan. domodw i nowa droga.
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" Jak wygladala twoja okolica 100 lat temu?

Informacje o tym, jak zmienial si¢ otaczajacy nas krajobraz,

mozemy uzyskac z wielu zZrodel. Moga to by¢ na przyklad:

* opowiesci dziadkow i rodzicow,

* stare fotografie i pocztowki,

* stare plany i mapy, ktére najtatwiej znalez¢ w regionalnych
bibliotekach cyfrowych albo w miejskich badz gminnych

archiwach.

GDANSK

Dzieki starym pocztéwkom mozemy zobaczyc, jak wygladaty niektore miejsca przed laty.
Na zdjeciach przedstawiono pocztowki z Poznania i Gdanska pochodzgce z poczatku XX wieku.

Zaplanuj wycieczke po najblizszej okolicy

1. Poszukaj informacji o ciekawych miejscach, ktore znajduja sie
w twojej okolicy. W tym celu mozesz skorzystac z:
przewodnikéw, map turystycznych i map krajoznawczych,
internetu, ustug najblizszego biura informacji turystycznej,
informacji uzyskanych od rodziny i znajomych.

2. Wyznacz trase wycieczki dla grupy oséb, na przyktad twojej klasy.
Nastepnie okresl czas trwania wycieczki i wskaz, jakimi srodkami lokomogji
bedziecie sie poruszac (np. pociagg, autobus).

(2

. Przygotuij liste rzeczy, ktére powinniscie zabrac na wycieczke.
Pamietaj o niezbednych przyrzadach, takich jak:
* notatnik do zapisywania obserwacji,
* aparat fotograficzny lub telefon z aparatem do wykonania dokumentacji,
* kompas oraz mapa lub plan, aby dobrze orientowac sie w terenie,
* lornetka i lupa, aby obserwowac oddalone lub niewielkie obiekty.

4. Po powrocie z wycieczki przygotuj prezentacje,Ciekawe miejsca w mojej okolicy”.
Jezeli uda ci sie zebrac informacje na temat tych miejsc w przesztosci, mozesz
zatytutowac prezentacje: ,Wczoraj i dzis mojej okolicy”.




Krajobraz wczoraj i dzi$

| Skad sie wziely nazwy miejscowosci?

Nazwy miejscowosci czesto wiaza si¢ z otaczajgcym je krajo-

brazem lub ich historig. Wyrézniamy miedzy innymi:

- nazwy nawiazujace do polozenia miejscowosci, na przy-
ktad nazwy Miedzyrzecze i Wislica odzwierciedlaja polo-
zenie miejscowosci wzgledem rzek;

- nazwy pochodzace od nazwiska zalozyciela lub wlasci-
ciela miejscowosci. Najbardziej znanym przykladem jest
miasto Zamo$¢ zalozone przez hetmana wielkiego koron-
nego Jana Zamojskiego;

» nazwy pochodzace od zawodu uprawianego przez wielu
mieszkancow, na przyklad Piekary — od piekarza, Ztotniki
— od 0s6b wytwarzajgcych wyroby ze zlota;

» nazwy pochodzace od nazw dni targowych, na przykiad
Sroda czy Piatek.

¥ Nazwa Chetmno
pochodzi od pofozenia
miasta na wzgorzu,
ktdre niegdys nazywano
chefmem.

~ To najwazniejsze!
» Najwieksze zmiany w krajobrazie zaszty od czasu, gdy nastgpit gwattowny rozwoj przemystu.

» Zrédta informacji o tym, jak wygladata okolica w przesztosci, to miedzy innymi
opowiesci dziadkow i rodzicow oraz stare fotografie, pocztowki, plany i mapy.

» Nazwy miejscowosci pochodza miedzy innymi od: potozenia geograficznego, nazwiska
zatozyciela, zawodu uprawianego niegdys przez mieszkancéw lub dni targowych
w tygodniu.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Opowiedz, w jaki sposdb na przestrzeni dziejow cztowiek zmieniat krajobraz.

2. Na podstawie dostepnych zrédet: a) opisz zmiany, ktore zaszty w krajobrazie twojej
okolicy w ciggu minionych 50 lat, b) dowiedz sie, skad pochodzi nazwa twojej
miejscowosci lub osiedla.

2. Podaj dwa przyktady zmian w krajobrazie najblizszej okolicy. Ocen, jak wptynety one
na wyglad tego terenu.
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L& Obszary i obiekty chronione

Obszary, ktore zostaly najmniej zmienione przez cztowieka i sg
wyjgtkowo cenne, podlegajg specjalnej ochronie. Stuzg temu parki
narodowe i krajobrazowe, rezerwaty przyrody oraz pomniki przyrody.

| Jak chroni¢ obszary cenne przyrodniczo?
Na obszarach cennych przyrodniczo zaklada sie parki naro-
dowe, rezerwaty przyrody lub parki krajobrazowe.

Parki narodowe tworzy sie na obszarach liczacych co
najmniej 1000 hektarow. Stuzg one ochronie przyrody tego
terenu oraz charakterystycznych cech jego krajobrazu.
W Polsce istniejg obecnie 23 parki narodowe. Sposrdéd nich
najstarszy jest Pieninski Park Narodowy.

Rezerwaty przyrody obejmuja znacznie mniejsze tereny
niz parki narodowe. Ochronie podlega w nich cala przyro-
da, na przyklad niezmieniony przez cztowieka fragment lasu.
W rezerwatach chroni si¢ takze cenne skfadniki przyrody
ozywionej, jak rzadkie gatunki roslin, lub skfadniki przyrody
nieozywionej, na przyklad ciekawie uksztaltowane grupy skat.

Parki krajobrazowe to obszary chronione o znacznej po-
wierzchni, czesto wiekszej niz w parkach narodowych. W ob-
rebie parku krajobrazowego mozna prowadzi¢ dziatalnosc

Szczegolnie cenne tereny Biatowieskiego Parku Narodowego mozna zwiedzac tylko z przewodnikiem.



Obszary i obiekty chronione

Na obszarze Parku Krajobrazowego Doliny Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie to rezerwat,
Baryczy jest prawie 300 stawow rybnych. w ktorym wystepuje bogactwo form skalnych.

gospodarczg, na przyklad uprawiac rosliny, hodowac bydtlo,
zakladac stawy rybne, ale pod warunkiem, ze nie szkodzi to
srodowisku. Najwieksza w Polsce powierzchni¢ ma Park Kra-
jobrazowy Doliny Baryczy, ktdry liczy ponad 80 000 hektardow.

» Czym s3 ochrona $cista i czynna?
Na obszarach chronionych w zaleznosci od potrzeb wyzna-
cza sie tereny objete ochrong $cistg lub czynna.

Na terenach objetych ochrong $cista przyroda ,,gospoda-
ruje” samodzielnie, bez udzialu cztowieka. Na przyklad nikt
na nich nie kosi srédlesnej faki i nie usuwa powalonych drzew.

Na obszarach objetych ochrona czynna cztowiek wspiera
przyrode, aby zachowac lub przywrocic jej okreslone cechy:.
Do takich dziatan nalezg na przyktad zwalczanie szkodni-
kéw roslin, odnawianie laséw, koszenie tgk czy zakladanie
skrzynek legowych dla ptakéw.

" Chronimy takze pojedyncze obiekty przyrody
Przykladem pojedynczych obiektow, ktore podlegajg ochro-
nie, s3 pomniki przyrody. W Polsce jest ich prawie 35 000.
Dzielimy je na dwie grupy:

* pomniki przyrody ozywionej, na przyktad zabytko-
we aleje drzew, rzadkie krzewy lub pojedyncze drzewa
wyrozniajace sie wiekiem, rozmiarami, ksztattem lub
innymi cechami,

* pomniki przyrody nieozywionej, na przyklad wielkie
glazy, pojedyncze skatki, jaskinie, Zrédta lub wodospady.

Wyjatkowym
pomnikiem przyrody
jest winobluszcz
trojklapowy, ktory
obrasta sciane
jednego z budynkéw
w Bydgoszczy.
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| Obiekty i obszary chronione w Polsce

W Polsce utworzono wiele obszaréw i obiektéw chronio-
nych. Na ponizszej mapie przedstawiono wszystkie parki
narodowe oraz wybrane parki krajobrazowe, rezerwaty
i pomniki przyrody.
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Obszary i obiekty chronione

Na obszarach chronionych czesto znajdujg sie sciezki dydaktyczne, czyli
szlaki uwzgledniajace najciekawsze obiekty przyrody.

| Jak sie zachowywac na obszarze chronionym?

W parku narodowym czy rezerwacie przyrody musimy pod-
porzadkowac sie zasadom ustalonym w regulaminie danego
miejsca. Jest w nim napisane miedzy innymi, gdzie i w jaki
sposob mozemy si¢ porusza¢. Na niektérych obszarach mo-
zemy to robi¢ wylacznie po oznakowanych szlakach tury-
stycznych lub éciezkach dydaktycznych, na inne mozemy  Kazdy parkirezerwat
wchodzi¢ wylacznie z przewodnikiem. Sg tez takie obszary ASHG] regulamim

' ! f _ f ktdrego zasady s
chronione, na ktérych w ogole nie wolno nam przebywac. niekiedy przedstawione

za pomocg symboli.

~ To najwazniejsze!
» Do obszaréw chronionych nalezg parki narodowe, rezerwaty przyrody
| parki krajobrazowe.

» Na obszarze objetym ochrong scistg cztowiek nie moze prowadzi¢ zadnej dziatalnosci.
Na obszarze objetym ochrong czynng cztowiek wspiera przyrode w zachowaniu jej cech.

* Podlegajgce ochronie pojedyncze obiekty przyrody to pomniki przyrody ozywione;
lub nieozywione,;.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien wystepujace w naszym kraju formy ochrony przyrody.

2. Podaj przyktady obszaréw chronionych, ktére znajduja sie w twojej okolicy.

2. Na podstawie dotychczasowych lekcji oraz dodatkowych zrédet informacji wykonaj plakat
na temat najcenniejszych obiektéw przyrody ozywionej lub nieozywionej znajdujacych
sie w twojej okolicy.
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Podsumowanie
dzialu 7

Krajobraz to wyglad fragmentu powierzchni Ziemi, majacy charakterystyczne
cechy. Skladnikami krajobrazu s3: » uksztaltowanie terenu, = skaty, » wody,
szata rodlinna, = zwierzeta, » wytwory dzialalnosci cztowieka.

( FORMY TERENU
| \

Wypukte (wzniesienia) Rowniny Wkleste (zagtebienia)
(— | I | |
pagorki wzgorza gory doliny kotliny
( SKALY j
|
Skaty lite, na przyktad: Skaty zwiezte, na przyktad: Skaty luzne, na przyktad:
granit, wapien, piaskowiec glina, less piasek, zwir

Glebe tworza sktadniki nieozywione: okruchy skalne, prochnica, powietrze
i woda, oraz sktadniki ozywione, czyli organizmy glebowe.

( RODZAJE WOD NA ZIEMI j

Wody stone Wody stodkie
morza oceany wody ptynace: wody stojace:
(rzeki, potoki, strumienie, (jeziora, bagna,
kanaty srodlagdowe) stawy)

Krajobraz kulturowy powstaje w wyniku przeksztalcenia krajobrazu naturalnego
przez cztowieka. Moze to by¢ krajobraz: » rolniczy, » przemystowy, » miejski.

Obszary i obiekty przyrodnicze objete r6znymi formami ochrony przyrody to:
parki narodowe, = rezerwaty przyrody, » parki krajobrazowe, » pomniki
przyrody.
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k Warunki zycia w wodzie

W wodzie warunki zZycia sq inne niz na lgdzie. Jest tam mniej tlenu
i Swiatla, o wiele trudniej jest sig tez poruszac. Organizmy wodne majg
jednak cechy umozliwiajgce im Zycie w tym srodowisku.

" Woda stawia wiekszy op6r niz powietrze

W wodzie o wiele trudniej sie poruszac niz na ladzie, ponie-

waz opor wody jest wiekszy niz opdr powietrza. Zwierzeta

wodne, w tym wiekszo$¢ ryb, delfiny, foki i pingwiny, poko-

nuja opor wody dzigki temu, Ze majg oplywowy ksztalt ciala.

Podobne funkcje spetnia sluz pokrywajacy ciato niektérych  [inia naboczna

zwierzat, dzigki czemu jest ono gladkie i $liskie. to narzad zmystu
Sprawne poruszanie si¢ w wodzie umozliwiaja pletwy. Ma ~ biegnacy wzdtuz.

je wiele zwierzat, w tym wszystkie ryby. Pletwy odpowiadaja bokow ciata. Odbiera

ona informacje

za utrzymywanie ryby w odpowiednim polozeniu oraz ste- 4 kierunku i sile

rowanie ruchem, miedzy innymi wykonywanie zwrotow,  ruchow wody.

plywanie do tylu i zatrzymywanie si¢. Gtéwnag site napedowsg

u ryb stanowia ruchy tulowia i silnie umie$nionego ogona.

—

F f

Przystosowania ryb do zycia w wodzie

ptetwa
grzbietowa /

pokrywa skrzelowa

/"" 4 kuski

Ve /» __ zachodzace
ptetwa piersiowa L " nasiebie i pokryte
- ,,.-f"f

-

7 _ . $luzem utatwiaja

&L 4N
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F "-“' .
-
'ti
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\

s : : pokonywanie
ptetwa brzuszna . . ' B @ oporu wody.
ptetwa odbytowa /
ptetwa ogonowa €




Woda nieustannie si¢ porusza
Ruch wody najwyrazniej wida¢ w rzekach, strumieniach i po-
tokach, poniewaz woda plynie w nich w jednym kierunku.

Organizmy w rézny sposob przystosowaly sie¢ do ruchu
wody. Rosliny zanurzone w wodzie, miedzy innymi wy-
wldcznik, sg wiotkie i bardzo delikatne. Maja zwykle po-
strzepione lub tasmowate liscie oraz cienkie, elastyczne i od-
porne na rozerwanie fodygi. Taka budowa sprawia, ze nie sg
przez wode niszczone, lecz fagodnie sie w niej kotysza.

Organizmy, ktore nie sg w stanie przeciwstawic si¢ ru-
chom wody, unoszg si¢ w niej. Nazywamy je planktonem.
W skiad planktonu wchodzg migedzy innymi drobne zwie-
rzeta, takie jak rozwielitki, oraz niektdre rosliny, na przy-
ktad chlorella.

Wiele sposrod organizmow wodnych skutecznie potrafi
pokonac ruchy wody lub sie im oprzec. Wieksze zwierzeta,
takie jak ryby czy zaby, swietnie plywaja, poniewaz
majg dobrze umiesnione cialo. Inne, na przyklad pijawki,
przytwierdzaja sie¢ do dna lub zanurzonych w wodzie
przedmiotow za pomocg przyssawek. Niektore zwierze-
ta, miedzy innymi §limaki i malze, maja ciezkie muszle,
dziegki ktorym nie porywa ich prad wody.

Cze$¢ zwierzat odbiera informacje o szybkosci i kierunku
ruchu wody. Rybom do tego celu stuzy narzad zmystu nazy-
wany linig naboczna. Dzigki niemu zwierzeta te orientuja si¢
nawet w malo przejrzystej wodzie.

Rozwielitki to kilkumilimetrowe zwierzeta,
ktorych ciato okrywa przejrzysty pancerzyk.

Pijawki przytwierdzaja sie do podtoza dzieki
specjalnym przyssawkom.

Warunki zycia w wodzie

L
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Wywidcznik ma
elastyczne todyqi

| postrzepione liscie,
ktore tatwo poddajg sie
ruchom wody.

Malenka chlorella ma
postac kuli (widok spod
mikroskopu swietlnego).
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" W wodzie jest mniej tlenu niz w powietrzu
Tlen przenika do wody z powietrza oraz jest uwalniany
przez ro$liny wodne podczas fotosyntezy. W wodzie
jest go znacznie mniej niz w powietrzu i wystepuje

W postaci rozpuszczonej.

Drobne zwierzeta, na przyktad rozwielitki, oraz
ro$liny pobieraja tlen calg powierzchnia ciala.
Wieksze zwierzeta, takie jak ryby, pobieraja tlen przez
skrzela. Woda wraz z tlenem dostaje sie przez otwor ge-
bowy, omywa skrzela i wyplywa na zewnatrz szczelinami
ukrytymi pod pokrywami skrzelowymi. W czasie jej prze-
plywu tlen przenika do naczyn krwionosnych w skrzelach.

Niektore zwierzeta, na przykiad wieloryby i delfiny,
mimo ze cale zycie spedzajg w wodzie, korzystaja z tlenu
zawartego w powietrzu. Podobnie jak nurkujacy bez butli
tlenowej czlowiek, musza co jakis czas wynurzyc¢ sie z wody,
aby nabrac do ptuc powietrza.

| Temperatura wody nie zmienia sie gwaltownie
W srodowisku wodnym nie ma gwaltownych zmian tempera-
tury, poniewaz woda wolno si¢ nagrzewa i wolno si¢ ochladza.

Zima w glebszych rzekach i jeziorach zamarza tylko
wierzchnia warstwa wody. Pod lodem woda pozostaje nie-
zamarznieta. Jej temperatura nigdy nie spada ponizej 0°C,
a przy dnie ma okoto 4°C. Dzigki temu wigkszo$¢ zyjacych
tam organizmow moze przetrwac zime.
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Skrzela majg czerwone
zabarwienie z powodu
gestej sieci wiosowatych
naczyn krwionosnych.
Dzieki ruchom pokryw
skrzelowych sg stale
optukiwane przez wode.

< Warstwa lodu

utrzymujgca sie

na powierzchni jeziora
chroni jego wody przed
dalszg utrata ciepta.



Warunki zycia w wodzie

W wodzie swiatlo dociera tylko do pewnej

glebokosci
W wodzie widoczno$¢ jest niewielka, poniewaz im glebiej,
tym mniej Swiatla przenika. Ilos¢ §wiatla i glebokos$¢, na jaka
ono dociera, zalezy w duzym stopniu od przejrzystosci wody
oraz od pory roku. W wiekszosci zbiornikow swiatto prze-
nika jedynie na kilkanascie metréw w glagb wody. Glebokos¢
ta wyznacza granice wystepowania roslin, ktore bez swiatta
nie mogg wytwarza¢ pokarmu. Ponizej, w ciemnosciach,
zyja juz tylko organizmy cudzozywne, miedzy innymi zwie-
rzeta i niektore bakterie.

W najczystszych i najbardziej przejrzystych #
zbiornikach swiatto dociera do 200 m w gfgb wody.

To najwazniejsze!
Srodowisko wodne charakteryzuje sie duzym oporem wody, ograniczong iloscia
tlenu i Swiatta oraz niewielkimi wahaniami temperatury.

Zwierzeta zyjace w wodzie pokonuja jej opor miedzy innymi dzieki optywowemu
ksztattowi ciata oraz sluzowi pokrywajacemu ciato.

Rosliny zanurzone w wodzie tatwo poddajg sie jej ruchom, poniewaz maija cienkie
| elastyczne todygi oraz taSmowate lub postrzepione liscie.

Organizmy unoszace sie w wodzie, ktére nie sg w stanie przeciwstawic sie jej
ruchom, nazywamy planktonem.

U wiekszosci zwierzat wodnych oddychanie odbywa sie catg powierzchnig ciata
lub za pomocg skrzeli.

Zima w gtebokich rzekach i jeziorach woda nie zamarza do dna, co umozliwia
przetrwanie zyjacym w nich organizmom.

Gtebokosc, do jakiej dociera swiatto w wodzie, stanowi granice wystepowania roslin.

. Scharakteryzuj warunki zycia w zbiorniku wodnym.

2. Podaj, jakie znaczenie dla zwierzat zyjacych w wodzie majg takie cechy, jak:
optywowy ksztatt ciata, obecnosc ptetw, sluz pokrywajacy ciato, wystepowanie
skrzeli, linia naboczna.

. Wyttumacz, w jaki sposdéb rosliny przystosowaty sie do zycia w wodzie.
4. Wyjasnij, dzieki czemu zwierzeta wodne mogg przetrwac zime.
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* 7. biegiem rzeki

Woda w rzece ptynie w jednym kierunku — od Zrédta do ujscia.
Jej szybkos¢ wptywa na zroznicowanie warunkow zycia w kolejnych
odcinkach rzeki. Dlatego kazdy z odcinkow zamieszkujg inne organizmy.

| Z biegiem rzeki zmieniajg sie warunki zycia
organizmow

Na catej diugosci rzeki mozemy wydzieli¢ trzy odcinki:
gorny, srodkowy i dolny. Roznig si¢ one: ksztattem i szero- . oleitych
koscig koryta, materiatem skalnym pokrywajacym dno, ilo-  oqcinkach rzeki rézni sie
Scig, szybkoscig i temperatura plynacej wody, a takze zawar-  temperaturg
toscig tlenu w wodzie. | zawartosciq tlenu.

Szybkos¢ ptynacej wody jest najwieksza w gornym bie- izﬂi%;a?zr;ﬂ%gat
gu rzeki, nastepnie stopniowo maleje az do dolnego biegu, | awiera wiecej tlenu niz
w ktorym rzeka ptynie juz bardzo wolno. w biegu dolnym. ¥

g

= ¢
zakole




Z biegiem rzeki

W zaleznosci od szybkosci plyngca woda unosi ze sobg
zroznicowany material skalny. Dlatego z biegiem rzeki
zmienia sie pokrycie dna. Na poczatku jest ono kamieniste,
natomiast blizej uj$cia — bardziej piaszczyste, a miejscami
nawet grzaskie i zamulone.

. . : Chrusciki to owady
W gbérnym biegu rzeka plynie bardzo szybko ladowe. Ich larwy

W goérnym biegu rzeka zazwyczaj plynie bardzo szybko  zyjajednak w wodzie,
gdzie budujg domki

z drobnych kamykow
lub patyczkow.

po znacznie nachylonym terenie. Nieustannie zlobi i po-
glebia waskie koryto. Jej dno pokrywajg roznej wielkosci
kamienie. Sita ptynacej wody jest tak duza, Ze uniemozli-
wia rozwdj planktonu i utrudnia ros§linom utrzymanie sie
w podlozu. W takich warunkach moga przetrwac jedynie
nieliczne rosliny, na przyklad niektére mchy.

Pstrag potokowy zyje w rzekach zimnych, szybko  Lipienie, podobnie jak pstragi, zyja w wodach
ptynacych i dobrze natlenionych. Jego obecnos¢  gérnego biegu rzeki. Sg one wrazliwe
Swiadczy o czystosci wod. na zanieczyszczenia wod.

Zdrojek pospolity to mech o sztywnych, ostro Kietze zyjgce w polskich wodach dorastajg
zakonczonych listkach, osadzonych na dtugich, do 2 cm dtugosci. Ich ciato jest sptaszczone
rozgateziajacych sie todyzkach. po bokach i wygiete w tuk.
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Drobne zwierzeta zyja przewaznie przy dnie. Sg wsrod
nich larwy chruscikow, a takze pijawki, kielze i slimaki.
Niektdre z nich przytwierdzajg sie do kamieni lub podwod-
nych roslin za pomocg przyssawek, haczykow lub szczeci-
nek. Inne pelzajg po podlozu brzuszng strong ciala, ktora
jest sptaszczona. Wieksze zwierzeta, na przyktad ryby, prze-
ciwstawiaja si¢ wartko ptynacej wodzie dzieki temu, ze maja
silnie umies$nione ciato.

Gorny bieg rzeki to kraina pstraga i lipienia. Zyja tu
takze inne ryby, takie jak glowacz i troc.

| W érodkowym biegu rzeka plynie coraz wolnie;
Ze wzgledu na coraz mniejszy spadek terenu w sSrodkowym
biegu rzeki woda ptynie coraz wolniej. Koryto staje sie
szersze i bardziej krete — rzeka tworzy zakola. Zmienia sie¢
takze pokrycie dna - oprocz kamieni pojawiajg sie Zwir
i gruboziarnisty piasek.

W takich warunkach $wiat organizmow rozwija sie
bujniej niz w géornym biegu rzeki. Niekiedy pojawia si¢
plankton. W miejscach, gdzie osadzajg sie zwir i piasek,
dominujg rosliny zanurzone w wodzie. S3 to miedzy in-
nymi wywldcznik, moczarka i rdestnica.

Wiréd roélin zyja drobne zwierzeta, ktore plywaja, pel-
zaja po dnie lub pozostaja przyczepione do lisci i todyg.
Sa to na przyklad larwy komarow i wazek, pijawki oraz
slimaki.

} ] _|
» L | ' b _’ \r -
4 . ‘et N WA
: o B | .
[ == -

rdestnica

Przyktadowy taricuch
pokarmowy wystepujgcy
w srodkowym biegu rzeki.

Moczarka porastajgca dno zbiornika tworzy geste Larwy wazek przez cate zycie przebywaja w wodzie.
podwodne fgki. Wyrostki na koricu ciata stuzg im do oddychania.
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Z biegiem rzeki

Wasy na krawedzi gérnej wargi umozliwiajg Jaja zab maja galaretowatg ostonke, ktéra petni
brzanie znajdowanie pokarmu w metnej wodzie.  funkcje ochronna.

Srodkowy bieg rzeki to kraina brzany. Zyja w nim takze
inne ryby, na przyklad swinka i okon. Okresowo pojawiajg si¢
tez zaby. Rozwijajg sie one z kijanek wylegajacych sie ze skrze-
ku, czyli jaj zlozonych w wodzie wiosna.

~| W dolnym biegu rzeka plynie bardzo wolno
Koryto rzeki w dolnym biegu jest szersze niz w biegu $rod-
kowym, wody plyng w nim bardzo wolno, a dno jest pokry-
te przez drobnoziarnisty piasek i mul. W wodzie unosi sie
plankton oraz bujnie rozwijaja sie rosliny przytwierdzone
do podloza, a wérdd nich:

* rosliny wyrastajace ponad lustro wody, na przyklad palka,
* rosliny o liSciach ptywajacych, na przyklad grzybienie,

* rosliny zanurzone, na przyktad moczarka.

Patka dorasta do 3 m wysokosci. Mozna ja Plywak zoftobrzezek oddycha powietrzem, ktore
rozpoznac po bragzowych skupieniach kwiatow. pobiera znad wody i przechowuje pod skrzydtami.
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Nartnik ma okofo 1 cm dtugosci. Sprawnie porusza  Leszcze ptywajg w duzych grupach, czyli w tawicach.
sie po wodzie na dtugich odndzach. Tylko najwieksze osobniki zyjg samotnie.

Powierzchnie wody w tym biegu pokrywa czesto rzesa. Ko-
rzenie tej rosliny unosza si¢ w wodzie, nie siegajac dna.

W dolnym biegu rzeki zyjg licznie drobne zwierzeta. Nie-
ktdre z nich, na przyklad plywak zottobrzezek, zasiedlaja ton
wodna. Inne §lizgajg si¢ po powierzchni wody, jak nartnik, lub
zagrzebujg sie w dnie, tak jak malze. Cze$¢ zwierzat, na przy-
ktad stutbia, przytwierdza sie do roslin.

Ten odcinek rzeki to kraina leszcza. Rybami, ktére mu
towarzyszg, sg: karp, ploc¢ i szczupak.

[l To najwazniejsze!
» Wyrdézniamy trzy odcinki rzeki: gorny, srodkowy i dolny. Rdznig sie one miedzy innymi
ksztattem i szerokosciag koryta, pokryciem dna oraz szybkoscig i iloscig ptynacej wodly.
¢ GOrny bieg rzeki to kraina pstraga i lipienia. Charakteryzuje sie on duzg szybkoscia
ptynacej wody, waskim korytem i kamienistym dnem.
» Srodkowy bieg rzeki to kraina brzany. Woda ptynie tu wolniej niz w biegu gérnym.
Koryto jest szersze i bardziej krete, a dno pokrywajg gtdwnie zwir i piasek.

* Dolny bieg rzeki to kraina leszcza. Woda ptynie tu bardzo wolno, koryto rzeki jest
szersze niz w biegu Srodkowym, a dno grzaskie, piaszczyste lub muliste.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Opisz charakterystyczne cechy poszczegdélnych odcinkow rzeki.

2. Podaj przyktady przystosowan organizmoéw do zycia w gérnym biegu rzeki.

3. Pod opieka osoby dorostej wybierz sie nad najblizsza rzeke. Zaobserwuj organizmy, ktére zyja
w wodzie lub na brzegu rzeki. Zapisz w zeszycie po jednym przyktadzie rosliny i zwierzecia.

“4. Wyjasnij, dlaczego w srodkowym i dolnym biegu rzeki Swiat roslin i zwierzat jest bogatszy
niz w gornym biegu.
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¢ Zycie w jeziorze

Jezioro jest zbiornikiem wody stodkiej. Zyjgce w nim organizmy
dostosowaty si¢ do warunkow zmieniajgcych sie w ciggu roku
oraz na roznych glebokosciach.

| W jeziorze wystepuja trzy strefy zycia
W duzych i glebokich jeziorach wyrdzniamy trzy gtéwne _@
strefy zycia: strefe przybrzeing, strefe otwartej toni wod- | Warto wiedziec¢

nej oraz strefe wod glebokich. W kazdej z nich panujg od- ~ Najgtebsze jezioro
mienne warunki zycia, uzaleznione od ilo$ci docierajacego w Polsce to Hancza.

Swiatta, temperatury wody i zawartosci tlenu. Znajduje sig ono

w wojewodztwie
_ _ podlaskim. Jego
| Strefe przybrzezna charakteryzuje bogactwo glebokos¢ szacuje sie
Organizméw na 106-113 m.

Strefa przybrzezna ma kilka metréw glebokosci. Swiatto P _Q
dociera tu az do dna, co umozliwia zycie wielu ro§linom. \
Wiekszo$¢ z nich jest przytwierdzona do podloza. W ptyt- £
[

-

kiej wodzie tuz przy brzegu rosng rosliny wynurzone, na- e
zywane szuwarami. W glebszej wodzie przewazajg rosliny ‘*””\A /

i
1

o lisciach ptywajacych na powierzchni. Im dalej od brzegu,
tym czesciej spotykamy rosliny zanurzone w wodzie.

~ strefa
przybrzezna

granica przenikania swiatta -

Zréznicowanie warunkow zycia w poszczegdlnych strefach jeziora sprawia, ze zamieszkujg je
charakterystyczne grupy organizmaow.
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Tabela. Rosliny wodne przytwierdzone do podtoza

Rosliny o lisciach
ptywajacych

Grupa roslin Rosliny wynurzone

Przedstawiciel

Rosliny zanurzone

jezogtowka grzybienie moczarka
. . . wywiocznik,
Inne przyktady @ trzcina, patka grazel, rdestnica e s T
Przystosowa- | todygi sztywne, todygi elastyczne, todygi wiotkie, liscie
nia do zycia liscie waskie, silnie liscie owalne, o duzej drobne, postrzepione
w wodzie wydtuzone powierzchni lub tasmowate

W strefie przybrzeznej Zyja takze rosliny ptywajace, ktérych
korzenie swobodnie unoszg sie w wodzie. Jedng z najbardziej
znanych sposrdd nich jest rzesa. Obficie wystepuje tu rowniez
plankton, w ktorego sktad wchodzg drobne rosliny, na przy-
kiad skretnica, i zwierzeta, gléwnie rozwielitki i oczliki.

Dostatek pozywienia przycigga do strefy przybrzeznej
mnostwo ryb, miedzy innymi karpie, plocie, ukleje i ka-
rasie. Niekiedy stajg si¢ one ofiarami szczupakdéw i innych
drapieznikow.

W strefie przybrzeznej zyjg takze raki, pijawki, slimaki
oraz malze zagrzebane w piasku lub mule. W Polsce
w zbiornikach wod stodkich spotyka sie kilkana$cie gatun-
kéw matzy, miedzy innymi skojki i szczezuje. Pojawiajg sie
tu réwniez zwierzeta okresowo zwigzane ze srodowiskiem
wodnym - rozne gatunki zab, ktore skiadaja w wodzie
skrzek, oraz zaskronce.

W strefie przybrzeznej zyje wiele ptakéw, ktére potra-
fig sprawnie plywac i nurkowac, na przykiad kaczki, tabe-
dzie i perkozy. Ich konczyny tylne s3 wyposazone w blone
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komarki skretnicy
(widok spod mikroskopu
swietlnego)

Nazwa skretnicy
pochodzi od ksztattu
elementow jej komorki
zawierajgcych chlorofil.



Zycie w jeziorze

Czapla odzywia sie rybami, na ktore poluje Wydra wiekszos¢ czasu spedza w wodzie
w ptytkich wodach przybrzeznych. na poszukiwaniu pozywienia — gtéwnie ryb.

plawna rozpieta miedzy palcami. Dzigki niej dzialajg jak
wiosta. Aby piora nie nasigkaly woda, ptaki nattuszczajg je _@

substancja produkowang przez gruczol kuprowy znajduja- | Warto wiedzieé

cy sie u nasady ogona. Ttuszcz rozprowadzajg po calym ciele =~ Whbrew powszechne;j

za pomocg dzioba. opinii bobr jest
zwierzeciem

W przybrzeznych wodach mozna spotkac ptaki, kto-

. ; _ _ roslinozernym. Nie
re brodzg w poszukiwaniu pokarmu, na przykiad zurawie

zapada w sen zimowy,

i czaple. Majg one wydluzone nogi i szyje, co ulatwia im  dlatego jesienia

wypatrywanie pokarmu i wylawianie go z wody. gromadzi olbrzymie
zapasy pozywienia.

Na brzegach jezior zyja wydry i bobry — zwierzeta spe-
dzajace duzo czasu w wodzie. Ich futro, podobnie jak piora
ptakow, jest pokryte substancjg ttuszczowa, ktora chroni
przed przemoknieciem. Zwierzeta te maja takze blong plaw-
ng miedzy palcami stop.

| W strefie otwartej toni wodnej przewaza

plankton

Strefa otwartej toni wodnej siega do glebokosci, do ktorej
dociera swiatlo. W zaleznosci od przejrzystos$ci wody moze
to by¢ nawet kilkanascie metrow. To jedyna strefa w jezio-
rze, ktora nie siega dna. Jej glownymi i statymi mieszkanca-
mi s3 organizmy tworzace plankton. Ryby sa tu mniej liczne
niz w strefie przybrzeznej. Reprezentuja je miedzy innymi
drapiezniki: okon i sandacz, oraz zywigca si¢ planktonem
stynka. Sposrdd roslin w tej strefie jeziora zyja jedynie
rosliny plywajace, na przykiad rzesa.
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Zycie w jeziorze
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| W strefie wod glebokich nie ma roélin
Najglebsza czes¢ jeziora wraz z dnem nazywamy strefg wod
gtebokich. Charakteryzuja ja brak swiatla oraz niedobory
tlenu. Dlatego nie wystepuja w niej rodliny, a Swiat zwierzat
jest ubogi.

Na dnie gromadza sie duze ilosci martwych organizmoéw
opadajacych z wyzszych warstw wody. Stanowig one po-
karm dla niektorych destruentéow, miedzy innymi rurecz-
nikow. Zwierzeta te zanurzajg przednia czes$¢ ciala w mule,
ktorym sie odzywiajg. Tylng czedcia, wystajacg z dna, wyko-
nujg rytmiczne ruchy falujace. W ten sposéb powodujg staly ~ Rureczniki mutowe
przeptyw wody, co ulatwia im pobieranie tlenu. zyja w bardzo

W strefie wc’?d glf;.bok-ic.h i?fja, takze malie,' miedzy inny- ;Z?;ifﬁ;fﬁﬁ;éi:chl
mi groszkowki. Odzywiajg sie one czastkami pokarmu za-
wieszonymi w wodzie, ktore potrafig sprawnie odfiltrowac.

Duzymi zwierzetami okresowo lub stale Zyjacymi w tej
strefie jeziora sg gléwnie ryby, takie jak sieja i leszcz.

- To najwazniejsze!

» W duzych i gtebokich jeziorach wyrdzniamy: strefe przybrzezng, strefe otwartej toni
wodnej oraz strefe wod gtebokich.

» Warunki zycia w poszczegdélnych strefach jeziora réznig sie miedzy innymi iloscig
docierajgcego Swiatta, temperaturg wody oraz zawartoscia tlenu.

» W strefie przybrzeznej wystepujg rosliny ptywajace (na przyktad rzesa) oraz rosliny
przytwierdzone do podtoza (na przyktad jezogtéwka, grzybienie, moczarka).

» W wodach strefy przybrzeznej oraz strefy otwartej toni wodnej unoszg sie liczne
organizmy planktonowe.

» Strefa wod gtebokich obejmuje najgtebszg czesc jeziora oraz dno. Nie dociera tam
Swiatto, dlatego nie wystepuja w niej rosliny.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Wymien nazwy stref zycia w jeziorze, a nastepnie scharakteryzuj doktadnie
jedng z nich.

2. Podaj, jakie grupy roslin zyjg w strefie przybrzeznej jeziora.

2. Na podstawie ilustracji zamieszczonej na stronach 170 i 171 wymien po trzy
nazwy zwierzat charakterystycznych dla kazdej ze stref jeziora.

“4. Wymien dwa przyktady organizmow, ktére tworzg plankton.
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% Warunki zycia na ladzie

Organizmy lgdowe musiaty sie dostosowac do warunkow panujgcych
na obszarach zimnych, gorgcych, suchych lub wilgotnych. To sprawito,
ze zycie na lgdzie jest bardziej zréznicowane niz w srodowisku wodnym.

| Na ladzie dostep do wody jest ograniczony @

Organizmy, ktdre zyja na ladzie, majg ograniczony dostep

|

do wody. Dlatego musza nie tylko sprawnie ja zdobywac, ~ Warto wiedzied

lecz takze ograniczac jej straty.

Rosliny ladowe pobierajg wodg za pomocg korzeni. Nie-
kiedy sigegaja one nawet kilkadziesigt metrow w glab ziemi,
do potozonych tam wdd podziemnych. Rosliny rosngce
na obszarach bardzo suchych, na przyklad na pustyniach,
gromadza wode w lisciach lub lodygach. Organy te s3
pokryte gruba warstwg ochronna, ktéra skutecznie zmniej-
sza parowanie wody.

Zwierzeta ladowe réwniez ograniczajg straty wody.
Na przykiad weze i jaszczurki sa pokryte tuskami i tarczka-
mi, dzigki czemu ich skdra nie przepuszcza wody. Niektore
zwierzeta, na przyklad zaba rogata, na czas suszy zakopuja
sie¢ w ziemig¢ i otaczajg warstwa §luzu. Dopiero gdy zaczyna
padac deszcz, opuszczajg swoje kryjowki.

Rosliny nazywane
zywymi kamieniami
mogg przetrwac
wielotygodniowg susze
dzieki magazynowaniu
wody w lisciach.
Podobienstwo do
kamieni chroni je przed
roslinozercami.

4 Suset dobrze znosi

susze. Zapada wtedy

w stan odretwienia,

CO znacznie zmniejsza
zapotrzebowanie jego
organizmu na wode.
Znany jest takze z tego,
ze przesypia niemal catg
jesien i zime, co pozwala
mu na przetrwanie
okresu niskiej
temperatury.
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Na ladzie temperatura stale sie¢ zmienia
Temperatura na ladzie zmienia si¢ nie tylko w ciggu roku,
lecz takze w ciggu miesigca, tygodnia, a nawet doby. Ro-
sliny stosujg rézne sposoby ochrony przed zbyt niska lub
zbyt wysoka temperatura. Niektdre rosliny zielne, miedzy
innymi szarotka i sasanka, wytwarzaja geste wloski, ktore
pokrywaja ich fodygi, liScie i kwiaty. Drzewa i krzewy okry-
wa gruba kora, ktora doskonale chroni wnetrze ich fodyg
przed niekorzystna temperaturg.

Temperatura otoczenia wplywa takze na wyglad i za-
chowanie zwierzat. Wiele z nich ma ciato pokryte piorami
lub wlosami chronigcymi je przed chltodem. Kiedy robi sie
bardzo zimno, stroszg je, co dodatkowo zabezpiecza przed
utratg ciepfa.

Niektore zwierzeta, miedzy innymi niedzwiedzie, Swista-
ki i susty, przesypiaja okres niskiej temperatury powietrza.
U réznych zwierzat ten okres jest poprzedzony intensyw-
nym zerowaniem, gromadzeniem tluszczu pod skorg i ro-
bieniem zapaséw. Wiele ptakéw odbywa coroczne wedrowki
do cieplejszych rejonow, gdzie fatwiej jest im znalez¢ pozy-
wienie. Tak zachowuja si¢ na przyklad bociany i wilgi, ktore
odlatuja z Polski na zime i powracajg wiosna.

Liczne zwierzeta, miedzy innymi zaby i myszy, unika-
ja przegrzania, chowajac si¢ w ciggu dnia w szczelinach
skalnych, norach lub w cieniu drzew. Dopiero o zmierzchu
opuszczaja swoje kryjowki w poszukiwaniu wody i pokarmu.

Szarotka alpejska

jest pokryta gestymi
wtoskami, ktdre chronig
ja przed zimnem,
gorgcem i utratg woay.
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| Na ladzie wieje wiatr
Organizmy zyjace na lgdzie czesto sg narazone
na dziatanie wiatru. Rosliny o masywnej budo-
wie, takie jak niektore drzewa, s3 w stanie opieracsie |
nawet silnym porywom. Rosliny wiotkie i elastyczne -
poddaja sie podmuchom, kotyszac sie i uginajac. Zdarza sie
jednak, ze silny wiatr uszkadza liScie i Iodygi, a nawet wy-
rywa rosliny z ziemi. Wiatr odgrywa tez pozytywnag role.
Niektore rosliny wykorzystuja go do rozsiewania nasion.
Zwierzeta zyjace w strefie porywistych i zimnych wia-
trow sa zagrozone wychlodzeniem. Niektore z nich,
na przyktad pingwiny, dla ochrony przed wiatrem i zimnem
gromadzy si¢ w duze, zwarte stada. Dzigki temu moga si¢ |
nawzajem ogrzewac. Osobniki ze srodka stada co jakis czas r— ol
wymieniajg si¢ miejscami z tymi, ktore sg na zewnatrz.

e T e =

; : . : .. _ Pingwiny cesarskie sg
| W powietrzu jest wiecej tlenu niz w wodzie narazone na bardzo silne

Zawartos$¢ tlenu w powietrzu jest wieksza niz w wodzie. ~ wiatry iskrajnie niskg
U roélin ladowych wymiana gazowa, niezbedna do oddy- t_ingn[:éerature, SIRQRIA%
chania i fotosyntezy, odbywa si¢ przez aparaty szparkowe. |
S3 to niewielkie szczeliny znajdujace sie na fodygach i lisciach,
przez ktdre przenikajg tlen i dwutlenek wegla.

Wiele zwierzat ladowych pobiera tlen i usuwa dwutle-
nek wegla calg powierzchnia ciala. U niektérych zwierzat
wyksztalcily sie specjalne narzady oddechowe, na przyklad  aparat szparkowy
pluca, przystosowane do wykorzystywania tlenu znajdujg- ~ (Widok spod mikroskopu
cego sie w powietrzu. elektronowego)

Do wymiany gazowej u roslin lgdowych stuzg aparaty szparkowe. S3 one zbudowane z dwdch
komaorek, miedzy ktérymi znajduje sie szczelina. Aparaty mogg sie otwierac i zamykac.
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| Organizmy ladowe maja latwy dostep do $wiatla
Na ladzie $wiatlo jest latwiej dostepne niz w $rodowisku
wodnym. Roéliny lagdowe wyksztalcily przystosowania po-
zwalajgce na jak najlepsze jego wykorzystanie do fotosyntezy.
Na przyktad ich liscie ukltadaja sie tak, aby sobie nawzajem
nie zaslania¢ $wiatfa.

Niektore rodliny w ochronie przed zbyt silnym nastonecz-
nieniem w godzinach potudniowych obracajg swoje liscie
brzegiem do stonca.

Liscie klonu tworzg rodzaj mozaiki, dzieki
czemu kazdy z nich ma dostep do Swiatta. #

- To najwazniejsze!

» Srodowisko ladowe rézni sie od $rodowiska wodnego: ograniczonym dostepem
do wody, duzymi zmianami temperatury, silnym oddziatywaniem wiatru, duzg iloscig
swiatta i tlenu.

* Organizmy zyjace na lagdzie muszg sprawnie pobiera¢ wode oraz ograniczac jej straty.

» Zycie w $rodowisku lagdowym wymaga ochrony zaréwno przed zbyt niska, jak i zbyt
wysokg temperaturg powietrza.

» Odpowiednia budowa roslin lgdowych chroni je przed dziataniem wiatru. Zwierzeta
zabezpieczajg sie przed wiatrem i chtodem za pomoca gestego futra lub upierzenia,
a takze zbijajgc sie w stada.

» Wymiana gazowa u roslin lgdowych odbywa sie przez aparaty szparkowe,
a u zwierzat miedzy innymi przez narzady oddechowe, na przyktad ptuca.

» Liscie roslin uktadajg sie tak, aby jak najlepiej wykorzystac swiatto potrzebne
do fotosyntezy.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Scharakteryzuj warunki zycia na lagdzie.

2. Przedstaw, w jaki sposéb rosliny i zwierzeta ladowe radzg sobie z niedoborem
wody.

2. Uzasadnij, ze wtoski na lisciach roslin, kora pokrywajaca todygi drzew oraz siersc
zwierzat petnig podobne funkcje.

4. Podaj, w jaki sposéb wiatr moze szkodzi¢ roslinom i zwierzetom ladowym.

“5. Wyttumacz, jakie znaczenie dla roslin ma ich zdolno$¢ do zmiany utozenia lisci
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~ Las ma budowe warstwowa

Najwigkszymi roslinami w lasach sq drzewa. Oprdcz nich rosng tam
krzewy, mchy, paprocie i inne rosliny zielne, a takze grzyby. Las jest

rowniez srodowiskiem zycia wielu zwierzgt.

| RoSliny w lesie tworza warstwy

Las to zbiorowisko roslin o roznej wielkosci, ktére tworza
warstwy. Sg to kolejno od gory: korony drzew, podszyt,
runo le$ne i $cidtka. W kazdej warstwie panujg inne warun-
ki, zalezne od ilosci $wiatla stonecznego, wilgotnosci, tem-
peratury powietrza i sity wiatru. We wszystkich warstwach
lasu zyja zwierzeta.

» Najwyzsza warstwa lasu sa korony drzew

W koronach drzew jest duzo swiatla i wieje silny wiatr.
Woda deszczowa szybko sptywa po lisciach, dlatego panu-
je tu niewielka wilgotnos¢. W koronach drzew mieszkaja
owady, ptaki oraz wiewidrki i kuny, ktére znajduja tu po-
karm i schronienie.

» Podszyt tworza mlode drzewa i krzewy

W podszycie wystepuja takie krzewy, jak kalina, bez
czarny i jalowiec. Dociera tu mniej Swiatla

niz do koron drzew. Panuje tez nizsza
temperatura powietrza, a wieksza
wilgotnosé. Zyjace w podszycie or-
ganizmy nie s3 narazone na silne
porywy wiatru. W tej warstwie

lasu znajdujg pokarm i schro-

nienie owady, pajaki, ptaki,

a takze wigksze zwierzeta: sar-

ny, jelenie, dziki i wilki.

Rysie sg bardzo
skutecznymi
drapieznikami. Majg
dobrze rozwiniete
zmysty wzroku i stuchu
oraz sprawnie wspinajg
sie po drzewach. ¥
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krocionog - nastonecznienie
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Zawilce zakwitajg wczesng wiosng, kiedy do runa Mysz lesna zyje w runie. Jest wszystkozerna,
lesnego dociera wystarczajgco duzo Swiatta. pozywienia poszukuje o zmierzchu i noca.

» Runo le$ne tworzg gtéwnie niskie roéliny zielne
W runie leSnym rosng miedzy innymi mchy i paprocie. Po-
niewaz mchy majg zdolnos¢ pochtaniania wody, panuje tu
duza wilgotnos¢. Jest takze chlodniej niz w wyzszych war-
stwach lasu i prawie nie odczuwa sie podmuchow wiatru.
Do roslin runa lesnego dociera malo swiatla z wyjgtkiem
wiosny, kiedy korony drzew i krzewdw s3 pozbawione lisci.
O tej porze roku wiele roslin runa intensywnie rozwija sie
i zakwita. Rosng tu giéwnie rosliny zielne, a takze grzyby;,
ktdére s3 chetnie zbierane i uzywane w kuchni ze wzgledu
na charakterystyczny smak i zapach. Jednak nie wszystkie
grzyby sg jadalne, dlatego przed wyruszeniem na grzybo-

. . . .. L, _ Mrowisko rudych
branie kazdy powinien nauczy¢ si¢ odrézniac grzyby jadal- ) ¢ vek lesnych tatwo
ne od trujgcych. zauwazy¢, poniewaz

Runo lesne jest srodowiskiem zycia owaddw, slimakow, jego nadziemna czesc

zab, jaszczurek, wezy i myszy. E;ZS;ST GUEVEE)®

» Scidtka pokrywa glebe
Warstwe $ciotki tworzg szczatki roélin, gtéwnie opadle li-
Scie drzew i krzewow, oraz szczatki zwierzat. Mimo to $ciol-
ka tetni zyciem. Mozna tu znalez¢ wiele drobnych zwierzat,
miedzy innymi dzdzownice i mrowki. Zyja tu takze miliony
innych organizmow — gltownie bakterii i grzybow. Rozkla-
dajg one szczatki organizmow, przez co nie tylko za-
pobiegaja ich gromadzeniu sie, lecz takze przyczy-

niaja sie¢ do zwiekszenia zyznosci gleby. ‘
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R zpoznaj pospolite grzyby jadalne

Borowik szlachetny
* Kapelusz jasnobrgzowy,
gtadki lub pomarszczony.

* Na spodzie kapelusza
zottokremowe rurki.
® Trzon szarobiaty

z delikatng jasnobrazowa
siateczka.

Kozlarz czerwony

* Kapelusz
ceglastoczerwony, gtadki,
matowy, 0 zamszowe}j
powierzchni.

* Na spodzie kapelusza
__'_ biatoszare rurki.
* Trzon biatawy, szorstki
- wdotyku, z brunatnymi
| kosmkami.

T} pa—

® Trzon gtadki, nieco
jasniejszy od kapelusza.

J i i §
. | " id
‘ N B . "
} ! A
¥

Podgrzybek brunatny Maslak zwyczajny
Kapelusz ciemnobrazowy, * Kapelusz ciemnobrgzowy,
gtadki, matowy, gtadki, btyszczacy i lepki.

0 zamszowej powierzchni.

Na spodzie kapelusza
zielonozétte rurki, siniejace
PO ucisnieciu.

Trzon jasnozotty

Z jasnobragzowymi
podtuznymi prazkami.

* Na spodzie kapelusza
cytrynowozotte rurki.

® Trzon zéttokremowy,
Z pierscieniem.

Pieprznik jadalny » _ﬂ‘ Kozlarz babka

(inna nazwa: kurka) Kapelusz jasnobrazowy,

* Kapelusz | gtadki, matowy.
pomaranczowozotty, - * Naspodzie kapelusza szare
g’rad Ki'i matowy. rurki.

* Na spodzie kapelusza * Trzon biatawy

blaszki, w tym samym
kolorze co kapelusz.

z podtuznymi bruzdami,
pokryty brunatnymi
tuseczkami.
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DZIAt 8. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIAW WODZIE | NA LADZIE

= Jak sie zachowywac w lesie?

* Nie halasuj, aby nie ploszyc¢ zwierzat.

* Nie dotykaj zwierzat, ktore spotkasz w lesie, na przyklad matej sarny
w legowisku.

* Poruszaj si¢ przede wszystkim po wytyczonych szlakach, aby nie deptac roslin.

* Nie niszcz drzew i krzewow, nie zrywaj niepotrzebnie roslin ani grzybow.

* Nie rozgarniaj $cidtki, poniewaz zyja w niej liczne organizmy.

* Nie zostawiaj $mieci w lesie, zwlaszcza plastiku i szkla. Ich rozktad zajmie
destruentom tysigce lat.

* Nie biwakuj poza wyznaczonymi do tego miejscami.

* Nie spuszczaj psa ze smyczy, poniewaz moze on sploszy¢ lub zrani¢ dzikie
zwierzeta.

~ To najwazniejsze!
* W lesie wyrdzniamy cztery warstwy. S3 to: korony drzew, podszyt, runo lesne i scidtka.

» Warunki panujgce w warstwach lasu réznig sie zaleznie od ilosci docierajagcego
Swiatta, wilgotnosci, temperatury powietrza oraz sity wiatru.

» W lesie nie wolno hatasowac, dotykac i ptoszyc zwierzat. Nie nalezy tez niszczyc roslin

| grzybow oraz zostawiac Smieci.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Na podstawie ilustracji ze stron 178 i 179 wymien warstwy lasu i opisz warunki
panujgce w kazdej z nich.

2. Zaprojektuj w zeszycie tabele, w ktérej zapiszesz nazwy charakterystycznych roslin
| zwierzat zamieszkujgcych poszczegolne warstwy lasu.

2. Udziel mtodszemu koledze wskazéwek, jak powinien sie zachowywac w lesie.

“4. Na podstawie ilustracji ze strony 181 wywnioskuj, jaka wspdlng ceche ma wiekszos¢
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L& Jakie drzewa rosna w lesie?

Lasy zajmujg okoto jednej trzeciej powierzchni Polski. W wiekszosci
sg to lasy iglaste, posadzone na obszarach, na ktérych wycieto lasy
naturalne. Drzewem dominujgcym w tych lasach jest sosna.

" Drzewa lisciaste i iglaste réznig si¢ od siebie
Obserwujac rozne drzewa, mozemy dostrzec, ze cze$c z nich
ma liscie migkkie, ptaskie i szerokie — s3 to drzewa lisciaste.
Jesienig ich liScie zmieniajg barwe i opadaja. Drugg grupe
stanowig drzewa, ktérych liscie sg sztywne, dlugie, waskie
i ostro zakonczone. Ze wzgledu na podobienstwo lisci do igiet
nazywamy je drzewami iglastymi. Ich liscie (igly) wyglada-
ja tak samo przez caly rok. Sg intensywnie zielone i pozosta-
ja na galteziach réwniez zima.

| W Polsce rosna lasy iglaste, liSciaste

1 mieszane
W lasach iglastych wigkszo$¢ drzew stanowia rézne drzewa
iglaste. W naszym kraju najczesciej s to sosna zwyczajna
i S$wierk pospolity. Znacznie rzadziej mozna spotkac jodte
pospolitg i modrzew europejski.

@

Warto wiedzie¢

Namiastka lasu

W miescie jest park -
skupisko roslin
posadzonych przez
cztowieka. Czesto
wystepujg tam drzewa,
ktore w warunkach
naturalnych rosng

w innych czesciach
Swiata.

sosna
dab
brzoza

swierk

B buk
Y olcha

. pozostate

Na ilustracji pokazano, jaki jest udziat réznych rodzajow drzew w lasach rosngcych w Polsce.

Wynika z niego, ze w naszych lasach przewaza sosna.

183



Sosna zwyczajna

Wysokosc do 40 m.
lgty — dtugie,
sztywne, zaostrzone,
wyrastajgce po dwie
obok siebie.

Szyszki — jajowate.
Gdy dojrzeja,
rozchylaja tuski

i uwalniaja

nasiona.

dtugie igty dojrzata
wyrastajgce po dwie  szyszka
1

Sosna limba

Wysokos$¢ okoto 20 m.
lgty — dtugie, sztywne,
wyrastajace po piec.
Szyszki — jajowate,
grube. Niedojrzate sg
niebieskofioletowe,
pozniej brgzowawe.
Gdy dojrzeja, opadaja
na ziemie w catosci.
Roslina objeta ocl

dtugie igly jajowate
wyrastajace po piec szyszki

Jodta pospolita

Wysokos¢ do 50 m.
Igty — krétkie, ptaskie

| tepe, wyrastajgce
pojedynczo.

Na spodniej stronie
maja dwa jasne paski.
Szyszki — podtuzne,
rosngce ku gorze.

Gdy dojrzeja,

rozpadaja sie na drzewie.

szyszki rosngce
ku gorze




Swierk pospolity
Wysokosc¢ do 50 m.
Igty — krotkie,
sztywne, ktujace,
ostro zakonczone,
wyrastajace
pojedynczo.
Szyszki — podtuzne,
zwisajace.

Gdy dojrzejg, opadaja
W catosci.

Zwisajace
szyszKi

Modrzew europejski

Wysokos$¢ do 35 m.
Igty — krotkie,
miekkie, wyrastajgce
w peczkach,
Zfzucane na zime.
Szyszki -

drobne, kuliste.

Gdy dojrzeja,
rozchylaja tuski

i uwalniajg nasiona.

miekkie kuliste
igty szyszki

Cis pospolity

Wysokosc do 20 m.
Wystepuje tez jako krzew.
lgty — miekkie, ostro
zakonczone, pojedyncze.
Nasiona — otoczone
czerwona, miesistg osnowka,
ktora jako jedyna w catej
roslinie nie jest trujaca.
Roslina trujaca i

ciemnozielone,  miesista
miekkie igty osnowka

nasiono




R zpoznaj drzewa lisciaste

Lipa drobnolistna

Wysokos¢ do 30 m.

Liscie — sercowate,

o drobno pitkowanych
brzegach.

Kwiaty — zo6ttobiate,
zebrane w kwiatostany,
intensywnie pachnace.
Pojawiaja sie w lipcu.
Owoce - kuliste,

ze skrzydetkiem
utatwiajgcym
przenoszenie.
Wystepuja

w skupieniach.

Klon zwyczajny
Wysokos¢ do 25 m.
Liscie — duze, dtoniaste,
o dtugich, nawet kilku-
nastocentymetrowych
ogonkach.

Kwiaty — zéttozielone.
Pojawiajg sie na drzewie
przed lis¢mi, w kwietniu.
Owoce —zdwoma
szeroko rozstawionymi
skrzydetkami. Kiedy
dojrzejg, opadaja na
ziemie, charakterystycznie
wirujac.

dtoniaste liscie

Grab zwyczajny

Wysokos¢ do 20 m.
Liscie — jajowate,
pofatdowane,

o pitkowanym brzegu,
zaostrzone na koncach.
Kwiaty — zottozielone,
zebrane w zwisajace,
kotkowate kwiatostany.
Pojawiajg sie w kwietniu
I maju.

Owoce - tworzg
zwisajgce skupienia.
Pojedynczy owoc ma
trojkatne skrzydetko.
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Dab szyputkowy
Wysokos$¢ do 40 m.
Liscie — o nieregularnym
ksztatcie

i charakterystycznych
gtebokich wcieciach.

Kwiaty — drobne,
zielone, osadzone

po kilka na dtugich
szyputkach.

Pojawiaja sie w kwietniu
I maju.

Owoce - orzechy

na dtugich szyputkach,
nazywane zotedziami.

L
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liscie

Z wcieciami

Brzoza brodawkowata

Wysokos¢ do 20 m.
Liscie — trojkatne,

o pitkowanym brzegu,
zazwyczaj troche lepkie.
Kwiaty — zielone lub
brgzowo-zotte, zebrane
w zwisajgce, kotkowate
kwiatostany. Pojawiajg
sie od marca do maja.
Owoce - drobne,

z dwoma skrzydetkami,
zebrane w walcowate
skupienia.

Kora - biafa.

Zwisajacy
kwiatostan

Buk zwyczajny
Wysokos$¢ do 40 m.
Liscie — jajowate,
gtadkie, z wtoskami
na brzegach.

Kwiaty — kuliste, zottawe
lub czerwonawe,
pojawiajg sie w maju.
Owoce - orzechy
nazywane bukwia.
Otacza je brunatna
okrywa, na ktorej
znajdujg sie miekkie
wyrostki.

Kora — gtadka, szara.

bukiew




DZIAL 8. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIAW WODZIE | NA LADZIE

W lasach lisciastych dominujg drzewa lisciaste. W Polsce
naleza do nich: grab zwyczajny, dgb szyputkowy, lipa drobno-
listna i buk zwyczajny. Czesto tez mozemy spotka¢ klon zwy-
czajny i brzoze brodawkowata. Lasy mieszane tworza drzewa
iglaste i lisciaste wystepujace w podobnych ilosciach.

Rozne typy lasow

W naszym kraju wystepuje kilka typéw lasow.

Lasy iglaste to inaczej bory. Wyrézniamy wsréd nich
bory sosnowe, $wierkowe i jodlowe — w zaleznos$ci
od tego, jakie drzewa przewazaja. W Polsce najwiecej
jest borow sosnowych.

Wirod lasow lisciastych i mieszanych mozemy
wyodrebnic grady, fegi i buczyny. Grady to lasy, w ktérych
wystepuja graby, deby i lipy, rzadziej $wierki i jodly. Grady
rosng na terenach niezalewanych wodg. Wzdtuz rzek
i strumieni rosng tegi. Tworzg je jesiony, olchy, topole,

wiazy i wierzby. Na obszarach podgorskich wystepuja Kiedy topniejg $niegi lub po obfitych
miedzy innymi buczyny, czyli lasy bukowe. Obok bukéw  opadach, tegi sg zatapiane. Wtedy
rosng tam réwniez jodly, jawory i $wierki. drzewa stojg w wodzie.

- To najwazniejsze!
* Wyrodzniamy lasy iglaste, lisciaste i mieszane, w zaleznosci od rosngcych w nich drzew.

» Drzewa lisciaste majg miekkie, ptaskie i szerokie liscie, natomiast liscie drzew iglastych
s waskie i ostro zakonczone, podobne do igiet.

» Najczesciej wystepujgce w Polsce drzewa iglaste to sosna, Swierk i jodta.

» Pospolitymi drzewami lisciastymi w polskich lasach sa: dab, buk, brzoza i olcha.

Czy wiesz, czy umiesz?
1. Wymien rodzaje laséw w zaleznosci od drzew, ktore w nich przewazaja.

2. Z diagramu zamieszczonego na stronie 183 odczytaj nazwy dwéch drzew lisciastych,
ktére maja najwiekszy udziat w polskich lasach.

2. Podaj po trzy nazwy drzew, ktore mozna spotkac w: a) lesie iglastym; b) lesie lisciastym.

4. Na podstawie tablic zamieszczonych na stronach 184-187 rozpoznaj co najmniej trzy
drzewa rosngce w twojej okolicy.

“5. Dowiedz sie, jakie rodzaje lasow wystepujg w poblizu twojej miejscowosci. Okresl,
PO Czym mozna je rozpoznac.
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& Nalace

Lake gesto porastajg rézne trawy i inne rosliny zielne.
Jest ona réwniez srodowiskiem zycia wielu zwierzgt
i ma ogromne znaczenie dla czlowieka.

| Jakie roéliny rosng na tgkach?
Na fakach rosng setki roznych traw i innych roslin zielnych.
Zazwyczaj nie ma tu drzew ani krzewodw.

Wczesng wiosng fgka jest zielona od rozwijajacych sie
traw. Nieco pdzniej pojawiajg si¢ zotte mniszki, pierwiosn-
ki, jaskry, a w wilgotnych miejscach knie¢ blotna, nazywana
rowniez kaczyncem. Od czerwca przybywa biatych kwiatow
stokrotek, krwawnikow i jastrunéw. Wérod nich na rézowo,

fioletowo i niebiesko rozkwitaja gozdziki, firletki, dzwonki
i bodziszki.

| Laka jest srodowiskiem zycia wielu zwierzat
Niewielkie zwierzeta na tgce znajduja schronienie i pozy-
wienie. Pszczoty, trzmiele i motyle przylatuja, zwabione bar-
wa i zapachem kwiatéw. W ich wnetrzu znajdujg pozywie-
nie — pylek i stodki plyn, czyli nektar. Czes¢ pytku przylepia
sie do cial owadow, dzigki czemu jest przenoszona na inne
kwiaty. Proces ten jest niezb¢dny roslinom do wytworzenia
nasion. Nazywamy go zapyleniem.

Wiosng mniszki barwig tgke na zotto.

—
#

=

Warto wiedziec¢

todygi traw, nazywane
zdzbtami, sg puste

w srodku. Wyrastajg

z nich dtugie i waskie
liscie, a na szczycie -
niepozorne kwiaty.

Jesienia faka jest fioletowa od gozdzikdw.



Jaskier ostry

* Wysokos¢ do 90 cm.
* Liscie — jasnozielone,
o gtebokich wcieciach,
okazate u dotu rosliny
i coraz drobniejsze
ku gorze.
* Kwitnie od maja do lipca.
* Roslina trujaca.

Kwitnace na bialo

Jastrun wlasciwy

* Wysokosc do 100 cm.

* Liscie — ciemnozielone,
topatkowate lub okrag-
tawe, z nieregularnie zab-
kowanym brzegiem.

* Kwitnie od czerwca
do sierpnia.

190

Kniec btotna
Wysokos¢ do 50 cm.

Liscie — ciemnozielone,

btyszczace, okragtawe.

Kwitnie od marca
do kwietnia.

Roslina trujgca.

Stokrotka pospolita

* Wysokosc¢ do 15 cm.
* Liscie - topatkowate

lub jajowate, wyrastajg
w dolnej czesci todyqi.

® Kwitnie od marca

do listopada.

Pierwiosnek lekarski

Wysokosc do 30 cm.
Liscie — podtuzne,
pomarszczone,

O nieregularnie
zabkowanym brzegu.

Kwitnie od marca
do maja.

Roslina lecznicza.

Krwawnik pospolity
Wysokos¢ do 60 cm.
Liscie — waskie, pierzaste,
ciemnozielone.

Kwitnie od czerweca
do pazdziernika.

Rodlina lecznicza.



| Kwitnace na ré6zowo

Firletka poszarpana

Wysokos¢ do 90 cm.
Liscie — o réznym
ksztatcie: w dolnej czesci
todygi topatkowate,

w gornej — wydtuzone

| ostro zakonczone.

Kwitnie od maja
do czerwca.

Bodziszek tgkowy

Wysokos¢ do 80 cm.
Liscie — duze, gteboko
wciete, silnie owtosione.

Kwitnie od czerwca
do wrzesnia.

Roslina lecznicza.

Rdest wezownik

* Wysokos¢ do 100 cm.
¢ Liscie — duze,

ciemnozielone,
btyszczace, ostro

zakonczone.
* Kwitnie od maja do lipca.

~ Kwitnace na fioletowoniebiesko

Dzwonek rozpierzchly

* Wysokos¢ do 60 cm.
* Liscie —dolne

topatkowate, gorne
waskie i ostro
zakonczone.

* Kwitnie od maja do lipca.

Gozdzik kropkowany

* Wysokos¢ do 40 cm.

® Liscie — bardzo waskie,
ostro zakonczone,
o réwnym brzegu.

¢ Kwitnie od czerwca
do lipca.

Szatwia takowa

* Wysokos¢ do 80 cm.

* Liscie - jajowate, o kar-
bowanych brzegach.

* Kwitnie od maja
do czerwca.

¢ Roslina lecznicza.
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_ A _ e
Swiergotek takowy ukrywa swoje gniazdo wsréd — Charakterystyczne kopce ziemi na tace to wynik
wysokich traw. dziatalnosci kreta.

Na owady poluja pajaki, zaby, ropuchy oraz ptaki. Wiele
ptakow, na przyktad swiergotek Iakowy, kuropatwa czy czaj-
ka, wije gniazda na ziemi, wsrod wysokich traw. Niektore
ptaki, w tym kosy, przylatuja na tagke znad pobliskich rzek,
jezior czy z lasow w poszukiwaniu pokarmu.

Na Igce czesto mozemy zobaczy¢ bociany, ktére odzywia-
ja sie gléwnie owadami i myszami, a czasem rowniez za-
bami. Dla niektorych zwierzat, na przyktad zajecy, tgka to
dobra kryjowka przed drapieznikami.

" Jakie znaczenie maja tgki dla czlowieka?

Trawy i inne roéliny tgkowe sg pokarmem dla wielu zwie-
rzat gospodarskich. Od wiosny az do jesieni na fgkach
wypasa si¢ bydlo domowe, owce oraz kozy. Laki, ktére nie
sg wykorzystywane jako pastwiska, dostarczajg siana. Tak
nazywamy skoszong i wysuszong trawe, ktérg karmi sie
zimg zwierzeta. Koniec czerwca to czas pierwszego kosze-
nia 1aki, czyli pierwszych sianokoséw. Trawy o tej porze s3
najbardziej soczyste i majg najwigkszg wartos¢ odzywcza.
Po skoszeniu rosliny akowe odrastajag. W sierpniu
kosi si¢ fake po raz drugi, a niektére 1gki takze

po raz trzecl.

Przyktadowy taricuch #
pokarmowy, ktéry tworza
organizmy zyjace na tgce.

| konik polny
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Na tgce

Siano trafia z faki do stodoty. Zima bedzie Wypalanie traw jest sSmiertelne dla organizmaow
pokarmem dla zwierzat gospodarskich. zyjacych na tgce.

Wiele rosnacych na fgce rodlin ma wlasciwosci lecznicze.
Dlatego zbiera sie je i wykorzystuje do wytwarzania lekow
i kosmetykow. Do roslin o wlasciwosciach leczniczych na-
leza rumianek pospolity i mieta polna.

| Wypalanie traw jest zabronione
W glebie 1aki zyje wiele organizmow, ktdre przyczyniajg sie
do jej uzyzniania. Ogien je uémierca. Razem z nimi ging ~ Miod wielokwiatowy

y ( ; : - powstaje z nektaru
takze myszy, krety i inne zwierzeta. Pozar moze si¢ rozprze- e i

Dlatego wypalanie Igk jest w Polsce prawnie zabronione. fakowych.

~ To najwazniejsze!
» Wspdlng cechg wszystkich tgk jest brak drzew i krzewow oraz obecnos¢ licznych
traw i innych roslin zielnych.
» Organizmy zyjace na face sg ze sobg powigzane licznymi zaleznosciami pokarmowymi.
* Rosliny takowe sg wykorzystywane jako pozywienie dla zwierzat gospodarskich.
» Nie wolno wypalac uschnietych roslin tgkowych. )

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Na podstawie tablic ze stron 190 i 191 rozpoznaj co najmniej dwie rosliny rosngce
na najblizszej tace lub trawniku.

. Podaj trzy przyktady zwierzat zyjacych na tace.

. Ut6z tancuch pokarmowy z trzema wybranymi organizmami zyjgcymi na tgce.

. Wyjasnij, w jaki sposob ludzie wykorzystujg taki.

i & W N

. Uzasadnij, dlaczego nie wolno wypalac roslin tgkowych.
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& Na polu uprawnym

Pola uprawne to nieodlgczne elementy polskiego krajobrazu. Powstajg
na miejscu wycietych lasow i istniejg dzieki statej pracy cztowieka.
Uprawiane tam rosliny sq gtownym zrodlem zZywnosci.

| Na polach uprawia sie rosliny zbozowe 3

Pola uprawne najczesciej s3 obsiewane zbozami, ktore zali-

czamy do traw. Uprawia sie je gtownie ze wzgledu na nasio- ( Warto wiedziec
na, nazywane potocznie ziarnami. Nasiona zboz zawieraja Do zbdz zaliczamy

duze iloci substancji odzywczych, dlatego wykorzystuje sie ~ rowniezryz. Zaczeto
go uprawia¢ w Chinach

okoto 7000 lat temu.

je jako pozywienie dla ludzi i pasze dla zwierzat.

Polscy rolnicy obsiewaja pola gléwnie zytem, pszenica,
jeczmieniem i owsem. Z pszenicy i Zyta wyrabia si¢ przede
wszystkim make, natomiast z jeczmienia i owsa — kasze
i ptatki. W naszym kraju uprawia sie rowniez kukurydze.
Jej ziarna jemy po ugotowaniu lub uprazeniu. Z ziaren tych

wytwarza si¢ takze make, kasze i platki.

W Polsce uprawia sie zboza ozime, czyli takie, ktére wy-
siewa si¢ jesienia, a zbiera w lecie nastepnego roku, oraz
zboza jare, ktore wysiewa sie i zbiera w tym samym roku. B —
Okres, w ktérym rolnicy zbierajg zboza z pol, nazywamy  jadng czwartg
Zniwami. powierzchni Polski. ¥

e S e e S
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Rﬁ ZpoZnaj zboza

Pszenica zwyczajna Zyto zwyczajne Owies zwyczajny

* Wysokos$c¢ do 150 cm. * Wysokos¢ do 150 cm. * Wysokos¢ do 100 cm.

® Ziarna owalne, ® Ziarna podtuzne, ¢ Ziarna o wydtuzonym
z podtuzng bruzda. wrzecionowate, ksztatcie, sptaszczone.

Jeczmien zwyczajny Kukurydza zwyczajna
* Wysokos¢ do 100 cm. * Wysokosc¢ do 250 cm.

® Ziarna podtuzne, o lekko ¢ Ziarna czesto owalne,
zaostrzonych koncach. I nieco sptaszczone.
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| Na polach uprawnych rosng takze rosliny
warzywne

Oprécz zboz na polach uprawia sie warzywa, przede wszyst-
kim ziemniaki, buraki, marchew, pietruszke, seler, cebule
i kapuste. Bulwy ziemniakow to podziemne fodygi, ktére
jemy najczesciej gotowane lub pieczone. Wyrabia si¢ z nich
takze make ziemniaczang - gléwny skladnik kisieli oraz
budyniéw. Jadalng czes$cig marchwi jest jej korzen. Cebula

i kapusta maja jadalne liscie, a buraki, pietruszke i seler "@%"’

mozna spozywac niemal w catosci.

| Rzepak, stonecznik i len to rosliny oleiste W Polsce uprawia sig
Nasiona rzepaku, stonecznika i Inu zawieraja duze ilo§ci =~ Na/czescie catery

| Ak K ; d dukeii olei odmiany kapusty: biata,
thuszczu, dlatego s3 wykorzystywane do produkcji oleju. 0" ervong oraz
Oleje sa uzywane gléwnie do przygotowywania potraw.  prukselke.

Niektore z nich, na przyklad olej Iniany i stonecznikowy,

znalazly zastosowanie w przemysle kosmetycznym jako

sktadniki srodkow do pielegnacji skory, wlosow i paznokci.

| RoSliny uprawne maja swoich wrogéw
Wsrod roslin uprawnych wyrastaja tez rosliny, ktore nazy-
wamy chwastami. Rolnicy walczg z chwastami, poniewaz
zabierajg one roslinom uprawnym miejsce, $wiatto i wode,
co powoduje zmniejszenie zbiordw.

Na polach szkodliwe z punktu widzenia cztowieka sa
owady roslinozerne. Jednym z najwiekszych szkodnikow
jest stonka ziemniaczana. Ten Zarloczny owad odzywia sig¢

Chwasty, na przykifad maki, stanowig konkurencje  Ggsienice bielinka kapustnika odzywiajq sie
dla roslin uprawnych. liSCmi kapusty.
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lis¢mi i fodygami ziemniakéw. Powazne szkody wyrzadza-
ja rowniez gasienice bielinka kapustnika odzywiajace sie
lis¢mi kapusty. Mszyce sg przyktadem owaddw, ktére wy-
sysaja sok z wielu roslin uprawianych przez czlowieka. Inne
zwierzeta, ktore niszcza uprawy na polach, to myszy, krety
i norniki.

'Roéliny uprawne wymagaja ochrony
Aby chroni¢ uprawy, rolnicy opryskuja je srodkami chwasto-
bdjczymi i owadobdjczymi. W walce z owadami roslino-
zernymi pomagaja rolnikom niektdre zwierzeta. Na przy-
ktad bazant zjada larwy stonki ziemniaczanej, a myszolow
— myszy i norniki. Jednak nie zawsze sprzymierzencami
rolnikow s3 tak okazale zwierzeta. Pomocne s3 tez miedzy
innymi niewielkie biedronki, ktore odzywiajg sie mszy-
cami. Wrogami gasienic bielinkéw sg bardzo mate owady,
skladajace jaja we wnetrzu i na powierzchni ciala gasienic.
Z jaj wylegaja sie larwy, ktére odzywiaja sie cialem gasienic
i w ten sposob je niszcza.

Przyktadowy tancuch pokarmowy, ktory
tworzg organizmy zyjgce na polach. #

~ To najwazniejsze!

Na polu uprawnym

biedronka f

» W Polsce najczesciej uprawia sie takie zboza, jak: zyto, pszenica, jeczmien, owies

i kukurydza.

» Do najczesciej uprawianych w Polsce roslin warzywnych naleza: ziemniaki, buraki,

marchew, pietruszka, seler, cebula i kapusta.

» Nasiona rzepaku, stonecznika i Inu sg wykorzystywane do produkcji oleju.

» Rolnicy, aby chroni¢ uprawy, usuwajg z pol oraz sadéw chwasty i owady roslinozerne.

» Zwierzeta, takie jak myszotowy, bazanty i biedronki, sg sprzymierzencami cztowieka

w walce ze szkodnikami roslin uprawnych.

Czy wiesz, czy umiesz?

1. Wymien nazwy zbdz najczesciej uprawianych w Polsce i okresl, jakie produkty sie

z nich otrzymuije.
2. Uzasadnij, ze chwasty sa zagrozeniem dla roslin uprawnych.

3. Podaj przyktady zwierzat szkodliwych i pozytecznych dla upraw z punktu widzenia cztowieka.
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Podsumowanie
dzialu 8

Poréwnanie warunkow zycia w wodzie i na ladzie.

Porownywana cecha Woda
Opor srodowiska duzy
Zmiany temperatury powolne
Dostepnosc swiatta mata
Dostepnos¢ wody duza
Zawartosc tlenu mata

Lad
maty
szybkie
duza
mata

duza

Cechy, ktore umozliwiajg zwierzetom zycie w wodzie, to:

oplywowy ksztalt ciala,
pokrycie ciata §luzem,

obecnosc¢ pletw lub palcow spietych blong plawna,

pobieranie tlenu za pomocg skrzeli lub calg powierzchnig ciala.

Glebokos¢ wody, do jakiej dociera swiatto, stanowi granice wystepowania

organizmdw przeprowadzajacych fotosynteze.

Rosliny wodne przytwierdzone do podloza dzielimy na trzy grupy.

|

Rosliny Rosliny o lisciach
wynurzone: ptywajacych:
todygi sztywne todygi elastyczne
liscie waskie, liscie owalne, o duzej
silnie wydtuzone powierzchni

ROSLINY PRZYTWIERDZONE DO PODLOZA

Rosliny
zanurzone:
todygi wiotkie
liscie drobne, postrzepione
lub tasmowate

Zima w glebokich rzekach i jeziorach woda nie zamarza do dna, co umozliwia

przetrwanie zyjacym w nich organizmom.



Podsumowanie dziatu 8

Plankton tworza drobne rosliny i zwierzeta, ktore nie potrafiag samodzielnie
przeciwstawic sie pradom wody i s3 unoszone w toni wodnej. Do roslin
planktonowych zalicza si¢ na przyklad chlorelle i skretnice, a do zwierzat
planktonowych — miedzy innymi rozwielitki i oczliki.

W rzece wyr6zniamy bieg gorny, bieg srodkowy i bieg dolny.

Poréownywana cecha

Szybkos¢ wody

Pokrycie dna

Przyktady roslin

Wystepowanie
planktonu

Przyktady drobnych
zwierzat

Kraina rybna rzeki

Bieg gorny
duza

kamienie roznej
wielkosci

nieliczne rosliny
przytwierdzone

do dna i zanurzone
w wodzie

(na przyktad mech
zdrojek)

brak organizmow
planktonowych

larwy chruscikow,
pijawki i slimaki

kraina pstrgga
i lipienia

Bieg srodkowy

Srednia

piasek i zwir

liczne rosliny
przytwierdzone

do dna i zanurzone
w wodzie

(na przyktad
moczarka)

nieliczne organizmy
planktonowe

larwy wazek, pijawki
i Slimaki

kraina brzany

Bieg dolny

mata

piasek i mut

liczne rosliny
przytwierdzone

do dna:

 Wynurzone
(na przyktad patka)
- 0 lisciach
ptywajacych
(na przyktad
grzybienie)
» Zanurzone
W wodzie
(na przykfad
moczarka)

bardzo liczne
organizmy
planktonowe

pijawki, slimaki,

stutbie, nartniki
| ptywaki zottobrzezki

kraina leszcza

W glebokich jeziorach wyr6zniamy trzy strefy: przybrzezng, otwartej toni
wodnej i wod glebokich. Najlepsze warunki do rozwoju organizmoéw panujg
w strefie przybrzeznej i strefie otwartej toni wodnej, poniewaz strefy te

sa dobrze naswietlone i natlenione.
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DZIAL 8. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIAW WODZIE | NA LADZIE

W Polsce rosng lasy iglaste, lisciaste i mieszane.

F POSPOLITE DRZEWA WYSTEPUJACE W POLSCE j

Drzewa lisciaste: Drzewa iglaste:
lipa klon grab sosna swierk jodta
dab brzoza buk modrzew cis

Rosliny w lesie tworzg cztery warstwy, w ktorych panujg rézne warunki zycia.

Warstwa
Poréwnywana cecha
korony drzew podszyt runo lesne sciotka
Wilgotnosc mata duza bardzo duza bardzo duza
llos¢ Swiatta bardzo duza duza mata brak
Sita wiatru bardzo duza duza mata brak

Wsrod takowych roslin zielnych dominujg trawy. Na face nie ma drzew ani krzewow.

F.aki sg sSrodowiskiem zycia wielu zwierzat. Maja takze duze znaczenie
dla czlowieka, ktory wypasa na nich zwierzeta oraz pozyskuje z nich roéliny
lecznicze.

UPRAWY NA POLACH
[ , W
Rosliny zbozowe: Rosliny warzywne: Rosliny oleiste:
pszenica owies marchew kapusta len
jeczmien zyto ziemniaki cebula stonecznik
kukurydza buraki seler rzepak

Chwasty konkuruja z ros§linami uprawnymi o §wiatfo, wode i miejsce do zycia.

Zwierzeta uwazane przez czlowieka za szkodniki zjadaja rosliny uprawne.
Przykladami takich zwierzat sa stonka ziemniaczana, ggsienice niektérych
motyli, mszyce, myszy, krety i norniki.



\parat szparkowy — dwie komorki tworzace otwor, przez ktéry wyparowuje woda i nastepuje
wymiana gazowa. Wyste;pUJe u roslin.

Jagno —obszar, ktérego powierzchniowa warstwa jest stale nasycona wodg. Bagna powstajg
na nieprzepuszczalnym podtozu skalnym i sg porosniete charakterystyczng roslinnoscia.

‘tr — przyrzad do pomiaru cisnienia atmosferycznego.

Zialka - substancje, ktore stanowig podstawowy materiat budulcowy komaorek wszystkich
organizmow.

il = zielony barwnik, ktéry umozliwia wytwarzanie substancji pokarmowych podczas
fotosyntezy Wystepuje w komadrkach wszystkich roslin i niektorych bakterii.

Cigza — okres, w ktorym wewnatrz organizmu matki rozwija sie nowy organizm. U cztowieka
trwa 9 miesiecy.

_udzozywnosc — odzywianie sie organizmow substancjami pochodzacymi z innych
organlzmow W ten sposob odzywiaja sie zwierzeta, grzyby oraz niektore bakterie.

Culcry = substancje, ktore sg wykorzystywane przez organizmy jako gtéwne zrédto energii.
Deszczomierz — przyrzad do pomiaru ilosci opadow.

Destruenci — grupa organizmow, ktore odzywiajg sie szczgtkami mikroskopijnych rozmiaréw.
Nalezq do mch bakterie, grzyby oraz niektore zwierzeta (na przyktad dzdzownice).

D anie — etap zycia miedzy dziecinstwem a dorostoscig, w ktérym zachodzg duze zmiany
W bud0w1e ciata i psychice cztowieka.

ina - podtuzne wgtebienie terenu. Czesto plynie w niej rzeka.

Doswiadczenie — zaplanowane dziatanie badawcze, ktére ma umozliwic znalezienie odpowiedzi
na postawione wczesniej pytanie.

Drapieznild — organizmy, ktore poluja na inne organizmy, zabijaja je i zjadaja.

Dwutlenel wegla - gaz, ktory powstaje podczas oddychania. Jest wykorzystywany przez rosliny
podczas fotosyntezy

“nzymy trawienne — substancje wytwarzane przez organizm, umozliwiajgce rozktad pokarmu.

ytosynteza — proces wytwarzania pokarmu z dwutlenku wegla i wody przy udziale swiatta.
Zachodm W komorkach zawierajgcych chlorofil u roslin i niektorych bakterii.

Gleba - powierzchniowa warstwa skorupy ziemskiej. Tworzg jg okruchy skat, mineraty
i prochnica, czyli roztozone szczatki organizmow i organizmy glebowe, miedzy innymi bakterie
oraz grzyby.
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Gora —wzniesienie terenu o wysokosci powyzej 300 m mierzonej od podnodza.

Gorowanie Slonca — najwyzsze w ciggu doby potozenie Storica nad widnokregiem;
po{udnle stoneczne.

rzybice — grupa choréb wywotywanych przez niektére grzyby o mikroskopijnych rozmiarach.
U Iud7.| najczesciej wystepuja grzybice skory i paznokci.

zioro — zbiornik wodny powstaty w zagtebieniu terenu, ktérego dno nie przepuszcza wodly.
vy — ciek wodny wybudowany przez ludzi, przypominajacy rzeke.
{ijanka - mtodociana postac (larwa) zaby lub ropuchy przystosowana do zycia w wodzie.
orka - podstawowy element budowy kazdego organizmu.
owa - zenska komorka rozrodcza. W organizmie kobiety jest wytwarzana w jajnikach.
.ompas — przyrzad do okreslania kierunkdw geograficznych w terenie,

menci — organizmy cudzozywne, ktore w fancuchu pokarmowym sg drugim, trzecim
Iub kolemym ogniwem. Konsumentami sg gtownie zwierzeta roslinozerne, miesozerne
| wszystkozerne.

ina —rozlegte obnizenie terenu o wklestym lub ptaskim dnie, otoczone wzniesieniami.
czne — najnizej lezgca czesc doliny, czesto wypetniona ptyngca woda.

“rajobraz kulturowy - krajobraz czesciowo lub catkowicie zmieniony przez dziatalnosc
cz%owseka Wsrod kra Jobrazow catkowicie przeksztatconych przez cztowieka wyrdézniamy
krajobrazy: rolniczy, miejski i przemystowy.

{rajobraz naturalny — krajobraz niezmieniony przez dziatalno$¢ cztowieka lub zmieniony
w bardzo niewielkim stopniu.

‘le —zmiana stanu skupienia substancji z ciektego na staty.

jenda - informacja umieszczana na planie lub mapie, zawierajgca objasnienia uzytych
na mch znakow

tlea — przyrzad do obserwacji obiektéw znajdujgcych sie w znacznej odlegtosci
od obserwatora, na przyktad przelatujgcych ptakow.

_upa - przyrzad do obserwacji matych obiektéw z bliskiej odlegtosci, na przyktad much
czy szczegotéw budowy kwiatu.

TR r] ™ -
Ch D

Lancu armowy - szereg organizmow, w ktorym kazdy kolejny organlzm jest zjadany
przez nastc—;pny Na przyk’rad liscie ziemniaka # stonka ziemniaczana # bazant # lis.

Viapa — obraz widzianego z gory duzego obszaru lub catej Ziemi, przedstawiony na ptaskiej
powierzchni w okreslonej skali.

Vieteorologia — nauka zajmujgca sie badaniem zjawisk zachodzacych w otaczajacym Ziemie
powietrzu (atmosferze)

Wiesigczka (menstruacja) — ztuszczanie warstwy silnie ukrwionej tkanki, wyscietajacej
wnetrze macicy i USUWBHIEJEJ wraz z krwig na zewnatrz organizmu. Po raz pierwszy pojawia sie
u dziewczat w okresie dojrzewania i powtarza Srednio co okoto 28 dni.
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Wikroskop - przyrzad do obserwacji obiektéw niewidocznych gotym okiem, na przyktad bakterii.

Narzad (organ) - czesc ciata organizmu zbudowana z réznych tkanek i petnigca okreslone
funkqe Czesci ciata zwierzat nazywa sie narzgdami (na przyktad serce, zotagdek, watroba),
a czesci ciata roslin — organami (na przyktad lis¢, korzen, todyga).

Oddychanie —jedna z czynnosci zyciowych organizmu, ktérej celem jest uzyskanie energii.
W czasie oddychanla organizm wykorzystuje substancje pokarmowe i tlen oraz wytwarza
dwutlenek wegla.

Jdzywianie - jedna z czynnosci zyciowych organizmu, ktora polega na dostarczaniu organizmowi
pokarmu Organlzm wykorzystuje pokarm jako zrodto energii i do budowy komorek.

Jpady atmosferyczne — woda spadajaca z chmur w ciektym (deszcz) lub statym (Snieg, grad)
stanie skupienia.

Dsa mosferyczne — rézne postacie wody osadzajace sie na powierzchni Ziemi lub
na zmaJdUchych sie na niej obiektach. Tworzy je woda w stanie ciektym (rosa) lub statym
(szron, szadz).

gorel —wzniesienie o wysokosci do 50 m mierzonej od podnédza.
irowanie —zmiana stanu skupienia substancji z ciektego na gazowy.

ozyt —organizm zyjacy kosztem innego organizmu nazywanego zywicielem.
Zyje na pomerzchm lub wewnatrz ciata zywiciela.

“lan — obraz widzianego z gory przedmiotu, pomieszczenia lub niewielkiego obszaru Ziemi
narysowany na ptaskiej powierzchni, w okreslonej skali.

n — organizmy unoszone przez wode, ktére nie potrafig przeciwstawic sie jej ruchom.
Nalezq do nich drobne rosliny i zwierzeta oraz niektore protisty.

inik — meska komorka rozrodcza. W organizmie mezczyzny plemniki powstajg w jadrach.

otol — niewielki ciek wodny ptyngcy po znacznie nachylonym terenie, na przyktad w gérach.
Woda p’ryn:e w nim szybko.

Pro ncl —organizmy, ktére samodzielnie wytwarzajg substancje pokarmowe. Wiekszos¢
producentow stanowig organizmy zdolne do fotosyntezy, gtéwnie rosliny.

silenie letnie — moment, w ktérym rozpoczyna sie kalendarzowe lato (22 czerwca).
e zimowe — moment, w ktérym rozpoczyna sie kalendarzowa zima (22 grudnia).

zyroda nieozywiona —wszystko, co nas otacza, a co nie ma cech zycia i nie nalezy do wytworoéw
cz%omeka Do przyrody nieozywionej zaliczamy Wszechswiat oraz wode, powietrze i skaty.

Przyroda ozywiona — wszystkie elementy przyrody, ktore wykonujg czynnosci zyciowe,
na przyk%ad rosllny zwierzeta, bakterie, grzyby.

alicia uczuleniowa — nadmierna reakcja obronna organizmu na niektére czynniki srodowiska,
objamajqca sie wysypkq, katarem, dusznoscia.

zielna —roslina, ktérej todyga jest soczysta, delikatna i niezdrewniata.

{ozmnazanie sie — wydawanie na Swiat potomstwa. U wiekszosci organizmdow w rozmnazaniu
uczestnicza dwa osobniki rodzicielskie.
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‘na - rozlegty teren, niemal catkowicie ptaski, czasem lekko pofalowany.

‘ownonoc - zrownanie dtugosci dnia i nocy. Rbwnonoc wiosenna jest 21 marca,
a jesienna — 23 wrzesnia.

{uch = 1. jedna z czynnosci zyciowych organizmow;
2. wiasciwosc wody, powietrza oraz roznych przedmiotow i urzadzen.

Salmonelloza — niebezpieczne zatrucie pokarmowe spowodowane przez bakterie o nazwie
salmonella.

amozywnosc — zdolno$¢ organizmow do wytwarzania pokarmu z dwutlenku wegla i wody
przy dosteple do Swiatta. Jest to cecha gtdwnie roslin.

- informacja, ile razy rzeczywiste wymiary obiektéw oraz odlegtosci na planie lub mapie
zostaty pomniejszone.

lanie —zmiana stanu skupienia substancji z gazowego na ciekty.

St 1e — substancje niezbedne do regulacji waznych procesow zyciowych. W ich sktad
wchodzq mledzy innymi wapn, magnez i zelazo.

Staw - 1. niewielki sztuczny zbiornik wodny, stuzacy najczesciej do hodowli ryb;
2. ruchome potaczenie kosci.

Strumien — niewielki ciek wodny, ktory ptynie po stabo nachylonym terenie, na przyktad
na rowninie. Woda ptynie w nim wolno.

ZCZep 2 — sposob zapobiegania chorobom polegajacy na wprowadzeniu do organizmu
martwych lub ostabionych drobnoustrojéw chorobotwoérczych, ktére pobudzaja
go do wytworzenia substancji chronigcych w przysztosci przed choroba.

no — elastyczne witékno tgczace kosé z miesniem.
hetr — przyrzad do pomiaru temperatury, na przyktad powietrza, wody lub ciata.

‘anka — zespot komorek o podobnej budowie i petnigcych podobng funkcje w organizmie,
na przyktad tkanka mie$niowa u zwierzat lub tkanka przewodzaca u roslin.

llen - gaz zawarty w powietrzu, wykorzystywany przez wigkszos¢ organizmow
do oddychania.

uszcze — substancje, ktére dostarczajg organizmowi energii, a takze umozliwiajg wchtanianie
nlektorych witamin (A, D, E, K).

=nie —zmiana stanu skupienia substancji ze statego na ciekty.

rawienie —rozktad pokarmu na drobne czastki przyswajalne dla organizmu. U cztowieka
zachodzi w przewodzie pokarmowym.

zik mic 1czy — choroba skory czesto wystepujaca u dorastajgcej mtodziezy. Objawia sie
||cznym| wypryskaml na ciele, gtdwnie na twarzy.

Uiscie — miejsce, gdzie rzeka wpada do drugiej rzeki, do jeziora lub morza.

.. d narzadow — zespot narzagdow petnigcych okreslong funkcje w organizmie, na przyktad
uk’fad krwwnosny transportuje rozne substancje, miedzy innymi tlen, dwutlenek wegla
i substancje pokarmowe.
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Nidnokrag - linia pozornego zetkniecia nieba z powierzchnig Ziemi.

Nirusy - czgstki zakazne wielokrotnie mniejsze od bakterii, wywotujgce choroby
roslin, zwierzat i ludzi. Nie majg budowy komérkowej i nie wykazujg cech zycia.
Chorobami wirusowymi ludzi sg miedzy innymi grypa, rézyczka i Swinka.

Witaminy — niezbedne sktadniki pokarmu regulujace wazne procesy zyciowe. Znajdujg sie
miedzy innymi w warzywach i owocach.

Wydma — wzniesienie z piasku usypane przez wiatr.

Wymiana gazowa — pobieranie przez organizmy tlenu z powietrza lub wody, a odprowadzanie
dwutlenku wegla powsta%ego podczas oddychania. U zwierzat odbywa sie przez catg
powierzchnie ciata lub przez narzady oddechowe, u roslin przez aparaty szparkowe.

Wzagorze — wzniesienie o wysokosci od 50 m do 300 m mierzonej od podnéza.

Nzrost —w znaczeniu biologicznym: powiekszanie sie rozmiarow organizmu. Jest efektem
zwiekszania sie liczby komérek oraz powiekszania sie ich rozmiarow.

Zaptodnienie — potagczenie komorki jajowej z plemnikiem. W jego wyniku powstaje komoérka,
ktora szybko sie dzieli, rozwijajgc sie w nowy organizm.

Znald kartograficzne — symbole na mapie oznaczajace rozne obiekty w terenie, takie jak drogi,
rzeki, zabudowanla

rodio — miejsce, gdzie woda podziemna wyptywa na powierzchnie.
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Wydawnictwo Multico, Warszawa 2003.

Kretzschmar Erich, Stichmann Wilfried: Spotkania z przyrodg. Zwierzeta.
Wydawnictwo Multico, Warszawa 2007.

Kruszewicz Andrzej: O ptakach. Wydawnictwo Multico, Warszawa 2012.
Meiani Antonella: Wielka ksiega eksperymentéw. Wydawnictwo

Elzbieta Jarmolkiewicz, Zielona Gora 2010.

Przyroda. Ilustrowana encyklopedia. Wydawnictwo Elzbieta Jarmolkiewicz,
Zielona Gora 2010.

Wajrak Adam: Przewodnik prawdziwych tropicieli. Lato. Wydawnictwo Agora SA,
Warszawa 2011.

Wasik Stawomir: Zwierzeta Polski. Wydawnictwo Multico, Warszawa 2007.



Zdjecia:

AGENCJA GAZETA: Marcin Olejniczak s. 185 (cis); BE&W: Agencja Fotograficzna Caro/Ruff s. 162 (Srodkowy bieg);

Alamy Stock Photo - s. 52 (bakterie), Arco Images s. 179 (sarna), Arco Images/Huetter C. s, 187 (grab, galgzka), Arterra Picture
Library s. 190 (jaskier), blickwinkel s. 12 (ogrod zoologiczny), 58 (wesz), 63 (wolek zbozowy), 108 (chmury), 111 (lulek czarny
owoce), 112 (oleander), 163 (lipienie), 164 (okon, zyworodka), 165 (wasiki), 179 (slinik, wij), Bob Gibbons s. 191 (szalwia),
Commission Air s. 149 (krajobraz wiejski), David Chapman s. 191 (bodziszek), david pearson s. 115, Dominic Robinson s. 65 (lis
w miescie), DP Wildlife Fungi s. 181 (maslak zwyczajny), DP Wildlife Invertebrates s. 63 (katnik domowy), Eremeychuk Leonid

s. 63 (rybik cukrowy), FLPA s. 195 (pszenica), George and Monserrate Schwartz s. 131, Imagebroker s. 195 (ziarno pszenicy,
zyto), Jonathan Need s. 109 (zmija), Life on white s. 60 (sarna), LISA MOORE s. 180 (mysz), Martin Shields s. 59 (moczarka), 168
(moczarka), Mediscan s. 103 (bakterie E.coli), MicaWildlife s. 179 (krocionog), Nature Photographers Ltd s. 163 (pstrag), Nigel
Cattlin s. 195 (ziarno kukurydzy, ziarno zyta), Richard Whitcombe s. 161, tbkmedia.de s. 164 (rdestnica), Westend61 GmbH s. 144
(stawy rybne), WoodyStock s. 195 (owies); BSIP s. 192 (babka), BSIP/SGO s. 54 (bakterie), Imagebroker rm/Christian GUY s. 163
(kietz), Imagebroker/Martin Moxter s. 195 (kukurydza); Jeremiusz Dutkiewicz s. 164 (moczarka), Marek Maruszak s. 153 (Jaskinia
Niedzwiedzia), MARY EVANS PICTURE LIBRARY/ardea.com/Bob Gibbons s. 111 (Barszcz Sosnowskiego), NATURE PICTURE
LIBRARY — Adrian Davies s. 58 (kanianka), 168 (skretnica poduszki), Andy Sands s. 192 (ryjowka), Dietmar Nill s. 192 (myszotow),
Jane Burton/Warren Photographic s. 190 (jastrun), Jorma Luhta s. 179 (zieba), Kim Taylor s. 159 (rozwielitka), 166 (nartnik), 96
(gasienice), Mark Bowler s. 60 (zaba), Mike Wilkes s. 192 (Swiergotek), Wild Wonders of Europe / Roggo s. 166 (leszcze), Wild
Wonders of Europe/Hamblin s. 189 (igka); PHOTONONSTOP SDP/Francois Gilson s. 179 (zuk), Photoresearchers Inc. — E. R.
Degginger s. 179 (dzdzownica), Gerard Lodriguss s. 21; Piotr Zakiewicz s. 186 (klon), POOL/DPPI/ KMSP/Vincent Curutchet s. 27
(tyczkarz), Science Source/ Charles D. Winters s. 140 (wapien), Wojciech Wojcik s. 135 (krajobraz przemystowy), 144 (jezioro), 147
(Betchatow); DIGITOUCH: Adam Kuras s. 27 (rzezba), DigiTouch s. 133; DIOMEDIA: FLPA / Christiana Carvalho s. 137 (pingo);
EAST NEWS: AGE Fotostock/R Linke s. 56 (wilki); Dariusz Zardd s. 138 (Przetom Dunajca), GAP Photos s. 191 (gozdzik),
imagebroker RM s. 195 (zyto), imagebroker RM/F Hecker s. 172, Jerzy Romanowski s. 111 (wawrzynek wilczetyko owoce),
MASTERFILE/George Shelley s. 90 (blizniaczki), Muzeum Kolejnictwa s. 150 (Gdansk), Muzeum Niepodleglosci s. 150 (Poznan),
Przemystaw Ziemacki s. 155, Reporter/Piotr Hawalej s. 153 (Park Krajobrazowy Doliny Baryczy), Science Photo Library RM —
Claude Nuridsany & Marie Perennou s. 168 (skretnica), Dave Roberts s. 81 (mioteczek, kowadetko i strzemigczko), Eye of Science
s. 76 (rzeski w tchawicy), lan Boddy s. 113, Juergen Berger s. 97, Martyn F. Chillmaid s. 27, Power and Syred s. 58 (tasiemiec),
Prof. P Motta/Dept. of Anatomy/University\La Sapienza\Rome s. 79 (szpik kostny), Steve Gschmeissner s. 86 (komorki wechowe),
Science Photo Library s. 73 (naczynia krwionosne), 86 (kubki smakowe), 90 (plod ludzki), 175 (lis¢, aparat szparkowy); Visions
Pictures s. 1569 (wywtocznik); FORUM: Arco Digital Images s. 179 (dzik), Arco Digital Library/K. Wothe s. 184 (jodia, gafgzka),
Renata i Marek Kosinscy s. 141 (wawoz lessowy), Zbyszko Siemaszko s. 148 (Stuzewiec i Wilanow dawniej); GETTY IMAGES:
Corbis/Gerolf Kalt s. 183, 187 (buk), De Agostini Picture Library s. 185 (modrzew), Dorling Kindersley s. 106 (lodéwka), Dorling
Kindersley/Dave King s. 61 (doniczki), E+/JamesBrey s. 149 (osiedle), istockphoto/fotolinchen s. 191 (rdest), istockphoto/Leo
Malsam s. 59 (muchomory), Lonely Planet Images/Will Salter s. 146 (ladolod), Moment Open/John Starkey — okiadka, Nature
Picture Library s. 47, Photolibrary/Russell Burden s. 57 (l0S), Prespectives/Ben Welsh s. 83 (zonglowanie), Science Photo Library
RM /Sinclair Stammers s. 159 (chlorella), Science Picture Co s. 90 (komérka jajowa), Sean Russell/fstop s. 177, Stockbyte s. 102
(obcinanie paznokci), The Image Bank/Loungepark s. 98 (cwiczenia); INDIGO IMAGES: Alamy Stock Photo/Juniors Bildarchiv
GmbH s. 159 (pijawki), 174 (gronostaj latem i zimg), Flowerphotos Limited/Jonathan Buckley s. 191 (firletka), FLPA/Mark Sisson

s. 179 (zmija), Imagebroker/Martin Moxter s. 195 (jeczmien), Science Photo Library/Dennis Kunkel Microscopy s. 83 (komaorki
nerwowe), Sciene Photo Library s. 103 (tasiemiec), Sciene Photo Library/Steve Gschmeissner s. 81 (przekrdj przez tetnice);
PANTHERMEDIA.NET: Andreas Scholz s. 191 (dzwonek), Buschkind s. 157, Christian Lehner s. 59 (zajac), Christoph Bosch

s. 173 (susel), Design Pics s. 59 (orzel), Detlev Behrens s. 111 (lulek czarny kwiaty), Diane Frisch s. 30, Gerald Kiefer s. 173 (zywe
kamienie), Gualtiero Boffi s. 60 (jez), Guido Stoll s. 169 (bébr), Helma Spona s. 197 (mszyce), Herbert Reimann s. 180 (mrowisko),
Michaela Pucher s. 192 (kret), Monkey Business Images s. 104 (mycie rak), 106 (wycieranie naczyn), Simone Werner-Ney s. 189
(taka), Thomas Kuhlmann s. 59 (okon), 190 (stokrotka), Viktar Malyshchyts s. 135 (krajobraz miejski); POLSKA AGENCJA
PRASOWA PAP: Pawel Brzezinski s. 148 (Sluzewiec i Wilanow wspoiczesnie); SHUTTERSTOCK.COM: Absolutimages s. 105
(spray na owady), Adam J s. 110 (ggska), Adam Przezak s. 110 (czubajka kania), AimoKinnas s. 165 (zaba), Aleksandar Todorovic
s. 9, Aleksander Bolbot s. 46 (wiosna), 152 (Biatowieski PN), Alessandro D'Ambrosio s. 64 (gasienice), Alex Zabusik s. 92 (para na
plazy), Alexander Limbach s. 181 (pieprznik jadalny), Alexander Trinitatov s. 11 (zmyst smaku), alle s. 163 (chruscik), ALMAGAMI
s. 87 (dziewczyna w okularach), Andresr s. 98 (brak nalogow), Andrey Khachatryan s. 145 (kanal), Andrey Stepanov s. 98
(poranna toaleta), Andrey Popov s. 83 (czytanie ksiazki), Arkady s. 184 (sosna, galazka), Arkady Mazor s. 64 (zielnik), Artur
Bogacki s. 10, Artur Synenko s. 38 (barometr), Avillfoto s. 108 (wiatrolom), Beata Becla s. 187 (dab, gatgzka), ben bryant s. 69
(mleko), Berents s. 26, 29, 33, 42 (piktogram parasolka), Blazej Lyjak s. 15 (kompas), BlueOrange Studio s. 26 (st6t), BMJ s. 162
(gorny bieg), Boule s. 26 (balony), Bragin Alexey s. 140 (granit), Bronwyn Photo s. 104 (dziewczynka z chusteczkg), by pap s. 63
(pajak kosarz), Cheryl Casey s. 11 (zmyst wechu), Choksawatdikorn s. 38 (wiatromierz), Clinton Moffat s. 179 (borsuk), CLS
Design s. 52, 55, 61 (piktogram ptak drapiezny), colin robert varndell s. 109 (szerszen), cristi180884 s. 102 (pilniczki), Daniel
Prudek s. 64 (pszczofa miodna), David Dohnal s. 169 (czapla), 195 (ziarno owsa), Dchauy s. 138 (dolina rzeczna), Dennis
Donohue s. 179 (wilk), Dennis Jacobsen s. 33 (jaskotka), Didecs s. 63 (kuchnia tio), Dima Sobke s. 114 (alkohol i papierosy),
Dja65 s. 106 (mleko), Dmitriy Shironosov s. 117, Dmitry Naumov s. 15 (chiopiec z lupa), DNF-Style Photography s. 98 (sen),
dokoupilova s. 60 (borowka), Drakuliren s. 57 (gil), dreamerb s. 52,103 (wirus), Echunder s. 57 (lis), Elena Blokhina s. 62
(chtopiec), Elena Elisseeva s. 72, Elena Schweitzer s. 69 (jaja), Elenamiv s. 17 (dion z lupa), 69 (orzechy), Emilia Stasiak s. 61
(fiotek), 112 (pisanka), Eric Isselee s. 53 (psy), 55 (sikorka), Eric Ruiz s. 53 (pies jedzacy z miski), F.Neidl s. 114 (tyton), Falk Kienas
s. 105 (wyciaganie kleszcza), Filipe Frazao s. 137 (wzniesienie), Firelia s. 55 (gasienica), Fotonio s. 98, 103, 108, 114 (piktogram
apteczka), fotorobs s. 72, Frank Jr s. 36 (szron), Gala _Kan s. 190 (krwawnik), Ger Bosma Photos s. 64 (rusatka admirat), 109
(osa), Glayan s. 71, Gorilla s. 130, gorra s. 104 (otwieranie okna), Graca Victoria s. 68 (makaron), Grigorita Ko s. 53 (biegnacy
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pies), Gucio 55 s. 180 (mréwka), HandmadePictures s. 75 (chipsy), Hector Ruiz Villar s. 165 (plywak zéitobrzezek), Henrik Larsson
s. 64 (mszyce), Hintau Aliaksei s. 158, 162, 167, 173, 183 (piktogram zaba), Howard Sayer s. 11 (zmyst dotyku), Hunor83 s. 11
(zmyst sfuchu), hypnotype s. 183 (brzoza), 186 (grab), 187 (brzoza), Igor Zh. S. 37, Igor_Gubarev s. 91 (chiopiec w wannie),
IgorXIlll s. 150 (plecak), inxti s. 184 (limba, gatgzka), iofoto s. 73 (mierzenie pulsu), irin-k s. 61 (opuncja), iwka s. 185 (modrzew,
gatazka), Jacek Chabraszewski s. 93 (rowerzysci), Jack Hong s. 109 (pszczota), Jan Martin Will s. 186 (lipa), Janos Németh s. 179
(jelen), Jaro68 s. 146 (lodowiec gorski), JinYoung Lee s. 51, Jiri Vavricka s. 193 (sianokosy), lurii Konoval s. 60 (dgb), Johan
Swanepoel s. 193 (miod), Josep M Penalver Rufas s. 112 (kroton), joshhhab s. 61 (storczyk), Jurik Peter s. 63 (mklik maczny),
Kalcutta s. 105 (kleszcz), KenDrysdale s. 109 (kwiaty), Kenneth William Caleno s. 141 (odkrywka gliny), Kirsanov s. 180 (kniec),
Kjersti Joergensen s. 169 (wydra), kojoku s. 193 (wypalanie), kosam s. 183, 187 (dab), Krasowit s. 158 (ryba), Krzysztof Slusarczyk
s. 140 (Szczeliniec), Kuttelvaserova Stuchelova s. 189 (zdzbla traw), lafoto s. 46 (lato), Lapina s. 94 (mycie twarzy),
Lebendkulturen.de s. 54 (protisty), Leksele s. 175 (pingwin), LeManna s. 44 (lato), 45 (jesien, zima), Lisovskaya Natalia s. 69
(nabial), Lotus Images s. 64 (roze), luckyraccoon s. 82 (zakladanie obuwia), Luscimages s. 69 (salata), Maciej Pala s. 179
(wiewidrka), Madlen s. 61 (paprotka), Marcin-linfernum s. 140 (Maczuga Herkulesa), Mariola Anna S s. 38 (deszczomierz), Maryna
Pleshkun s. 58 (dzdzownica), Mateusz Sciborski s. 145 (potok), Maxal Tamor s. 168 (jezogiowka), Maxim Kulko s. 60 (wilk), Maya
Kruchankova s. 83 (chiopiec), Michael C. Gray s. 69 (szynka), Michael Woodruff s. 179 (dzigciof), MilanMarkovic78 s. 76 (Spiew),
Monkey Business Images s. 98 (zdrowe positki), 105 (wedréwka po lesie), 116 (uzaleznienie od komputera), monticello s. 72
(warzywa i pieczywo), Multiart s. 68 (masto), Nata-Lia s. 16, Niels Holm s. 179 (motyl), Nina B s. 165 (patki), Nneirda s. 62
(legwan), nordantin s. 53 (oddychajacy pies), nuwatphoto s. 63 (karaluch), Olena Zaskochenko s. 112 (difenbachia), Pablo
Scapinachis s. 184 (jodfa), Papik s. 60 (winniczek), Patrick Foto s. 52 (motyl na kwiatku), Pavel Mikoska s. 64 (biedronka), Pawet
Kazmierczak s. 134, 135 (krajobraz gorski), 137, 140, 147, 152 (piktogram domek), Peter Radacsi s. 183 (park miejski), Petrenko
Andriy s. 11 (zmyst wzroku), Photodiem s. 14 (nauczyciel), Phovoir s. 182 (rodzina na spacerze), Pieter Bruin s. 110 (muchomor
sromotnikowy), pixelman s. 187 (buk, galgzka), PKruger s. 185 (swierk, galgzka), Rainer Fuhrmann s. 180 (mrowka), razum s. 8,
11, 15, 18 (piktogram lornetka), Reha Mark s. 55 (drzewo), Richard Peterson s. 185 (cis, gatazka), 195 (ziarno jeczmienia), Rick P
Lewis s. 102 (szczotka), Robert Adrian Hillman s. 15, 126 (mapa), Rudchenko Liliia s. 69 (mieso), Ruth Black s. 26 (tort), s. 99
(piramida zywieniowa, sabbracadabra s. 53 (pies wydalanie), Sebastian Kaulitzki s. 106 (bakterie), Sedova Elena s. 109 (pojazdy
ratownicze), Sergej Razvodovskij s. 112 (doniczka), Sergey Goruppa s. 160 (ryba), Sergey Nivens s. 121, Sergey Novikov s. 150
(dzieci z mapg), Serhiy Kobyakov s. 92 (male dzieci), serre86 s. 35 (mgta), Sevenke s. 68 (cukry), S-F s. 68, 73, 76, 79, 83, 88, 92
(piktogram chiopiec), Sinisa Botas s. 182 (Smietnik w lesie), Skreidzeleu s. 46 (zima), SMarina s. 82 (orzechy i oliwa), Sofias. 112
(doniczka), Sony Ho s. 186 (klon, galazka), SpeedKingz s. 14 (dziewczyna z notatnikiem), 75 (€wiczace dzieci), Stanistaw Tokarski
s. 145 (rzeka), Stefan Schejok s. 103 (kleszcz), Stefano Tiraboschi s. 69 (cytryna), Steve Brigman s. 179 (kuna), Steven Paul
Pepper s. 192 (konik polny), Subbotina Anna s. 187 (brzoza, galgzka), Sunny Forest s. 64 (tlo), Suzanne Tucker s. 36 (grad), Syda
Productions s. 82 (dzieci), 87 (chiopiec w sluchawkach), Tammy Venable s. 188, Tatiana Zorina s. 17 (komarki liscia cebuli),
Timmary s. 122 (linijki), Todd Boland s. 111 (wawrzynek wilczetyko kwiaty), Tomasz Parys s. 140 (Tatry), tomtsya s. 36 (rosa),
Torsten Dietrich s. 36 (szadz), travelview s. 85, Travis Klein s. 111 (bielun owoce), Trofimenko Sergei s. 168 (grzybienie), Ultrashock
s. 60 (lis), V.Khrystenko s. 38 (termometr), Vaclav Volrab s. 7, vadim kozlovsky s. 78 (otwarte okno), Vadim Polyakov s. 64
(sikorka), Valentyn Volkov s. 68 (olej), 99 (hamburger), 186 (lipa, galgzka), Vera Reva s. 53 (szczeniaki), Veronica Louro s. 40,
Vetapi s. 57 (dziki), Vilax s. 6, Vitalii Hulai s. 59 (blotniarka stawowa), 164 (larwy wazek), vitek12 s. 54 (muchomory), vivooo s. 136,
vnlit s. 61 (zwartnica), Vorobyeva s. 26 (napoje), Vova Shevchuk s. 183, 185 (Swierk), VP Photo Studio s. 14 (chtopcy z mapa),
walkdragon s. 197 (béb), WDG Photo s. 55 (lgka), Wiola Wiaderek s. 44 (wiosna), WIRACHAIPHOTO s. 93 (skora), Yegor Larin

s. 35 (ptatki sniegu), Yury Stroykin s. 78 (nawilzacz powietrza), zhangyang13576997233 s. 102 (nozyczki), Zinatova Olga s. 183,
184 (sosna), Zoia Kostina s. 27 (formowanie gliny); THINKSTOCKPHOTOS.COM/GETTY IMAGES: Brand X Pictures s. 15 (lupa);
Comstock Images s. 101; Digital Vision s. 106 (mycie owocow); Hemera s. 15 (aparat fotograficzny), 46 (jesien), 104 (dziecko

w tdzku), 111 (bielun kwiaty), 112 (filodendron), 141 (wydmy, brzeg rzeki), 196 (czerwona kapusta); iStockphoto s. 12 (koliber), 15
(miarka), 25, 29 (krajobraz zimowy), 38 (budka meteorologiczna), 54 (motyl, stoneczniki), 56 (sepy), 59 (koniczyna), 67, 79 (ukfad
kostny), (roza), 83, 75 (boczek), 78 (palenie papieroséw), 83 (jazda na rowerze), 86 (dziewczynka z lodem), 91 (dzieci w basenie),
94 (brokuly), 99 (frytki), 103 (antybiotyk), 104 (kaszlgce dziecko), 106 (rozpuszczone lody), 105 (przemywanie rany), 110 (gotabek
Zielonawy), 116 (uzaleznienie od telefonu), 118, 138 (krajobraz rowninny), 140 (piaskowiec), 141 (piasek), 145 (strumien), 154
(Pieninski PN), 160 (skrzela, zamarznigte jezioro), 174 (szarotka), 176, 181 (podgrzybek brunatny, kozlarz babka, borowik
szlachetny), 182 (sarna), 190 (pierwiosnka), 194 (uprawa ryzu, pole ze zbozem), 196 (kapusta, brukselka, chwasty w zbozu),

197 (biedronka); Jupiterimages s. 175 (pingwiny); Stockbyte s. 141 (glina, zwir) oraz Adam Brzoza s. 86 (doswiadczenie -
odczuwanie smaku), 139, 141 (less), Agnieszka Mazurkiewicz s. 122 (biurko), Anna Wankowicz s. 158 (tuski), Fotopolska.eu/Jac74
s. 149 (wies Rytel obecnie), Fotopolska.eu/legion, zrédio www.historiachojnic.pl s. 149 (wies Rytel dawniej), Jacek M. Jedlinski/
Zlotuptaka.eu s. 151, Kacper Kowalski/Aeromedia s. 134 (Jezioro Kisajno), Macie] Wrobel s. 13, 19 (chiopiec z kompasem, kompas
na dtoni), 31, 70, 73 (chiopak), 77, 78 (oddychanie), 80, 84, 88 (dziewczyna), 89, 100, Marek Czasnoj¢/Nordpress s. 135 (krajobraz
rolniczy, krajobraz pojezierny), Marek Ostrowski/samper.pl s. 162 (ujscie Wisty), Pawel Fabijanski s. 144 (bagno), 154

(Cisy Staropolskie), Wikipedia/HermannSchachner - domena publiczna s. 163 (zdrojek pospolity), Wikipedia/Pit1233 - domena
publiczna s. 153 (winobluszcz).
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