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Diroga Mowa Ero,
Nigdy bym nie publikowala publicenie ksigdek wydawnictw, kiore deislajg na uczciwych sasadach.

“Wissra lirma fednak promuje masowy dodmk, calkowicie niepotreetmych kiykek, Kiire moghvby
zasigplone wersjaml elekmonicznymil

Co prawda e-hookl s3 dostepne na wasze] stronbe, jednak:
* W prmeciwienstwie do flizyczne| ksigikl, lcencia na e-book kodiczy sie po rokw Oznacza o,
e jeteli moja cirka chelalaby powiibreyd sobie caly wiedse do matury, musiatabym jej
lpié wszystkbe wasze ksigtkl od nowa.

*  Waszych e-bookdw nic da sig pobrac! Wymagajq one dostep do intemetu, oo unbemadlivia
ich miycie na nasoe] wil, gdzie zasigg jest ogranicanmy:

+  Wasze e-booki nie dzislajy na elefonsch komdrkowych!!!

+  Wasze e-booki sprzedawane s po te] samej (albo wyisrej) cenie co regulame ksigzki. Cena
e-booka powinna byc nitsza, gdyt e-booki wymagajy elckironicznego czyinika (tablem)

Czas rompoceyt nows ere (o ironio), w kidrej papier nie jest bepczelnie marnowany dla pienigdzy.
Przedetawlam e-book, kidry spefnia wszysikie oczekiwania ucznituw

Dbajmy o drodowiske, robmy o dla misdych pokales,
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Podrecznik dopuszczony do uzytku szkolnego przez ministra wiasciwego do spraw oswiaty
| wychowania i wpisany do wykazu podrecznikéw przeznaczonych do ksztalcenia ogolnego
do nauczania techniki, na podstawie opinii rzeczoznawcow:

dr. hab. inz. Kazimierza Jaracza, mgr. Stanistawa Kopcia,

dr. hab. Grzegorza Ptaszka.

Etap edukacyjny: I
Typ szkoty: szkota podstawowa
Rok dopuszczenia: 2023

Numer ewidencyjny w wykazie MEN: 1195/1/2023

Podrecznik zostat opracowany na podstawie Jak to dziata? Program nauczania techniki w klasach 4-6
szkoly podstawowej autorstwa Lecha tabeckiego i Marty tabeckig;.

Nabyta przez Ciebie publikacja jest dzielem tworcy | wydawcy. Prosimy o przestrzeganie praw, jakie im przystuguja. Zawartos¢ publikacji mozesz
udostepni¢ nieodptatnie csobom bliskim lub osobigcie znanym, ale nie umieszczaj jej w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty, to nie zmieniaj ich
tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzielo. Mozesz skopiowac czesé publikacii jedynie na wiasny uzytek.

Szanujmy cudza wiasnosc | prawo. Wiecej na www.legalnakultura.pl
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Jak to dziata?

Z podrecznika ,Jak to dziala?” dowiesz sie, jak bezpiecznie zachowywac sie
w szkole i na ulicy. Nauczysz sie wykorzystywac zdobyte wiadomosci w praktyce.

Pomogg ci w tym ciekawe zadania o urozmaiconej formie.
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Instrukcje SAEBEGY,

To takie proste! e

kKrok po kroku pokazag ci,
jak wiasnorecznie wykonac
przydatne przedmioty.
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To takie proste!
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to ¢wiczenia, w ktorych
mozesz wykazac sie
pomysfowoscia.

e Umiejetnosc
samodzielnego
planowania pracy
zdobedziesz dzigki
cwiczeniom
Czy juz potrafisz?
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Pamietaj, ze podrecznik, ktory masz przed soba, bedzie
stuzyl takze twoim mlodszym kolezankom i kolegom
w kolejnych latach. Dbaj o niego, nie pisz w nim,
zadania rozwiazuj w zeszycie przedmiotowym.

INFOGRAFIKA

«*««. w atrakcyjny sposob

prezentuje wazne
zagadnienia.

Pod hastem

WARTO WIEDZIEC

znajdziesz dodatkowe
.+ Wiadomosci.

TO CIEKAWE

zawiera informacije,

."*..." ktdre na pewno

cie zainteresujg.

Inne elementy

podrecznika

o QEELLIVEY to Swiczenie,
Ktore wykonasz wspolnie
Z Kolezankami i kolegami
z klasy.

e ( EKowiaADOMOSE | zawiera
informacje, dzieki ktorym
pOSzerzysz swojg wiedze
na temat ochrony
srodowiska.

+ Guiczenia

pomaoga ci uporzadkowac
zdobyte wiadomosci.
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W tym rozdziale

1. W pracowni technicznej

2. Bezpieczenstwo przede wszystkim
* To takie proste! — Jesienny obrazek
3. Na drodze

4. Piechota po miescie

5. Pieszy poza miastem

6. Wypadki na drogach

* To takie proste! —Pan Stop
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» zasady pracy
na lekcjach
techniki

e przygotowanie
stanowiska

pracy

W pracowni
technicznej

9 Jakich zasad nalezy przestrzega¢ w pracowni technicznej?

Jak zorganizowac stanowisko pracy?

Kazdy uczen powinien przestrzega¢ regulaminu pracowni technicznej
i dba¢ o swoje stanowisko pracy. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

zapisac szczegdtowy plan pracy lub wykonac rysunek roboczy,
przygotowa¢ odpowiednie materialy, przybory i narzedzia,
okresli¢ czas wykonania poszczegdlnych czynnosci,

zabezpieczy¢ stot przed zniszczeniem, na przyktad podkiadka

z kartonu, korka lub tworzywa sztucznego,

na stole z prawej strony utozy¢ przybory i narzedzia, a na $rodku
zostawi¢ miejsce na zeszyt lub karte pracy,

pamietac o zasadach bezpiecznego postugiwania sie¢ narzedziami.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowac stanowisko pracy, a narze-
dzia i przybory zanie$¢ w wyznaczone miejsce.

Odpowiedz na pytania.

1;

Jak powinni zachowywac si¢ uczniowie w pracowni technicznej?

2. Dlaczego pracownie techniczng nalezy B Ein

wyposazy¢ w apteczke?




W pracowni technicznej

Odczytaj fragment regulaminu dotyczacy zasad obowiazujacych podczas zajec
technicznych i wybierz wtasciwe wyrazy.

Regulamin pracy na lekcjach techniki

Podczas zajec¢ technicznych nalezy:

o przestrzegac zasad gry/bezpieczenstwa,

* zorganizowac stanowisko odpoczynku/pracy,

* postugiwac si¢ wylacznie nowymi/sprawnymi narzedziami,

* obstugiwac urzadzenia zgodnie z instrukcjg/ przyzwyczajeniem,

usterki lub wypadki zgtasza¢ rodzicom/nauczycielows,

» dbac o porzgdek/cisz¢ w miejscu pracy.

Weielcie sie w role projektantow nowoczesnej pracowni technicznej, :
ktora powinna by¢ urzadzona w waszej szkole. x

» Utwdrzcie cztery grupy. Kazda grupa opracowuje na oddzielnej kartce jeden
z przydzielonych tematéw:

1. W jakie meble powinna by¢ wyposazona pracownia techniczna?

2. Jakie narzedzia do obrobki recznej sg niezbedne do wykonywania prac
wytworczych?

3. Jakie urzadzenia mechaniczne, elektryczne i pomiarowe powinny si¢ zna-
lez¢ w pracowni?

4. Jak powinno by¢ zorganizowane przyktadowe stanowisko pracy ucznia?
W jaki sposéb nalezy rozmie$ci¢ przybory i narzedzia na stole? Ktdre
punkty z regulaminu pracy na lekcjach techniki mowig o bez-
piecznym postugiwaniu si¢ narz¢dziami i urzadzeniami
technicznymi?

e Przedstawiciele grup przedstawiajg na forum
klasy opracowane tematy, uzasadniaja swoje
pomysly oraz przewidujg zagrozenia wynika-
jace z niewlasciwego uzytkowania narzedzi
i urzadzen w pracowni technicznej.

* Wspolnie ocencie, ktora prezentacja byla
najciekawsza.
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"= Bezpieczenstwo

®
®
® ®
.= . przede wszystkim
» znaki bez- e Ktore miejsca w swojej szkole uwazasz za najbardziej niebezpieczne?
pieczenstwa

» wypadkiw szkole
Wazne znaki

W szkotach i innych budynkach, w ktérych gromadza si¢ ludzie, istniejg
miejsca szczegdlnie niebezpieczne. Wystepuje w nich na przyklad ryzyko
wybuchu pozaru lub upadku, dlatego takie miejsca s3 odpowiednio ozna-
czane. Stuza do tego symbole zwane znakami bezpieczenstwa. Mogg one
miedzy innymi wskazywa¢ kierunek ewakuacji, czyli opuszczania bu-

dynku w sytuacji zagrozenia.

Rodzaje znakow bezpieczenstwa

Wyrdznia sie kilka grup znakéw bezpieczenstwa. Kazda z nich przekazuje inne informacje.

Znaki ostrzegawcze Znaki zakazu Znaki ochrony przeciwpozarowej

N

AL OD

RS
am
Ostrzezenie Ostrzezenie Nie dotyka¢!  Zakaz picia wody Drabina pozarowa  Nie zastawiac!
przed niebez- przed porazeniem
pieczenstwem  pradem elektrycznym
potkniecia sie
Znaki informacyjne Znaki nakazu Znaki ewakuacyjne

\
\

O®

Pierwsza pomoc Telefon Nakaz Nakaz stosowania Pchac,
medyczna alarmowy mycia ragk ochrony stuchu aby otworzyc!
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KIS

Kierunek

do wyjscia
ewakuacyjnego
w dot w prawo
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Bezpieczenstwo przede wszystkim

Do jakiego rodzaju znakdw bezpieczenstwa naleza pokazane symbole?
Dobierz do nich odpowiednie wyjasnienia.

1 2 3

" WARTO WIEDZIEC

Droga ewakuacyjna
prowadzi do wyjscia

z budynku, a nastepnie
do bezpiecznego

6 n miejsca na zewnatrz.

Tablice znakow
ewakuacyjnych najczesciej
sg pokryte specjalng

A. Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem poslizgniecia sie

B. Zakaz uzywania telefonow komorkowych

C. Kierunek drogi ewakuacyjnej D. Nakaz stosowania ochrony twarzy folig, ktora Swieci
w ciemnosci. Bywaja
tez podswietlane.
E. Gasnica F. Telefon alarmowy G. Nie zastawiac! Dz;gki temu mozna

je dostrzec réwniez
w ciemnych pomiesz-

H. Pierwsza pomoc medyczna l. Nakaz stosowania ochrony stuchu czaniach

O" MAM POMYSt

Zaprojektuj na kartkach z bloku rysunkowego znaki o podanej nizej tredci.
Dostosuj ich wyglad do rodzaju przekazywanych informacji.

® Zakaz biegania po szkolnych korytarzach.
® Nakaz zachowania ciszy.

® Gabinet pielegniarki szkolne;.

Zapoznaj si¢ z planem ewakuacji zawieszonym w szkole. Nastepnie na jego pod-
stawie omow droge ewakuacyjng z pracowni technicznej do drzwi wyjsciowych.




| Bezpiecznie w szkole i na drodze

WARTO WIEDZIEC

Dla kazdego budynku
musi byC opracowana
instrukcja ewakuacji,
ktorej czescia jest plan
ewakuacji, na przyktad
taki jak na ilustracji.
Instrukcja ewakuacji
zawiera takze informacje
o sposobie i kolejnosci
opuszczania obiektu.
W dokumencie tym
wskazane jest tez miej-
sce zbiorki osob, ktore
zostaty ewakuowane.

agrafki

ba ndm

Przyktadowy plan ewakuacji

WYJSCIE
EWARLIACY JNE
Legenda:
A gesnica swietlica sekre- pokoj klasa 4
e hydrant ‘ L tariat |nauczycielski
m wewngtrzny
wyjscie _J -J
E=5 ewakuacyjne —
‘-: kierunek drogi :
ewakuacyjnej tu jestes i h
R &Y
;LT
t ’-— wC klasa 6 klasa 5

WYJSCIE
EWAKUACYINE

Jak zapobiegac wypadkom w szkole?

W szkole przebywa na co dzien wiele osob. O tym, czy jest tam bezpiecznie,
decyduje przede wszystkim ich zachowanie. O nieszczgsliwe zdarzenia nie-
trudno podczas lekcji techniki, na ktérych czesto uzywa sie ostrych narzedzi.
Aby uniknac zagrozen, nalezy przestrzega¢ regulaminu pracowni techniczne;j.

Przyjrzyj si¢ ilustracji i odpowiedz na ponizsze pytania

folia termiczna

f ’ - g opatrunki
) 9 samoprzylepne
r@kawicf\ - = o L
jednorazowe !
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ey plastry

nozyczki
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/" gaziki
1. Do czego stuza elementy wyposazenia apteczki podpisane na ilustracji?

2. Ktore elementy trzeba po uzyciu wymieni¢ na nowe?

3. Apteczka powinna si¢ znajdowa¢ w kazdej pracowni technicznej. Gdzie jeszcze
warto ja miec ze sobg?



Bezpieczenstwo przede wszystkim

Pierwsza pomoc na terenie szkoty " WARTO WIEDZIEC
Kazdy z was moze by¢ §wiadkiem sytuacji zagrozenia czyjegos zdrowia lub
zycia. W razie wypadku w szkole natychmiast powiadom nauczyciela badz Vievsza pommoc

to czynnosci wykonywane
na miejscu zdarzenia w celu
ratowania osoby poszkodo-

inng osobe doroslty. Jesli w poblizu nie ma nikogo dorostego, nie wpadaj
w panike. Wykonaj nastepujace czynnosci:

o Upewnij sie, ze w miejscu wypadku jest bezpiecznie i ze ani tobie, ani wanej. Od szybkoéci tej po-
osobie poszkodowanej nic nie zagraza. mocy bardzo czesto zalezy
« Ocen stan poszkodowanego, gtosno zapytaj go, co sie stato. zycie lub zdrowie cztowieka.

o Zadzwon pod numer 112 lub 999, opowiedz, gdzie jestes i co si¢ stalo.
Wystuchaj dyspozytora i wykonaj wszystkie podane przez niego pole-
cenia. Na prosbe dyspozytora mozesz podac swoje imie i nazwisko (nie
musisz tego robic, jesli nie chcesz). Poczekaj na zakonczenie rozmowy,
nigdy nie rozlaczaj si¢ jako pierwszy!

(@ SPRAWDZ SIE

Przyporzadkuj wyrazy do opisow.

znaki, strzatka, requlamin, ewakuacja, znaki nakazu, apteczka

1. Zawiera $rodki potrzebne do udzielenia pierwszej pomocy.

]

. Rodzaj znakéw bezpieczenstwa informujacych o koniecznosci wykonania
danej czynnoéci, na przykfad umycia rak.

. Wskazuje kierunek drogi ewakuacyjne;j.
Opuszczenie budynku w sytuacji zagrozenia.

Zbior zasad postepowania, np. na lekcjach techniki.

R

Informuja, ostrzegaja, zakazuja lub nakazuja.

------------------------------------------------------------------

i



To takie proste!

Co bedzie Jesienny obrazek

potrzebne?

Barwy jesieni widoczne za oknem mog3
byc inspiracjg do stworzenia dekoracji,

* kolorowe kartony kt6rg powiesisz w oknie w swoim pokoju
(brazowy, czer e lub w klasie. Jesli uzyjesz r6znych rodza-
pomarariczowy, 261ty) jow papieru, praca bedzie miata ciekawg
pomarariczowa krepina  fakture. Wykonaj zadanie zgodnie z in-
niebieska bibuta strukcja. Po zakonczeniu kazdego etapu
klej okresl, ile czasu zajeta ci jego realizacja.

nozyczki
nozyk Krok DO RIORU < o civvscnnsniniassonssannsssnonamapis e

linijka

o tektura

otowek
Za pomoca linijki narysuj na

tekturze prostokgtng ramke.
Wewnetrzny prostokat
przedstawiony na zdjeciu
ma wymiary 16 na 23 cm,

a zewnetrzny 18 na 25 cm.
Wytnij ramke nozykiem

lub nozyczkami.

WSKAZOWKA ) - -.

Pamietaj o zabezpie-
czeniu blatu biurka

lub fawki. Mozesz do
tego wykorzystac spe-
cjalng plastikowa mate,
podktadke z korka lub
grubg tekture.

i“!ll'f#!l.l".!l'.ﬁ.

Z rolki pomaranczowej kre-
piny odetnij trzy waskie paski
i starannie owin nimi ramke.

Z niebieskiej bibuty wytnij
prostokat o takich samych
wymiarach jak ramka. To be-
dzie tto obrazka, czyli niebo.
Z pomaranczowego i zo6ttego
kartonu wykonaj pasujace
do ramki pagorki i doklej je
na dole bibutkowego tfa.
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Naklej pomaranczowg ramke
na przygotowane tto.

Na brgzowym kartonie
narysuj kontury drzewa,
a nastepnie je wytnij. .

Naklej wyciete drzewo
na ramke i bibutkowe tto.
Z kolorowych kartonow
wytnij liscie i doklej je
do obrazka.

Czy juz potrafisz?
Wykonaj jesienng dekoracje z roznych rodzajow papieru.

» Zaplanuj, z czego i przy uzyciu jakich przyborow wykonasz
przedmiot, a takze czym go ozdobisz.

» Ustal kolejnosc czynnosci i czas ich wykonywania.

» Whnioski zapisz w punktach: ,Co bedzie potrzebne?”
i ,,Krok po kroku”.

» Ocen gotowg prace.

WSKAZOWKA

W podobny sposob
mozesz wykonac
inne obrazki, ktore
po powieszeniu

w oknie dadzg efekt
witrazu.




3 Nadrodze

o czescidrogi 9 Jak wyglada twoja droga do szkoty?

» rodzaje drog

* znaki drogowe Jak zbudowana jest droga?
wazne dla

Aby dostac sie do domu, szkoty, pracy czy sklepu, ludzie korzystaja z drog.
S3 to obszary przeznaczone dla pieszych oraz dla przemieszczajacych sie po-
jazdami. Po drodze mozna si¢ takze porusza¢ migdzy innymi hulajnogami, na
deskorolkach lub rolkach. Kazdy z uczestnikéw ruchu moze zajmowac tylko

: okreslong czes¢ drogi. Piesi i jadacy na deskorolkach powinni poruszac sie po
et ol SIS chodniku. Rowerzysci i osoby na hulajnogach elektrycznych muszg korzystac

pieszych

Piesi, osoby kierujace z drogi dla rowerdw, jezeli zostala ona wyznaczona. Kierowcy i pasazerowie
pojazdami i jadace na samochodow zajmuja jezdnie, natomiast przemieszczajacy sie pojazdami szy-
przyktad na hulajnogach nowymi (tramwajami) - torowisko.

czy deskorolkach oraz
pasazerowie pojazdéw

kami ruchu drogowego.

Nazwij elementy drogi oznaczone cyframi.




Na drodze

Rodzaje drog WARTO WIEDZIEC
Wyodrebnia si¢ kilka rodzajow drég. Ze wzgledu na przeznaczenie drogi
dzielimy na: autostrady, drogi ekspresowe, ogolnodostepne i dla rowe- Podtuzny pas jezdni prze-

znaczony dla jednego
rzedu pojazdéw wielo-
Sladowych to pas ruchu.

row. Ze wzgledu na nawierzchnie wyrdznia si¢ drogi twarde i gruntowe.
Przepisy dotyczace tego, kto i w jaki sposdb moze korzystac z poszczegol-

nych rodzajow drog, sg spisane w kodeksie drogowym. Jezdnia moze sie sktadaé

Przyporzadkuj informacje A-D do odpowiednich fotografii 1-4.

z kilku takich pasow.

A. Droga dla rowerow moga jezdzi¢ miedzy innymi rowery, hulajnogi tradycyjne
i elektryczne, osoby na deskorolkach i tyzworolkach.

B. Autostrada to droga dwujezdniowa bez skrzyzowan, po ktdrej moga sie Kontrapas rowerowy
poruszac wylacznie samochody i motocykle. to pas wydzielony na jezdni
jednokierunkowej umoz-
liwiajgcy ruch rowerdw
w kierunku przeciwnym
D. Wydzielona cz¢s$¢ jezdni przeznaczona do ruchu rowerdw i hulajnog elektrycz- do obowigzujacego.
nych w jednym kierunku to pas ruchu dla roweréw.

Wybierz wlasciwe dokonczenie zdania.

C. Droga gruntowa nazywa sie droge, ktdra nie jest utwardzona i ma nawierzch-
nie gruntowy, na przyklad ze zwiru.

Ze wzgledu na rodzaj nawierzchni drogi dzielimy na twarde i gruntowe /
ogdlnodostepne, ekspresowe, autostrady i drogi dla rowerdw.
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| Bezpiecznie w szkole i na drodze

Ze znakami bezpieczniej

W bezpiecznym korzystaniu z drég pomagaja znaki drogowe. Symbole

te dotycza zaréwno kierujacych pojazdami, jak i pieszych.

» Znaki ostrzegawcze zobowiazuja do zachowania szczegolnej ostroz-
nosci, informuja bowiem o miejscach, w ktérych moze wystepowac
niebezpieczenstwo.

» Znaki zakazu zabraniaja wykonywania pewnych manewrow.

» Znaki nakazu uprzedzaja o koniecznosci odpowiedniego zachowania
sie na drodze.

» Znaki informacyjne przekazujg uczestnikom ruchu niezbedne infor-
macje.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

- Znaki drogowe wazne dla pieszych
© Znaki drogowe danego rodzaju maja okreslony ksztatt i kolor.

Znaki ostrzegawcze to zotte trojkaty z czerwong Znaki zakazu majg postac kota z czerwona
obwddka i czarnym symbolem. obwddkg i biatym ttem, na ktérym znajdujg sie
czarne rysunki.

Przejscie dla pieszych (informacja Dzieci (miejsce Zakaz ruchu pieszych
dla kierujacych pojazdami na drodze uczeszczane
: 0 bliskosci przejscia dla pieszych) przez dzieci)
» Znaki nakazu majg ksztaft kota. Znaki informacyjne sg kwadratowe
Znajduja sie na nich biate rysunki lub prostokatne | zazwyczaj
na niebieskim tle. maja niebieskie tto.

=

A

g

Strefa zamieszkania Przejscie dla pieszych
(obszar, na ktérym piesi
maja pierwszenstwo przed
pojazdami)

Droga dla pieszych

Droga dla pieszych i Kierujgcych Droga dla pieszych i Kierujgcych

rowerami (ruch pieszych rowerami (ruch pieszych
| rowerzystow odbywa sie | rowerzystow odbywa sie
na catej szerokosci tak po stronie wskazanej na znaku) Przejscie nadziemne Przejscie podziemne
oznaczonej drogi) dla pieszych dla pieszych
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Przyporzadkuj poszczegdlne znaki do wlasciwych opiséw.

YN

A. Informuje o zakazie ruchu pieszych.

B. Oznacza droge przeznaczong dla pieszych i rowerzystéw. Nakazuje
pieszym poruszac sie lewg, a rowerzystom i kierujgcym hulajnogami
elektrycznymi— prawg strong drogi.

C. Ostrzega o fragmencie drogi, ktérym czesto chodz3 dzieci.

Przeprowadzcie w klasie konkurs wiedzy o znakach drogowych

obowiazujacych pieszych.

Znak jest okragty.
Ma czerwone

« Kazda osoba przygotowuje krétkie opisy dwoch wybra-
nych znakéw, zgodnie z podanym obok przykitadem.

Jest na nim widoczna

« Podzielcie sie¢ na czteroosobowe zespoty i wybierzcie i ear

po jednym uczniu z kazdego zespotu.

o W grupach kolejno prezentujcie charakterystyki
znakdw. Zadaniem wyznaczonej osoby bedzie
odgadniecie, o jaki znak chodzi. Za wtasciwg odpo-
wiedz otrzyma ona punkt. Jezeli nie bedzie potrafila wy-
jasni¢ znaczenia danego symbolu, punkt zyskuje uczen,

ktory utozyt zagadke.

« Na zakonczenie zsumujcie punkty zdobyte przez
poszczegolne osoby i wyloncie zwyciezcow.

( SPRAWDZ SIE

Odgadnij, o jaki rodzaj znakow chodzi. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

1. Majg okragly ksztalt i niebieskie tto, na ktérym sg umieszczone
biate symbole.

2. Wyroznia je okragla tablica z czerwong obwodka i bialym tlem.
3. Sg kwadratowe lub prostokatne i maja niebieskie tto.

4. Maja ksztalt trojkata, na zottym tle otoczonym czerwong obwodka
znajduja sie czarne rysunki.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

obramowanie i biate tto.

informujacy
o0 zakazie ruchu
pieszych.

Na drodze
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Piechot3 po miescie

* przejscia e Jak sg oznakowane przejscia dla pieszych?
dla pieszych

Jak bezpiecznie przejsc przez jezdnie?

Na jezdni, drodze dla rowerdw czy torowisku pierwszenstwo maja pojazdy.
WARTO WIEDZIEC Dlatego osoby przechodzace w tych miejscach powinny by¢ szczegélnie

ostrozne. Najbezpieczniej jest korzysta¢ z wydzielonych i specjalnie ozna-

Pieszy na przejsciu dla = : : _ , _ ,

pieszych ma pierwszefi- kowanych przejs¢ dla pieszych. Kierowca pojazdu, widzac pieszego, ktory
stwo przed pojazdami zbliza sie do przejscia, powinien sie zatrzymac i go przepusci¢. Pieszy bez-
z wyjatkiem tramwaju. piecznie moze wejs$¢ na przejscie dopiero wtedy, gdy upewni sig, ze pojazdy

sie zatrzymaly, aby ustapi¢ mu pierwszenstwa.

Opisz, jak powinni si¢ zachowacd piesi w sytuacji przedstawionej na rysunku.




Ul6z zdania w takiej kolejnosci, aby powstal opis prawidlowego przechodzenia
przez jezdnie.

A. Na wysepce ponownie patrze w prawo.
Nastepnie spoglagdam w lewo.

B. Zblizam sie do krawedzi chodnika.
Zatrzymuje sie i spoglagdam w lewo.

C. Zanim opuszcze wysepke, patrze w prawo. Jesli nic nie nadjezdza lub pojazdy
sie zatrzymaty, przechodze dale;j.

D. Potem patrze w prawo, a nastepnie jeszcze raz w lewo.

E. Jezeli nic nie jedzie albo pojazdy sie zatrzymaty, zdecydowanym krokiem przechodze
przez jezdnie.

Sygnalizacja Swietlna

Na drogach, po ktérych jezdzi duzo samochodow, oprocz wyznaczonych
przejs¢ dla pieszych czesto znajduja sie sygnalizatory. Kazdy z wyswietla-
nych przez nie koloréw to inna informacja dla pieszego. Zielone swiatto ze-
zwala na ruch, a czerwone nakazuje si¢ zatrzymac. Pulsujace swiatlo barwy
zielonej oznacza, ze nie wolno wchodzi¢ na przejscie. Jezeli jednak dana
osoba zaczela juz przez nie przechodzi¢, powinna jak najszybciej przekro-
czyc¢ jezdnie.

Wyjasnij, jak nalezy postapi¢ w przedstawionych sytuacjach.

" &
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CWICZENIE 4

Odpowiedz, czy wolno ci przej$¢ przez jezdnig, kiedy widzisz mrugajace
zielone swiatto. Oméw dwa przypadki.

Piechot3 po miescie

Pierwszg sygnalizacje
Swietlng zamontowano

w 1868 roku w Londynie.
Byt to wysoki stup stero-
wany recznie, z lampami
gazowymi, ktore wysytaty
zielone i czerwone sy-
gnaty. Z kolei elektryczng
sygnalizacje Swietlng po
raz pierwszy zastosowano
w 1914 roku w Cleveland
[czytaj: kliwlend] w USA.
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» zasady porusza-
nia sie po drodze
bez chodnika

Pieszy
poza miastem

9 Dzieki czemu piesi moga bezpiecznie poruszac sie po drogach?

W obszarze niezabudowanym

Drogi w obszarze niezabudowanym, czyli poza miastami i wsiami, prze-

waznie skladajg sie z jezdni i przylegajacego do niej waskiego pasa — po-

bocza. Zwykle nie maja wytyczonych chodnikéw. Piesi, ktorzy korzystaja

z takich drdég, powinni zachowa¢ duzg ostroznosc i przestrzegaé $cisle

okreslonych zasad:

 chodzic¢ pojedynczo i zajmowac zawsze lewa strone drogi,

o« poruszac si¢ wylgcznie poboczem, a jezeli nie jest ono wydzielone - i$¢
jak najblizej krawedzi jezdni,

e gdy na drodze nie ma wyznaczonego przejscia dla pieszych, przekra-
cza¢ jezdnie tylko w miejscach o dobrej widocznosci.

CWICZENIE 1

Wikaz na ilustracji miejsca, w ktérych powinni znajdowac si¢ piesi prawidtowo
poruszajacy sie po jezdni.

CWICZENIE 2

Omoéw trzy niebezpieczenstwa, na ktore s3 narazeni piesi na drogach poza ob-
szarem zabudowanym. Nastepnie wyjasnij, jak mozna zapobiegac kazdej z tych
sytuacji. Wnioski zapisz w zeszycie.



Pieszy poza miastem

Wyjasnij, dlaczego nalezy si¢ stosowac do podanych nizej zasad bezpiecznego z
poruszania sie po drogach, ktére nie maja chodnika. Wykonaj w zeszycie notatke WARTO WIEDZIEC
na ten temat.

Poboczem musz3g

1. Piesi powinni zajmowac pobocze lub i8¢ jak najblizej krawedzi jezdni. sie poruszaé miedzy
2. Nalezy porusza¢ sie lewa strong jezdni. innymi piesi oraz pojazdy
. _ L osiggajace nieduzg pred-
3. Po jezdni lub poboczu trzeba chodzi¢ pojedynczo. koé¢, takie jak rower
i motorower.

Najwazniejsze — by¢ widocznym
Osoba poruszajaca si¢ poza obszarem zabudowanym po zmroku lub przy
zlej pogodzie musi mie¢ odblaski. Powinny sie one znajdowa¢ w widocz-

nych miejscach, najlepiej na kurtce, butach badz plecaku. Dzigki elemen-
tom odblaskowym kierowca moze zauwazy¢ pieszego z duzej odlegtosci.

Przyjrzyj sie ilustracji i odpowiedz na pytania

Pomyst stosowania
odblaskéw powstat
dzieki obserwacji
oczu kota Swiecgcych
W ciemnosci.

WARTO WIEDZIEC

Pojazd jad3cy z predkoscia
90 km/h pokonuje w ciggu
1sekundy droge 25 metréw.

1. Dlaczego kierowca samochodu dostrzegl osobe oznaczong numerem 3
z najwiekszej odleglosci? Co o tym zadecydowato?

2. Co ma wiekszy wplyw na widocznosc¢ pieszego - elementy odblaskowe czy
kolor ubrania?

3. Jak mozesz zwiekszy¢ swoja widocznos¢ na drodze?

2]
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» przyczyny
wypadkow po-
wodowanych
przez pieszych

» powiadamianie
stuzb ratowni-
czych o wypadku

Wypadki na drogach

9 Jakie s3, wedlug ciebie, najwazniejsze zasady zachowania na drodze?

O czym powinni pamietac piesi?

Wsrdd pieszych, ktérzy ulegajg wypadkom drogowym, najwiecej jest dzieci
i mlodziezy. Czesto do niebezpiecznych sytuacji dochodzi przez nieuwage
lub beztroskie zachowanie. Przyczyng wypadkow bywa tez pospiech.
Zatem aby nie naraza¢ na niebezpieczenstwo siebie ani innych oséb, na-
lezy zachowac ostroznosc i w kazdej sytuacji przestrzegac przepiséw ruchu
drogowego.

Przyjrzyj si¢ ilustracjom. Wyjasnij, jak powinny sie zachowac poszczegolne osoby,
aby nie doszto do wypadku.




Urzadzenia elektroniczne a bezpieczenstwo pieszego

Pieszy przechodzacy przez przejscie dla pieszych lub torowisko musi za-
wsze zachowac szczegélng ostroznos¢ i by¢ bardzo uwazny. W zadnym
wypadku nie wolno korzystac¢ z urzadzen elektronicznych, na przyktad te-
lefondw, w taki sposob, ktéry ogranicza mozliwos$¢ obserwaciji sytuacji na
jezdni. Gto$na muzyka w stuchawkach albo rozmowa telefoniczna réwniez
moga rozprasza¢ uwage i spowodowag, ze nie zauwazymy i nie ustyszymy
nadjezdzajacych pojazdow.

CWICZENIE 2

Wiskaz wlasciwg ocene zachowania pieszych
pokazanych na zdjeciu.

A. Piesze zachowuja si¢ prawidtowo, gdyz
zakaz uzywania telefonow komorkowych
obowigzuje tylko kierowcow.

B. Piesze zachowuja si¢ prawidlowo — moga
korzystac z telefonu komdrkowego, gdyz
to one majg pierwszenstwo na przejsciu
dla pieszych.

C. Piesze postepuja niezgodnie z prawem
drogowym - nie wolno w ten sposéb
korzystac z telefonu komorkowego
na przejsciu dla pieszych.

Q" MAM POMYSE

Zaprojektuj w zeszycie znak drogowy ostrzegajacy pieszych przed korzystaniem
z telefondw podczas przechodzenia przez jezdnie lub zakazujacy ich uzywania.

Przyjrzyj sie sytuacji przedstawionej
na zdjeciu i odpowiedz na pytania.

1. Jak oceniasz zachowanie chtopca, ktory
korzysta ze stuchawek, przechodzac przez
przejscie dla pieszych?

2. Jakie konsekwencje moze mie¢ takie
postepowanie pieszego?

3. Co powinien zrobi¢ chlopiec, zeby
zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo
w tej sytuacji?

Wypadki na drogach
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| Bezpiecznie w szkole i na drodze

Przecwiczcie bezpieczne zachowanie w sytuacji,
gdy podczas zabawy pitka wpadnie na jezdnie.

» Podzielcie si¢ na czteroosobowe zespoty. Kazda grupa ry-
suje kredg na boisku lub na korytarzu linie, ktéra bedzie
oznaczala krawedz jezdni.

e Odmierzcie odleglos$¢ okolo 8 metréw od narysowanej
linii i zaznaczcie to miejsce. Pamietajcie,
ze 1 metr to w przybliZzeniu 2 nieduze kroki.

« Uczniowie z poszczegdlnych druzyn stajg kolejno w wyznaczonym
wczesniej miejscu przodem do linii i rzucaja przed siebie pitke. Potem biegna
za nig i staraja sie¢ ja zlapa¢, zanim dotra do linii. Jesli nie zdaza zlapac pitki, -
musza zatrzymac przed linig jak przed jezdnia, upewnic sie, czy mozna wyjsc .
za linig, i pdjs¢ po pilke. Ten, kto wybiegnie poza linie, otrzymuje punkt karny.

« Zsumujcie w druzynach zebrane punkty i oméwcie wyniki.

Na przejezdzie tramwajowym i kolejowym

o Przez torowisko, podobnie jak przez jezdnie, nalezy przechodzi¢
wylacznie w wyznaczonych miejscach.

o Przejazdu kolejowego nie wolno przekraczac, kiedy zapory sg
zamkniete lub w trakcie ich opuszczania.

o Jezeli pieszy zamierza przejs¢ przez przejazd z otwartymi zaporami
lub bez zap6r, musi si¢ najpierw upewni¢, ze nic nie nadjezdza.

o Na przejazd nie nalezy wkraczac bezposrednio po przejezdzie pociagu,
poniewaz moze si¢ zbliza¢ kolejny pociag.

CWICZENIE 4

Opisz w zeszycie zasady przechodzenia przez tory kolejowe w przedstawionych
sytuacjach.

24



Wypadki na drogach

Wyijasénij, jak nalezy sie zachowywac podczas przechodzenia przez torowisko
tramwajowe z sygnalizacja swietlng i bez sygnalizacji.

CWICZENIE 6

Wybierz wlasciwe dokonczenie kazdego zdania.

A. Osoba przechodzaca przez przejazd bez zapor powinna sie upewnic,
ze nie nadjezdza pocigg | nie musi zachowywac szczegolnej ostroznosci.

B. Przez przejscie z sygnalizacjg wolno przechodzi¢, gdy swieci sie zielone
Swiatto | mruga zielone $wiatto.

Na ratunek WARTO WIEDZIEC

Kazdy uczestnik ruchu drogowego moze by¢ swiadkiem wypadku. Osoby
doroste maja w takich sytuacjach obowigzek udzielenia pomocy rannym. Na przejazdach kolejo-
Dzieci i mtodziez rowniez mogg uczestniczy¢ w akcji ratunkowej, na przy- B0 opfocs e cEe D

p ; : ; ; ) , : spotyka sie sygnalizacje
ktad wezwac telefonicznie odpowiednie stuzby. We wszystkich krajach wieting, O zblizaniusie

Unii Europejskiej obowigzuje numer alarmowy 112. Dzwonigcy pod niego do przejazdu mog3 tez in-
informuja o wypadku dyspozytora centrum powiadamiania ratunkowego, formowac znaki drogowe
ktory kieruje na miejsce odpowiednie stuzby. Istniejg tez inne numery alar- i sygnaty dzwiekowe.

mowe: 997 (policja), 998 (straz pozarna) i 999 (pogotowie ratunkowe).

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Informowanie o wypadku

Podczas informowania o wypadku nalezy:

« poda¢ nazwe miejscowosci, ulicy lub miejsca, gdzie doszto do wypadku,
o opisa¢ charakterystyczny punkt znajdujacy si¢ w poblizu,

e opisac, co sie wydarzylo,

o okreslic¢ liczbe i stan rannych,

« podac¢ numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni.

Podaj w zeszycie nazwy stuzb ratunkowych, ktore poruszaja sie przedstawionymi
pojazdami. Zapisz obok kazdej nazwy wlasciwy numer telefonu alarmowego.
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Kiedy zdarzy sie wypadek...

Nawet dziecko moze sie skutecznie wtaczyc w akcje
ratunkowa, na przyktad wezwac pomoc. W przypadku
mniejszych urazow, takich jak skaleczenia i ztamania,

rowniez warto reagowac samodzielnie.

Jezeli konieczne jest wezwanie
pomocy, natychmiast zadzwon ey T
pod numer alarmowy 112. b

Ztamania i skrecenia

Jezeli podejrzewasz,
ze reka lub noga jest
ztamana, postaraj sie
ja unieruchomi¢. Mo-
zesz do tego uzyc na
przyktad chusty troj-
katnej albo ubrania.

o Wybierz wtasciwe dokonczenie
kazdego zdania.

A. Telefoniczne zgtoszenie o wypadku
powinno by¢ dtugie i szczegétowe /
zwiezte | doRtadne.

_ - : B. Przed zatozeniem opatrunku
Unieruchomienie za pomocg chusty : rane nalezy zdezynfekowac /
Zranienia i skaleczenia § zabandazowac.
: C. Ztamang konczyne trzeba

W razie krwawienia usztywnic / trzymac uniesiong.

natdz na rane czysty
opatrunek (na przyktad
gaze) i przytwierdz go
bandazem. Drobne ska-
leczenie optucz czyst3
woda, osusz i przyt6z
do niego czysty opa- p——

trunek. Opatrywanie krwawigcej rany

9 Przecwicz z kolezanka lub kolega
unieruchamianie reki. Wykorzystaj
dostepne przedmioty.

9 Wyjasnij, w jaki sposdb mtody cztowiek
moze sie wiaczy¢ w akcje ratunkowa.

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
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Wybierz wlasciwe odpowiedzi na poszczegdlne pytania.

1. W jakim czasie zwykle rozstrzygaja si¢ losy osoby poszkodowanej w wypadku?
A. Podczas pierwszej doby.
B. Przed uptywem godziny.
C. W ciagu kilku pierwszych minut.

2. Czy dorosli swiadkowie wypadkéw powinni przystepowac do udzielania
pomocy poszkodowanym?

A. Tak, jest to ich obowiazek.
B. Nie, udziela¢ pomocy moga tylko odpowiednio przeszkolone stuzby.

C. Tak, jesli ukonczyli specjalistyczne kursy i maja przy sobie dokument,
ktdry to potwierdza.

3. Jakim stuzbom przekazuje si¢ informacje o wypadku?

A. Pogotowiu lub centrum powiadamiania ratunkowego, ktére kieruje na
miejsce odpowiednie stuzby.

B. Strazy pozarnej i pogotowiu gazowemu.

C. Pogotowiu oraz strazy miejskiej.

Ul6z zdania w takiej kolejnosci, aby powstalo poprawne telefoniczne powiadomie-
nie stuzb ratunkowych o wypadku drogowym.

A. Dzwoni¢ z numeru 555 222 333.
B. Na ulicy Zagajnikowej w Koluszkach zdarzyt sie wypadek drogowy.
C. Poszkodowane s3 dwie osoby doroste — rowerzysta i pieszy.

D. Stato sie to naprzeciwko Szkoty Podstawowej nr 1.

I

D" MAM POMYSt

Odegraj z kolezankg lub kolega z fawki scenki telefonicznego alarmowania
odpowiednich stuzb w podanych sytuacjach. Kolejno wcielcie sie w role swiadka
wypadku i osoby przyjmujacej zgtoszenie.

® Potracenie pieszego na przejsciu dla pieszych w poblizu twojej szkoly.

® Zderzenie dwdch samochodow na ruchliwej ulicy w twojej miejscowosci.

Wypadki na drogach

WARTO WIEDZIEC

Osoba informujaca przez
telefon odpowiednie stuzby
o wypadku powinna uwaz-
nie wystuchac instrukgcji
przyjmujgcego zgtoszenie

i pamietac o tym, aby nie
roztaczac sie jako pierwsza.
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To takie proste!

Co bedzie
potrzebne?

» drewniana tyzka albo
topatka kuchenna

» arkusz biatego papieru

» karton lub papier
w jaskrawych kolorach

* krepina

o 2drewniane patyki
do lodow

» &drewnianych
klamerek do bielizny

» patyk do szasztykow
» kawatki tkaniny

* nozyczki

» flamastry

» klej do drewna
i papieru

WSKAZOWKA ) ---

Do wykonania

postaci zamiast tyzki
lub topatki kuchenne;j
mozesz uzy¢ ptaskiego
pedzla malarskiego
badz kawatka listwy.

28

Pan Stop

W przestrzeganiu zasad wtasciwego
zachowania sie na drodze pomoze
ci Pan Stop. Ustawiony na biurku
lub w innym widocznym miejscu

w pokoju bedzie przypominat,

o czym informujg poszczegolne
znaki. Wykonaj zadanie zgodnie

z przedstawiong instrukcja.

Do wykonania postaci
wykorzystaj tyzke albo topatke.
Skrec waskie paski wyciete

z krepiny. W ten sposob stwo-
rzysz kosmyki wtosow. Przyklej
je na gorze szerszej czesci tyzki
lub topatki. Namaluj flama-
strem oczy, nos i usta.

Rece postaci wykonaj

z patykéw do lodow.

Z kartonu badz kolorowego
papieru wytnij ubranie

i przyklej je do tyzki

oraz patykow.

Wytnij z papieru ksztatt
znaku ,,Stop” i pomaluj go
flamastrami. Gotowy znak
naklej na kwadrat z kartonu.
Catos¢ przymocuj do patyka
do szasztykow i przykle;

go do reki postaci.




Przygotuj osiem prostokatow

z biatego papieru, o wymiarach

5 x 3cm. Naklej je na nieco
wieksze kawatki kartonu.

Na gotowych podktadach namaluj
znaki drogowe dotyczgce
pieszych. Nastepnie obok
poszczegdlnych symboli zapisz
odpowiednie nazwy.

Jedno z ramion kazdej klamerki
przyklej bokiem posrodku tutowia
postaci. Na przeciwlegtych kon-
cach klamerek umiesc¢ kartoniki
ze znakami.

Sprawdz, czy wszystkie elementy
sg odpowiednio przymocowane.
Zastanow sie tez, czym ozdobié
postac, aby roznita sie od innych
prac. Wykonaj niezbedne dodatki.

Czy juz potrafisz?

Z papierowych kot nawleczonych na wetne lub nitke wykonaj stonoge przydatng do nauki znakow
drogowych. Mozesz wprowadzi¢ do projektu zmiany albo uzupetnienia, ktdére sprawia, ze twoja
stonoga bedzie sie roznita od innych prac. .

a @ & & & @

o Przygotuj rysunki znakéw drogowych waznych dla pieszych oraz pisemne objasnienia ich
znaczenia, ktore umiescisz na kotach. Teksty moga miec forme krotkich rymowanych wierszy
lub tatwych do zapamietania haset.

o Ustal, z czego i w jaki sposéb wykonasz przedmiot. Zanotuj wnioski w punktach:
,Co bedzie potrzebne?” i ,Krok po kroku”. Przy opisach poszczeg6lnych czynnosci
umies¢ informacje o zaktadanym czasie ich wykonywania.
#Fi

» Wykonaj stonoge wedtug przygotowanych notatek.
Ocen gotow3 prace.
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To umiem!

o Wybierz poprawne dokonczenie zdania. W pracowni technicznej nalezy przestrzega¢

A. zasad ruchu drogowego.
B. zasad bezpieczenstwa.

C. zasad bezpiecznego korzystania z internetu i komputera.

e Przyporzadkuj wlasciwe opisy do znakéw bezpieczenstwa.
1 g 2 : 3

A. Gasnica B. Nie dotykac C. Niebezpieczenstwo potkniecia sie

D. Hydrant przeciwpozarowy E. Reczne uruchamianie alarmu F. Drabina pozarowa

9 Podaj, do ktérego z wymienionych w ramce rodzajow nalezg pokazane nizej znaki 1-4.

znaki ostrzegawcze, znaki nakazu, znaki zakazu, znaki informacyjne

2 oA 0

o Wybierz poprawng odpowiedz na pytanie. Ktorg strona jezdni powinni si¢ poruszac piesi,
gdy nie ma chodnika ani pobocza?

A. lewa strong B. prawg strona C. dowolng strong

9 Jak powinni sie zachowac pieszy i rowerzysta
w przedstawionej sytuacji?

& & o 8 & @
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Rozdziat: Il

Rowerem
i nie tylko

W tymrozdziale

1. Rowerem w Swiat

2. Rowerowy elementarz

* To takie proste! — Drogowe koto fortuny
3. Aby twoj pojazd stuzyt dtuzej

4. A moze na hulajnodze?

5. Bezpieczna droga ze znakami

6. Ktoredy bezpieczniej?

7. Manewry na drodze

8. Pierwszenstwo na skrzyzowaniach

9. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

* To takie proste! — Makieta skrzyzowania

To umiem!
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» rodzaje roweréw
» karta rowerowa

Rowerem w swiat

9 Czy, twoim zdaniem, bardziej przyjazne dla srodowiska jest poruszanie
sie rowerem, czy — samochodem?

Dlaczego warto jezdzi¢ rowerem?

Rower jest dla wielu ludzi podstawowym srodkiem transportu. Mozna
nim dojecha¢ tam, gdzie nie kursuja autobusy czy pociagi, oraz szybko
przemieszczac si¢ zattoczonymi ulicami. Dzigki niemu mozemy si¢ po-
rusza¢ nie tylko po miescie. Obecnie wytycza si¢ takze rowerowe szlaki
turystyczne. Przebiegajg one réznymi rodzajami drég, a nawet le$nymi czy
polnymi $ciezkami. Jazda rowerem to jednak przede wszystkim swietna
zabawa oraz doskonaly sposob na zachowanie dobrej kondycji i zdrowia.

Wymien w zeszycie trzy korzysci, ktore daje poruszanie si¢ rowerem.

O"*MAM POMYSL

Przedstaw w atrakcyjnej formie, na przykiad albumu lub prezentacji, historie ro-
weru. Odszukaj w roznych zrodlach informacje na temat pierwszych pojazdow
tego typu oraz zmian, ktérym ulegal rower do czaséw wspdiczesnych. Znajdz takze
odpowiednie rysunki i fotografie. Efekty swojej pracy zaprezentuj na forum klasy.

EKOWIADOMOSC )

22 wrze$nia obchodzony jest
Europejski Dzien bez Samo-
chodu. W niektorych pol-
skich miastach pasazerowie
moga wowczas za darmo
podrézowac autobusami

i tramwajami. Organizuje si¢
tez akcje uswiadamiajace
ludziom zalety komunikacji
publicznej, rowerowej i pie-
szej, polegajace na przyktad
na przejazdach duzej grupy
rowerzystow przez miasto.
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Rodzaje rowerow

Poszczegdlne typy i modele rowerow réznia sie
elementami budowy. Dzieki temu pojazdy te s3
dostosowane do jazdy w okreslonych warunkach.

Rower gorski

zwykle nie jest

wyposazony

w btotniki, ma _

nieduze kota duzy
bieznik

i szerokie opony.

Rower trekkingowy ma wigksze Wwzmochiona
kota niz rower gorski, jednak jego rama
opony s3 ciensze i zazwyczaj

ostoniete btotnikami.

teleskopy
w widetkach

Rower miejski charakteryzuje sie
ramg skonstruowang w taki spo-
sob, aby utatwiata wsiadanie.

o Dobierz do nazw rowerow wtasciwe opisy.

rower miejski, rower szosowy,
rower gorski, rower trekkingowy

A. Stuzy do jazdy po nierownym, pagorkowatym
terenie.

B. Mozna nim jezdzic na dtugie wycieczki po niezbyt
trudnym terenie.

C. Jest przeznaczony do szybkiej jazdy po asfalcie
lub innej gtadkiej nawierzchni.

D. Stuzy do jazdy po miescie.

Rower szosowy ma duze kota
o cienkich oponach i mate,
niezbyt wygodne siodetko.

Okresl, ktore elementy budowy rowerdéw decyduja
o ich przydatnosci podczas jazdy w okreslonym terenie.

. & & & a @ =]



Il Rowerem i nie tylko

Jak zdobyc¢ karte rowerow3a?

Rowerzyscie, ktory nie ukonczyt 10. roku Zycia, wolno poruszac sie
po drogach jedynie pod opieka osoby dorostej. Natomiast jezeli ma juz
10 lat i chce jezdzi¢ samodzielnie, musi zda¢ egzamin na karte rowerowa.
Egzamin zazwyczaj odbywa sie w szkole i sklada si¢ z czesci teoretycznej
i praktycznej. Polega na sprawdzeniu znajomos$ci przepisow ruchu dro-
gowego oraz zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach. Trzeba sig¢
réwniez wykaza¢ umiejetnoscia ruszania rowerem, jazdy prosto i po tuku
oraz hamowania w wyznaczonym miejscu.

WARTO WIEDZIEC m

Zgode na przystgpienie
ucznia do egzaminu na
karte rowerowg musz3
wyrazic rodzice, wy-
chowawca oraz osoba
odpowiedzialna za
przygotowanie mto-
dego cztowieka do tego
sprawdzianu. Podpisujag
oni specjalny formularz,
zwany arkuszem zaliczen.
Potwierdzajg w ten spo-
sob, ze uczen ma wiedze
i umiejetnosci potrzebne
do tego, aby poruszac sie
rowerem po drogach.

(W SPRAWDZ SIE

Podaj w zeszycie trzy warunki niezbedne do zdobycia karty rowerowej. Uwzgled-
nij wymagania, ktore dotycza wieku, wiedzy i umiejetnoséci rowerzysty.

Przyjrzyj si¢ ilustracji przedstawiajacej sposdb ruszania rowerem z miejsca.
Nastepnie odczytaj zdania, wybierajgc wlasciwe wyrazy.

Podczas ruszania z miejsca stopa powinna by¢
ulozona na pedale ustawionym u dotu / géry, lekko
pod skosem.

Dzigki temu po naci$nieciu na pedat tatwiej /
trudniej bedzie wprowadzi¢ rower w ruch.

Zanim rowerzysta naci$nie na pedat,

powinien glowe trzymac prosto /| odwrocic,
zeby sie upewnic, czy rozpoczecie jazdy
bedzie bezpieczne.

Wyjasdnij, w jakich sytuacjach na drodze bedg przydatne wymienione ponizej
umiejetnosci. Przecwicz kazda z nich podczas jazdy rowerem.

1. Trzymanie kierownicy jedng reka i sygnalizowanie drugg reka skretu
W prawo, a po zmianie reki skretu w lewo.

2. Jazda po tukach, ktére majg ksztatt cyfry 8.

3. Hamowanie i zatrzymywanie roweru w wyznaczonym miejscu.

lllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii



= @
] &
@ @
Rowerowy elementarz - £ .
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Q Jak nazywaja si¢ gléwne cze¢dci roweru? » budowa roweru
» obowigzkowe
. o o s o wyposazenie
Najwazniejsza jest rama 4.

Podstawowg czescig kazdego roweru jest rama. Pelni ona bardzo wazng
funkcje, poniewaz do niej s3 przymocowane inne elementy pojazdu. Od ja-
kosci ramy zalezy wytrzymalos¢, a takze sprawne dziatanie calego roweru.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Budowa roweru
W rowerze wystepuje pie¢ uktadow: jezdny, oswietleniowy, napedowy, kierowniczy i hamul-
cowy. Kazdy z nich jest zbudowany z wielu czesci.

Uktad jezdny Uktad oSwietleniowy Uktad napedowy Uktad kierowniczy
© koto przednie pradnica (® pedaty (&) kierownica

@ Koto tylne lampa przednia (& taricuch (9 widelec

9 piasta z tozyskami lampa tylna () kota zebate _

O szprychy przewody elektryczne Uktad hamulcowy
© obrecz $wiatto odblaskowe

@ dzwignia hamulca

(6 ?{:?puon::?;iegtka) 15 =, @ linka hamulcowa

© szczeka z gumowymi
klockami

Do
L

L]
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Il Rowerem i nie tylko

WARTO WIEDZIEC

W niektorych rowerach
hamulec jest zamonto-
wany w piascie tylnego
kota. Hamowanie
odbywa sie wowczas
przy uzyciu nég—
poprzez nacisniecie
pedatéw do tytu.

Niezastapione przerzutki

W rowerach czesto stosuje si¢ przerzutki, czyli mechanizm umozliwiajacy
zmiane¢ biegdw. W takich pojazdach przektadnie tancuchowe sktadajg sie
z kilku kot zebatych — napedzajacych i napedzanych. Dzieki matym dzwig-
niom umieszczonym na kierownicy, a takze za posrednictwem biegnacych
od nich linek oraz mechanizmoéw przerzutek rowerzysta zmienia potozenie
fancucha i dostosowuje je do warunkéw drogowych.

Y ancuch umiejscowiony na matym kole napedzanym umozliwia szyb-
kie przemieszczanie si¢ po rownej nawierzchni. Podczas pokonywania
trudniejszego terenu, na przyklad piaszczystej drogi, tancuch powinien sie
znajdowac na duzym kole napedzanym. Podroz przebiega wtedy wolniej,
ale rowerzysta wktada w jazde mniej wysitku.

Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace poszczegdlnych ukladéw roweru.

1. Jakg nazwe nosi uklad stuzacy do wprowadzania roweru w ruch dzigki
dziataniu przektadni fancuchowej, sktadajgcej sie z kot zebatych potaczonych
fancuchem?

2. Dzigki jakiemu ukfadowi jest mozliwe utrzymanie statego kierunku jazdy lub
wykonanie skretu podczas jazdy rowerem?

3. Z jakich elementéw sklada si¢ uktad jezdny roweru?

Wypisz w zeszycie nazwy elementow wymienionych nizej uktadow roweru monto-
wanych na czesciach ukfadu kierowniczego.

uktad hamulcowy, uktad jezdny, uktad oswietleniowy

exowianomos¢ ) (EIIZEIID)

Pierwszy bambusowy
rower zbudowano

w Londynie pod koniec
XIX wieku. Jest to
doskonaty przyktad
wykorzystania wy-
tgcznie ekologicznych
materiatow.
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Odpowiedz, na ktérym obrazku ustawienie tancucha jest dostosowane
do jazdy w pagdérkowatym terenie, a na ktérym - po réwnej powierzchni.
Wyjasnij, kiedy rowerzysta bedzie pedatowal wolnie;.
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Rowerowy elementarz

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Obowigzkowe wyposazenie roweru

Aby mozna bylo jezdzi¢ rowerem po drogach publicznych, musi on by¢ odpowiednio wypo-
sazony. Powinien si¢ skladac¢ z elementow, ktore umozliwiajg bezpieczng jazde¢ dniem i noca,
a takze w r6znych warunkach atmosferycznych. Do obowigzkowego wyposazenia roweru naleza:
o przednie $wiatlo pozycyjne barwy bialej lub zo6ltej,

o tylne swiatlo pozycyjne barwy czerwone;j,

o Swiatlo odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trdjkat, umieszczone z tytu roweru,
e co najmniej jeden dzialajacy hamulec,

o dzwonek lub inny sygnal ostrzegawczy.

L]
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TO CIEKAWE

W sktad podstawowego
wyposazenia roweru wcho-
dzi 50 roznych elementow.

btotnik, dzwonek, przerzutki, lampy, hamulec, bagaznik, odblask, kosz na kierownice Rower z dodatkowymi
czesciami moze miec ich

Wykonaj w zeszycie schematy wedlug zamieszczonego wzoru. Nastepnie uzupetnij
je podanymi wyrazami.

nawet 130.
Elementy n'bm!\nqzkawegu Elementy dodatkowe
wyposazenia roweru
+
O* MAM POMYSt

Przygotuj poradnik miodego rowerzysty. W tym celu zgromadz w teczce lub segregato-

rze rysunki, zdjecia i informacje, ktére pomoga kazdemu wlascicielowi roweru w pozna-

niu budowy i zasad obstugi tego pojazdu. Skorzystaj z internetu, encyklopedii, ksiazek

oraz gazet dla milosnikdw jednosladéw. Przedstaw efekty swojej pracy. T -
|'// Largpg 1\'| £ Odwietla E'H“‘-.l_
'\‘ przednia. _.-'I '. drngg |

o S o _ rowerzyscie. /

Przeprowadzcie w klasie konkurs wiedzy o rowerze.

o Utworzcie czteroosobowe grupy. Czlonkowie kazdego zespotu siadaja
w kole w innej czesci sali, aby nie przeszkadzac sobie nawzajem.

o We wszystkich druzynach zabawe zaczyna wyznaczona osoba.
Wybiera ona dowolny element roweru i opisuje jego wyglad lub
okredla funkcje tak, aby reszta zespotu mogta odgadna¢ nazwe tej
czesci. Uczen, ktory jako pierwszy poda witasciwa odpowiedz,
otrzymuje punkt.

o Przedstawiajcie zagadki w kolejnosci zgodnej z ruchem wskazowek zegara.

o Na zakonczenie zsumujcie zdobyte punkty i wyloncie zwyciezcéw w zespo-
fach, a nastepnie w klasie. W razie remisu mozecie zorganizowa¢ dogrywke.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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To takie proste!

Co bedzie
potrzebne?

» kwadrat z tektury
i arkusz brystolu -
kazdy o wymiarach
25X 25Ccm

nozyczki
cyrkiel
otowek
szpilka

kredki i flamastry
w réznych kolorach

gumka do Scierania
lub korek

WSKAZOWKA ) -

Jako podstawy mozesz
uzyc plastikowego lub
tekturowego talerza.

l‘iii.'i"-ll“..."f‘
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Drogowe T e
koto fortuny

Przepiséw ruchu drogowego nie trzeba sie uczy¢ wytacznie z podrecz-
nika czy kodeksu. Do tego celu mozna wykorzystac rowniez drogowe
koto fortuny. Bedzie ono przydatne zarowno podczas klasowego kon-
kursu wiedzy, jak i w trakcie samodzielnego utrwalania wiadomosci.
Wykonaj zadanie zgodnie z przedstawiong instrukcj3. Na zakonczenie
kazdego etapu okresl, ile czasu zajeta ci jego realizacja.

Krok DO RIORU < o civvscnnsniniassonssannsssnonamapis e

N\

Przygotuj zestaw 20 pytan
dotyczacych zasad, ktore
obowigzujg rowerzystow.
Mozesz je podzieli¢ na kilka

kategorii.

Wykres| cyrklem dwa okregi
o roznej Srednicy — wiekszy
na tekturze, a mniejszy na

brystolu. Na pozostatym ka-
watku tektury narysuj strzatke
o0 dtugosci minimum 15 cm

i szerokosci okoto 1,5 cm.
Nastepnie wytnij wszystkie
elementy.

Wyznacz na mniejszym kole
20 pol. Na kazdym z nich
umiesc¢ inne pytanie. Do za-
pisania zagadnien nalezgcych
do tej samej kategorii uzyj
jednego koloru.
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Czy juz potrafisz?

Przygotuj kostke do gry sprawdzajacej znajomosc znakow drogowych.

o Zaplanuj, z jakich materiatow i przy uzyciu jakich narzedzi
wykonasz kostke. Ustal tez wiasciwg kolejnosc dziatan.

» Zapisz wnioski w punktach: ,,Co bedzie potrzebne?”

i ,Krok po kroku”.

» Obok opisow czynnosci podaj informacje o czasie

ich wykonania.

» Ocen gotowa prace.

Zegnij strzatke dwukrotnie —
na dtugosci 0,5 cmi 1,5 cm
od konca. Pétcentymetrowy
odcinek posmaruj klejem

i przyklej do obwodu wiek-
szego kota.

W Srodek mniejszego kota
wbij szpilke i od spodu nat6z
na nig kawatek gumki

do Scierania. Nastepnie
wtoz szpilke w Srodek wiek-
szego okregu i zabezpiecz
ostry koniec gumka.

Wyprébuj dziatanie kofa.

W tym celu jedna reka przy-
trzymaj wiekszg plansze

i zzamknietymi oczami
zakre¢ mniejszym kotem.
Sprawdz, czy znasz odpo-
wiedZ na pytanie wskazane
przez strzatke.

o WSKAZOWKA

-'I-I'I'.i'lill.‘.--il.l

Do zamocowania
szpilki zamiast
gumki do Scierania
mozesz uzyc korka.




"= . Abytwoj pojazd
.. stuzyt dtuze)

* przygotowanie 0 W jaki sposob dbasz o swéj rower?
roweru do jazdy

» konserwacja - 5 .
- Zanim rozpoczniesz jazde

i regulacja
roweru i hulaj- Wtasciciel roweru lub hulajnogi powinien regularnie sprawdzac ich stan
nogi elektrycznej techniczny. Niesprawny pojazd moze bowiem by¢ niebezpieczny nie tylko

dla wiasciciela, lecz takze dla innych uzytkownikow drég.

Na podstawie instrukcji pod zdjeciem przygotuj swoj rower do jazdy.

® Skontroluj sprawno$¢ hamulcow, linek i zuzycie klockow hamulcowych.

WARTO WIEDZIEC
® Wyprébuj dzialanie dzwonka.

Po zmroku, przy dobrej ®
pogodzie, Swiatta roweru
powinny by¢ widoczne

Sprawdz, czy w oponach znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ powietrza i czy nie s3
one zanadto zuzyte.

7 odlegtoéci co najmniej ® Ustaw przednia lampe tak, aby dobrze widzie¢ drogg, znaki i innych kierujacych.
150 metrow, ale nie mog3 o Upewnij sie, czy taficuch jest czysty, nasmarowany i prawidtowo naciagniety.
oslepiac kierowcow nad-

jezdzajacych z przeciwka. ® Dostosuj wysokosc kierownicy i siodetka do swojego wzrostu. Kierownica jest

prawidiowo ustawiona, gdy podczas jazdy pochylasz tutow lekko do przodu.
Siodetko znajduje si¢ we wlasciwej pozycji, kiedy siedzac na nim, mozesz do-
tknac ziemi palcami obu stop.
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Jak dbac o rower elektryczny
| hulajnoge elektryczna

W pojazdach elektrycznych jednym z najwazniejszych elementow,
ktory decyduje o ich sprawnosci, jest akumulator. To wtasnie dzigki
energii akumulatora silnik elektryczny wprawia kota w ruch.

Jak dbac o akumulator?

Przed pierwszg jazdg nataduj akumulator

do 100% pojemnosci. -

Po kazdej jezdzie podtgcz akumulator do &
tadowarki. Zaraz po natadowaniu odtgcz @
fadowarke od akumulatora. -

Staraj sie unikac roztadowania akumulatora

Pamietaj, ze nieprzest :
do 0% —dzieki temu bedzie dtuzej sprawny. Przestrzeganie

zafsad b?zpieczeﬁstwa podczas
- Jesli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystac :Dzéwam.a ifatjo?vania akumula-
z roweru lub hulajnogi, pamietaj, zeby moze byC niebezpieczne!
przynajmniej raz na miesigc podtadowac
akumulator do poziomu 50%. ‘

Nie zostawiaj nigdy akumulatora w nastone-
cznionym miejscu, bo moze to spowodowac
jego przegrzanie, a w konsekwencji pozar
lub wybuch.

Nie taduj akumulatora, ktory jest bardzo
ciepty lub bardzo zimny.

@ [ o @ 2 2 -] 2 = @ = - a @ ]

o Wyjasnij, jak mozna sprawdzi¢ poziom
natadowania akumulatora w hulajnodze
lub rowerze elektrycznym.

Podaj zasady przechowywania roweru lub

hulajnogi elektrycznej w okresie zimowym,
gdy z nich nie korzystamy.




Il Rowerem i nie tylko
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Jak konserwowac rower?

Aby rower stuzyt swojemu wiascicielowi przez wiele lat, a jazda nim byta wygodna i przyjemna,
co pewien czas trzeba przeprowadza¢ konserwacje pojazdu.
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Pamietaj o starannym myciu
wszystkich czesci roweru. Nalezy
uzywac do tego cieptej wody

z dodatkiem srodka czyszczgcego,

szczoteczki i miekkiej szmatki.

Mycie wptywa nie tylko na
wyglad pojazdu, lecz takze na
bezpieczenstwo podczas jazdy.
Resztki bfota na obreczach két
moga bowiem obnizac spraw-
nos¢ hamulcow.

Ruchome elementy, czyli pedaty,
tanicuch, hamulce, piasty i prze-
rzutka, wymagajg smarowania
specjalnie przeznaczonymi

do tego srodkami.

Elementy uktadu napedowego
roweru powinno sie smarowac
po kazdej jezdzie w terenie lub
co 1-2 tygodnie, w zaleznosci
od tego, jak czesto pojazd jest
uzywany.

Niektore czesci roweru nalezy
zabezpieczaé przed rdza czy
zanieczyszczeniami, poniewaz
zardzewiate elementy szybciej
Sie niszcza.

Po zakonczeniu sezonu rowe-
rowego trzeba pojazd dokiadnie
oczyscic, nattuscic i posmaro-
wac specjalnym preparatem
chronigcym przed rdza.

---------------------------------------------------------------------------

Odpowiedz, w jaki sposob najtatwiej sprawdzic ilo§¢ powietrza w oponie.

A. Poprzez jej nacis$niecie.

B. Najezdzajac kotem na wysoki kraweznik.

C. Poprzez zwarcie szcz¢k hamulcowych na obreczy kota.

Rozwiaz rebusy. Hastami sa nazwy ruchomych elementéw roweru, ktore w calosci

lub czesciowo nalezy natluszczac. Zapisz otrzymane stowa w zeszycie.

a0
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A moze 3
na hulajnodze? Syl

Zastanow sie, jakie inne (oprocz rowerdw i samochodéw) pojazdy » hulajnogi
lub urzadzenia do przemieszczenia mozna zobaczy¢ na drogach. elektryczne
» urzgdzenia
. p ; transportu
Hulajnogi, deskorolki, segwaye psabiszegn

W dzisiejszych czasach coraz czesciej widzimy osoby, ktorzy poruszajg si¢
po drogach innymi $rodkami komunikacji niz rower czy samochéd. Popu-
larne s3 miedzy innymi hulajnogi — zaréwno tradycyjne, jak i elektryczne.
Naped elektryczny majg réwniez popularne deskorolki i inne urzadzenia
samobalansujace, np. segwaye [czyt. segleje], hoverboardy [czyt. hower-
bordy], ktérymi czesto poruszajg si¢ mtodzi ludzie.

* urzgdzenia
wspierajgce
ruch

Monocykl to rower bez kie-
m rownicy majacy tylko jedno

koto, do ktorego montuje
sie siedzenie i pedaty.
Monocykle dawniej wy-
korzystywano gtownie

na arenach cyrkowych

do wykonywania akro-
bacji. Dzisiaj na naszych
ulicach mozemy spotkac
monocykle z napedem
elektrycznym, ktére stuza
do szybkiego przemiesz-
czania sie w zattoczonych
miastach.

Wispdlng cechg wszystkich wymienionych powyzej pojazdow i urzadzen jest mie-
dzy innymi to, Ze nie majg siedzenia i trudno jest na nich utrzymad rownowage.
Jak mozna si¢ zabezpieczy¢ przed skutkami upadku, szczegélnie podczas jazdy
po twardych nawierzchniach?

Po jakiej czesci drogi twoim zdaniem powinni si¢ poruszac kierujacy hulajnogami
tradycyjnymi, hulajnogami elektrycznymi oraz osoby jadace na deskorolce, aby ich
jazda byla bezpieczna dla nich i innych uczestnikow ruchu?
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Nie tylko rower

Aby poruszac si¢ po drogach publicznych
hulajnogg elektryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego (UTO), musisz miec
karte rowerowg. Do kierowania urzgdzeniem
wspierajgcym ruch (UWR) nie potrzebujesz
zadnych uprawnien.

Urzadzenia
wspierajgce ruch (UWR)

Urzadzenia wspierajgce ruch to wszelkiego
rodzaju sprzet sportowo-rekreacyjny prze-
znaczony do poruszania sie w pozycji stoja-
cej, napedzany wytacznie sit3 miesni ndg.

S3 to na przyktad hulajnogi, deskorolki i rolki.

Rolki i tyzworolki

44

Deskorolka
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Hulajnogi elektryczne

Po drodze dla roweréw mozemy jezdzi¢ popularnymi
dzisiaj hulajnogami wyposazonymi w silnik elektryczny.

Urzadzenia transportu osobistego (UTO)

Urzadzenia transportu osobistego, podobnie jak hulajnogi
elektryczne, s3 wyposazone w silnik elektryczny i nie maja
siodetka. Kieruje sie nimi zawsze w pozycji stojacej.

Deskorolka elektryczna
(hoverboard)

Hulajnoga elektryczna

s ® % e85 s s s s s eses s 0 e s e eREseesseesese e e . e Pracaz infugralfikq |

Zasady ruchu

* Hulajnog3 elektryczng oraz UTO mozna
sie poruszac z predkoscig nie wiekszg
niz 20 km/h po drodze dla rowerow.

* Hulajnoga elektryczng mozna jechac
takze po po jezdni, po ktorej pojazdy
moga3 sie poruszac z predkoscig nie
wieksza niz 30 km/h.

* Hulajnogg elektryczng i UTO mozemy
jechac wyjatkowo po chodniku,
ale nasza predkosc musi byc zblizona
do predkosci pieszego, ktéremu bez-
wzglednie ustepujemy pierwszenstwa.

& 8 8 8 & & 8 % 0 B 8 B 8 OB P A DB
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o Po drodze dla roweréw lub pasie ruchu

dla roweréw mozna sie poruszac hulaj-
noga elektryczna z predkoscia:

A. nie wiekszg niz 20 km/h

B. nie wiekszg niz 30 km/h

C. zblizong do predkosci pieszego

Jakimi pojazdami lub urzadzeniami
mozesz sie samodzielnie poruszac
(kierowac nimi) po drogach, jesli nie
masz zadnych uprawnien?
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Il Rowerem i nie tylko

Zachowanie kierujgcych wobec pieszych

Kierujacy hulajnoga, hulajnoga elektryczng lub dowolnym urzadzeniem
transportu osobistego albo urzadzeniem wspierajagcym ruch podczas jazdy
po chodniku oraz drodze dla pieszych jest obowigzany do ustepowania
pierwszenstwa pieszemu oraz nieutrudniania jego ruchu.

--------------------------------------------------------------------------

Wazne zakazy

Kierujagcemu hulajnoga, hulajnoga elektryczna lub dowolnym urzadzeniem transportu
osobistego lub urzadzeniem wspierajacym ruch:

« zabrania si¢ ciggniecia lub holowania innego pojazdu,

» przewozenia innej osoby, zwierzecia lub ladunku,

e czepiania si¢ pojazdow.

---------------------------------------------------------------------------

exowianomos¢ )  (EIIZITID

Jak w sytuacji pokazanej na ilustracji powinien zachowac si¢ kierujacy hulajnoga,
ktdry jedzie po drodze dla pieszych i rowerow?

Czy wiesz, ze po Wo-
dach moérzi oceanéw
na catym Swiecie ptywa
ok. 12,7 mln ton odpa-
dow? Z pozyskiwanego
w procesie recyclingu
,2odtowionego” metalu
i tworzyw sztucznych
wykonuje sie miedzy
innymi ekohulajnogi,
ktore wygladem, para-
metrami i wytrzyma-
todcig nie roznig sie od
tych produkowanych

z nowych komponentéw.

J

Sposrod ponizszych zdan wybierz te, ktore sa prawdziwe, i zapisz je w zeszycie.

® Aby mdc jezdzi¢ po chodniku zwykla (nieelektryczng) hulajnoga, uczen
szkoly podstawowej musi mie¢ karte rowerowa.

® Po drogach publicznych moze jezdzi¢ na deskorolce osoba w dowolnym wieku.

¢ Hulajnogg elektryczng mozna si¢ poruszac z predkoscia nie wieksza niz
20 km/h.

® Dozwolona jest jazda tytem na tyzworolkach po chodniku.
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Bezpieczna droga ¥ B
ze znakami Syt

9 Jakie znasz rodzaje znakow drogowych? Odpowiedz, jakie sg ich ksztalty » znaki drogowe
i kolory. zwigzane
Z ruchem
8 rowerow
Znaki ostrzegawcze i hulajndg
Znaki ostrzegawcze uprzedzajg o miejscach, w ktérych wystepuje niebez- elektrycznych

pieczenstwo lub moze doj$¢ do groznych sytuacji. Zobowigzujg uczestni-
kéw ruchu do zachowania ostroznosci oraz uwaznej obserwacji drogi.
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Wybrane znaki ostrzegawcze

Znaki ostrzegawcze majg ksztalt trojkata. Wyroznia sie wsrdd nich tablica znaku
»Ustap pierwszenstwa’, ktora jest trojkatem odwréconym podstawa do gory.

<]
>
ba
>

Ustap Niebezpieczne Skrzyzowanie Skrzyzowanie z droga pod-
pierwszenstwa zakrety — pierwszy drég rownorzednych porzadkowana wystepu-
W prawo jaca po lewe| stronie

>
2
>
B

Wiot drogi Niebezpieczny zakret Skrzyzowanie Przejazd kolejowy
jednokierunkowej w lewo o ruchu okreznym Z zaporami
Z prawej strony

»>
=2
B>
>

Przejazd kolejowy Odcinek jezdni Tramwaj Rowerzysci
bez zapor o ruchu dwukierunkowym
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Il Rowerem i nie tylko

Zapisz w zeszycie nazwy znakow drogowych ostrzegajacych o zblizaniu si¢
do skrzyzowania.

“rocawe IR éwiczeme 2

3 it iz arols i Wybierz wlasciwa odpowiedz na pytanie.

gowe uznaje sie rzym- Dlaczego znak ostrzegajacy o koniecznosci ustapienia pierwszenstwa
skie kamienie milowe przejazdu ma ksztalt tréjkata odwroconego podstawa do gory?
ustawione wzdtuz drog

& celll Sonaesen ol 1. Poniewaz dzigki temu odrdznia si¢ od pozostalych znakéw i jest lepiej

gtosci. Do najstarszych rozpoznawalny.
polskich znakéw nalezy 2. Aby kierowcy pojazdow nadjezdzajacych z kazdej strony byli pewni,
stup z 1151 roku, stojacy kto powinien pierwszy opuscic skrzyzowanie.
do dzi$§ w Koninie. Wska- 3. Dlatego, ze wystepuje w polaczeniu z innymi znakami i dzigki takiemu ksztal-
zywat on potowe drogi towi zajmuje mniej miejsca.
z Kalisza do Kruszwicy.
Znaki zakazu

Znaki zakazu zabraniajg okreslonych zachowan na drodze. Mogg zakazy-
wac ruchu lub ogranicza¢ mozliwos¢ poruszania si¢ pojazdow.
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Wybrane znaki zakazu

Wiekszos¢ tablic znakow zakazu jest okragla. Jednak niektore z nich réznig si¢ od innych
ksztaltem lub kolorem. S3 to miedzy innymi znak ,,Stop” i odwolania innych znakéw.

Zakaz ruchu Zakaz wjazdu Zakaz wjazdu Stop
w obu kierunkach rowerow

@& % & & & & O & & & B B O B B & B WA S BB

L ] & & & 8 ® B

a o

Zakaz skrecania 7Zakaz zawracania Ograniczenie Koniec ograniczenia
w lewo predkosci predkosci

Zakaz uzywania Zakaz Zakaz postoju Zakaz
sygnatow dzwiekowych wyprzedzania zatrzymywania sie

s & & B & & 0 @
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Bezpieczna droga ze znakami

Podaj w zeszycie nazwy trzech czynnosci, ktorych zabraniaja rowerzystom znaki
zakazu.

~ WARTO WIEDZIEC

Znak zakazujgcy skreca-
nia w lewo lub w prawo
moze wystepowac razem
z tabliczkg informujaca,
ze nie dotyczy on jedno-
sladow skrecajacych

w droge rowerowa.

Wyjasnij, na czym polega roznica mi¢dzy komunikatami wyrazanymi przez przed-
stawione znaki.

1 2

Znakinakazu

Znaki nakazu zobowiazuja do jazdy w okreslonych kierunkach oraz do
korzystania przez pieszych i rowerzystéw z przeznaczonych dla nich drog.
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Wybrane znaki nakazu
Zwykle znaki nakazu sg niebiesko-biale. W tej grupie wystepuja tez tablice z czerwonym prze-

kresleniem. Oznaczaja one koniec obowigzywania danego znaku.

Nakaz jazdy w prawo Nakaz jazdy w prawo Nakaz jazdy Nakaz jazdy
przed znakiem za znakiem prosto prosto lub w prawo
Nakaz jazdy z prawej Droga dla roweréw Koniec drogi Ruch okrezny

strony znaku dla rowerow

Nakaz jazdy Droga dla pieszych Droga pieszo-rowerowa Droga pieszo-rowerowa
w prawo lub w lewo (piesi idg prawa strona drogi, (piesi, osoby na rowerach
a rowerzysci i m.in. jadacy i hulajnogach poruszajg

T 2 % 2 & 8 0 & B 0 & 0 0 8 8 0 0 O B @ @ 0 0 0 B B B P 0 8 " B 0 B @R R DRSO RS R R E R R RO

hulajnogami poruszajg sie jej lewa strong)  sie dowolng strong drogi)

a
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Wikaz znak, ktory powinien si¢ znajdowac przed skrzyZzowaniem przedstawionym
na ilustracji.

1 @ 2 @ . e

CWICZENIE 6

Odpowiedz, co nakazuje rowerzystom przedstawiony znak.

Znaki informacyjne

Znaki informacyjne przekazujg wazne komunikaty dotyczace drogi oraz
znajdujacych sie na niej lub w jej poblizu obiektdw i miejsc.

a ® & &# & » & & & ®» & ® & & & & &% » & & &0 & & & & o & P & P B P O BSOS S S S NS B S S B B M BB B 8 B B B DS & 8 PR PP S DD BE PR B B

Wybrane znaki informacyjne

Nie wszystkie znaki informacyjne maja niebieskie tlo. Znak ,,Droga z pierwszenstwem” jest
201ty z biala obwodka. Wystepujg rowniez tablice z przekresleniem, ktore oznacza, ze znak
przestaje obowiazywac.

©

Droga z pierwszenstwem

Przejscie dla pieszych
| przejazd
dla rowerzystow

N R —
Droga bez przejazdu

. y

Droga jednokierunkowa

E f-
k. = R

Droga ekspresowa Autostrada

.,\I

Koniec autostrady

™
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® 3 a @ & @ ® & @ # & @ & & @ & & ° & & @ & & O & 8 0 & S 0 & & 0 8 0 & B S W O S O S 8 O O 8 P S @ B S S S S 8 8 8 9 B S S 4 8 S S S 0" B B 8 @

o & & @ @ @& @ © & 8 ° 0 @0 @

® a2 2 o & & @



|.-..Qill--.l'..i'!...’.’l..l“’l’l!lbttil-..l.'

Bezpieczna droga ze znakami

Omoéw réznice miedzy komunikatami przekazywanymi przez znaki
zestawione w poszczegdlnych parach.

CWICZENIE 8

Wskaz znaki informujgce o miejscach, w ktorych obowiazuje zakaz wjazdu
rowerdw. Nastepnie wyjasnij, co oznaczajg poszczegdlne znaki.

Znaki poziome

Kierujacy pojazdami s3 zobowigzani przestrzegac¢ nie tylko znakéw pio-
nowych, ustawionych przy drodze. Musza takze zwraca¢ uwage na znaki
poziome, ktére s3 namalowane na jezdni.

.|llilIIII.III.IIII‘..I.I.III.'IIIllII:II-IIIIIllI.IIII.III‘..III‘..III.III-.-
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Wybrane znaki poziome

Znaki poziome majg postac bialych linii, napiséw badz symboli.

Przejscie "

dla pieszych 5

Linia Linia Linia Linia Strzatka Strzatka :
pojedyncza pojedyncza podwojna jednostronnie kierunkowa naprowadzajgca :
przerywana ciagta ciagta przekraczalna do skrecania =
Przejazd Linia bezwzglednego Linia warunkowego Linia warunkowego Rower (droga dla A

dla rowerzystow zatrzymania — stop zatrzymania ziozona zatrzymania zlozona  rowerow i kierujgcych .

z trojkatow Z prostokatow m.in. hulajnogami) b

o1
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CWICZENIE 9

Dobierz do znakéw oznaczonych cyframi 1-6 odpowiednie opisy A-E.

A. Strzatka kierunkowa do skrecania - wskazuje kierunek jazdy pasem ruchu,
na ktérym jest umieszczona.

= B. Linia pojedyncza przerywana — oddziela pasy ruchu, mozna przez nia przejez-
WARTO WIEDZIEC P S La

Znaki tymczasowe po- C. Strzatka kierunkowa na wprost — wskazuje kierunek jazdy pasem ruchu,
ziome maluje sie na z6tto. na ktorym si¢ znajduje.

I?éﬁ i c_lrodz_e znajdujg D. Linia pojedyncza ciagla - oddziela pasy ruchu o tym samym kierunku,
sig znaki poziome w bar- nie mozna jej przekraczaé.

wach biatej i zotte;j,

kierujgcy pojazdem musi

stosowac sie do zo6ttych

oznaczen. F. Linia podwdjna ciagla — oddziela pasy ruchu o przeciwnych kierunkach,
nie wolno przez nia przejezdzac.

E. Rower - oznacza drogg lub jej cz¢$¢ przeznaczona do ruchu rowerdw, hulajnog
i innych urzadzen do wspomagania ruchu.

..... @smnwoz’sm
Wikaz pary znakow przekazujacych te same informacje. Wypisz w zeszycie
cyfry, ktérymi je oznaczono, i podaj odpowiednie wyjasnienie dla kazdej pary. .
I/’_‘H o
=y \

il 2 ||
"
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Ktoredy bezpieczniej?

0 Jakimi rodzajami znakéw moze by¢ oznaczona droga dla roweréw?

Na drodze rowerowej

Drogi dla rowerow to najbezpieczniejsze miejsca do poruszania si¢ tymi
pojazdami. Pierwszenstwo przystuguje tam bowiem rowerzystom — muszg
ustepowac go jedynie osobom z niepetnosprawnosciami. Wszedzie, gdzie
zostaly wytyczone takie trasy, kierujacy rowerami maja obowiazek z nich
korzysta¢. Natomiast piesi mogg robi¢ to tylko wtedy, gdy nie ma chodnika.

Na $ciezkach rowerowych obowiazuja te same przepisy co na pozostatych
drogach. Wystepuje tam zatem ruch prawostronny. Jezeli nie ma znakow,
ktore przekazywatyby inng informacje, na skrzyzowaniach nalezy ustepowac
pierwszenstwa pojazdom nadjezdzajacym z prawej strony. Istnieja rowniez
wspolne drogi dla pieszych i rowerzystow. Zasady poruszania si¢ po nich re-
guluja odpowiednie znaki.

CWICZENIE 1

Okresl, kto ma pierwszenstwo na drodze rowerowej przedstawionej na ilustracji.
W tym celu zapisz w zeszycie podane nazwy we wilasciwej kolejnosci.

¢
pieszy L q . 't.f
. el

rowerzysta ‘ i
© AT -.'-

osoba z niepetnosprawnoscig

Wyjasnij, co oznaczaja poszczegdlne znaki.

 zasady poru-
szania sie ro-
werzysty oraz
osoby jadgcej
hulajnogg na
drodze dla
rowerow, chod-
niku i jezdni

o3



Il Rowerem i nie tylko

Na przejsciu dla pieszych
rowerzysta musi zsig$¢

z roweru i prowadzic
swoj pojazd.

Rowerzysta moze je-
chac po chodniku takze
wtedy, gdy jego bez-
pieczenstwu zagrazaja
warunki pogodowe,

na przyktad snieg czy
gesta mgta, lub gdy ma
pod opieka kierujgce ro-
werem dziecko ponizej
10. roku zycia.

54

Kto moze jechac po drodze dla rowerow

Po drodze dla roweréw moga si¢ porusza¢ miedzy innymi osoby korzy-

stajace z:

o rowerdw, w tym rowerdw elektrycznych (do 25 km/h),

 hulajndg elektrycznych - pamigtajac, aby podczas jazdy nie przekra-
cza¢ predkosci maksymalnej 20 km/h,

 urzadzen wspierajacych ruch (na przykliad tradycyjne hulajnogi
i deskorolki, wrotki, rolki, tyzworolki) i urzadzen transportu osobi-
stego (na przyklad deskorolki elektryczne, segwaye) — jesli takie osoby
znajda sie¢ w poblizu drogi dla rowerow, powinny si¢ nig poruszac
z predkoscia zblizong do predkosci pieszego.

Kto moze jechac po chodniku

Chodnik jest przeznaczony dla pieszych. W wyjatkowych przypadkach

prawo do korzystania z niego maja takze rowerzysci, ale wtedy musza

by¢ jednoczesnie spelnione trzy warunki:

o szeroko$¢ chodnika wynosi co najmniej 2 metry;,

 najezdni pojazdy moga si¢ poruszac z predkoscig wigksza niz 50 km/h,

 nie zostala wytyczona droga rowerowa.

Z chodnika moga rowniez korzystac osoby jadace miedzy innymi:

 deskorolkami i tradycyjnymi hulajnogami - ale ich predkos¢ nie
moze by¢ wieksza od predkosci pieszego, ktéoremu muszg ustepowac
pierwszenstwa,

o deskorolkami elektrycznymi - ale tylko wtedy, gdy nie ma drogi dla
rOWerow.



Ktoredy bezpieczniej?

Wyjasnij, jakie miejsca na drodze powinien zajmowac rowerzysta

w opisanych sytuacjach.

® Chodnik ma 2,5 metra szerokosci, na jezdni dopuszczalna predkos¢ pojaz-
déw wynosi 70 km/h i nie jest wytyczona droga dla rowerdw.

® Obok chodnika biegnie droga rowerowa, a na jezdni obowigzuje ograni-
czenie predkosci do 30 km/h.

Kto moze jechac po jezdni

WARTO WIEDZIEC
Na niektorych jezdniach sg wydzielone pasy dla roweréw. Moga po nich

jezdzi¢ tylko rowery i hulajnogi elektryczne. Kierujacy urzadzeniami Zabrania sig bezwzglednie
transportu osobistego (na przykiad tradycyjnymi hulajnogami) i urzadze- jazdy po jezdni osobom

niami wspierajgcymi ruch (na przyktad elektrycznymi deskorolkami) maja La;:l ngrrglgaa CTEE::;?;JI_

kategoryczny zakaz poruszania sie¢ po jezdni, ktdrej czedcia jest pas dla kach elektryeznyetilib

rOWerow. kierujgcym innymi urza-
Jezeli na drodze nie ma chodnika, sciezki rowerowej ani pasa dla ro- dzeniami napedzanymi

werdw, rowerzysci korzystajacy z jezdni majg obowigzek poruszac sie¢ po silnikiem elektrycznym

(z wyjatkiem hulajnogi

poboczu lub — w przypadku jego braku — prawa czescia pasa ruchu. elektryczne).

WARTO WIEDZIEC

Osoby, ktére jada w gru-
pie na rowerach lub hu-
lajnogach elektrycznych,
powinny sie poruszac
jedna za drugg. W jednej
kolumnie nie moze jechac
wiecej niz 15 rowerow

i hulajnég elektrycznych.
Odlegtos¢ pomiedzy ko-
lumnami musi wynosic
CO najmniej 200 metrow.

CWICZENIE 4

Okredl, jaka czescia drogi powinien si¢ poruszac rowerzysta w sytuacjach przed-
stawionych ponizej. Jaka zasada o tym decyduje?

</
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CWICZENIE 5

Zapisz w zeszycie zasady, ktorych musza przestrzegac rowerzysci jadacy w grupie
liczacej 20 osdb.

O* MAM POMYSt

Zaprojektuj element odblaskowy dla rowerzysty, ktéry chetnie nosiliby twoi réwie-
$nicy. Moze on mie¢ forme zawieszki, naklejki lub czesci ubrania. Opisz ksztalt,
kolor i sposdb noszenia odblasku. Przedstaw swo6j pomyst na forum klasy.

B SPRAWDZ SIE DRR R R P PR PR .

Przyjrzyj si¢ ilustracjom. Nastepnie odpowiedz, jak powinny si¢ zachowac osoby uczestniczace
w poszczegblnych sytuacjach na drodze.

[+
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Manewry na drodze

9 W jakich sytuacjach rowerzysta zmienia kierunek jazdy?

Wiaczanie si¢ do ruchu

Rowerzysta lub inny kierujacy wtacza sie do ruchu, gdy wyjezdza na droge
z podworka, pola, parkingu, pobocza, drogi osiedlowej lub ze $ciezki rowe-
rowej. Przed wykonaniem tego manewru powinien ustgpic pierwszenstwa
innym pojazdom i upewnic si¢, czy moze wjechac¢ na droge. Musi rowniez
wyraznie wczesniej zasygnalizowac swoj zamiar poprzez wyciagniecie reki
w lewo badz w prawo.

Wymien trzy sytuacje, w ktorych rowerzysta wiacza sie do ruchu.

Przyjrzyj sie ilustracji. Nastepnie odczytaj w odpowiedniej kolejnoéci dziatania
rowerzysty wlaczajacego sie do ruchu i zapisz je w zeszycie.

® Wilaczenie si¢ do ruchu.

® Ustgpienie pierwszenstwa samochodom
nadjezdzajagcym z obu stron.

® Spojrzenie w lewo.

® Ocena sytuacji na drodze po spojrzeniu
w obie strony.

® Ponowne spojrzenie w lewo.
® Zasygnalizowanie zamiaru skretu w lewo.

® Spojrzenie w prawo.

wtgczanie sie
do ruchu

skrecanie
wymijanie
omijanie
wyprzedzanie

zawracanie

o7
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Skrecanie

Jezeli rowerzysta chce skrecic, na przyklad po dojechaniu do skrzyzowa-
nia, powinien:

e upewnic sie, ze jego manewr nikomu nie utrudni ruchu,

« zasygnalizowac skret,

o zmieni¢ kierunek jazdy.

Etapy wykonywania manewru s3 roézne w przypadku skrecania w lewo
i w prawo. Kolejnos¢ czynnosci zalezy tez od tego, czy rowerzysta porusza
si¢ jezdnia jednokierunkowa, czy — dwukierunkowa. Podczas skrecania
w lewo na jezdni jednokierunkowej trzeba najpierw dojechac do jej lewej
krawedzi, natomiast na dwukierunkowej - do srodka.

Wyjasnij w zeszycie, jak powinien si¢ poruszac rowerzysta skrecajacy w lewo
na jezdni jednokierunkowe;j.

CWICZENIE 4

Polacz opisy A-C z czynnosciami rowerzysty, oznaczonymi na ilustracjach
cyframi 1-3.

A. Rowerzysta skrecajacy w lewo upewniasie,
czy nie zaktoci ruchu innych pojazdow, po
czym sygnalizuje zamiar skretu.

B. Ponownie sygnalizuje, ze bedzie skrecac
w lewo, a nastepnie sprawdza, czy z prawej
i lewej strony oraz z naprzeciwka nie nad-
jezdza zaden pojazd. Jezeli jest to mozliwe,
wykonuje manewr.

C. Nastepnie dojezdza do $rodka jezdni.

A. Rowerzysta, ktéry skreca w prawo,
najpierw sygnalizuje zamiar skretu.

B. Jesli ma takg mozliwos¢, skreca w prawo.

C. Potem dojezdza do skrzyzowania i upewnia
sie, ze moze wykonac manewr.



Manewry na drodze

Wymijanie
Najczesciej wykonywanym manewrem na drodze jest wymijanie. Polega
ono na przejezdzaniu obok pojazdu lub uczestnika ruchu, ktory porusza sie

w przeciwnym kierunku. Czynnos¢ ta wymaga zachowania bezpiecznej
odleglosci od nadjezdzajacego pojazdu.

Omijanie

Zdarza sie, ze kierujacy rowerem musi przejechac obok stojacych pojazdow
lub przeszkdd, czyli je oming¢. Powinien wéwczas przepuscic¢ nadjezdza-
jacych z przeciwka, zasygnalizowac konieczno$¢ zmiany kierunku jazdy
i dopiero wtedy rozpocza¢ omijanie. Po zakonczeniu manewru nalezy wy-
raznie zaznaczy¢ zamiar powrotu na zajmowany wczesniej pas ruchu.

WARTO WIEDZIEC

Wyprzedzanie jest niedo-
zwolone na przejsciach dla

Wyprzedzanie

Jesli rowerzysta zamierza wyprzedzac, czyli przejechac¢ obok uczestnika
I'I:IChu pf)ru§za] qce::g:o S.I(; w tym samm k}erunku, musi ustali¢, czy z Prze- Dieszyeh, skezysawariach
ciwka nic nie nadjezdza oraz czy pojazd jadacy z przodu lub z tylu nie dat i niebezpiecznych zakre-
sygnalu, Ze bedzie wykonywac ten sam manewr. Nastepnie nalezy zasygna- tach oraz w trakcie wjez-
lizowa¢ konieczno$¢ zmiany pasa ruchu i rozpoczac wyprzedzanie, a po dzania na wzniesienie.
jego zakonczeniu — powrdci¢ na swoj pas.

Podaj nazwy manewrow ukazanych na ilustracjach. Jakie czynnosci nalezy wyko-
nac¢ podczas tych manewrdw?

Zawracanie WARTO WIEDZIEC

Rowerzysta, ktory zamierza zawrocic¢, czyli zmieni¢ kierunek jazdy na

przeciwny, powinien przede wszystkim: Zawracanie jest jednym
e upewnic sie, Ze nie zabraniaja tego znaki, z najtrudniejszych i naj-
e ocenic, czy zawracanie nie utrudni ruchu innych pojazdow. zf;:zfr g:i:;f;iiﬁ:fh
Jezeli manewr mozna wykona¢ bezpiecznie, wystarczy zasygnalizowac za- ek diodze.

miar skretu i sprawnie zawrocic.

29



Il Rowerem i nie tylko

Zakaz zawracania
obowigzuje od miejsca
ustawienia znaku

do najblizszego skrzy-
Zowania oraz natym
skrzyzowaniu. Nie
wolno zawracac takze
w tunelu, na moscie,
na autostradzie i dro-
dze ekspresowej oraz
w sytuacji, gdy manewr
ten mdgtby stanowic
zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu.

Odpowiedz w zeszycie, na czym polega manewr zawracania. Nast¢pnie wymien
kolejne czynnosci, ktore powinien wykonac rowerzysta podczas zawracania.

¢WICZENIE 7

Dobierz do poszczegélnych znakéw odpowiednie opisy.
| @ | @
A. Znak zakazuje zaréwno skretu B. Znak wyraza zakaz zawracania,
w lewo, jak i zawracania. ale nie zabrania skretu w lewo.

@ & & &8 & e & & & & & & & &  ® ® & @0 & & @& 9 & 0 @ O B O P O 0O @ W00 g
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Odpowiedz na pytanie.

Jak sie nazywaja wymienione manewry?

1. Przejezdzanie obok stojacych pojazdow.

2. Zmiana kierunku jazdy.

3. Przejezdzanie obok pojazdu, ktory porusza si¢ w przeciwnym kierunku.

4. Zmiana kierunku jazdy na kierunek przeciwny.

2 29 2 2 @ @ @ @ @ & ® ® ® & B O ® B @ @

5. Poruszanie sie¢ szybciej niz inne pojazdy jadace w tym samym kierunku.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



Pierwszenstwo o

® ®
@ @ ® =
® @
na skrzyzowaniach
9 W jaki sposdb nalezy przekraczac przejscie dla pieszych z sygnalizacja * waznosc zna-
Swietlng? kéw i sygnatow
drogowych
» rodzaje skrzy-

Co jest najwazniejsze na skrzyzowaniu

Kiedy zblizasz si¢ do skrzyzowania, musisz si¢ zorientowac, w jaki sposob
jest na nim kierowany ruch, jak przebiegaja drogi i kto ma pierwszenstwo.
o Jezeli w obrebie jezdni nie ma znakéw ani sygnalizatoréw swietlnych,
pierwszenstwo przystuguje pojazdom nadjezdzajacym z prawej strony.
o Gdy zostaly ustawione lub namalowane znaki drogowe, nalezy poru-
szac si¢ zgodnie z przekazywanymi przez nie informacjami.
o Jesli wystepuje sygnalizacja swietlna, kierujacy pojazdami powinni
w pierwszej kolejnosci stosowac si¢ wtasnie do nie;j.
o W wyjatkowych sytuacjach ruch drogowy moze regulowaé wyzna- Pojazdy wysylajace
czona do tego osoba, najczesciej policjant. Kiedy stoi na skrzyzowaniu, 2Miennesyorary dawie

o6 Tk it dk . I i o kowe i Swietlne koloru nie-
plBSl 1 erowcy POWIHHI pO POI’ZE} owac Slf; WY E}CZHIC awanym bieskiego lub czerwonego

zowan

* organizacja
ruchu na skrzy-
Zzowaniach

przez niego znakom. maja szczegélne upraw-
Niezaleznie od tego, w jaki sposob kierowany jest ruch na skrzyzowaniu, nienia podczas poruszania
jako pierwsze przejezdzaja przez nie pojazdy uprzywilejowane — miedzy sig po drogach. Oprocz
innymi karetki pogotowia ratunkowego oraz samochody strazy pozarne; karetek pogotowia, same-

chodbw strazy pozarnej
i policji zalicza sie do nich
na przyktad pojazdy pogo-

| CWICZENIE @ e

i policji uzywajace sygnalu ostrzegawczego.

Odpowiedz, dzieki czemu mozna stwierdzi¢, kto ma pierwszenstwo
przejazdu na przedstawionych nizej skrzyzowaniach.

61
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Gdy ruchem kieruje policjant

W wyjatkowych sytuacjach ruchem drogowym moze kierowac wyznaczona do tego
osoba, najczesciej policjant. Kiedy stoi on na skrzyzowaniu, piesi i kierowcy musz3
podporzadkowac sie wytgcznie dawanym przez niego znakom.
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Nie mozesz wjechac Przygotuj sie do wjazdu
na skrzyzowanie. na skrzyzowanie, niebawem
zapali sie Swiatto zielone.

Mozesz wjechac na skrzyzowanie.

: o Dobierz do wymienionych nizej informacji odpowiednie
: opisy postawy policjanta.

& B & 4 ® &5 B & &

STOP, UWAGA, JEDZ

A. Policjant stoi bokiem.
: B. Kierujgcy ruchem stoi przodem lub tytem.
I C. Reka policjanta jest uniesiona.

® & & & B & & & & & & &

9 Dowiedz sig, jakie osoby — oprocz policjanta -

Nie mozesz wjechat : sg uprawnione do kierowania ruchem drogowym.
na skrzyzowanie, niebawem ’

zapali sie Swiatto czerwone.

s & W
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Pierwszenstwo na skrzyzowaniach

WARTO WIEDZIEC

O tym, ze skrzyzowanie

Skrzyzowania rownorzedne

Na skrzyzowaniu rownorzednym pierwszenstwo majg nadjezdzajacy z pra-

wej strony. Jezeli dwa pojazdy poruszaja si¢ z przeciwnych kierunkéw i jeden _ _

z nich skreca w lewo, musi ustapi¢ pierwszefstwa temu, ktéry jedzie na ﬁ:ﬁf;;z';ﬂﬁarzgf

wprost. Zasada ta nie dotyczy pojazdow szynowych i uprzywilejowanych. draqowyeh. W riiastach
najczesciej ustawia sie
znaki ostrzegajgce o takim

| CWICZENIE 2 oo

Okresl, w jakiej kolejnosci pojazdy przedstawione na poszczegdlnych ilustracjach
opuszcza skrzyzowanie.
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Il Rowerem i nie tylko
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Skrzyzowania z drogg z pierwszenstwem przejazdu

Na wiekszosci skrzyzowan kolejno$¢ przejazdu reguluja znaki. Informuja
kierujacego o tym, ze porusza si¢ droga z pierwszenstwem, ostrzegaja o ko-
nieczno$ci ustapienia pierwszenstwa badz zakazuja wjazdu na skrzyzowa-
nie bez wczesniejszego zatrzymania si¢. Dotyczg one rowniez tramwajow.
Jezeli droga z pierwszenstwem nie jest wytyczona na wprost przez skrzyzo-
wanie, pod znakami moga znajdowac si¢ dodatkowe tabliczki wskazujace
na jej przebieg.

Wiskaz wlasciwe dokonczenie kazdego zdania.

1. Pojazdy przejada przez skrzyzowanie 2. Pojazd A opusci skrzyzowanie jako
w kolejnosci: L pi
. pierwszy.
Lelly Bgle I1. drugi.
LB G e 111, trzecl.
III. G, A, B.

.

3. Pojazd A 4. Pierwszenstwo na skrzyzowaniu
I. musi ustgpié pierwszenstwa pojazdowi B. przystuguje pojazdowi
ini i& L. A.
I1. powinien skreci¢ w lewo.
II1. przejezdza przez skrzyzowanie jako pierwszy. L. C.
HIL: b



Pierwszenstwo na skrzyzowaniach

CWICZENIE 4

Okresl, na ktorym ze skrzyzowan powinny znajdowac si¢ pokazane tabliczki.

il N 4 .
I —
—
—

\ y \ y
Tabliczka wskazujaca rzeczywisty Tabliczka wskazujaca
przebieg drogi z pierwszenstwem uktad drog pod-

przez skrzyzowanie porzadkowanych

Skrzyzowania o ruchu okreznym (ronda)

Na niektorych skrzyzowaniach ruch odbywa si¢ wokdt ronda. Przed ron-
dem zazwyczaj umieszczony jest znak ostrzegajacy o koniecznosci usta-
pienia pierwszenstwa. Pojazd znajdujacy si¢ na skrzyzowaniu przejezdza
zatem przed tym, ktory dopiero zamierza na nie wjechac. Jezeli jednak
nie ma znaku ostrzegawczego, na rondzie nalezy postepowac tak, jak na
skrzyzowaniach réwnorzednych.

Omow, jak powinien zachowac si¢ rowerzysta w przedstawionych sytuacjach.
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Il Rowerem i nie tylko

Skrzyzowania o ruchu kierowanym sygnalizacjg Swieting
Na duzych skrzyzowaniach ruchem pojazdow najczesciej kieruje sygna-
lizacja $wietlna. Zielone §wiatlo zezwala na jazde, natomiast czerwone jej
zakazuje. Kierujacych pojazdami obowiazuje takze swiatlo koloru zéttego.
Oznacza ono, ze za chwile bedzie wyswietlane czerwone swiatfo. Nato-
miast jednoczesne sygnaly czerwony i z6tty zapowiadajg zmiane $wiatet
na zielone.

o>

CWICZENIE 6

Okresl, w jakiej kolejnosci pojazdy opuszcza poszczegdlne skrzyzowania.

(V/ SPRAWDZ SIE

Rozwiaz rebusy. Otrzymane hasta zapisz w zeszycie. Nastepnie przyporzadkuj je do rysunkéow
skrzyzowan - w tym celu odpowiedz na pytanie: ,,Ktory pojazd pierwszy opusci skrzyzowanie?”.




Zadbaj o swoje
bezpieczenstwo

9 Kiedy rowerzysta jest narazony na najwigksze niebezpieczenstwo na drodze?

Znaki chronig rowerzyste

Jazda rowerem zwykle jest przyjemna, jednak czasami bywa niebezpieczna.
Do wypadku moze dojs¢ na jezdni, chodniku czy drodze rowerowej. Aby
rowerzysta mial pewnos¢, ze nie stwarza zagrozenia dla siebie ani dla in-
nych, powinien przestrzega¢ przepisow ruchu drogowego oraz stosowac
sie do znakéw. Musi takze mie¢ ograniczone zaufanie zarowno do innych
kierowcow, jak i do pieszych.

Wybierz wlasciwe dokonczenie kazdego zdania.
1. Rowerzysta przedstawiony na ilustracji powinien
A. sie zatrzymac.

B. szybko przejechac przez przejscie bez zwracania uwagi
na sygnalizacje $wietlna.

C. przejechad, jezeli zdazy przed zapaleniem sig
czerwonego $wiatfa.

» przyczyny
wypadkow
powodowa-
nych przez
rowerzystow

» bezpieczne
zachowania
podczas jazdy
rowerem

2. W sytuacji ukazanej na rysunku

A. nalezy przejechac przez przejscie dla pieszych
bez zwalniania.

B. trzeba zwolni¢, aby w razie wtargniecia pieszych
na jezdni¢ moc zahamowac.

C. rowerzysta musi ostrzec pieszych, aby zachowali
ostroznosc¢.
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Il Rowerem i nie tylko

WARTO WIEDZIEC Czego nie wolno rowerzyscie?

Osoba poruszajaca si¢ rowerem:
SZe‘fD‘;USfC Y?T(E"U me « nie moze jecha¢ bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy
MoZe DYC WIEKSZd NiZ i n(’)g na peda]:&(:h,

90 cm. Pojazdy, ktore i o o L -
53 szersze, nazywane s3 e 111€ IMOZE C W'Y'tElC §1¢ 1NNYyCh pOJaZadow,

wbzkami rowerowymi o nie powinna przewozi¢ duzych zwierzat lub pakunkdw,

i mozna nimi kierowa¢ o jesli nie ukonczyla 17. roku Zycia, nie moze zabiera¢ pasazerow,

dopiero po ukoniczeniu « nie powinna przejezdzac zbyt blisko pieszych badz innych pojazdéw,

17 lat.  nie moze korzysta¢ w czasie jazdy z telefonu komorkowego ani stuchac

muzyki przez stuchawki.

O"* MAM POMYSt
Odpowiedz na pytania.

1. Jak nalezy dba¢ o swoje bezpieczenstwo podczas jazdy rowerem?

2. Jakie zachowania moga by¢ niebezpieczne dla rowerzysty i innych uczestnikow
ruchu drogowego?

Poréwnaj swoje odpowiedzi z wnioskami kolezanek i kolegéw z klasy.

Dobierz do przedstawionych znakow odpowiednie opisy. Wyjasnij, jak powinien
sie zachowac rowerzysta na drodze z tymi znakami.

v & @
" n e

A. Przejazd kolejowy bez zapor A. Zakaz wjazdu
C. Ustap pierwszenstwa D. Przejscie dla pieszych
E. Przejazd dla rowerzystow F. Droga dla roweréw
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Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

Badz widoczny na drodze!

Podczas jazdy rowerem staraj si¢ zawsze mie¢ na sobie kask ochronny
oraz kamizelke odblaskowa. Pamig¢taj réwniez o elementach odblaskowych
na ubraniu i plecaku, dzieki ktérym bedziesz widoczny dla innych uczest-

nikow ruchu.

.l’l!.l“.’l!li..i.."!!‘lll’l.lﬁ.

Przygotujcie wystapienie dotyczace wyposazenia rowerzysty.

« Utworzcie piec grup. Poszczegdlne zespoly rysuja na kartce z bloku jeden
z wymienionych przedmiotéw: lampe rowerowg, pompke do roweru, kami-
zelke odblaskowa, kask rowerowy, odblask. Kazda praca zostaje umieszczona
w pudetku lub kopercie.

o Przedstawiciel kazdej druzyny losuje po jednej kartce. Zadaniem
poszczegolnych grup bedzie ustalenie, w czym pomaga rowerzyscie
przedmiot widoczny na rysunku.

o Zespoly opracowuja wystapienia i prezentuja je reszcie klasy.
Moga one miec forme wypowiedzi lub scenki pantomimiczne;j.

« Wspolnie ocencie, ktora prezentacja byla najciekawsza.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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To takie proste!

Co bedzie
potrzebne?

» arkusz biatego brystolu

» kartka biatego papieru
formatu A4

» 5 patykow
do szasztykow
» plastelina
» tasma klejgca
o klej
* 4 pudetka od zapatek

* po 4 pinezki w kolorze
zielonym, zéttym
i czerwonym

o kredki

* nozyczki

o linijka

» otowek

» gumka do Scierania

WSKAZOWKA ) - -.

Trudniejsze i bardziej
czasochtonne zadania
mozecie wykonac

w parach lub zespotach.

l‘ii..i"l.li"ii'ii'.
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Makieta
skrzyzowania

Nauke zasad poruszania si¢ po drogach
utatwi ci makieta skrzyzowania ztozona
z planszy, znakow i sygnalizatorow oraz modeli pojazddw. Dzieki niej
wspolnie z kolezankg lub kolegg mozesz cwiczyc okreslanie pierwszen-
stwa na drodze poprzez dowolne dobieranie i zmienianie ustawien
poszczegolnych elementow. Wykonaj zadanie zgodnie z instrukcja.

Na zakonczenie kazdego etapu okreél, ile czasu zajeta ci jego realizacja.

KIOK DO RTORLL - iiviiisiini siice i v e binid i e e wia’s

Wytnij z biatego brystolu niezbedne
elementy makiety: kwadrat o wymia-
rach 40 x 40 cm, po dwie tablice zna-
kow ,,Ustap pierwszenstwa” i ,,Droga
z pierwszenstwem przejazdu” oraz
tablice znaku ,Stop”. Poszczegdlne
znaki powinny mie¢ dtugosci bokdéw
odpowiednio: 4, 31,5 cm. Przygotu;j
rowniez cztery prostokaty z brystolu
o wymiarach 5 x 6 cm i zegnij kazdy
z nich w potowie dtuzszego boku.

Narysuj na wycietym kwadracie
skrzyzowanie drog. Pokoloru;

tez w odpowiedni sposdb tablice
znakow. Nastepnie po obu stro-
nach kazdego ze ztozonych pro-
stokatow umiesc¢ rysunek innego
pojazdu — dwoch samochodow
osobowych, pojazdu uprzywilejo-
wanego i roweru z kierowca.

Wykonaj modele sygnalizato-
row. W tym celu oklej pudetka
od zapatek biatym papierem

i narysuj na szerszym boku,
jedno pod drugim, trzy kota:
czerwone, zotte i zielone.




a & & & & & & @

& % 82 & 2 & & & & & & ° & 8 " 8 B P @

Przetnij na pot patyki

do szasztykdw. Przyklej

do nich tasma klejaca ta-
blice znakow i sygnaliza-
tory. Drugi koniec kazdego
patyka wbij w podstawe

z plasteliny.

Ustaw znaki i sygnalizatory
na rysunku skrzyzowania.
Lekko przycisnij je

do podtoza, tak aby sie
przykleity. Na poszczegdl-
nych drogach umies¢
wybrane pojazdy.

WSKAZOWKA

Aby zaznaczyc,

ktore swiatto swieci

sie na sygnaliza-
torze, wbij w od-
powiednie koto na
pudetku pinezke
w danym kolorze.

lllll * 8 2 0 2 8 B B R B 8 R F B @ SRR R R RR SRR R RR R R R RS E R E RS R g

Czy juz potrafisz?

Z biatego brystolu wykonaj osiem kart do gry. Pomogg ci one w nauce zasad poruszania sie
po roznych rodzajach skrzyzowan.

» Na czterech kartach przygotuj rysunki przedstawiajace sytuacje na skrzyzowaniach,
na pozostatych umiesc napisy: ,,pojazd uprzywilejowany”, ,rowerzysta”, ,samochod”, , tramwaj”.

o Zaplanuj doktadnie, z czego i w jaki sposob wykonasz karty. Zanotuj wnioski w punktach:
,Co bedzie potrzebne?” i , Krok po kroku”. Przy opisie poszczegolnych czynnosci umiesc¢
informacje o zaktadanym czasie ich realizacji.

» Wykonaj karty wedtug przygotowanych notatek. Na zakoriczenie ocen prace.

» Aby rozpoczac gre, roztoz karty w dwoch rzedach: oddzielnie te z rysunkami i te z napisami.
Odkryj po jednej karcie z kazdego rzedu. Ustal, ktory pojazd pierwszy opusci skrzyzowanie.
Jezeli na karcie zapisana jest wtasciwa nazwa, odtoz pare na bok. Jesli nie jest to poprawna
odpowiedz, zakryj obie karty i odwré¢
kolejne. Wygrywa osoba, ktdra uzbiera

POJAZD
CPREZIVRILE J=-
AN Y
& & 8 8 8 8@
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To umiem!

o Karta rowerowa nie jest wymagana do kierowania

A. rowerem.
B. hulajnoga elektryczna.
C. hulajnoga tradycyjna.

9 Ktére z wymienionych ponizej pojazdow nie moga sie¢ poruszac po drodze oznaczonej tym znakiem?

A. rower
B. hulajnoga elektryczna
C. skuter
D. deskorolka elektryczna

9 Pokazany na rysunku obok manewr to
A. wymijanie.
B. omijanie.

C. wyprzedzanie.

o W tej sytuacji przez skrzyzowanie pojazdy
przejadg w nastepujacej kolejnosci:

a. A,B,C
b. B,C, A
¢ BiAC

o Ktore z zakazdéw dotyczacych rowerzysty sg prawidlowe?

A. Zabrania si¢ bezwzglednie jazdy rowerem bez kasku ochronnego na glowie rowerzysty.
B. Kierujgcemu rowerem zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

C. W czasie jazdy rowerem nie wolno korzystac z telefonu komdrkowego.



Rozdziat I

ABC bezpiecznego
podrézowania

‘;‘.
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W tym rozdziale

1. W podrozy
2. Piesza wycieczka
To umiem!

Balon na gorgce powietrze,  Pierwszy samolot silnikowy, Samolot pasazerski, Rakieta kosmiczna,
koniec XVIII wieku poczatek XX wieku poczatek XXI wieku lata dwudzieste XXI wieku
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. & . W podrozy
® ®
® o ©
» zasady 0 Gdzie mozna znalez¢ informacje potrzebne do zaplanowania podrozy?

bezpiecznego
podrézowania

srodian Bezpieczny pasazer

publicznego Aby dojechac do szkoly lub pracy, ludzie czesto korzystaja ze srodkow

transportu zbio- transportu zbiorowego — autobusdw, pociaggdw, metra, trolejbusow i tram-

rowego wajow. Podczas oczekiwania na przystanku podrdzni powinni zachowac
» piktogramy bezpieczng odleglos¢ od krawedzi chodnika. Wsiada¢ mozna wytacznie do

na dworcach pojazdu, ktory stoi. Wezesniej jednak nalezy przepusci¢ wychodzacych pa-

i lotniskach sazerow. Jezeli po opuszczeniu autobusu konieczne jest przejscie na druga

strone ulicy, trzeba wybra¢ miejsce, z ktorego dobrze wida¢ droge. Jesli
w poblizu jest przejscie dla pieszych, nalezy z niego skorzystac.

Na ilustracjach przedstawiono prawidlowe zachowania podczas podrézy autobu-
sem. Przyjrzyj si¢ rysunkom i sformuluj w zeszycie trzy zasady dotyczace korzy-
stania z tego srodka transportu zbiorowego.

WARTO WIEDZIEC m

Wyijasnij, o czym informuja poszczegolne znaki.

[=R=R

W transporcie zbiorowym
nalezy pomagac osobom
z niepetnosprawnosciami 1
i osobom starszym, na

przyktad przepuszczac je

w drzwiach i ustepowac

miejsca.
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Podrozny dobrze
poinformowany

Aby utatwi¢ podréznym poruszanie sie
po lotniskach i dworcach, w obiektach
tych umieszcza sie znaki informacyjne
zwane piktogramami. Majg one po-
sta¢ uproszczonych rysunkow, dzieki
czemu moga je zrozumie¢ osoby roéznej
narodowosci.

Podrézowanie jest tatwiejsze,
jezeli znamy jezyk angielski.
Zyskat on bowiem range jezyka
miedzynarodowego i powszech-
nie stosuje sie go miedzy innymi
na lotniskach.

numery informacje o waznych
bramek miejscach na lotnisku
C11,C12

Gates

C13,C14
Gates

Toilets Ll

>
)
P Gares
0
-

o Wyijasnij znaczenie poszczegdlnych piktogramow.
W tym celu dobierz do znakow odpowiednie opisy.

N i Y =7 I~ R =,
E.E F. G. H.[i]

Rontrola paszportowa, Rontrola bagazu, toalety,
postdj taksowek, przechowalnia bagazu, informacja,
hala odlotéw, przystanek autobusowy

e Wymien wspdlne cechy przedstawionych znakdw.
Nastepnie zaprojektuj w zeszycie wtasny piktogram,

ktory mozna by umiesci¢ na dworcu lub lotnisku.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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111 ABC bezpiecznego podrozowania

NS 4e )y  Podréz wedtug planu
_ N | Na dworcach autobusowych i kolejowych znajdujg si¢ rozklady jazdy.
Rozkfady jazdy roznych Dzieki nim mozna doktadnie zaplanowac podroz. Kazdy rozktad sktada sie

srodkow transportu
mozna znalez¢ w in-
ternecie. Dzigki temu

z tabeli przyjazdow i odjazdow. Wykaz przyjazdow informuje o godzinach
przybycia srodka transportu do danej miejscowosci. Natomiast w tabeli

fatwiej jest okresli¢ czas odjazdéw sg wyszczegdlnione kolejne przystanki lub stacje oraz godziny,
i sposdb dotarcia do da- w jakich zatrzymuja si¢ na nich autobusy czy pociagi. W rozkladzie jazdy
nego miasta. Istniejg tez mozna rowniez znalez¢ informacje na temat dni kursowania danego
aplikacje, ktére pokazuja, érodka transportu.

jak najdogodniej dotrzec

do celu.

W tabeli odjazdow pociagow ze stacji Gdansk Gtowny odszukaj godzine
rozpoczecia podrdzy do Warszawy. Uwzglednij podane warunki i wybierz
odpowiedni kurs.

® Na stacji w Gdansku mozesz by¢ najwczesniej o 7.00.
® Do Warszawy musisz dotrze¢ najpozniej o 13.00.
® Mozesz wyjechac tylko w dzien powszedni.

® Podroz ma sie odby¢ we wrzesniu.

GDANSK GEOWNY - ODJAZDY

G?dznly Stacje posrednie Kursowanie
odjazdow
6.30 Tczew 6.50, Malbork 7.10, Itawa 7.35, Warszawa Wschodnia 10.15, w soboty,
' Warszawa Centralna 10.22 niedziele i Swieta
Tczew 7.45, Itawa 8.25, Warszawa Wschodnia 11.05, N
7.25 codziennie
Warszawa Centralna 11.12
7.40 Warszawa Wschodnia 11.50, Warszawa Centralna 12.00 oil2e e
do 31sierpnia
8.55 Tczew 9.15, Warszawa Wschodnia 12.20, Warszawa Centralna 12.28 .w‘sobgty
| niedziele
9.30 Tczew 9.50, Warszawa Wschodnia 13.15, Warszawa Centralna 13.22 od poniedziatky

do soboty

Zaplanuj i opisz w zeszycie wakacyjng wycieczke dla swojej rodziny. Okresl cel
podrdzy, czas jej trwania i Srodek transportu, z ktérego najlepiej bytoby skorzystac.
Odszukaj potrzebne informacje w dostepnych rozktadach jazdy.
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Piesza wycieczka
® @
© o ©
9 Jakie zabytki badz ciekawe obiekty znajduja sie w twojej miejscowosci lub » planowanie
w jej okolicy? pieszej
wycieczki
Jak sie przygotowac do wycieczki? . ﬁ fe'f:‘;":j”" €
Ciekawym sposobem na spedzenie wolnego dnia jest zorganizowanie s rakiobs:
pieszej wycieczki. Taka wyprawe nalezy starannie zaplanowa¢, a przede wigzujgce na

wszystkim okresli¢ jej cel. Warto skorzysta¢ z przewodnikéw turystycz-
nych lub informacji z internetu. Przydatna bedzie tez mapa. Mozna za-
znaczy¢ na niej miejsca warte odwiedzenia oraz wytyczy¢ szlak wycieczki.
Trzeba przy tym pamietac, aby planowana trasa wiodta droga o niewiel-
kim nasileniu ruchu. Wazne jest takze dostosowanie przebiegu wyprawy
do mozliwosci uczestnikow.

kgpieliskach

W zeszycie zaproponuj cel i tras¢ pieszej wycieczki klasowej lub rodzinnej. Zapisz
w punktach informacje, ktére nalezy przekazac¢ uczestnikom wyprawy.

O" MAM POMYSt

Wykonaj przewodnik po swojej miejscowosci lub najblizszej okolicy. Odszukaj
w czasopismach oraz internecie fotografie, ciekawe informacje badz artykuly o r6z-
nych miejscach, ktore warto zobaczy¢. Efekty swojej pracy przedstaw na forum klasy.

WARTO WIEDZIEC

Duza grupa pieszych

w wieku powyzej 10 lat
powinna poruszac sie

po drogach wytacznie

w kolumnie prawg strong
jezdni. Obok siebie moga
iS¢ nie wiecej niz cztery
osoby. Maksymalna dtu-
gos¢ kolumny pieszych to
50 metrow. Z kolei odle-
gto$¢ miedzy kolumnami
nie moze by¢ mniejsza niz
100 metréw.

(i



Jak spakowac plecak?

Podczas pieszej wedréwki niezbedne przedmioty naj-
wygodhniej jest przenosi¢ w plecaku. Na to, co w nim -
umiesci¢, maja wptyw gtownie dtugosc i cel wyprawy. -
Jednak niezaleznie od rodzaju wyposazenia jego w
elementy nalezy spakowac wedtug okreslonych zasad.

Na gorze uktada sie drobne przedmioty,
ktére mogtyby ulec zniszczeniu pod cie-
zarem pozostatego bagazu. Nalezg do
nich artykuty higieniczne i spozywcze.

Elementy wyposazenia, ktdre mogg by¢
przydatne w kazdej chwili— na przyktfad
mapy, lornetka, aparat fotograficzny

i apteczka pierwszej pomocy — po-
winny znajdowac sie w przednich lub
bocznych kieszeniach.

— /4 | .. 1‘{" Przy tylnej Scianie, wzdtuz plecéw,
| dobrze jest przenosic migkkie rzeczy,
Praca z infograﬂka na przyktad odziez na zmiane i recz-

niki. Dzigki temu bagaz nie bedzie
uwierat turysty.

o Odpowiedz, w ktorej czesci plecaka umie-
Scisz poszczegdlne elementy bagazu.
Uzasadnij swoj wybor.

latarka, termos, dokRumenty,
okulary do nurkowania, bluza,
preparat odstraszajgcy owady

Ciezsze przedmioty, takie jak buty czy
$piwor, najlepiej umieszczac na dole
gtdwnej komory. Nie trzeba bowiem
po nie siega¢ w nagtych sytuacjach.
Ponadto dobrze wypetniajg one te, za-
zwyczaj najwieksza, przestrzen plecaka.

Wymien co najmniej trzy przedmioty
przydatne turyscie niezaleznie od miejsca
I Czasu wyprawy.




Piesza wycieczka

Nad wod3

Celem pieszej wycieczki lub miejscem odpoczynku w trakcie wyprawy
moze by¢ plaza nad rzekg badz jeziorem. O tym, jak nalezy si¢ tam zacho-
wywac, informujg odpowiednie znaki. Na plazach strzezonych nad bezpie-
czenstwem kapiacych sie 0sob czuwa ratownik. Umieszcza si¢ tam rowniez
flagi w okreslonych kolorach, informujacych o warunkach pogodowych.
Biata flaga oznacza, ze kapiel jest dozwolona, natomiast czerwona wyraza
bezwzgledny zakaz wchodzenia do wody.

Przyjrzyj si¢ ilustracji. Wyjasnij, jakie informacje sa przekazywane przez
poszczegolne znaki znajdujace si¢ na plazy.

WARTO WIEDZIEC

Na podstawie ilustracji wykonaj ponizsze polecenia. Na plazach niestrzezonych
1. Wypisz w zeszycie po dwa przyktady znakéw zakazu, informacyjnych nad bezpieczenstwem
i ostrzegawczych, ktore znajdujg sie na plazy. kapigcych sig nie czuwaja

3 o ; : ; y ratownicy. Z tego powodu
2. Okresl, czy w jeziorze przedstawionym na rysunku mozna si¢ kapac. kapiel w takich migjscach

isz w zeszyci m informuje. R
Napisz w zeszycie, co o ty KIEIREC) = jest niewskazana.
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To umiem!

o Okresl, ktore ze zdan A-F opisujg wlasciwe zachowanie osob korzystajacych z komunikacji publiczne;.

A. Osoby wsiadajace do autobusu ustepuja osobom wysiadajacym z autobusu.
B. Osoby wysiadajace z autobusu ustepuja osobom wsiadajacym do autobusu.

C. Podczas wsiadania do autobusu nalezy umozliwic¢ wejscie w pierwszej kolejnosci
dzieciom, a dopiero potem osobom starszym.

D. Podczas wsiadania do autobusu nalezy umozliwic¢ wejscie w pierwszej kolejnosci
osobom z niepelnosprawno$ciami lub osobom starszym.

E. Osoby oczekujace na przystanku na autobus powinny zachowac bezpieczny odstep
od krawedzi chodnika.

E. Osoby oczekujace na przystanku na autobus powinny zachowac¢ odstep od krawedzi
chodnika nie mniejszy niz 2 m.

9 Ktdry z piktogramow przedstawia stanowisko kontroli bagazu na lotnisku?

9 Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Kolumna pieszych w wieku powyzej 10 lat idacych czworkami nie powinna by¢ dtuzsza niz

A. 50 m B. 100 m C. 150 m

o Wskaz znak, ktory informuje o plazy strzezonej przez ratownikow.

1 2 3

9 Ktory z wymienionych przedmiotéw potrzebnych na wycieczce umiescisz przy tylnej scianie plecaka,
wzdtuz plecow?

A. kanapke B. buty C. recznik
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