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Jak to dziata?

W klasie 5 z podrecznika ,,Jak to dziata?” dowiesz sie, jakie wlasciwosci majg ma-
terialy takie jak papier, drewno czy metal oraz do czego sluza rézne narzedzia.
Nauczysz si¢ takze uzywa¢ pisma technicznego i wykonywac szkice techniczne.
Wiedze i umiejetnosci utrwalisz dzieki réznorodnym zadaniom.
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Pamietaj, ze podrecznik, ktory masz przed soba, bedzie
stuzyl w kolejnych latach takze twoim mltodszym
kolezankom i kolegom. Dbaj o niego, nie pisz w nim,
zadania rozwigzuj w zeszycie przedmiotowym.

s & & &# & B & ® 8 & 8 @ @
® ® & & ® @ @& & & ® ® ® @ F F B @ @ F ° F F ¥ B B @@

2 & ° B & @ ¥ @ @ @ ® & @ @ @ @0 @ @ 0 ° B @ @0 0 0 0O @ @ @ 9 9 @ @ @ @ @ @° B B P R @ @B @ ®" B B B B D B B R RE



= L L]

] L]
] ®
L] L]
'] @

. L]

g ®

. ®a
[ ] -
a 1
3 III V.
B 8
[ ]
g W

Spis tresci

Materiaty iich zastosowanie

1. Wszystko o papierze ... 6
To takie proste!l —Runo lesne .............ccooooiiooie e, 12
2.0dwtéknadoubrania ... 14

To takie proste! — Pokrowiecnatelefon......................................20

3. CONNY SUFOWIRS —EFeWINO .:...coivvnimsmmsss st s 2)
To takie proste! — Pudetko ze szpatutek ..............ccooovvvviiiiiiin. 28
4 Wolkoh etdl] - omnmmum s s R RS 30
To takie proste! —Gwiazdazdrucika ................cooovveiiiiiiieeeie 34
5. Swiat tworzyw sztucznych ... 36
To takie proste! — Ekologiczny stworek ..., 40
6. Kompozyty — materiaty przysztosci ... 42
Powtorzenie wiadomosci o materiatach ... 44
Toumiem! . 46
Rysunek techniczny

1. )Jak powstaje rysunek techniczny? ... 48
2.Pismotechniczne ... 51
3. Elementy:rysunki techIMBZMREID: .. ..ucoummimsmssmsssamssts 53
4.S5zkicetechniczne ... 57
TROBIIMIRIN. o oosccsonsmmusmmnsitessomt s S S e 62
ABC zdrowego zycia

1.Jakdbac o Ziemie? .. 64
2. AW YA TAIOTRUL 1o ucssonmmmsssnesunusisss o s SRS 68
3. SPrawdz, COJESZ ..o oo 72
4. |ak przygotowac zdrowy PosHek? ... ot 75
To takie proste!l —Tortilla petnawitamin ..., 78

L L U 80



Rozdziat : |

Materiaty
1ich zastosowanie

W tymrozdziale

1. Wszystko o papierze

» To takie proste! —Runo lesne

2. Od wtdkna do ubrania

» To takie proste! — Pokrowiec na telefon
3. Cenny surowiec —drewno

» To takie proste! — Pudetko ze szpatutek
4, Wokot metali

* To takie proste! — Gwiazda z drucika

5. Swiat tworzyw sztucznych

» To takie proste! —Ekologiczny stworek
6. Kompozyty — materiaty przysztosci

« Powtdrzenie wiadomosci o materiatach
e To umiem!

Piesciaki, Siekiera, I-Ill wiek Pita ptatnica, XIX wiek Pita tancuchowa,
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» etapy produkcji
papieru

o wtasciwosci,
zastosowanie,
obrobka
i konserwacja
wytworow
Z papieru

EKOWIADOMOSC )

Makulature wykorzystuje
sie nie tylko do
wytwarzania papieru.
Surowiec ten stuzy takze
do produkcji
ekologicznych paliw.

/

TO CIEKAWE

W Europie papier

po raz pierwszy
wyprodukowano

w Xl wieku w Hiszpanii.
Natomiast w Polsce
zaczeto go wytwarzaé
dopiero w XV stuleciu.

Wszystko
0 papierze

9 Jakie przedmioty w twoim najblizszym otoczeniu wykonano z papieru?

Z czego wytwarza sie papier?

Papier zostal wynaleziony przez Chinczykow prawie dwa tysiace lat temu.
Wyrabiali go z konopi i kory drzewa morwowego. Uzyskany surowiec roz-
gniatali i mieszali z wodg. Mase wylewali na sita, na ktorych formowali
arkusze papieru.

Na przestrzeni wiekow proces wytwarzania papieru bardzo si¢ zmienil.
Jednak nadal podstawowym surowcem, z ktérego otrzymuje sie papier, s3
wilokna roslinne. Wigkszos¢ z nich pochodzi z drzew, przewaznie z jodly,
sosny, topoli, buka oraz ze $wierku. Rzadziej s3 wykorzystywane roéliny
jednoroczne: len, konopie, trzcina czy bawelna.

Do produkgji papieru stosuje sie takze surowce wtorne, czyli zuzyte ma-
terialy nadajace si¢ do przetworzenia. Nalezy do nich przede wszystkim
makulatura, czyli miedzy innymi stare gazety, zniszczone ksigzki lub
papierowe opakowania po roznych produktach.

Wybierz wiasciwe dokonczenie kazdego zdania.

1. Makulatura to

A. wtdkna roslinne. B. uformowane arkusze papieru.

C. stare wyroby papiernicze nadajgce sie do ponownego przetworzenia.

2. W starozytnych Chinach papier byt wytwarzany

A. z wtdkien roslinnych. B. ze skor zwierzecych. C. zfragmentow tkanin.

Odpowiedz, jakie widkna roslinne najczesciej wykorzystuje si¢ do produkgji
papieru. Zastanow sie, dlaczego do wyrobu papieru warto stosowac surowce
wtorne.
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Etapy produkcji papieru

Papier najczesciej wytwarza sie z drewna.
Rzadziej wykorzystuje sie makulature lub fragmenty

bawetnianych i Inianych tkanin.

@ Wyrab lasu

Drewno do produkcji papieru
uzyskuje sie gtdwnie z sosny.
Rzadziej korzysta sie z jodty,
topoli, buka i ze Swierku.

€) Papiernia

Drewno trafia do zaktadow
przemystowych, w ktorych
zostaje poddane obrobce.

€) Rozdrabnianie

Materiat do produkcji jest dzielony
na drobne czesci — wtdkna.

9 Kadzie

W specjalnych kadziach miesza sie
wtokna z makulatura, woda,
barwnikami, klejem oraz
wypetniaczami, na przyktad

kredg w proszku.

4
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© sita

Masa papiernicza wytworzona
w kadziach trafia na specjalne
sita. Jest tam rownomiernie
rozktadana oraz pozbawiana
nadmiaru wody. Nadaje jej sie
ksztatt wstegi.

(3 Szpule

Wstegi wygtadza sie, osusza
i nawija na szpule. W ten sposéb
powstaja zwoje o wadze nawet
kilkunastu ton.

@) Gotowy produkt

Na ostatnim etapie zwoje
tnie sie na arkusze lub bele.

o Wyjasnij, w jaki sposab produkuje sie papier.

Wyjasnij, dlaczego warto zbiera¢ makulature i wyrzucac j3
do wtasciwych pojemnikow.




Materiaty i ich zastosowanie

Najpopularniejsze wytwory papiernicze to papier, tektura i karton. Roz-
Banknoty wykonuje sig nig sie one wlasciwosciami, przede wszystkim gruboscia, gtadkoscia i prze-
ENIoRicibametniaen zroczystoscig. Kazdy z nich ma takze inne zastosowania.

ktére sg odporne na : : ; ; e acb s s
uszkodzenia. Produkeia Najszerzej wykorzystywany jest papier. Produkuje sie wiele jego rodza-

banknotéw jest bardzo jow. Stuzg one do roznych celéw: do pisania, rysowania, pakowania czy
skomplikowana i sktada do produkcji banknotéw oraz znaczkéw pocztowych. Niektore rodzaje
sie z wielu etapéw. papieru — na przyktad bibule lub krepine - stosuje si¢ takze do dekoracji.

Podaj nazwy przedstawionych na zdjeciach wytworéw papierniczych.
Skorzystaj z informacji pod zdjeciami.

Cienki lub bardzo cienki, moze by¢ Gruby, gtadki. Jest uzywany Gruba, czesto kilkuwarstwowa,

przezroczysty. Stuzy miedzy innymi na przyktad do produkcji oktadek z pofalowanymi wewnetrznymi

do pisania, drukowania, pakowania.  ksigzek i zeszytow, teczek oraz warstwami. Jest stosowana miedzy
pocztowek. innymi do wyrobu segregatorow,

walizek, pudetek i uszczelek.

Zbadajcie wlasciwosci roznych rodzajow papieru.

® Podzielcie sie na cztery grupy. Niech kazdy zespot przygotuje w domu
probke jednego z czterech rodzajow papieru, na przyktad kawatki bibuty,
krepiny oraz kartki z bloku rysunkowego i technicznego.

e Poréwnajcie wlasciwosci poszczegdlnych rodzajow papieru.
Uwzglednijcie takie cechy jak: grubos¢, gladkos¢, przezroczystosc.

e Zastanowcie si¢, w jaki sposdb mozna wykorzystac poszczegolne
rodzaje papieru i jakie inne wlasciwosci decyduja o jego
przeznaczeniu.




Wszystko o papierze

TO CIEKAWE

Obecnie na Swiecie
wytwarza sie ponad
sto rodzajow papieru

i kilkadziesigt rodzajow
tektury.

Wymien materialy, ktére twoim zdaniem najlepiej nadaja sie¢
do wykonania przedstawionych prac.

Prace z papieru

Materialy papiernicze sg fatwe w obrdbce. Zazwyczaj wystarczy uzy< przy-
borow, ktére nosisz w pidrniku. Nalezy jednak pamietac, ze nie wszystkie
narzedzia, ktére mozna wykorzysta¢ do pracy z cienkim papierem, nadajg
sie do obrdbki tektury czy kartonu.

Przydatne narzedzia
Za pomocya roznych narzedzi i przyborow mozna wykonac wiele czynnosci
zwigzanych z obrobka materialéw papierniczych. i

Pomiar = |

Linijka b Cyrkiel Fkierka
Ciecie i wycinanie otworow

X

Nozyczki N6z do tapet = Dziurkacz

@E

Igta z nitka

-
----------------------------------------------------------------------------



Materiaty i ich zastosowanie

10

Pamigtaj, Ze papierem (na przyklad brzegiem kartki) mozna si¢ skaleczyc.
Drobne skaleczenie lub otarcie nalezy przemy¢ woda z mydiem, osuszyc¢

i przytozy¢ do niego jalowy opatrunek 1 .

Raneg, ktora krwawi, trzeba trzymac przez kilka minut pod zimng woda,

a nastepnie zabezpieczy¢ jalowym opatrunkiem i zabandazowac (2 .

® 52 0 % & ® % 9 & % 8 8 8 & 0 P 8 0 B B B E PSR SE R

Podaj nazwy materiatow i narzedzi przydatnych do wykonania przedmiotéw
przedstawionych na ilustracjach.

Zaktadka do ksigzki Wycinanka Ozdoba choinkowa

O* MAM POMYSt

Zaprojektuj bialo-czerwony kotylion na Swieto Niepodlegtosci. Zaproponuj ma-
terialy papiernicze, z ktorych mozna go wykonac. Wypisz w punktach w zeszycie
narzedzia i przybory, ktére nadajg si¢ do cigcia i faczenia wymienionych przez cie-
bie materialow. Zaprezentuj efekty swojej pracy kolezankom i kolegom z klasy.



Wszystko o papierze
Jak dbac¢ o wyroby z papieru?

WARTO WIEDZIEC
Wyroby z papieru sg malo odporne na zniszczenie, zwlaszcza jedli nie zo-

staly dodatkowo zabezpieczone. Papier zwykle tatwo ulega zniszczeniu lub Kiedy chcesz naprawic
uszkodzeniu, na przyktad pod wptywem wilgoci. Dlatego z wiekszo$ci wy- r?je;:a”q ka,rtkt@t'”,b

, . ’ S . B b OKftd , ZdmIast tasm
roboéw wykonanych z papieru trzeba korzysta¢ ostroznie i jak najszybciej ; )

, dzeni klejacej, ktdra z czasem
usuwac nawet drobne uszkodzenia. PhlsFCay HpIEY Ly

Szczego6lng uwage nalezy zwrdcic¢ na sposdb, w jaki dbamy o ksiazki, przezroczystego papieru
w tym podreczniki. Nie mozna po nich pisac ani zagina¢ w nich kartek. i kleju. Wytnij z papieru
Trzeba chroni¢ je przed zalaniem wodg i trzymac z dala od ognia. pasek o szerokosci

10—20 mm, posmaruj go
klejem i naklej w miejscu

CWICZENIE 6 uszkodzenia.

Wyszukaj w internecie, zapisz w zeszycie, a nastepnie przedstaw na lekcji, w jaki
sposob konserwuje si¢ stare ksiegozbiory i dokumenty, na przyklad w archiwum
lub bibliotece.

....... | VSPRAWDiSIE

K

Przyporzadkuj wyrazy podane w ramce do odpowiednich opisow 1-8.

ekierka, kreda, krepina, makulatura, papiernia,
wtokna roslinne, szpula, tektura

1. Rodzaj papieru stosowany w celach dekoracyjnych.

[ o]

. Opakowania, zniszczone ksiagzki lub stare gazety wykorzystywane
do produkcji papieru.

. Nawija si¢ na nig papier podczas jednego z ostatnich etapow jego produkgji.
. Gléwny surowiec, z ktérego powstaje papier.

. Stosuje sie ja na przyklad do produkcji pudetek i segregatordw.

o S

. Przyrzad w ksztalcie trojkata, stuzacy miedzy innymi do pomiaru
materialow papierniczych.

~]

. Zaktad przemystowy, w ktorym jest wytwarzany papier.
8. Sproszkowany wypetniacz, ktérego uzywa si¢ podczas produkcji papieru.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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To takie proste!

Co bedzie Runo lesne

potrzebne?

Runo to najnizsza warstwa
lasu. Znajdujg sie w niej

m.in. grzyby, boréwki i niskie
(i brgzowy: GRerwany. r?éliny, Wy]f? rzyst:.aj rozne rodzaje papieru i stworz
zielony w 2 lub 3 ciekawg, trojwymiarowg prace.

odcieniach, biaty, Wykonaj zadanie zgodnie z instrukcjg. Po zakonczeniu
bezowy) kazdego etapu okresl, ile czasu zajeta ci jego realizacja.

kolorowa krepina

(np. brgzowa, Zéfta,
czetwona, zielona Krolk DO KIOK : - cocoivinsnsianiasersssnsvins KT

w 2 lub 3 odcieniach)
zielona i biata bibuta
klej

nozyczki

linijka

otowek

o tektura o réznych
grubosciach

kolorowe kartony

Przygotuj prostokatny

kawatek tektury (na przyktad
formatu A4). Naklej na niego
cienka zielong bibutke.

Na 2 kawatkach tektury narysuj
po pagorku: odleglejszy
(wiekszy) — na cienszej tekturze,
blizszy (mniejszy) — na grubszej.
Wytnij oba pagorki i oklej je
kreping w 2 odcieniach zieleni.

WSKAZOWKA

Pnie drzew wykonaj

z kawatkow tektury

z naklejong na niej
zmarszczong krepina.

Z zielonego kartonu
wytnij krzaczki. Potdz
pagorki, drzewa i krzaki

Na tym etapie

nie przyklejaj jeszcze
elementow na tekturke,
a jedynie utéz je

na kartce. Dzieki

temu bedziesz miec

" 2 e 0 0000000008080 80

Szanse WPTUWHdZié na obrazku.
w nastepnych krokach
ewentualne poprawki.
................... Wykonaj grzybki.

Prostokatny kawatek zottej
krepiny zt6z na p6t w poprzek
karbowania i sklej. Rozciggnij
go na zgieciu i zmarszcz

z drugiej strony — to bedzie
kurka. Kapelusze podgrzybkdw
wytnij z brgzowego, a ich nézki
z bezowego kartonu.

Doklej nozki do kapeluszy.
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Kapelusz muchomora wytnij

Z czerwonego, a jego nozke z biatego
kartonu. Spéd i ,falbanke” na ndzce
zrob z paskow biatej bibutki ztozone;
w harmonijke. Kuleczki z biatej bibuty
bedg kropkami na kapeluszu.

Krzaczek boréwki przygotuj
z todyg zrobionych ze
skreconej krepiny, listkow

z kartonu i owocow

z kuleczek czerwonej krepiny.

Kepki trawy powycinaj z zielonego
kartonu i lekko poodginaj jej zdzbta.
Mech mozesz zrobic z krepinowych
kulek w réznych odcieniach zieleni.
Naklej wszystkie elementy

na obrazek.

WSKAZOWKA

Aby tatwiej byto skrecac
paski krepiny, mozesz
lekko zwilzy¢ palce.

lllllllllllllllllll
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Czy juz potrafisz?

Wykonaj koszyczek z grzybami (na zdjeciu sg rydze, ale mozesz
tez zrobic inne grzybki, np. prawdziwki lub maslaki).

® Zaplanuj, z czego i przy uzyciu jakich przyborow

wykonasz prace.

® Ustal kolejnos¢ czynnosci i czas ich wykonywania.

® Whnioski zapisz w punktach: ,Co bedzie potrzebne?”

i ,Krok po kroku”.
® Ocen gotowa prace.

® 5 8 0 0 & 8 8 S B B S8 S S BB ES S
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» pochodzenie
i rodzaje witokien

e tkanina
a dzianina

» konserwacja
odziezy

» przybory
do szycia

* rodzaje sciegow

bawetna @
len @
wetna ®

jedwab naturalny
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Od wiokna
do ubrania

9 W jaki sposéb mozna dba¢ o ubrania, aby zachowaly atrakcyjny wyglad?

Witasciwosci materiatow widkienniczych

Odziez produkuje sie z widkien. Czes¢ z nich ma pochodzenie naturalne -
roslinne albo zwierz¢ce, inne otrzymuje si¢ w sposob chemiczny. Z po-
szczegolnych rodzajéw widkien powstajg materialy o odmiennych wtasci-
wosciach. Moga one mie¢ na przyklad roézna:
o trwalos¢, czyli wytrzymalo$¢ na rozciagganie badz rozdzieranie,
o odpornos¢ na brudzenie, mechacenie, odbarwienia,

gniecenie lub wypychanie,
o przewiewnosc,
o zdolnos¢ do ochrony przed zimnem,
o zdolnos¢ do pochtaniania wilgoci.
Warto uwzglednic te wlasciwos$ci podczas kupowania odziezy. Dzigki temu
postuzy ona diuzej.

Przeanalizuj podzial widkien przedstawiony ponizej. Zastandw sie, jakie wlokna
najczesciej wykorzystuje sie do produkcji odziezy.

¢ poliamid
e poliester
® wiskoza
® lycra

Obejrzyj metki trzech réznych ubran, ktére nosisz na co dzien. Odszukaj
na metkach informacje, z jakich materiatéw wykonano te ubrania.
Okresl, czy sg to widkna pochodzenia naturalnego, czy chemicznego.



Od wtdokna do ubrania
Rodzaje materiatow widkienniczych

TO CIEKAWE
Podstawowe materialy wiokiennicze stuzace do wyrobu odziezy to tkanina

i dzianina. Uzyskuje si¢ je z nitek skreconych widkien. Tkanine wytwarza sie Pierwsze tkaniny

na maszynie zwanej krosnem. Dzianina jest wykonywana recznie - Wytwarzaniojuz 8 Lysiscy
gk lat temu z traw [ub cienkich

na drutach lub szydetku - albo produkowana na maszynach dziewiar- b sk skor swikrzecyeh

skich. W dzianinie z nitki powstaje oczko. Polaczone oczka tworza mate-

rial dzianinowy.

Zapoznaj si¢ z zamieszczonymi ilustracjami. Nastepnie odpowiedz na pytania.

wagtek
.lllI
_ - oshowa
L
= l ]
L —— |
1 ™1
[
Tkanina Dzianina

1. Jakie uklady nitek przeplataja si¢ w tkaninie?

2. Jakie rodzaje oczek moga wystepowac w dzianinie?

Przyjrzyj si¢ ubraniu, ktére masz na sobie. Okresl, czy jego poszczegolne czesci
zostaly uszyte z tkaniny, czy z dzianiny.

WARTO WIEDZIEC

.'. ) —y

A Wyroby z wiékien
3 i | - pochodzenia wytgcznie
| =hpo i Saer ' - | ' ™ naturalnego s3 obecnie

rzadko dostepne w skle-
pach. Odziez wytwarza si¢
najczesciej z potgczonych
widkien réznego rodzaju.
Dzieki temu ubrania s3 bar-

‘e 98% bawetna : - . dziej odporne, na przyktad

#‘ L 2% elastan Y -t &> na gniecenie czy mechace-
50% poliester |, %~ nie, a koszty ich produkcji

42% nylon ke 53 mniejsze.
8% spandeks @ '
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Materiaty i ich zastosowanie

Jak dba¢ o ubrania?

Ubrania dlugo zachowuja atrakcyjny wyglad, jezeli s3 w odpowiedni spo-
sob prane lub czyszczone chemicznie, suszone i prasowane. Czynnosci te
okresla si¢ jako konserwacje odziezy.

s ® ® & & & & & ¥ @ ® @ @& ® @& B & @ % & @ ® 0 B ¥ O B O O B O B @ @O B B BS99 " N a & & & ® & 9 & & @ @ % & @ 9 & & P B 0 B OB A BB R g
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Symbole umieszczane na metkach odziezowych
O tym, jak nalezy dbac o ubrania, informujg znaki umieszczane na metkach doszywanych

. & & 8 & & 0 g

do kazdego wyrobu.
4 — P
‘ 40°C 40°C
. Pral recznie. Prac Pra¢ w temperaturze Nie prac Mozna Mozna
o w temperaturze 40°C przy uzyciu w wodzie. chlorowac. wybielac.
‘ 40°C. programu do tkanin
" delikatnych.
. Czyscic Czyscic Nie czyscic Mozna suszyc Nie SuszyC w pozycji
¥ chemicznie. w chloroetylenie chemicznie. bebnowo. wirowac. pionowej
: lub benzynie. bez uprzedniego
¢ wirowania.
. Suszy¢ w pozycji Maksymalna Maksymalna Maksymalna Prasowac przez Nie prasowac.
3 poziomej temperatura temperatura temperatura materiat albo
: bez uprzedniego prasowania prasowania prasowania zelazkiem z powtokg
2 wirowania. 110°C. 150%C. 200°C. teflonowa.

16
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Projektowanie
mody

Osoba zajmujaca sie projektowaniem

odziezy najczesciej przedstawia

swoje pomysty w postaci rysunku.

Projektantow mody powinny Pomysty projektan tfkiei
cechowaé miedzy innymi | W praCRH RIS
uzdolnienia plastyczne

i wyobraznia.

3 realizowane

o~~~ Projektant, P
wyn wygladac Tdy.wyfm“'aﬂak ma
J ¥ i e D"i'! 0dzlez iz jakich tkanin Maszyna
pa Na zostac uszyta. do szycia
d ’raca z Inf L BE ‘/; EX ARXLOL =

- A

. o Dobierz odpowiednie opisy A—C do nazw podanych w ramce.

naparstek, miara krawiecka,
maszyna do szycia

A. Dzieki niej mozna szybko zszy¢ kawatki materiatu.
B. Waska taSma lub listwa z podziatka, stuzgca do mierzenia.
C. Zabezpiecza palec przed uktuciem igta.

Poduszka
na szpilki

9 Wyjasnij, na czym polega praca projektanta mody. .
Miara
krawiecka




Materiaty i ich zastosowanie

Samodzielne naprawianie odziezy

Czesto samodzielnie trzeba naprawi¢ ubranie — zszy¢ rozpruta koszule,
naszy¢ tate na nogawke spodni czy przyszy¢ guzik. Pozwala to dluzej utrzy-
mac odziez w dobrym stanie. Aby naprawi¢ ubranie, warto poznac rozne
rodzaje sciegow. Umozliwiaja one Iaczenie materialu za pomocg nitki
i igly, a takze jego ozdobienie, na przyklad przy uzyciu muliny.

Przyjrzyj si¢ réznym rodzajom $ciegow. Przecwicz ich wykonywanie na kawal-
kach materialu. Dowiedz sig, do czego stosuje si¢ poszczegolne Sciegi.

o

Scieg przed igta

Scieg okretkowy Sznureczek

Scieg taficuszkowy Scieg dziergany

--------------------------------------------------

Wcielcie sie w role projektantow mody.

e Utworzcie kilkuosobowe grupy. W zespotach zaprojektujcie i narysujcie
na duzych arkuszach papieru ubranie dla mlodziezy na wybrang okazje:
stroj wizytowy, ubior do szkoty lub strdj na spotkanie w gronie réwiesnikéw.

® Wytnijcie zaprojektowane stroje z kawatkéw tkanin i dzianin.

® Powiescie gotowe prace w widocznym miejscu w klasie. Wspdlnie ocencie,
ktore ubrania sg najciekawsze i najlepiej spelniaja swoja funkgje.

---------------------------------------------------------------------------



JAK TO ZROBIC?

Od pomystu do wytworu

Zanim przystgpisz do samodzielnego szycia, sprobuj opraco-
wac plan dziatan, czyli liste niezbednych czynnosci. Mozesz
przygotowac karte technologiczng. Zostang w niej wymienione
kolejne czynnosci oraz narzedzia, materiaty i czas potrzebny

do wykonania pracy.

Przyktadowa karta technologiczna: rekawica kuchenna

Kolejnosc czynnosci Narzedzia Materiaty Czas
1. Plancwaniesrysunsiechniczny otéwek, linijka, cyrkiel FEAPIL 30 min
karta technologiczna lub papier milimetrowy
7. Przygotowanie mate’na’ru | narzedzi nozyce krawteckle, miara igteri bkl i 5 min
(przyborow) krawiecka, igta, szpilki
3. Narysowanie i W}I’CIQ{'ZIE formy —wykroju oinwek: nu?yt:e napier 15 min
Z papieru krawieckie
% Przeniesienie wymiarow na materiat sl atarish bawaiiany —
wedtug formy
2 Wykrojenie wedtug wymiaréw nozyce krawieckie materiat bawetniany 5 min
6. Fastrygowanie (Scieg fastrygujacy) igta materiat bawetniany, nici 20 min
7. Szycie reczne (Scieg dziergany) igta materiat bawetniany, nici 30 min
8. Wykanczanie, prasowanie igta, zelazko 5-10 min
9. Porzagdkowanie miejsca pracy 5 min
10. Ocena pracy 5-10 min

Narysowanie formy rekawicy Wyciecie czesci rekawicy Wykonczenie rekawicy

B 2.anic 1RO

Zastanow sie, jakie czynnosci nalezy wykonac, aby uszy¢ ozdobng poszewke
na poduszke wedtug wtasnego projektu. Zaplanuj kolejne etapy prac tak,
aby sposob wykonania poszewki byt zrozumiaty dla innych uczniéw w klasie.

. & 8 5 2 8 0 8
L]

L]
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To takie proste!

Co bedzie
potrzebne?

» czysty, wyprasowany

materiat o wymiarach

10 X 30 cm

sznurek lub tasiemka
0 dtugosci 50-100 cm

miara krawiecka
nozyce

igty (cienka i gruba)
kolorowa mulina
nici

kredka krawiecka
guziki

rzep

korale

naszywki

WSKAZOWKA

Podczas szycia uzywaj

naparstka. Natéz go na
palec, ktérym bedziesz
przepychac igte.

iiiiiiiiiiiiiiiii
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Pokrowiec na telefon

Przygotuj praktyczny pokrowiec, w ktorym mozna schowac na przyktad
telefon komorkowy czy klucze. Taki pokrowiec bedzie niepowtarzalny,
jesli zaprojektujesz i uszyjesz go samodzielnie. Wystarczy kawatek mate-
riatu, na przyktad z obcietych spodni, lub Iniana serwetka.

Wykonaj zadanie zgodnie

z instrukcjg. Na zakonczenie
kazdego etapu okresl,
ile czasu zajeta ci

jego realizacja,

Krokpokroku......coovvvuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininn,

U

Na lewej stronie materiatu
odmierz 12 cm od jednego

z krotszych bokow. Za pomoca
kredki krawieckiej narysuj

w tym miejscu linie i zt6z
wzdtuz niej materiat. Zagiecie
bedzie tworzyto dno pokrowca.

Zszyj obydwa boki stebndwka.
Nastepnie odwroc¢ pokrowiec
na prawg strone. Brzegi
pojedynczej czeSci materiatu
obszyj muling. Wykorzystaj
dowolny $cieg taczacy.
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Wykonaj pasek na szyje.
W tym celu odmierz odpowiednia :
dla siebie dtugos¢ tasiemki .
lub sznurka. Przyszyj pasek

od wewnatrz do zamkniecia

lub do tylnej $cianki pokrowca.

Pojedynczy kawatek materiatu
zat6z na przednig Scianke
pokrowca w taki sposob,

aby powstato jego zamkniecie.
Od spodu przyszyj rzep.

Na wierzchniej czesci przymocu;
przygotowane ozdoby.

WSKAZOWKA

® 220000008 200e
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Czy juz potrafisz?

Uszyj niewielka, praktyczna torebke z niepotrzebnych skrawkéw materiatu.

Zaplanuj, z czego i przy uzyciu jakich przyborow wykonasz torebke, a takze czym jg ozdobisz.

Ustal kolejnos¢ czynnosci i czas ich wykonywania.

Whioski zapisz w punktach: ,Co bedzie potrzebne?” i ,,Krok po kroku”.

Ocen gotowa prace.

T8 8 8 R RN
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Do wykonania zamkniecia
torebki zamiast rzepu
mozesz wykorzystac
guzik lub zatrzask.

e 2 2 8 2 0 @
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gatunki drzew
i ich znaczenie
dla cztowieka

etapy
przetwarzania

drewna i narzedzia
do jego obrabki
wtasciwosci

i zastosowanie
drewna oraz mate-
riatow drewno-
pochodnych

konserwacja
drewna

Cenny surowiec -
drewno

9 Jakie sg zastosowania drewna? Podaj cztery przyklady.

Drewno na wage ztota

Drewno otrzymuje sie ze $cietych drzew. Ludzie wykorzystuja drewno od
najdawniejszych czasow, poniewaz jest fatwo dostepne i proste w obrobece.
Dla przemystu najcenniejszg cze$¢ drzewa stanowi pien. Sklada sie on
z kilku warstw widocznych w przekroju poprzecznym.

Kora chroni
drewno przed
dziataniem
szkodliwych
warunkow
atmosferycznych.

Rdzen znajduje sie
w srodku pnia.

Stoje majg postac

&

jasniejszych Miazga

i ciemniejszych wytwarza

kregow. Na nowe komaorki
drewna.

podstawie ich
liczby mozemy
okresli¢ wiek
drzewa.

kyko to warstwa,

w ktorej sg
rozprowadzane
substancje odzywcze.

Wybierz wlasciwe dokonczenia zdan.

1. Najcenniejsza czgscig drzewa wykorzystywang w przemysle jest

A. rdzen. B. pien. C. tyko.

2. Wiek drzewa mozemy okreéli¢ na podstawie
A. wysokosci pnia.

B. grubosci kory. C. liczby stojow.



INFOGRAFIKA

Gatunki drewna

Drewno uzyskuje sie z roznych gatunkow drzew.
Kazdy z nich ma inne wtasciwosci (na przyktad kolor
czy twardosc). Dzieki temu wyroby z drewna mozna
wykorzysta¢ w roznych dziedzinach przemystu.

Ciezkie, twarde i tatwo
tupliwe drewno buka jest
wykorzystywane do produkcji
narzedzi oraz sklejki.

Drewno debowe jest ciezkie, ,
trwate i odporne na dziatanie wody,
dlatego stosuje sie je do produkcji
okien i klepki podtogowe;.

Jesion

Z twardego i elastycznego :
drewna jesionowego wykonuje
sie sprzet sportowy i meble.

e
Y

Jasnego, lekkiego i trwatego drewna P T Jod%a
sosny uzywa sie do produkgji ptyt L7 ™" || | Lekkie migkkieiodporne na oy S |
wiérowych i piléniowych oraz papieru. . dziatanie wody drewno de*OWE,.,. : f* "fj”’

- | znajduje zastosowanie % '
w produkcji zapatek i papieru.

R

- -
-

Swierk
Drewno Swierku jest biate, lekkie
i elastyczne. Wykonuije sie z niego

¥ ) instrumenty muzyczne i zabawki.
o BRSNS SR T WARRI AT e

o Dobierz odpowiednie opisy do nazw rodzajéw drzew podanych w ramce.

drzewa lisciaste, drzewa iglaste

A. Dostarczajg miekkiego i tatwego w obrébce drewna o jasnej barwie, stosowanego
na przyktad do produkcji elementéw konstrukcyjnych budynkéw oraz wyrobu
papieru i trwatych opakowan. A ) aMEY
B. Drewno pochodzgce z tych drzew zazwyczaj jest twarde, cigzkie i trudne w obrébce e R Yo
— wykorzystuije sie je miedzy innymi do produkcji sprzetu sportowego oraz mebli.  [# el ﬁ
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Materiaty i ich zastosowanie
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Przetwarzanie drewna

Sciete drzewo jest przewozone do tartaku, w ktérym odbywa sie jego prze-
réb. Pnie przecina si¢ tam wzdluz na maszynach zwanych trakami. Otrzy-
many material to tarcica. Jej poszczegdlne rodzaje réznig si¢ wymiarami.
Na koncu uzyskane produkty suszy si¢ na wolnym powietrzu lub w specjal-
nych komorach.

Uszereguj fotografie zgodnie z kolejnoscia etapow przetwarzania drewna.

O* MAM POMYSE

Na kartce z bloku lub w zeszycie narysuj mape skojarzen wedlug zamieszczo-
nego wzoru i jag uzupetnij. W tym celu przy poszczegdlnych hastach zapisz
nazwy odpowiednich przedmiotéw z drewna lub umies¢ ich rysunki badz
zdjecia. Mozesz dodac inne, wiasne hasta.

Kultura i sztuka \ / Gospodarstwo domowe

ZASTOSOWANIE DREWNA
Budownictwo / \

Rolnictwo i ogrodnictwo



Cenny surowiec — drewno

Materiaty drewnopochodne —rodzaje i zastosowanie ( EKOWIADOMOSE

Z trocin i wiorow, ktore pozostajg po obrobce drewna w tartaku, wytwarza
sie materialy drewnopochodne. Stosuje si¢ je przewaznie w meblarstwie. PDdStEWOMmi Odr{adami
Sq one tansze niz drewno i czesto je zastepujg. Kazdy rodzaj materiatu powstatymi po obrobce

; 5 g iy drewna sg wiory oraz tro-
drewnopochodnego ma inng twardos¢ i wytrzymatosc. ciny, Wibry wykorzystile

sie w przemysle meblo-

wym do produkgji ptyt
m pilSniowych i wiérowych.
Trociny w postaci brykietu
s3 Swietnym materiatem

do ogrzewania domow.
S3 takze uzywane jako

@ @ nawdz organiczny i w przy-
domowych wedzarniach,
poniewaz podczas spalania
wydzielajg duzo dymu.

—

Dobierz odpowiednie opisy A-D do fotografii przedstawiajacych rézne rodzaje
materiatlow drzewnych i drewnopochodnych.

A. Fornir — cienki arkusz drewna.
B. Ptyta widrowa — ptyta powstajaca poprzez sprasowanie grubych wiéréw z dodatkiem kleju.
C. Ptyta pilSniowa — ptyta otrzymywana ze sprasowanego, rozdrobnionego drewna i kleju.

D. Sklejka — ptyta sklejona z nieparzystej liczby fornirow utozonych na przemian wzdtuz i w poprzek wtékien.

Przyjrzyj si¢ ilustracjom i okresl, co si¢ dzieje z gwozdziem wbijanym z taka
samg silg w probki poszczegélnych materiatow. Wyjasnij, dlaczego sie tak dzieje.

Drewno Ptyta widrowa Ptyta pilSniowa twarda Sklejka

25



Materiaty i ich zastosowanie

Obrobka drewna

Drewno jest surowcem trudniejszym w obrdobce niz na przyklad papier.
Dlatego do wykonywania przedmiotéw z tego materialu stuza specjali-
styczne narzedzia. W trakcie postugiwania si¢ nimi nalezy zachowac duza
ostrozno$¢, aby nie doszto do wypadku. Trzeba réwniez pamietac o uzy-
waniu ich zgodnie z przeznaczeniem.

Narzedzia do pracy zdrewnem

Do obrébki drewna potrzeba narzedzi umozliwiajacych mierzenie, przenoszenie
wymiarow na material, przerzynanie i faczenie elementow. Niezbedne sg takze
przyrzady stuzace do szlifowania, czyli wygladzania powierzchni. Elementy
drewniane mozna taczy¢ za pomoca kotkoéw, wkretow, gwozdzi lub kleju.

Papier Scierny

Miara zwijana Wkretak
(przymiar zwijany)

Miara sktadana Wkrety i gwozdzie Obcegqi
(przymiar sktadany) (szczypce czotowe)

..........................................................................

Podaj, jakie narzedzia beda przydatne do wykonania wymienionych
dziatan zwigzanych z obrébkg drewna.

* Polaczenie dwoch listewek pod katem prostym.

* Wykonanie otworéw na haczyk w drewnianej ramce do zdjec.
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Pamietaj, ze wszystkie narzedzia stuzace

do obrébki drewna wymagaja od uzytkownikéw
duzej ostroznosci. W czasie uzywania wiertarki
elektrycznej trzeba zwrdcic szczegolng uwage
na wirujace wiertlo, w ktére w czasie obrotu
moga sie wkreci¢ elementy ubrania i wlosy.

Kazdy wypadek podczas pracy z narzedziami,
nawet drobny, nalezy zglosi¢ nauczycielowi.
Trzeba tez zawsze powiadomic go

o uszkodzonych lub niesprawnych
narzedziach, poniewaz moga one stanowi¢
zagrozenie dla zycia i zdrowia.

a 8 @ & o & & & & & & 0 B @ " & & & & & & & @ & @& @ @8 s 8 @ & & 8 B 8 8 8 0 8 B B 8 B 8 8 B B 8 H B 8 B0 8 BB 8RR

Jak dba¢ o wyroby z drewna?

Elementy drewniane nalezy konserwowac, aby nie niszczyly sie na sku-
tek oddziatywania warunkow atmosferycznych, wilgoci, szkodnikow oraz
grzybow plesniowych. Dobrym sposobem zabezpieczenia wyrobdw drew-
nianych jest impregnacja, czyli pokrycie olejem, woskiem, lakierem lub
specjalng farbg do drewna.

Jezeli zamierzamy odnowic stare, pomalowane powierzchnie drewniane,
warto najpierw ocenic ich stan, wykonujgc test przy uzyciu tasmy. Nalezy
naklei¢ taSme na starg powtoke, mocno j3 docisng¢, a nastepnie oderwac
od podloza. Jezeli farba przyklei sie do tasmy, trzeba przed malowaniem
starannie oczy$ci¢ powierzchnie i usuna¢ starg powtoke z farby.

(W SPRAWDZ SIE

Przyporzadkuj wyrazy z ramki do odpowiednich opiséw 1-5.

sklejka, rdzen, trak, strug, tarcica

1. Maszyna, w ktorej pnie s3 przecinane i przerabiane na tarcice.
2. Biegnie przez $rodek pnia.

3. Jest uzywany do wyréwnywania i wygladzania drewna.

4. Otrzymuje si¢ ja w tartaku po przecieciu pnia wzdluz.

5. Powstaje w wyniku sklejenia kilku cienkich warstw drewna.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Cenny surowiec — drewno
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To takie proste!

Co bedzie Pudetko ze szpatutek

potrzebne?
Z drewnianch szpatutek

(inaczej patyczkow lekarskich)
mozesz samodzielnie

skonstruowac wiele przedmiotéw,

na przyktad pudetko z pokrywka.
Mozesz je wykorzystac

do przechowywania drobiazgéw.
Zrobienie pudetka ze szpatutek
bedzie wymagac od ciebie
starannosci i precyzji.

Wykonaj zadanie zgodnie z instrukcja.
Po zakonczeniu kazdego etapu okres|,
ile czasu zajeta ci jego realizacja.

» drewniane szpatutki
(okoto 100 sztuk)

» klej do drewna

» kawatek sznurka
o0 dtugosci 10-15 cm,
na przyktad sznuréwka

RO DD IYENIL i iiinii s sn st sespnancaR A AR

/u \
a‘ £ L4 F L]
:' Utz rowno 7 patyczkdw jeden

obok drugiego — bedzie to dno
pudetka.

Posmaruj klejem 2 inne
patyczki, utéz je poprzecznie
do patyczkédw tworzacych dno
i przyklej. Poczekaj chwile,

az klej wyschnie.

WSKAZOWKA

Pudetko warto ozdobic,
na przyktad pomalowac
je farbami lub okleic
kolorowym papierem.

Wez 2 nastepne szpatutki

i posmaruj je klejem jedynie
na koncach. Naklej patyczki
prostopadle do poprzednich.

* 5 588 0880908080
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Przyklejaj naprzemiennie
kolejne patyczki, az uzyskasz
taka wysokos¢ Scianek pudetka,
jaka ci odpowiada.

Wykonaj pokrywke.

Utoz rowno obok siebie

7 patyczkdw, a nastepnie naklej
na nie poprzecznie kolejne

7 szpatutek.

Przygotuj uchwyt. W tym celu
wez kawatek grubego sznurka
i zwiaz jego konce w taki .
sposob, zeby utworzy¢ petle. .

i poczekaj chwile, az klej
wyschnie.

Czy juz potrafisz?

Drewniane szpatutki mozesz wykorzystac do wykonania
innego przedmiotu, na przyktad samolocika.

® Zaplanuj, z czego i przy uzyciu jakich przyboréw zrobisz
samolot, a takze czym go ozdobisz.

® Ustal kolejnos¢ czynnosci i czas ich wykonywania.
® Whnioski zapisz w punktach: ,,Co bedzie potrzebne?” i ,,Krok po kroku”.

® Ocen gotow3 prace.
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Do wykonania
uchwytu mozesz
rowniez wykorzystac
. kolorowg gatke, maty
Przyklej uchwyt do pokrywki . kasztan lub zotadz.

WSKAZOWKA




‘4. Wokoét metali

e otrzymywanie 9 Jakie znasz wyroby z metalu? Podaj trzy przykiady.
metali oraz ich
rodzaje i wtasci-

Wosci Otrzymywanie metali

¢ zastosowanie . . : i
metall L parzedzia Metale powstaja z surowcoOw mineralnych wydobywanych z glebi ziemi.

RO Zwykle wystepuja w postaci rudy, czyli skat zawierajacych domieszki in-
nych substancji. Po wydobyciu rudy trafiajg do huty. Tam wytapia si¢ z nich
metale. W hutach wytwarza sie takze stopy, czyli mieszaniny metali, czesto
z domieszka niemetali. Zelazo i jego stopy to metale zelazne, natomiast
pozostale metale i stopy okresla si¢ jako niezelazne.

WARTO WIEDZIEC m

W stali znajduje sie mniej Qdczytaj £9 druga} litere A S \ Z| T|O|A|W]| L]|P
wegla niz w zeliwie. pisang w diagramie. Zacznij :
WKiraz 55 vizkastam od tej w wyroznionej kratce. £
zawartosci wegla stop W '_ten sposob dowiesz sie, M ] 0 F S W R
staje sie bardziej twardy Jal'qe i _Stop ¥ Wy
iksichy mienionych pod diagramem E / E
sktadnikow. 7 D C
Zwroc¢ uwage na to, Ze z po-
laczenia tych samych metali C A L
mozna otrzymac dwa rézne
stopy. A Z|O|D| R t
zZ [
R| T | B|U|O|N|W|K
> 1
ZELAZO -+ WEGIEL
>,
MIEDZ -+ —> 4.
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Wokdt metali

Wiasciwosci i zastosowanie metali ( EKOWIADOMOSCE

Metale, z wyjatkiem rteci, wystepujg w stanie staltym. Maja charaktery-
styczny potysk i sg nieprzezroczyste. Pod wptywem bardzo wysokiej tem- Dobrym sposobem
peratury staja sie¢ podatne na odksztalcenia i topniejg — niektdre powyze; odzyskiwania surowcow
200°C, inne dopiero w temperaturze przekraczajacej 3000°C. jestatomanme met

. ) e : .. e zelaznych i niezelaznych.
Metale zelazne ulegajg korozji, czyli rdzewiejg. Wyrdzniajg si¢ rdwniez adzvskiwaie metaliiest

wlasciwosciami magnetycznymi - s3 przyciggane przez magnes. Metale tansze niz ich produkcja
niezelazne odznaczaja si¢ réznymi kolorami. Przykladowo cyna jest z rud i stanowi ochrone
srebrzystobiala, a miedz — czerwona. \naturalnych zasobow Ziemi.

W klasie przeprowadzcie doswiadczenie badajace wlasciwosci

réznych rodzajow metali.

® Przygotujcie mlotek, gwozdzie i trzy kawalki cienkich blach:
aluminiowej, miedzianej i stalowe;j.

® Nauczyciel lub wyznaczony przez niego uczen bada
wytrzymatos¢ mechaniczng metali. W tym celu zgina kazdy
kawatek blachy do momentu, az pgknie. Uczniowie licza,
ile razy udalo si¢ zgiac¢ kazda probke metalu.

® Nastepnie nauczyciel badz kolejna wyznaczona osoba
bada twardos¢ kazdego z metali poprzez wbijanie gwoz-
dzi w poszczegolne kawalki blachy jednym uderzeniem
miotka i przy uzyciu takiej samej sity.

® Zapiszcie na tablicy lub w zeszytach wnioski
z obserwacji doswiadczenia.

Zastanow sie, ktore z przedstawionych przedmiotéw zawieraja zelazo. Nastepnie
zbadaj za pomocg magnesu wlasciwo$ci magnetyczne wybranych przedmiotow
i zapisz ich nazwy w zeszycie.

iy

i

Ll
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Materiaty i ich zastosowanie

Zapoznaj si¢ z rysunkami. Nastepnie podaj nazwy dwdch przedmiotow
wykonanych z réznych metali badZ stopoéw metali. Wyjasnij, jakie wiasciwosci
poszczegolnych materialow decyduja o przeznaczeniu tych przedmiotow.

Aluminium

® |ekkosc

® przewodzenie

- - ciepfa i elek- P —
trycznosci Z i
Srebro T ;

® plastycznosc

ke /é Ztoto
® przewodzenie
ciep’raiprqdu ® miekkos¢

Miedz e Otow
® plastyczno$é — ® plastycznoéé
® przewodzenie | ® topliwosé

ciepta i pradu

Zeliwo

® wytrzymatosé
na $cieranie
® Zaroodpornosc é_\ i j

/— STOPY METALI

Brgz

® odpornos¢
na korozje

® wytrzymatosé
na zuzycie

Stal
Mosigdz

® wytrzymatosc

G’ﬂ na rozcigganie
' ' ® odpornosc
—

na scieranie

® plastycznosc

® odpornosc
na korozje

L__?H..,L

-
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Wokot metali

..........................................................................

Narzedzia do obrobki metali

Do czes$ci dziatan, na przyklad do pomiaru, stosuje si¢ przyrzady wykorzystywane podczas
obrobki innych materiatow. Sg jednak czynnosci, ktore mozna wykonac¢ tylko przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu. Podobnie pewne narzedzia (na przyklad lutownica) s3 wykorzy-
stywane jedynie w przypadku metali.

g Ciecie Pitowanie
Pita do metalu Nozyce do blachy Pilnik do metalu
Giecie i prostowanie Wiercenie

Szczypce Wiertarka z wierttami
(ucinaczki boczne) do metalu
taczenie
Wkretak i wkrety
Lutownica transformatorowa do metalu Wkretarka

Jak dba¢ o wyroby z metalu?

WARTO WIEDZIEC
Metalowe powierzchnie czesto ulegaja korozji (czyli niszczeniu), gtéwnie

w wyniku kontaktu z powietrzem i woda. Przedmioty pokryte rdza nalezy Podczas obrobki metalu
doktadnie oczysci¢ za pomocg drucianej szczotki, papieru $ciernego lub lidllecy stosavac (yiko

. ; e ; ; ‘ ; sprawne narzedzia z dobrze
szlifierki. Oczyszczone czesci trzeba kilkakrotnie pomalowac¢ odpowied- b D elory I el
nimi farbami lub zabezpieczy¢ plastikowymi powlokami. 2 jedli uzywamy it
i szczypiec, koniecznie
trzeba uwazac na palce.

O" MAM POMYSL

Podaj nazwy narzedzi, ktére nalezy zastosowac, aby z aluminiowej puszki po na-
poju zrobi¢ piérnik na biurko. Nastepnie wymienn w punktach czynnosci, ktore
trzeba kolejno wykona¢. Zastanow sig, co bedzie potrzebne i co nalezy zrobic.
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To takie proste!

Co bedzie Gwiazda z drucika
potrzebne?
Metalowy drut jest gietki, dzieki czemu

* gietki drut (najlepiej mozna formowac z niego rézne ksztatty.

i::; ::: ;:f;;?y) Druciane $niezynki mog3 byfi w_s?ania’rq
lub ptyty pilsniowej ozdobg I.ub prezentem d-la b!ISkIEJ o§0by.
gwozdziki Wykonaz zada.nle zgodme z mstrukq’q.
miotek Po zakonczeniu kazdego etapu okresl,

ile czasu zajeta ci jego realizacja.

szczypce uniwersalne
(kombinerki)

nozyk Krok po kroku..... e T PR
kartka
ofowek
nozyczki
ik Narysuj na kartce kontur
Sniezynki i wytnij j3
nozyczkami. W ten sposob
powstanie szablon.
Przygotuj 2 kwadratowe
kawatki sklejki, wieksze
od $niezynki. Na jednym
z kwadratow odrysuj
wykonany wczesniej szablon.
WSKAZOWKA
Potdz kwadrat z rysunkiem
Aby nie uderzyc si¢ na drugim kwadracie ze sklejki

mtotkiem podczas
wbijania gwozdzi,
mozesz przytrzymac je
szczypcami.

i powbijaj gwozdziki mtotkiem
we wszystkie wierzchotki
figury. Dodaj po jednym
gwozdziku na Srodku kazdego
ptatka.

" 2 e s e 0 e 080800
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Czy juz potrafisz?

Uzyj kolorowego drucika do wykonania Swigtecznej ozdoby.

e Zaplanuj, z czego i przy uzyciu jakich przyboréw wykonasz choinke,

a takze czym jg ozdobisz.

e Ustal kolejnos¢ czynnosci i czas ich wykonywania.

® Whnioski zapisz w punktach: ,,Co bedzie potrzebne?” i , Krok po kroku”.

® Ocen gotow3 prace.

Przygotuj drut. Jesli jest zbyt
cienki, mozesz splesc ze soba
jego dwa kawatki. Oplec
drutem gwozdziki wzdtuz
krawedzi Sniezynki.

Odetnij nadmiar drutu i skre¢
ze sobg jego korice, aby je
potaczyC. Ostroznie zdejmij
ozdobe z gwozdzikow.

Wykonaj mniejszg
gwiazdke, oplatajac
gwozdziki ze Srodka ptatka.
Ztgcz konce drucika

i zdejmij go z gwozdzikow.

Obie gwiazdki potgcz ze soba
drutem w miejscach styku.
Twoja Sniezynka jest gotowa.

WSKAZOWKA

Mozecie wykonacé

w klasie wiecej
$niezynek i potaczyc

je za pomoc3 dtugiego
drutu lub sznurka.
Stworzycie w ten
sposéb zimowa girlande.

------




36

~=.  Swiat tworzyw

@ e
5 &
.~ sztucznych
© o ©
e otrzymywanie 9 Jakie zalety i wady majg plastikowe naczynia i sztucce?
tworzyw sztucznych

* wfasciwosci
roznych rodzajow  Czym s3 tworzywa sztuczne?

ialem Czy wiesz, co majg ze sobg wspolnego polar, kajak i plastikowa butelka?
e fastosowame Wiszystkie te rzeczy zrobiono z tworzyw sztucznych. Nie wystepujg one
WEREAE w przyrodzie, lecz zostaly stworzone przez cztowieka i zastgpity wiele ma-
’ ’:i’;i;’ v\fsci?uczn . terialéw naturalnego pochodzenia, takich jak drewno czy metal. Podsta-
i na rz)cg, el YN Wwowe surowce, z ktérych uzyskuje sie tworzywa sztuczne, to ropa naftowa,
doitchobrobki wegiel kamienny i kauczuk.
Rodzaje tworzyw

Dwie gtowne grupy

tworzyw sztucznych

to elastomery i plastomery.
Elastomery ulegaja
odwracalnemu odksztalceniu
w temperaturze pokojowe;j.
Plastomery sg trwalsze

i w tych samych warunkach
zachowujg swdj ksztalt.

Elastomery Plastomery

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Wybierz wlasciwe dokonczenie zdania.

Tworzywa sztuczne uzyskuje si¢ z takich surowcow jak

A. metal i drewno. B. wegiel kamienny i ropa naftowa.

C. elastomery i plastomery.



Swiat tworzyw sztucznych

TO CIEKAWE

Pierwsze tworzywa
sztuczne powstaty
w drugiej potowie

2 3) @) XIX wieku w USA.

, , - - \ , \ W Polsce otrzymano je
N +100°C 1 =
- N
= -40°C

po raz pierwszy w latach
A. Nadaje sie do podawania gorgcych napojow lub potraw.

Dobierz odpowiednie objasnienia A-D do symboli umieszczanych na wyro-
bach z tworzyw sztucznych.

-~

A
| b |
i, rd

M

r

20. XX wieku, jednak ich
produkcja na duzg skale
rozpoczeta sie dopiero po
drugiej wojnie Swiatowe;j.

.

B. Mozna stosowa¢ w kuchenkach mikrofalowych.
C. Mozna my¢ w zmywarkach.

D. Nadaje sie do kontaktu z Zywnoscia.

Wiasciwosci i zastosowanie tworzyw sztucznych

Tworzywa sztuczne sg odporne na dziatanie czynnikow atmosferycznych,
a cze$¢ z nich - takze na oddzialywanie substancji chemicznych. Chronia
réwniez przed wymiang ciepla i nie przewodza pradu (sa dobrymi izola-
torami). Poza tym wiele tworzyw wyrdznia si¢ twardoscia i odpornoscia
na uszkodzenia.

Kolorowe i lekkie tworzywa sztuczne maja wiele zastosowan, gtownie
dlatego, ze sa praktyczne i tanie. Wykorzystuje si¢ je do wyrobu opakowan,
w medycynie, sporcie, przemysle i wielu innych dziedzinach.

Ponizej przedstawiono przedmioty wykonane z tworzyw sztucznych o odmien-
nych wlasciwosciach. Dobierz do zdje¢ 1-4 odpowiednie opisy A-D.

A. Przezroczystosc. B. Dobra izolacja cieplna.

C. Odpornos¢ na uszkodzenia. D. Dobra izolacja elektryczna.
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Koszulki pitkarskie i buty wykonuje
sie z tworzyw sztucznych, dzieki
czemu s3 odporne na wode.

Nad stworzeniem coraz
doskonalszych wersji czuwa

wielu naukowcdw, inzynierow

i technologow.

Tworzywa sztuczne w sporcie

Tworzywa sztuczne przyczyniajg sie do rozwoju wielu
réznych dyscyplin sportowych, na przyktad pitki . .
noznej. Z tworzyw mozna zaréwno wyprodukowac -, e
¥,
»
q

wygodne, trwate stroje i buty pitkarskie, jak
i zbudowac nowoczesne stadiony oraz inne .__:

obiekty sportowe, z ktorych bedg k.
korzystac zawodnicy i kibice.

Lekki i przezroczysty dach \ -

z tworzywa sztucznego chroni
kibicow przed opadami.

- Siatki bramek s3 odporne na
. uderzenia pitki lecgcej z predkoscig
ponad 130 km/h.

Dzieki rurom z tworzyw

sztucznych murawa jest

" - , Ml Ogrzewana o kazdej

Krzesetka sg bardzo lekkie, — , C o — _C.. porze roku.

stabilne i wytrzymate. b o \ ’.,.j oy -
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o Wyjasnij, jak wykorzystanie tworzyw sztucznych w obiektach
sportowych wptywa na wygode i bezpieczenstwo kibicow.

Podaj trzy przyktady zastosowania tworzyw sztucznych w réznych
dyscyplinach sportowych.
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Swiat tworzyw sztucznych

Jak dbac¢ o wyroby z tworzyw sztucznych? ( EKOWIADOMOSC

Tworzywa sztuczne s3 narazone przede wszystkim na dzialanie wilgoci,
ciepla i promieniowania stonecznego. Pod ich wplywem tworzywa mogg Podczas zakupow warto
pekac lub traci¢ ksztalt oraz glebie koloru. wybierac napoje w szklanych
. ; ; . . . butelkach. Dzieki temu opa-
Ponadto na powierzchni wyrobow z plastiku czesto osiada kurz. Wéréd

. . s . kowania zostang ponownie
srodkow przeznaczonych do konserwacji tworzyw sztucznych znaj- wykorzystane w przemysle

dziemy preparaty, ktore nie tylko usuwajg kurz, lecz takze zapobiegajg jego Powinno sie tez korzystac
osiadaniu. Inne preparaty zabezpieczaja przed szkodliwym dzialaniem z toreb ulegajacych bio-
promieniowania UV. Do czyszczenia powierzchni wyrobéw z tworzyw degradacji (czyli rozktadowi
sztucznych mozna wykorzystac na przyktad $ciereczki z mikrofibry, ktéra na substancje nieszkodliwe
jest cienka i bardzo dobrze chtonie wode. \d'a Srodowiska).

Narzedzia do obrobki tworzyw sztucznych

Do obrébki tworzyw sztucznych najczesciej stosuje si¢ te same narzedzia ( ExowiADOMOSE

co do drewna i metalu. S3 one bardzo niebezpieczne i postugiwanie si¢
nimi wymaga szczegdlnej ostroznosci. Ich ostrza moga powaznie zranic¢ -
kazde skaleczenie trzeba natychmiast zglosi¢ osobie dorostej. Do Iaczenia
wiekszych, gladkich powierzchni najlepiej stosowac klej do tworzyw.

Tworzywa sztuczne ulegaja
bardzo powolnemu proce-
sowi naturalnego rozktadu
(trwa on nawet kilkaset lat).
Nalezy zatem na biezgco

NN RN N ©WA2NE AR L EREE R SRS AR B NE S t s d s et s LRSS SRR R RN Segregowaézuiyteopakc’_
e wania. Trafiajg one potem

do sortowni, gdzie zostaja
oczyszczone i rozdrob-
nione na granulat. Mozna
go wykorzystac¢ do wyrobu
nowych produktow.

Pamietaj, ze tworzywa sztuczne bardzo czesto s
fatwopalne oraz ze w trakcie spalania moga wydziela¢
trujace substancje. Dlatego przedmiotow wykonanych

z tworzyw sztucznych nie wolno umieszcza¢ w poblizu
zrodla ciepla, na przyklad kuchenki gazowej lub grzejnika.
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Przedstawione przedmioty moga by¢ wykorzystywane do mierzenia, cigcia
i faczenia elementéw z tworzyw sztucznych. Nazwij je i okresl, do czego stuza.

© O,
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To takie proste!

Co bedzie
potrzebne?

» butelka po Zelu do

mycia lub szamponie
» 2 zakretki z klapkg

e 2 mate zakretki,

np. po pascie do zebow

e 2 zawieszki
od skarpetek

* miekkie tworzywa

sztuczne do zabezpie-

czania produktow
» klej uniwersalny
* nozyczki

WSKAZOWKA

Do przyklejania réznych
elementéw mozesz

uzy¢ dwustronnej tasmy
klejacej.

e & & & & ® 2 0 0 8 88 s e e ess”
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Ekologiczny stworek

Na pewno masz w domu niepotrzebne
przedmioty z tworzyw sztucznych

(np. plastikowe butelki, nakretki lub
opakowania po kosmetykach).
Mozesz je wykorzysta¢ ponownie

i stworzy¢ wtasnego kolorowego
ekostworka.

Wykonaj zadanie zgodnie z instrukcja.
Po zakonczeniu kazdego etapu okres|,
ile czasu zajeta ci jego realizacja.

Do butelki przyklej

2 plastikowe zakretki

z klapka po zelu do mycia
lub szamponie. Bedg to
oczy stworka.

Nastepnie ponacina;

w w3skie paski kawatek
miekkiego tworzywa,

z ktérego powstanie
czupryna.
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Zwin wycieta czupryne ekostworka
i wetknij jg do szyjki butelki.

Z grubego, migkkiego tworzywa
wytnij nogi stworka i naklej

je na butelke.

Z matej zakretki wykonaj nos,
a potem przyklej go do butelki.
Dwie zawieszki postuza jako
wasy stworka.

Doklej jeszcze buzie.
Twéj ekologiczny stworek
jest juz gotowy.

Jezeli chcesz, mozesz go
pomalowac lub ozdobi¢
w inny sposab.

& & & & & & & & & 85 & 0 B OB S 0 RS S R B F B A B B B R R RE R SRR R

Czy juz potrafisz?

Z opakowan, uszkodzonych zabawek lub innych elementow

z tworzyw sztucznych zbuduj pojazd przysztosci.

® Zaplanuj, z czego i w jaki sposob wykonasz swoja prace.
Uwzglednij dodatki, dzigki ktorym twdj pojazd bedzie
wygladat oryginalnie.

® Zapisz wnioski w punktach: ,Co bedzie potrzebne?”
i ,Krok po kroku”.

e Okresl czas trwania kazdego z etapow pracy.

e QOcen gotowy pojazd.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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* powstawanie
materiatow
kompozytowych

o wtasciwosci
i konserwacja
kompozytow

e zastosowanie
materiatow
kompozytowych

WARTO WIEDZIEC m

Przyktadem kompozytu
jest sklejka, ktora po-
wstaje poprzez sklejanie
krzyzujgcych sie cien-
kich warstw drewna.

42

Kompozyty - o
materiaty przysztosci

Q Czym powinny si¢ charakteryzowaé nowoczesne materialy konstrukcyjne?

Co to s3a materiaty kompozytowe?

Materialy kompozytowe (kompozyty) to takie materiaty, ktore powstajg
z polaczenia dwdch lub wiecej réznych skladnikéw (komponentéw)
i dzieki temu nabierajg nowych wlasciwosci.

Ludzie od poczatku dziejow poszukiwali nowych, wytrzymatych ma-
terialdéw konstrukcyjnych. Laczyli znane sobie surowce, aby wytworzy¢
nowy, trwalszy material. Juz piec tysiecy lat p.n.e. w Mezopotamii budo-
wano domy z cegiel robionych z gliny, mutu i trawy. Mozna powiedziec,
ze powstaly wowczas pierwsze materialy kompozytowe.

Wraz z rozwojem nauki wcigz powstaja nowe rodzaje kompozytow. Sg
one czesto tansze, wygodniejsze w uzyciu i bardziej przyjazne dla $rodo-
wiska niz tradycyjne surowce. Podstawowe sktadniki kazdego kompozytu
to wypelnienie, ktore gwarantuje spdjnosc, twardos¢ i elastycznos¢, oraz
wzmocnienie zapewniajace odpornos¢ na sciskanie lub rozciaganie.

Okresdl, ktére ze zdan 1-4 sg prawdziwe.
1. Materiaty kompozytowe zawsze zawieraja jedynie dwa komponenty.

2. Dzieki potaczeniu w kompozytach zalet roznych materialéw mozna uzyskac
produkty o nowych, lepszych wtasciwosciach.

3. Wypelnienie i wzmocnienie to niezb¢dne skadniki kompozytow.

4. Pierwsze kompozyty zostaly wynalezione w obecnym stuleciu.

Wiasciwosci i konserwacja materiatow kompozytowych

Wspolczesne materialy kompozytowe mozna dowolnie ksztaltowac. Sg
one bardzo wytrzymale oraz odporne na zuzycie i wysokie temperatury.

Powierzchnie kompozytéw najczesciej zabezpiecza sie jeszcze na etapie
produkciji. Jezeli po dluzszym okresie uzywania materialy kompozytowe
wymagaja od$wiezenia, nalezy oczysci¢ ich powierzchnie specjalistycznymi
srodkami chemicznymi, a nastepnie zabezpieczy¢ ja lakierem, emulsjg badz
woskiem.



{ INFOGRAFIKA ) -

Zastosowanie materiatow e N AN TUE
kom pOZ ytOW yCh BEtﬂ jest jednym z ajczgéciej yko :

: : : rz}.fstymfanych materiatow budowlanych.
Kompozyty sg stosowane miedzy innymi w przemysle, f’UWStBJ? Z€ Zmieszania spoiwa (cementu)
medycynie, sporcie, wojskowo$ci i transporcie. Na przyktad ' wypetniacza (kruszywa) oraz wody.
do budowy samolotow wykorzystuje sie nowoczesne
elementy kompozytowe, ktore sg niezwykle wytrzymate
i niewiele wazg. Pozwala to zaoszczedzic paliwo, utatwia
naprawy i pomaga rozwija¢ wieksze predkosci.

Kompozyty
wykorzystywane we -
wnetrzu samolotusa /55
lekkie i odporne na 4 |

zniszczenia. | Hetmy
| poliestrowo-

skuteczng ocC
lekkie i odporn
do 1000°C.

strazackie z kompozy tﬂ:w'
szklanych zapewniajq
hrone gtowy, a zarazem sd
e na temperatury nawet

Rakiety tenisowe 7 kom pozytu
grafitowego, czyli potaczenia wtékna
weglowego i aluminium, sg lekkie, trwate -

i nieFirogie. Z tego powodu s3 chetnie
wybierane przez graczy.

= . c
Praca z infograﬂka ......................... x\

: o Wyszukaj w internecie i podaj inne przyktady zastosowania
: materiatdw kompozytowych. Przedstaw je swoim kolezankom
¥ w i kolegom z klasy.

Kompozytowy kadtub pomaga
utrzymywac wtasciwe cisnienie

e Wymien zalety materiatow kompozytowych. Co sprawia, ze s3 tak

w kabinie pasazerskiej, dzieki chetnie wykorzystywane przy opracowywaniu nowych produktow
czemu tatwiej kontrolowac i technologii?

temperature, wilgotnosc

i wentylacje.
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Powtorzenie wiadomosci o materiatach

PAPIER

Wybrane witasciwosci

lekki

tatwy w obrébce

gietki

mozna go bez problemu for-
mowac i faczyc¢

nie wymaga specjalistycz-
nych narzedzi

Przyktady zastosowan

ksigzki, gazety

banknoty

opakowania

materiaty szkolne i biurowe
koperty, znaczki pocztowe

dekoracje

WEOKNO

Wybrane wiasciwosci

lekkie
miekkie
tatwe w obrébce

w zaleznosci od rodzaju ma
rozng przewiewnosc, odpor-
nos¢ na gniecenie, brudze-
nie czy odbarwianie

Przyktady zastosowan

odziez

tkaniny dekoracyjne
tapicerowane czesci mebli
nici

liny

sznury

zagle

DREWNO

Wybrane wtasciwosci

powszechnie dostepne

wytrzymate
na odksztatcenia

tatwopalne

dobrze izoluje (stabo prze-
wodzi ciepto)

wymaga specjalistycznych
narzedzi

Przyktady zastosowan

meble

podtogi

drzwi, okna

surowiec energetyczny (opat)

materiat budowlany
(drewniane domy,
altany, ktadki)

otowki, kredki




Wybrane wilasciwosci

® twardy i wytrzymaty

@ topnieje pod wptywem
wysokiej temperatury

® dobrze przewodzi prad
i ciepto

® wymaga specjalistycznych
narzedzi

® metale zelazne majg wiasci-
wosci magnetyczne i ulegaja
korozji

Przyktady zastosowan
® przewody elektryczne
® narzedzia

® czesci samolotow,
samochodow, statkow

rury
konstrukcje budowlane
wyroby jubilerskie

meble (szafki szkolne)

naczynia (garnki, patelnie)

TWORZYWA SZTUCZNE

Wybrane witasciwosci
® lekkie
@ kolorowe

® odporne na dziatanie czynni-
kéw chemicznych i atmosfe-
rycznych

® nie przewodzg pradu
@ fatwopalne

® wymagajg specjalistycznych
narzedzi

Przyktady zastosowan
® opakowania

sprzet sportowy

zabawki

naczynia

obudowy urzadzen
elektrycznych

® odziez

® obuwie

MATERIALY KOMPOZYTOWE

Wybrane wiasciwosci

® rozne wiasciwosci,
zaleznie od rodzaju
i przeznaczenia (na przyktad
sklejka jest odporna na
dziafanie wilgoci oraz
wytrzymata na zginanie)

® wymagajg specjalistycznych
narzedzi

Przyktady zastosowan
® materiaty budowlane

® czesci samochodow,
statkdw i samolotow

@ sprzet sportowy

® wyroby medyczne
(implanty)

® meble kuchenne
i fazienkowe

® naczynia
kaski, odziez ochronna
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To umiem!

o Okresl, ktdre z ponizszych zdan s prawdziwe.

Surowce wtorne to zuzyte materialy, ktore nadajg sie do przetworzenia.
Metale zelazne ulegaja korozji i s3 przyciagane przez magnes.
Elastomery i plastomery s3 surowcami mineralnymi uzywanymi w trakcie wytopu metali.

Papier jest produkowany z wiokien roslinnych.

Jroge G ko =

Podstawowe materialy wiokiennicze to tkanina i dzianina.

e Wskaz narzedzia, ktore moga by¢ wykorzystywane do obrobki metali.

— P
(2) (3)

o Odpowiedz, jakich materialow mozna uzy¢ do wykonania wymienionych przedmiotow.

1. Przybornik na biurko
Wazon

Fancuch choinkowy

ol

Opakowanie prezentu

6 Podaj po dwa przyklady wyrobow z tworzyw sztucznych i z materialow kompozytowych.



Rozdziat : Il

Rysunek
techniczny

T .
W tym rozdziale

1. Jak powstaje rysunek techniczny?

2. Pismo techniczne
3. Elementy rysunku technicznego

4.Szkice techniczne
e Toumiem!

Narzedzia i materiaty do rysunku tehnicznego

Otowek Linijka Papier milimetrowy




-« - Jak powstaje
. == rysunek techniczny?

« funkcje rysunku 9 W jakim celu rysujemy przedmioty, ktére zamierzamy wykonac?
technicznego

e przybory do )
wykonywania Rysunek w technice
rysunkow

Yeckntczrigth Od najdawniejszych czasow cztowiek wykorzystywal rysunek do utrwala-

nia pomysiow i odkry¢. Schematyczne rysunki techniczne staty si¢ podsta-
wowg formg porozumiewania sie miedzy konstruktorami a wykonawcami
danej czesci lub danego przedmiotu. Przedstawiajg oni w ten sposob ksztalt
i wymiary przedmiotow, a takze przekazujg informacje o tym, jak je wyko-
nac. Aby rysunek techniczny mégt spelnia¢ swoja funkcje, powinien by¢
sporzadzony wedlug obowigzujacych zasad oraz przy uzyciu przyborow
stuzacych do kreslenia i pomiaru.

Wymien zalety rysunku jako sposobu komunikowania sie.

Wybierz wiasciwe dokonczenie zdania.
Za pomocy rysunku technicznego przekazuje sie informacje o
1. ksztalcie, wymiarach i sposobie skonstruowania przedmiotu.

2. materiale, z ktérego najlepiej wykonac dang prace.

3. wymiarach i funkcji przedmiotu.

WARTO WIEDZIEC

Obecnie do wykonywania rysunkow technicznych
projektanci najczesciej wykorzystujg programy
komputerowe. Nadal jednak stosuje sie rysunki odreczne.
Z tego powodu trzeba nie tylko umie¢ pracowac

z odpowiednim oprogramowaniem, lecz takze znac zasady
sporzadzania tych rysunkow.
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Jak powstaje rysunek techniczny?

Dobierz wlasciwe nazwy do przedmiotéw przedstawionych na fotografiach.
Nastepnie przyporzadkuj do kazdego z przyboréw odpowiedni opis jego funkgji.
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katomierz, krzywik, cyrkiel, linijka, ekierka, otdwek, gumka do Scierania, rapidograf

A. Stuzy do kreslenia tukéw i okregow. B. Umozliwia odmierzanie kgtéw.
C. Uzywa sie go do kreslenia linii tuszem. D. Jest stosowana do mierzenia i wykreslania linii prostych.
E. Stuzy do wymazywania linii pomocniczych. F. Jest uzywany do rysowania, pisania lub kreslenia.
G. Wykorzystuje sie go do wykreslania linii krzywych. H. Stuzy do kreslenia linii pod katem.

CWICZENIE 4

Zmierz dlugos¢ ponizszych linii oraz szerokos¢ kata wskazanego na rysunku.
Uzyj odpowiednich przyborow. Wyniki pomiarow zapisz w zeszycie.

L
2
3
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Rysunek techniczny

Przyjrzyj sie ilustracjom przedstawiajacym technike kreslenia linii ukosnych
i prostopadlych. Nastepnie wykonaj polecenia w zeszycie.

® Skorzystaj ze sposobu przedstawionego na ilustracji 1 i wykresl w dwu-
milimetrowych odstepach 10 réwnolegtych linii uko$nych.

e Zastosuj metode pokazana na ilustracji 2. Narysuyj lini¢ pozioma oraz
10 linii prostopadtych do niej, oddalonych od siebie 0 2 mm.

Zaprojektuj w zeszycie wzoér podobny do wzoru na ilustracji. Uzyj krzywikow.
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Narysuj cyrklem w zeszycie pig¢ kdt olimpijskich lub cztery kota ulozone
w ksztalt kwiatu. Kazdy okrag powinien mie¢ 2 cm $rednicy.

TP (/ SPRAWDZ SIE ZEREEERRRRERR WA B E AR AR SRR

Okresl, ktére zdania sg prawdziwe.
1. Do wykonania rysunku technicznego stosuje si¢ przybory kreslarskie oraz pomiarowe.

2. Linie proste rysuje si¢ za pomocg oféwka lub rapidografu i katomierza.

3. Do wykreslania tukow i okregéw sa przydatne krzywiki oraz cyrkiel.

4. Ekierka jest wykorzystywana do mierzenia katow.



Pismo techniczne

9 Czym rozni sie pismo, ktérego uzyjesz w notatce, od pisma stosowanego
w dokumencie urzedowym?

Czym jest pismo techniczne?

Odreczne pismo czesto bywa niestaranne, a przez to mato czytelne. Aby
unikng¢ nieScistosci, w technice opracowano specjalny rodzaj pisma -
pismo techniczne. Sluzy ono do opisywania rysunkéw technicznych. Cha-
rakteryzuje si¢ ustalonym ksztaltem i rozmiarem liter, a takze okreslong
gruboscig linii. Wymiary w pismie tego typu podaje si¢ w milimetrach
(w skrocie: mm).

Istniejg rézne rozmiary pisma technicznego. Wielkie litery moga miec
na przyklad wysokos¢ 10 lub 14 mm, a mate 7 albo 10 mm. Wraz z wy-
miarami liter zmieniajg sie grubos¢ linii pisma oraz odlegto$¢ miedzy zna-
kami i wyrazami. Jesli wielkie litery maja 10 mm, a mate 7 mm, to grubos¢
linii pisma powinna wynosi¢ 1 mm. Pomiedzy poszczegdlnymi literami
nalezy pozostawia¢ odstep dwumilimetrowy, a miedzy wyrazami — szescio-
milimetrowy.

Wykonaj w zeszycie notatke dotyczacg pisma technicznego.

Uwzglednij informacje o:
* wysokosci wielkich liter, ® odleglosci miedzy literami,
* wysokosci matych liter, ® odleglosci miedzy wyrazami.

e grubosci linii pisma,

CWICZENIE 2

Przygotuj w zeszycie linie pomocnicze wedlug zamieszczonego wzoru.
Nastepnie skopiuj tekst.

» zastosowanie
pisma
technicznego

» wielkosc liter
i cyfr

» postugiwanie
sie pismem
technicznym

WARTO WIEDZIEC

Pismo techniczne moze
by¢ proste lub pochyte.
Jest to uzaleznione

od rodzaju rysunku,
ktory opisuje.

POZNAJE PISMO TECANICZNE
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Rysunek techniczny

52

Szerokosc¢

1 mm
2 mm
3mm
4 mm
5 mm
6 mm
7 mm
8 mm

9 mm

CWICZENIE 3

Zapoznaj si¢ z informacjami dotyczacymi szerokosci poszczegdlnych znakoéw
(dla wielkich liter o wysokosci 10 mm i matych liter o wysokosci 7 mm). Nastepnie
odwzoruj na kartce papieru milimetrowego litery i cyfry pisma technicznego.

Literyicyfry
i, | (wielkie i)
[ (mate /)
j, 1,1
g€ Bk
C,C,E FLb,deqghknnoopssuxyziz27356,78,9,0
B, D,E, G H;KEN,N,O OPRS S5 T, Z,Z,Z 384
AM, X, Y, 3 mw

A
W

AABCCDEEFGHIJKLLMNNOO
PRSSTUWXYZZZ
uu,bcccleefghukltmnnooprs
STuwxyzzz

1234567830
cwczeme &

Zapisz pismem technicznym na kartce papieru milimetrowego stowa podane
w ramce. Zastosuj odpowiednig szeroko$c¢ oraz wysokosc¢ liter, a takze wlasciwe
odleglosci miedzy literami i stowami.

technika, ekologia, bezpieczenstwo, szkota

Zapisz na kartce papieru milimetrowego swoje dane. Podaj imig, nazwisko, date
i miejsce urodzenia. Zastosuj pismo techniczne.



Elementy rysunku
technicznego

9 Jakie znasz symbole i oznaczenia stosowane na calym $wiecie?

» formaty arkuszy

rysunkowych
 rodzaje linii
Normalizacja w rysunku technicznym sunkawych
I : . s ; ; , » tabliczka
Aby rysunek techniczny mogt by¢ ]ednoznaczple zrozumiany przez ludzi rysunkowa
na ca}yn} swiecie, musi powstawac wedlug $cisle okres"tlonych norm (by:é « podziatka
znormalizowany). Zasady te dotycza sposobu wykonania rysunku i okres-
lajg wszystkie jego elementy, miedzy innymi formaty arkuszy rysunkowych
i wykorzystywane linie.
Najczesciej stosowany jest format A4 o wymiarach 210 x 297 mm,
czyli wielkosci kartki z bloku rysunkowego badz technicznego. Pozostale
arkusze szeregu A powstaja z powigkszenia lub pomniejszenia tego formatu.
Odpowiedz, co to znaczy, ze rysunek techniczny jest znormalizowany.
Wyjasnij, czemu stuzy normalizacja.
Na podstawie wymiarow
kartki formatu A4 oblicz
szeroko$¢ i wysokos¢ bokow
pozostalych arkuszy: Al, A2, A3
B3, 80,
Zapisz wymiary formatéw
W zZeszycie.
A2 Al \
A5
A4 S
A5
!
I 210 _

5



Rysunek techniczny

Zmierz szerokosc¢ i wysokos¢ dowolnego zeszytu. Zanotuj jego wymiary
w zeszycie przedmiotowym wedlug zamieszczonego wzoru. Nastepnie
ustal, czy zeszyt jest w formacie A.

Norme dotyczacg
formatu A stosuje sie
w wigkszosci krajow
na Swiecie. Wyjatkiem
sg Stany Zjednoczone,
Kanada, Meksyk

oraz Japonia. Oprocz
formatu A w Polsce

uzywa sie takze
formatow Bi C.

TO CIEKAWE Rodzaje linii rysunkowych i ich zastosowanie

Rysunek techniczny powinien by¢ wyrazny, przejrzysty i czytelny, dlatego

W rysunku technicznym stosowane w nim linie s3 znormalizowane. Poszczegdlne elementy rysunku

ftosu}e S’f t.al;zxﬁ IL""? technicznego - kontury przedmiotéw, osie symetrii czy niewidoczne kra-

amang i linie falistg v .. . . A - A .

e e w?rgflzu-a zaznacza sig innymi rodzajami linii. Najczesciej wykorzystuje sie
linie cienkie i grube.

Rodzaj linii Przyktad Zastosowanie

zaznaczanie konturéw przedmiotu,
linia ciggta gruba widocznych krawedzi,
obramowania arkusza

kreslenie linii wymiarowych,
pomocniczych linii wymiarowych,
linii odniesienia

linia ciggta
cienka

zaznaczanie niewidocznych zarysow

linia kreskowa  -—————-——~- : . o
| krawedzi przedmiotow

liniapunktowa | —-—-—-— wyznaczanie osi symetrii
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Elementy rysunku technicznego

Wykonaj polecenia.

1. Nazwij rodzaje linii rysunkowych. Skorzystaj z informacji zamieszczonych

w tabeli na stronie 54.
! ‘A) WARTO WIEDZIEC
r/-'\-\-,\_\_ _.j

Grubosc linii cienkiej
wynosi 1/3 grubosci linii
o :

< grubej.

30 C)

2. Przerysuj rysunek do zeszytu lub na kartke z bloku. Zapisz wymiary wszystkich
4 linii ze strzatkami. Zwrdé¢ uwage na grubos¢ linii i na to, Ze linie wymiarowe
powinny znajdowac si¢ w odleglosci co najmniej 10 mm od krawedzi przed-
miotu. Pomiedzy kolejnymi liniami wymiarowymi nalezy zachowa¢ odleglos¢
CO najmniej 7 mm.

| |

I - - WARTO WIEDZIEC

Poszczegodlne

Zasady wykonywania rysunkow it st

Na kazdym arkuszu w odleglosci 5 mm od krawedzi nalezy narysowac do wykonywania
obramowanie. W prawym dolnym rogu kartki umieszcza si¢ tabliczke rysunkéw okreslonego
rysunkowa. Jest to tabela zawierajaca najwazniejsze informacje o pracy rodzaju. Przyktadowo

skali 5:1uzywa sie
do przedstawiania
okreslonych elementéw

1jej autorze.
Na rysunku technicznym przewaznie nie mozna ukaza¢ przedmiotu

w rzeczywistej wielkosci. Dlatego przedstawia si¢ go w powiekszeniu badz urzadzen mechanicznych
pomniejszeniu. O tym, jak zostaly oddane wymiary przedmiotu na ry- lub ich mniejszych
sunku, informuje podzialka. Przykladowo zapis 1 : 2 oznacza dwukrotne fragmentdw.

zmniejszenie, a 2 : 1 — dwukrotne powigkszenie.

55



Rysunek techniczny

Przyjrzyj sie przykltadowej tabliczce rysunkowej. Przygotuj arkusz formatu A4,
narysuj na nim ponizsza tabliczke i uzupetnij ja swoimi danymi. Pozostaw
puste miejsce w polu ,,Nazwa rysunku” Arkusz bedzie potrzebny do wykonania
¢wiczenia 7.

5
——— -l —
‘ PODZIALKA MNAZWA RYSUNKLU KLASA
o
o~
o
< IMIE | NAZWISKOD DATA, NUMER
RYSOWAL RYSUNKU
IMIE | NAZWISKO DATA,
' SPRAWDZIL
20 15 15
|- |~
175
|l =

Ilustracja 1 przedstawia ramke do zdje¢, a rysunek 2 — te samg ramke w podzialce
1 : 2. W zeszycie przedmiotowym narysuj ramke 1 w podzialce 2 : 1.

.:’(.éi\'l
LY iy

Zmierz blat swojego biurka lub fawki, przy ktérej siedzisz podczas lekcji tech-
niki. Narysuj go w podzialce 1 : 20 na arkuszu przygotowanym do ¢wiczenia 5.
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Szkice techniczne

®
o Jakie przybory sg potrzebne, aby wykona¢ odreczny szkic? ’ ga;t:fy -
Czy trzeba mie¢ do tego szczegolne umiejetnosci? i
odrecznych
szkicow

technicznych

Do czego stuzy szkic techniczny?

Odreczny rysunek stuzacy do wstepnego zapisu informacji technicznej
okresla si¢ jako szkic techniczny. Na takim rysunku zachowuje sie rze-
czywiste ksztalty i proporcje odwzorowywanego przedmiotu. Odreczne
szkice poprzedzaja wykonanie rysunku technicznego za pomoca przy-
borow kreslarskich.

CWICZENIE 1

Za pomoca odpowiednich przybordéw narysuj w zeszycie cztery kwadraty
o wymiarach 3 x 3 cm. Nastepnie wypelnij powstale pola odrecznymi liniami
wedlug podanych wzoréw. Wykonaj ¢wiczenie zdecydowanymi ruchami reki.

Poszczegolne linie narysuj bez odrywania oléwka od kartki.

N\

Sporzadz w zeszycie szkice przedstawionych figur.

a7



Rysunek techniczny

Na rysunkach przedstawiono etapy rysowania szescianu (rysunek 1) i walca
(rysunek 2). Przyjrzyj si¢ im, a nastgpnie wykonaj w zeszycie szkice ukazujace

te bryly.

CWICZENIE 4

Narysuj w zeszycie przedmioty pokazane na rysunkach 1i 2. Nastepnie na pod-
stawie zamieszczonego wzoru wykresl odrecznie osie symetrii na wykonanych
przez siebie rysunkach.

wzOor
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Szkice techniczne

Przyjrzyj sie kolejnym etapom szkicowania przedstawionego przedmiotu.
Odczytaj zamieszczone opisy i wybierz poprawne odpowiedzi.

Zaznaczenie na szkicu / modelu wszystkich
waznych odleglosci (wymiarow).

kol
©

Zaznaczenie linia ciagla cienkg / grubg
wszystkich niezbednych szczegotow przedmiotu,
na przyklad otwordw, wciec, zaokraglen.

e

>

Narysowanie osi symetrii przedmiotu linia
kreskowg | punktowg.

Naszkicowanie ksztattu [ wyglgdu przedmiotu
W postaci geometryczne;j.

Poprawienie krawedzi przedmiotu linia ciagla
cienkg / grubg i wymazanie narysowanych
wczesniej linii pomocniczych.

)



Rysunek techniczny

Narysuj przedstawiony przedmiot w zeszycie lub na arkuszu papieru.

Wykonaj szkice techniczne ponizszych przedmiotow. Zachowaj odpowiednia
kolejnos¢ czynnosci.

WARTO WIEDZIEC @

&@

Szkic techniczny

moze by¢ wstepng
formga projektu danej
konstrukcji. Czesto
stuzy tez do objasniania
budowy lub zasad
dziatania przedmiotu.
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Przyktadowy arkusz z rysunkiem technicznym

A
b o
N
o~
<
o
i
!
A
o
o
-
60 30
-~} i
146
] i

PODZIALKA

1:2

MNAZWA RYSUNKU

Ekierka

KLASA

>

RYSOWAL

IMIE | NAZWISKO

Jan Kowal

DATA

210424

MUMER RYSUNEU
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To umiem!

o Zapisz pismem technicznym na papierze milimetrowym nazwe dnia tygodnia i aktualng date.

e Narysuj w zeszycie szkic techniczny stozka pokazanego na rysunku.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Rozdziat :Ill:

ABC
zdrowego zycia

W tym rozdziale

1. Jak dbac o Ziemig?
2. Zdrowie na talerzu

3. Sprawdz, co jesz
4. Jak przygotowac zdrowy positek?

» To takie proste! — Tortilla petna witamin
* Toumiem!

Duzo si¢ ruszaj Zdrowo sie odzywiaj Wysypiaj si¢




* segregacja
odpadow

» recykling

Upcykling to
przetwarzanie surowcow
wtornych w taki sposob,
aby powstaty nowe
rzeczy. Moga to by¢ np.:
e ubrania wykonane

ze starych zaston

lub obruséw,
e buty ze zuzytych opon,
* lampy ze starych

stoikow,
e karmniki dla ptakéw

z plastikowych butelek,
 bizuteria z makulatury,
e meble zdrewnianych

palet.

Jak dbac o Ziemie?

e Czym s3 surowce wtorne?

Smietnik —i co dalej?

Kazdego dnia cztowiek wytwarza duze ilosci odpadoéw. Zalicza si¢ do nich:
o produkty nadajace si¢ do ponownego przetworzenia (surowce wtorne),
o resztki niemajace dalszego zastosowania.

Odpady, ktdre nie nadajg si¢ do powtornego uzytku, sa spalane lub skia-
dowane na wysypisku. Pozostale poddaje si¢ recyklingowi, czyli prze-
twarza w celu ponownego wykorzystania. Przykladowo zuzyte metalowe
przedmioty, czyli ztom, po przetopieniu staja si¢ materialem gotowym do
ponownego uzycia. Natomiast makulatura wykorzystywana jest miedzy in-
nymi do produkcji papieru gazetowego badz pakowego.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Dlaczego warto segregowac Smieci?

Aby mozna bylo wykorzystac odpady jako surowce wtorne, trzeba
je odpowiednio posegregowaé. W ten sposob znacznie ogranicza
sie ilos¢ $mieci sktadowanych na wysypiskach, przyczyniajacych
sie do zanieczyszczenia Srodowiska. Dzieki segregowaniu odpadow
oszczedza sie takze energie i surowce potrzebne do wyprodukowa-
nia nowych artykutow.

Szkto bezbarwne
(butelki i stoiki
bez zakretek)

Makulatura
(zuzyte, niezanieczyszczone
papiery i kartony)

19.{:
%

Tworzywa sztuczne Szkto kolorowe Metale (puszki po napojach
(zgniecione butelki po napojach, (butelki i stoiki i zywnosci, pojemniki i folie
folia i torby plastikowe) bez zakretek) aluminiowe, kapsle)

----------------------------------------------------------



Przyporzadkuj poszczegolnym symbolom odpowiednie wyjasnienia. Podaj po
jednym przykiadzie produktu oznaczonego w dany sposob.

31 / o 2

3 N
oo

.o

A. Produkt moze by¢ ponownie przetworzony.

B. Zuzyte opakowanie po produkcie nalezy wrzuci¢ do kosza, aby nie zasmiecac otoczenia.

C. Opakowanie nalezy zgnieSc przed wyrzuceniem.

CWICZENIE 2

Podaj cztery propozycje zastosowania zuzytej plastikowej butelki.

CWICZENIE 3

Przeanalizuj tabele ponizej. Zaprojektuj plakat ilustrujgcy poprawne zachowa-
nia. Zadanie mozecie wykonac w grupach.

Najczestsze btedy popetniane
podczas segregowania Smieci

Wyrzucanie odpadow bio w zwyktych
workach na Smieci.

Wyrzucanie kosci, o5ci, resztek miesa
i ryb do kontenera bio.

Wyrzucanie metalowych nakretek
od stoikéw do pojemnika na szkto.

Wyrzucanie styropianowych opakowan
do kontenera na tworzywa sztuczne.

Wyrzucanie paragonéw ze sklepu
do kontenera na papier.

Wyrzucanie tetrapakéw (kartonéw po so-
kach czy mleku) do kontenera na papier.

Poprawne zachowania

Takie odpady nalezy wyrzucac w specjal-
nych biodegradowalnych workach.

Kosci, osci, resztki miesa i ryb wyrzucamy
do kontenera na odpady zmieszane.

Metalowe nakretki wyrzucamy do pojem-
nika na metale i tworzywa sztuczne.

Wyroby ze styropianu nalezy wyrzucac
do pojemnika na odpady zmieszane.

Paragony nie nadajg si¢ do recyklingu,
wyrzucamy je do pojemnika
na odpady zmieszane.

Tetrapaki —zaleznie od informacji
na opakowaniu — nalezy wyrzucac
do pojemnikow na odpady zmieszane
albo do pojemnikéw na plastik i metale.

Jak dbac¢ o Ziemieg?

( EKOWIADOMOSC

Istniejg odpady, ktére
nie ulegaja rozktadowi.
Nalezy do nich miedzy
innymi szkto. Wyrzucone
do zwyktego kontenera
trafi na wysypisko.

Tylko dzieki oddzieleniu
szklanych odpadéw od
innych i umieszczeniu ich
w specjalnym pojemniku
mozliwy jest recykling
szkta.

.

Trzyosobowa rodzina
wytwarza w ciggu roku
ponad 1000 kilogramow
odpadow.

- WARTO WIEDZIEC

Chusteczka higieniczna
ulega rozktadowi w ciggu
trzech miesiecy,

a ogryzek jabtka — przez
pot roku. Wiekszos¢
odpadow moze jednak
przetrwac znacznie dtuzej:
guma do zucia — piec lat,
puszka po napoju —sto lat,
a plastikowa torebka —
nawet trzysta lat.
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INFOGRAFIKA

Segregowanie Smieci

Dzieki selektywnej zbiorce odpadow surowce wtorne, takie jak
papier, tworzywa sztuczne, szkto i metale, mozna wykorzystac » resztki jedzenia
powtdrnie. Odpady okreSlonego rodzaju nalezy wrzucac (bez migsa) '
do odpowiednio oznakowanych pojemnikéw. * odpady z owocow

I warzyw

e trawa, liscie,
kwiaty

* plastikowe butelki &zb C)
<«
£

» gazety, ksigzki, o szklane butelki
zeszyty s stoiki

e papierowe torby e szklane
i worki opakowania

e czysty i suchy po kosmetykach
papier i kartony

e puszki po napojach
» foliowe torby

F

ODPADY
ZMIESZANE

wszystko, czego nie
AN,  mozemy wyrzucic
@8 do pozostatych
4% pojemnikéw, a co
nie jest odpadem
niebezpiecznym

Praca z infografika

o Wyjasnij, do ktérego pojemnika wrzucisz poszczegdlne odpady.

puszka po napoju, obierki z ziemniakéw, plastikowa torba, gazeta,
plastikowa butelka po szamponie, zeszyt, stoik,
szklana buteleczka po syropie, papierowa torebka

e Dowiedz sie, jak w twojej miejscowosci przebiega segregowanie OO
Smieci i jak wygladaja pojemniki na odpady. NOR G

1111111 1
. y Y h . . &
T 7 § Y t
W 1 1 g N 0 %
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Jak dbac¢ o Ziemieg?

O* MAM POMYSt ( ExowiADOMOSE

Przeprowadzcie w szkole akcje zachecajaca rowiesnikow do przemyslanych
dziatan zwigzanych z gospodarowaniem surowcami wtédrnymi. W tym celu
w ciagu tygodnia, w czterech zespotach, wykonajcie poszczegolne zadania.

Zuzyty sprzet elektro-

niczny i elektryczny,

na przyktad lodowki,

¢ Grupa I przygotuje plakat popularyzujacy segregacje odpadow i umiesci komputery czy telewizory,
go na gazetce scienne;j. okresla sie jako elektro-

smieci. Zawierajg one

szkodliwe substancje,

takie jak kadm, rtec czy

® Grupa III przeprowadzi debat¢ z udzialem publicznosci na temat: azbest, dlatego nie nalezy
»Jak zmniejszy¢ ilos¢ odpadéw powstajacych w domu?”, wyrzucac ich do $mietni-

kéw. Przedmioty te mozna

oddac do sklepu, w ktérym

kupuje sie nowy sprzet.

® Grupa II zorganizuje wystawe przedmiotéw domowego uzytku, ktore
wykonano z odpadow z plastiku, papieru, drewna, metalu i ze szkla.

® Grupa IV opracuje test sprawdzajacy wiedze réwiesnikéw na temat
mozliwosci wykorzystania surowcow wtornych.

Po zrealizowaniu zadan wspolnie sformulujcie wnioski. Przedstawcie swoje
spostrzezenia w specjalnym wydaniu gazetki szkolnej lub w postaci broszury.

Co przyczynia sie do zanieczyszczenia Srodowiska?
Przyczyna skazenia Srodowiska jest miedzy innymi wyrzucanie odpa-
dow w lasach, do rzek i w innych nieprzeznaczonych do tego miejscach.
Powstajace w ten sposdb sktadowiska smieci stajg sie powodem zanieczysz-
czenia nie tylko danego terenu, lecz takze woéd gruntowych.

Aby uswiadomi¢ ludziom szkodliwos¢ takich dziatan, wiosng obcho-
dzi sie¢ Dzien Ziemi. We wrzesniu odbywa si¢ akcja ,,Sprzatanie swiata”
Jej uczestnicy zbieraja $mieci w lasach i na terenach zielonych.

CWICZENIE 4

Wyszukaj w intrenecie lub dowiedz si¢ w urzedzie gminy, jak w twojej okolicy

mozna sktadowac¢ odpady wielkogabarytowe i budowlane, zuzyte opony, elek- ( EKOWIADOMOSE

troSmieci oraz przeterminowane lekarstwa.

Na catym Swiecie pracuje

sie nad wprowadzaniem

ekologicznych techno-

3 logii do naszego zycia.

Przyporzadkuj podane wyrazy do odpowiednich wyjasnien. . Pojazdy elektryczne badz
. napedzane wodorem,

ktére coraz czesciej

widzimy na drogach, s3

: ciche i nie emitujg spalin.

1. Odpady wykorzystywane do wyrobu nowych produktow. h Innym przyktadem

sg baterie stoneczne,
montowane na dachach

......... @SPRAWD-iSlE

odpady organiczne, plastikowe butelki, puszki, recykling, surowce wtérne

2. Odpady, z ktérych otrzymuje sie nawozy.

3. Z tych opakowan po napojach odzyskuje sie aluminium. budynkoéw. Baterie te
4. Nalezy je wrzuca¢ do konteneréw na tworzywa sztuczne. : przetwarzajg promienie
: stoneczne na energie
5. Przetwarzanie odpadéw i ich ponowne wykorzystywanie. 3 elektryczng.
\

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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» rodzaje i funkcje
sktadnikow
odzywczych

» wartosc energe-
tyczna okreslo-
nych produktow

o zasady zdrowego
Zywienia

Budulcowe

e biatka

Zdrowie na talerzu

Q Jakie produkty znalazly sie¢ w twoim wczorajszym jadlospisie?

Postaw naroznorodnosc!

O stanie zdrowia czlowieka w najwiekszym stopniu decyduje to, jakie po-
karmy spozywa. Wtasciwa dieta powinna dostarcza¢ odpowiedniej liczby
kalorii oraz skladac¢ si¢ z roznorodnych grup produktow. Dzieki boga-
temu, urozmaiconemu jadlospisowi nasz organizm prawidtowo funkcjo-
nuje i sie rozwija.

Dlaczego pozywienie powinno byc¢ zroznicowane?

Kiedy jemy zréznicowane positki, dostarczamy organizmowi niezbednych
substancji, zwanych skfadnikami odzywczymi. Petnia one wazne funkgje.

/* SKEADNIKI ODZYWCZE —\

\

Energetyczne Regulujgce

e weglowodany e ttuszcze e witaminy
e sktadniki mineralne

Wybierz wlasciwe dokonczenie kazdego zdania.

1. Gléwnym Zrédlem bialek sa

A. mlekoijego przetwory.  B. makarony, ziemniakiipieczywo.  C. warzywa, oliwa i masto.

2. Najwiecej energii dostarczaja cztowiekowi

A. witaminy i skfadniki mineralne. B. weglowodany i ttuszcze. C. ttuszcze i biatka.



Zdrowie na talerzu

Skad czerpiemy energi¢ i jak mozemy jg spozytkowac?

Czlowiek potrzebuje do zycia energii, ktdra czerpie ze spozywanego po-
karmu. Jezeli jest ona dostarczana w odpowiedniej ilosci, pomaga utrzy- m
mac stalg, wtasciwg mase ciafa.
Zapotrzebowanie energetyczne to liczba kalorii, jaka nalezy zapew- o )

- ; . : . ; g . masie ciata wykonuje te
ni¢ organizmowi w ciggu doby. Zalezy ono od wielu czynnikéw. Nalezg sama czynnoéé, wieksz3
do nich: wiek, ple¢, masa ciata i aktywnosc¢ fizyczna danej osoby. Dziew- liczbe kalorii spali osoba,
czetom w wieku 10-12 lat przy niewielkim wysitku fizycznym wystarcza ktéra wazy wiecej.
okoto 1800 kilokalorii (w skrdcie: kcal) na dobeg, a przy wigkszym wysitku —
2000 kcal na dobe. Chlopcy potrzebuja odpowiednio okoto 2000 i 2200 kcal.

Jesli dwoje ludzi o réznej

Tabela przedstawia kalorycznos¢ niektorych produktéw spozywczych oraz czas,
ktory nalezy poswieci¢ na dang aktywnosc fizyczna, aby te kalorie spalic.
Na podstawie informacji z tabeli odpowiedz na pytania 11 2.

WARTO WIEDZIEC

Podczas wysitku fizycznego
traci sie od 1 do 2 litréw
wody na godzine. Te braki

Rodzaj aktywnosci fizycznej

Produkty i ich wartos¢ energetyczna : W .
y w o fe i czas jej trwania

200 kcal 30 minut : . e
nalezy na biezgco uzupetniac,
najlepiej jeszcze zanim
pojawi sie uczucie pragnienia.

g W przeciwnym razie moze
il ,;“, ’ o _ doj$¢ do odwodnienia,

250 kea RS Rl 20 minut ktore jest niebezpieczne

> dla organizmu.

300 kcal X 1 godzina

el
350 kcal 80 minut

lu P
|
|

550 kcal N 2 godziny
L X

1. Jaka warto$¢ energetyczna ma porcja sernika? Jak diugo nalezaloby ptywac, aby
spozytkowac takg liczbe kalorii?

2. Ile czasu trzeba odkurzac, aby spali¢ kalorie po zjedzeniu sernika i hamburgera?



ABC zdrowego zycia

WARTO WIEDZIEC

Najlepiej zupetnie
zrezygnowac

ze spozywania
niezdrowych produktow,
takich jak chipsy,
stodycze, frytki czy
pizza. Warto tez pic¢
wode lub Swieze soki
z owocOw zamiast
kolorowych napojéw
gazowanych.

/0

Zupy

Pom.idorawa zZryzem... (] |5 kca)) . SIINOKL . oveecasrcniniann, (80 kcgy)

Na podstawie karty dan uloz zestaw obiadowy ztozony z zupy, drugiego dania,
dodatkow i deseru. Warto$¢ energetyczna catego obiadu nie moze przekroczy¢
800 kilokalorii. Nazwy wybranych potraw zapisz w zeszycie.

W

Zbierz opakowania po trzech wybranych produktach spozywczych, na przyktad
po jogurcie, batonie i soku. Odczytaj z nich informacje o zawartosci skltadnikéw
odzywczych oraz o kalorycznosci kazdego z artykulow. Zapisz te dane w zeszycie.

Zdrowe odzywianie

Pewne grupy artykuléw mozna jadac kilka razy dziennie, natomiast inne
lepiej ogranicza¢. Zdrowo odzywiaja sie te osoby, ktore wybierajg warto-
Sciowe, réznorodne produkty i spozywajg je we wskazanych proporcjach.
Positki powinny by¢ bogate w skladniki pokarmowe, czyli cukry, biatka,
tluszcze, witaminy oraz wodg i sole mineralne. Tylko dzigki wlasciwie ze-
stawionym produktom cztowiek dostarcza swojemu organizmowi odpo-
wiednie ilosci niezbednych sktadnikéw odzywczych.



Zdrowie na talerzu

CWICZENIE 5

Przyjrzyj sie piramidzie zdrowego zZywienia. Na jej podstawie odczytaj tekst,
uzupelniajac go podanymi obok wyrazami.

Podstawg diety powinny by¢ T Oprécz nich

weglowodany;

trzeba jadac W . Rzadziej w jadlospisie ttuszczach, nasion'ac.h i orzechach;
warzywa i owoce;
powinien pojawiac si¢ ") , 4 Mi€so, ¥ nabiat

jaja, droéb i ryby lepiej ograniczy¢
do dwéch porcji w tygodniu. Nie
wolno tez zapominac o Wiy

Q" MAM POMYStE

WARTO WIEDZIEC

Zbyt obfite lub p6zno
spozywane positki obcigzaja
przewod pokarmowy

i uniemozliwiajg
organizmowi wypoczynek.
Dlatego kolacje najlepiej
jadaé niewielkie i nie pézniej
niz dwie godziny przed snem.

Uloz w zeszycie jadlospis dla twojego réwiesnika wybierajacego sie na cato-
dzienng wycieczke rowerowa. Zaplanuj odpowiednia liczbe positkéw. Zawartos¢
kazdego z nich powinna by¢ zgodna z piramida zdrowego Zywienia.

Dobierz artykuly spozywcze w taki sposdb, aby dostarczaly roznorodnych
sktadnikéw odzywcezych i niezbednej liczby kalorii. Informacji o warto$ci ener-
getycznej produktow poszukaj w internecie, ksigzkach lub czasopismach.
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b 2.

» konserwanty
i ulepszacze
Zywnosci

e zdrowa Zywnosc¢

Sprawdz, co jesz

9 Czym twoim zdaniem powinna si¢ charakteryzowac zdrowa zywno$¢?

Co sie kryje w pozywieniu?

Podczas zakupow klienci nie zawsze zwracaja uwage na informacje o skia-
dzie produktéw spozywczych, umieszczane na opakowaniach. Najczesciej
siegaja po artykuly o swiezym wygladzie, intensywnym kolorze i tadnym
zapachu. Takie wlasciwosci zwykle osiaga sie dzieki substancjom che-
micznym, dodawanym do zywnosci. Sg to miedzy innymi konserwanty,
barwniki, aromaty, przeciwutleniacze i stabilizatory. Oznacza si¢ je
litera E i liczba.

Cze$¢ z nich ma korzystne dziatanie, na przyklad chroni produkty przed
szkodliwymi bakteriami czy grzybami. Jednak substancje te spozywane
w duzych ilosciach moga by¢ przyczyng wielu chor6b. Warto zatem wy-
biera¢ artykuly zawierajace niewiele chemicznych ulepszaczy.

Symbole Dodatki chemiczne
E100-E199 barwniki
E200-E299 Srodki konserwujace
E300—-E399 przeciwutleniacze
E400—E499 stabilizatory
E500—E1500 inne substancje (na przykfad wzmacniajgce smak i zapach)

Odpowiedz w zeszycie na pytania
dotyczace swoich przyzwyczajen
zwiazanych z odzywianiem.

Nastepnie poréwnaj swoje odpowiedzi

z notatkami kolezanki lub kolegi z tawki.
Wspolnie ustalcie, kto z was bardziej
dba o zdrowe odzywianie.

1. Czym si¢ kierujesz przy wyborze artykulu spozywczego w sklepie?

2. Czy czytasz informacje zamieszczone na etykietach produktow?



Sprawdz, co jesz

Przyjrzyj si¢ etykietom na opakowaniach pieczywa, dzemu i serka topionego.
Podaj nazwy chemicznych ulepszaczy dodanych do tych produktow.

Przeczytaj informacje znajdujace sie na opakowaniu chipsow. Zapisz w zeszycie
nazwy skladnikéw, ktore sa chemicznymi dodatkami do Zywnosci.

Sktadniki: ziemniaki (75%), olej ( EKOWIADOMOSC

roslinny, sdl, cebula w proszku,
pietruszka, aromat, wzmacniacze Obecnie powstaje coraz
smaku i aromatu: E621 i E627, wigcej sklepow z zywnoscig

- : kologiczng. Jest -
regulatory kwasowosci: E341 i E330. zuifﬁ;cnzanﬁaiiiaﬁ]r;amﬁr:]e_

todami w gospodarstwach
ekologicznych i nie zawiera
chemicznych dodatkow.

m Zdrowe produkty oznacza
sie symbolem potwierdza-

Poréwnaj informacje o sktadnikach produktéw spozywczych zestawionych jacym ekologiczny sposéb
w poszczegolnych parach. Napisz w zeszycie, w ktorym artykule znajduje si¢ wytwarzania.
mniej chemicznych dodatkéw do zywnosci. .

Zastanow sig, jakie informacje powinny si¢ znalez¢ na etykietach produktow
zywnosciowych. Stwdrz wlasng etykiete swojej ulubionej potrawy.
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ABC zdrowego zycia
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Podzielcie si¢ na czteroosobowe zespoly. Przygotujcie
wystagpienia na temat szkodliwych dodatkow do zywnosci.

® Przyniescie z domu opakowania po réznych produktach
spozywczych, miedzy innymi po nabiale, wedlinach, !
pieczywie, napojach, stodyczach.

® QOdszukajcie w opisach ich sktadu informacje o zastosowanych ulepszaczach i konserwantach.

e Wspolnie stwodrzcie ranking najbardziej szkodliwych artykutow.

® Zaprezentujcie go w atrakcyjny sposob, na przyklad w formie wystawy lub gazetki $cienne;j.

Okresl, w ktorej grupie znajduja sie produkty zawierajgce najmniej sztucznych
srodkow konserwujacych.
* wedlina, lizak, deser mleczny

® Swieze owoce i warzywa, niesolone orzeszki ziemne, chleb razowy

® suszone owoce, mrozone warzywa, wedzona ryba

Zapisz w zeszycie przyklady zdrowszych odpowiednikéw wymienionych

produktow.

@ mleko o smaku czekoladowym @ owoce w syropie
@ butka pszenna @ baton czekoladowy
@ konserwa rybna @ napdj gazowany

WARTO WIEDZIEC

Picie odpowiednich ilosci wody
pomaga wyptukiwac z organizmu
szkodliwe substancje.

Najlepiej, aby to byta woda
naturalna. Butelkowane wody
smakowe zawierajg konserwanty.
Jesli chcesz nada¢ wodzie smak,
mozesz do niej wrzucic
pokrojone owoce.

4



ak przygotowac
szrowy positek?

9 Jakie urzadzenia elektryczne sg potrzebne do przygotowywania positkow?

Zanim produkty trafig do garnka...

Do przygotowania smacznego i wartosciowego positku najlepiej wykorzystac
Zywnos¢ nieprzetworzona, czyli produkty, ktore mozna spozywac w postaci
naturalnej. S to na przyklad owoce, warzywa i ziota.

Zywnos¢ przetworzona, ktéra jest gotowa do spozycia, czesto zawiera
duzo konserwantéw czy niezdrowych tluszczéw. Zanim jednak z surowych
produktéw, na przyklad z migsa i warzyw, powstanie pyszne danie, trzeba
wykonac wiele czynnosci zwiazanych z ich obrobka.

Narysuj w zeszycie lub na kartce z bloku schemat wedtug zamieszczonego
wzoru. Uzupetnij go podanymi obok nazwami produktéw zywnosciowych.

ZYWNOSC

Przetworzona

Najpierw
trzeba odkroic
gorng czesc
warzywa...

Wyjasnijcie, na czym polega obrobka wstepna warzyw.

e Utworzcie czteroosobowe grupy.

» Kazdy zespot wybiera dowolne warzywo, ktore nie jest gotowe
do spozycia. Ustalcie kolejno$¢ czynnosci zwigzanych z jego obrobka.

e Reprezentant kazdej druzyny przedstawia opis dzialan na forum klasy.
Cztonkowie pozostalych grup odgaduja, o jakie warzywo chodzi.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

* Zywnosc

przetworzona
i nieprze-
tworzona
obrobka
wstepna
Zywnosci
metody obrébki
cieplnej

i konserwacji
produktow
spozywczych

mleko,
jogurt,
jabtka,
dzem,
maka,
jajka,
ser,
pasztet
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ABC zdrowego zycia

Pod dziataniem wysokiej temperatury

Wiele produktow, na przykiad mieso, ryby, ziemniaki czy fasola, nie na-
Do najstarszych daje sie do spozycia na surowo. Nalezy je ugotowaé lub podda¢ obrébce
SPus0bow Kenserwacll cieplnej innego rodzaju (na przyktad upiec lub usmazy¢). W zaleznosci od

Sy T8 =R WmelIc wybranej metody otrzymuje si¢ dania o roznych wartosciach odzywczych

solenie i wedzenie. '
S3 to metody naturalne, t Smakowych,

dlatego uwaza sie je

za zdrowe. Podczas

wedzenia do produktéw m

ifa?izayéwgi};ﬂ;i::: He Dowiedz sig, na czym polegaja rézne metody obrobki cieplnej produktéw zyw-

substancje smoliste. nosciowych: suszenie:, tiluszenie, pieczenie, sma:ie;nie, gotowanit;e. P(?szukaj i.nforﬁ

Aby ograniczyé ich iloé¢, macji. w d‘ostf;pnych zmdlac.h, np. zapytaj rodzflcow lub sprawdz w 1ntti:rn<;{C{e.

producenci zywnoéci Podaj po jednym przyktadzie produktu, do ktérego przygotowania najlepie;
zastosowac poszczegolne metody. Poszukaj informacji, jakie urzadzenia stuza

musz3 przestrzegac AT let
specjalnych norm. O ODrobki ciepinej Zywnoscl.

Konserwacja zywnosci

Aby dluzej przechowywac zZywnos¢, poddaje si¢ ja konserwacji, czyli
przetwarzaniu w okreslony sposob. Produkty spozywcze konserwuje si¢
zarowno w warunkach domowych, jak i na skale przemystows.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

/ METODY KONSERWAC)I ZYWNOSCI \

Chemiczne Fizyczne Biologiczne

® solenie —dodanie soli kuchennej ® pasteryzacja—ogrzewanie ® kiszenie —wykorzystanie dziatania
e stodzenie — dodanie cukru w temperaturze od 60 do 100°C bakterii wywotujgcych fermentacje
® marynowanie — dodanie octu ¢ sterylizacja - ogrzewanie

; ; do temperatury powyzej 100°C
® wedzenie — nasycenie dymem
® chtodzenie — obnizenie temperatury

do kilku stopni powyzej 0°C
: ® mrozenie — obnizenie temperatury
. ponizej 0°C
® suszenie — obnizenie zawartosci wody
w produkcie do kilku procent

@ liofilizacja — mrozenie produktu,
a nastepnie usuniecie z niego wody

----------------------------------------------------------------------------
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Jak przygotowac zdrowy positek?

Do kazdego z przedstawionych na ilustracjach artykutéw spozywczych dobierz
najbardziej odpowiednia wedlug ciebie metode konserwacji zywnodci.

suszenie, marynowanie, wedzenie, kiszenie

Sprawdz na opakowaniu mleka, jak nazywa si¢ metoda przedtuzania przydatno-
Sci tego produktu do spozycia. Napisz, na czym ona polega.

WARTO WIEDZIEC

W powietrzu znajduje

sie wiele bakterii, ktére
powodujg szybkie psucie
sie zywnosci. Sposobem
na zachowanie Swiezosci
produktow spozywczych
jest pakowanie prézniowe,
czyli umieszczanie ich

w czystych, plastikowych
torebkach, z ktérych
odsysa sie powietrze.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Zdrowe positki to nie wszystko. ROwnie wazna jest aktywno$c ruchowa.
Mtode osoby rozwijajace sie fizycznie powinny zapewni¢ sobie przynaj-
mniej godzine ruchu dziennie. W ten sposob zaréwno dbajg o zdrowie, jak
i poprawiaja swoje samopoczucie. Czlowiek systematycznie uprawiajacy
sport ma szczupla sylwetke, sprezyscie sie porusza oraz mniej si¢ meczy.
Zazwyczaj jest tez pogodny i ma lepszy nastroj.

Wymien najistotniejsze wedlug ciebie zasady zdrowego zycia. Zastanow sig,
czy przestrzegasz ich w codziennym zyciu, i pomysl, dlaczego bardzo wazne s3
regularno$c¢ i konsekwencja ich stosowania.

i



To takie proste!

WSKAZOWKA

Mozesz wykonaé¢ w domu
wtasng tortille z maki
kukurydzianej, soli

i wody. Przepis znajdziesz
w internecie. Jest to
potrawa bezglutenowa,
dzieki czemu mog3 j3
spozywac takze osoby
uczulone na gluten.

Co bedzie
potrzebne?

2 placki tortillj

4 plasterki szynki

4 plasterki zéttego sera
4 listki zielonej sataty
1Swiezy ogorek

126tta lub czerwona
papryka

inne warzywa, ktére
lubisz, na przyktad

pomidorki koktajlowe,
pomidor, cebula

oliwki
1 maty jogurt naturalny

ulubione przyprawy,
na przyktad czosnek,
papryka, pieprz,
oregano, koperek

nasiona stonecznika
lub dyni

deska do krojenia,
noz do krojenia
warzyw, miseczki,
serwetki

L B I

" e s 00000 088008008

Tortilla petna witamin

Dobrym pomystem bedzie przygotowanie
pysznych, kolorowych i petnych witamin
tortilli. Jest to zdrowa przekaska, w ktorej
wykorzystasz wiele warzyw i innych wartoscio-

wych sktadnikéw. Do zrobienia sosu mozesz uzyc¢ jogurtu naturalnego

| przypraw, a na koniec posypac tortille ziarnami stonecznika lub dyni.
Mozesz zmodyfikowac to danie wedtug wtasnego pomystu lub przepisu
znalezionego w internecie.

Doktadnie umyj rece.
Przygotuj wszystkie
przyniesione sktadniki,

umyj deske, n6z i naczynia.
Oczys¢ warzywa i usun z nich
niejadalne czesci (na przyktfad
szyputke z papryki).

Pokroj ogorek w kostke,
papryke w paski lub krazki,
pomidory w plastry.

Porwij satate na drobniejsze
kawatki, odsgcz oliwki z zalewy
i przetéz pokrojone warzywa
do miseczek.

Przygotuj sos jogurtowy.
Przelej jogurt do miseczki lub
stoika, wymieszaj go tyzka

z przyprawami, zeby sktadniki
sie potgczyty. Sprobuj, czy sos
jest odpowiednio doprawiony.
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Czy juz potrafisz?

Placki tortilli wystepujg w roznych kuchniach Swiata i stanowig podstawe wielu
narodowych potraw, np. burrito w Meksyku. Sprébuj zawinac tortille na rézne
inne sposoby, a otrzymasz nowe, ciekawe dania. Mozesz wybrac jedng z metod
przedstawionych na zdjeciach obok lub wymysli¢ wtasny sposéb.

Na desce lub ptaskim talerzu
roztoz tortille. Nabierz sos na
tyzke i cienkg warstwg rozsmaruj
go po powierzchni placka.

Na posmarowanej sosem tortilli
utdz kolejno satate,

2 plasterki zottego sera,

2 plasterki wedliny, warzywa,
oliwki. Mozesz posypac tortille
ziarnami stonecznika lub dyni.

Delikatnie zawin jeden

z brzegow tortilli. Zwin ja

w ciasny rulon w sposéb
pokazany na zdjeciu. Teraz
mozesz j3 juz zjeS¢. Smacznego!
Pamietaj, zeby posprzatac

po jedzeniu i wyrzuci¢ odpadki
do odpowiednich pojemnikow.

® Zorganizuj miejsce pracy, przestrzegajac zasad higieny
I ostroznosci przy postugiwaniu sie sztuccami i przyborami kuchennymi.

® Pomysl, z czego, jak i w jakim czasie wykonasz swoje danie.
Ustal sposdb przygotowania sktadnikéw, ich pofgczenia i przyprawienia.
Zanotuj wnioski w punktach: ,Co bedzie potrzebne?” i, Krok po kroku”.
Przy opisach poszczeg6lnych czynnosci umiesc informacje o zaktadanym

czasie ich wykonywania.

® Wykonaj zdrowe danie wedtug przygotowanych notatek.

Ocen gotowg potrawe.
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WSKAZOWKA

kurczaka, fasole lub

i twarozkiem.
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Do tortilli mozesz dodac
kawatki grillowanego

kukurydze. Mozesz takze
przygotowac tortille
na stodko, na przyktad

z bananem, truskawkami
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To umiem!

o Okresl, jakie sktadniki odzywcze wymienione w ramce zostaly przedstawione na rysunkach ponize;.

biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy

e Przyporzadkuj odpowiednie wyjasnienia A-C do poje¢ podanych w ramce.
zapotrzebowanie energetyczne, zdrowe odzywianie, sktadniki odzywcze

A. Spozywanie wartosciowych i roznorodnych produktow w odpowiednich proporcjach.
B. Niezbedne do Zycia substancje, ktorych dostarczamy organizmowi wraz z pozywieniem.

C. Liczba kalorii, ktorg nalezy zapewni¢ organizmowi podczas doby.

9 Okregl, ktdre z ponizszych zdan s prawdziwe.
1. Surowce wtérne to zuzyte materialy, ktore nadaja sie do przetworzenia.

2. Do pojemnika na bioodpady wyrzucamy miedzy innymi zatluszczony papier i opakowania
PO Zywnosci.

3. Wedlug piramidy zdrowego Zywienia podstawg diety powinny by¢ weglowodany i nabiatl.
4. Aby przygotowac zdrowy i wartosciowy positek, najlepiej wykorzysta¢ zywnosc przetworzona.

5. Ekologiczna zywnos¢ nie zawiera chemicznych dodatkow.

o Wybierz z ramki chemiczne sposoby konserwowania zywnosci.

wedzenie, mrozenie, suszenie, kiszenie, marynowanie, pasteryzacja
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