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. Organizm cztowieka.

Skora - powloka organizmu

Rozwiaz
dodatkowe
zadania
docwiczenia.pl
Kod: B7ALD1

l 1 ) Organizm czlowieka jako
funkcjonalna catos¢

Cele lekcji: Dowiesz sig, jakie sg poziomy organizacji ciata cztowieka. Poznasz budowe i funkcje
tkanek zwierzecych. Wykazesz, ze budowa tkanek ma zwigzek z petnionymi przez nie funkcjami.
Poznasz funkcje uktadow narzadow cztowieka i ich znaczenie w utrzymywaniu homeostazy.

Na dobry poczqgtek

Przyporzadkuj podanym poziomom organizacji ciala czlowieka odpowiednie litery

(A-C) ze schematu. .
organizm
C J

zwigzki chemiczne J

tkanka — narzad — komorka -
, SE

9 Ponizsze ilustracje przedstawiaja cztery gldwne rodzaje tkanek zwierzecych.

Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj do podanych rodzajow tkanek (1-4) odpowiednie
ilustracje (A-D), a nastepnie podaj przyklady funkcji kazdej tkanki.

Oznaczenie

Lp. Rodzaj tkanki e

Funkgcje

1. | Tkanka nabtonkowa

2. | Tkanka miesniowa

3. | Tkanka nerwowa

4. | Tkanka fgczna




1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna cato$¢ o

9 Narzady cztowieka, wspéldziatajac ze sobg, tworzg uktady narzadow przystosowane do pet-
nienia $cisle okreslonych funkgji.

a) Podaj nazwy ukladow narzadow, do ktorych nalezg narzady przedstawione na poniz-
szych rysunkach.

b) Do kazdego opisu funkcji wpisz nazwe wlasciwego ukladu narzadoéw.
A. Usuwa z organizmu szkodliwe i zbedne substancje oraz reguluje ilo§¢ wody i soli mine-

ralnych w organizmie.

B. Transportuje gazy oddechowe, substancje odzywcze oraz zwigzki regulujgce prace orga-
nizmu.

C. Umozliwia pobieranie i trawienie pokarmu oraz wchlanianie substancji odzywczych.
D. Odpowiada za wyksztalcenie cech plciowych i umozliwia rozmnazanie sie.

E. Odbiera bodzce i wywoluje odpowiednie reakcje organizmu, dzieki czemu koordynuje
jego prace.

o Ocen prawdziwosc¢ stwierdzen dotyczacych homeostazy. Zaznacz P, jesli stwierdzenie
jest prawdziwe, lub F, jedli jest falszywe.

1. | Dzieki wspotpracy uktadéw narzagdoéw organizm zachowuje homeostaze. P | F

5 Nadrzedna role w utrzymywaniu rownowagi wewnetrznej organizmu P | F
" | odgrywajg uklad pokarmowy i uktad oddechowy.

3 Jednym z parametrow $rodowiska wewnetrznego organizmu jest ci$nienie P F
| krwi.

4. | Goraczka zaburza homeostaze organizmu. P | F




. Organizm cztowieka. Skora — powtoka organizmu

/—© Latwo to sprawdzic

Obserwacja mikroskopowa réznych rodzajow tkanek zwierzecych

Instrukcja: Przygotuj trwate preparaty mikroskopowe nabtonka wielowarstwowego,
migénia poprzecznie prazkowanego szkieletowego (przekrdj podluzny), krwi i tkanki
nerwowej oraz mikroskop. Przeprowadz obserwacj¢ mikroskopowa wszystkich prepara-
tow. Rozpocznij od najmniejszego powigkszenia, a skoncz na najwigkszym mozliwym

powigkszeniu.

o Na podstawie obserwacji i wlasnej wiedzy uzupelnij tabele.

Lp. Rodzaj tkanki Cecha charakterystyczna
L. duza ilo$¢ substancji miedzykomorkowe;
5 komorki z wypustkami o rézne;
' dtugosci oraz z rozgalezieniami
3, liczne warstwy komodrek
4 wiokienka kurczliwe utozone
' w charakterystyczne prazki

o Wyjasnij, w jaki sposob cechy charakterystyczne podane w tabeli z zadania 5. umozli-

£ Zapamietaj!

wiaja tkankom pelnienie ich funkcji.

L

e AR N

* Podstawowa jednostka budulcowg i czynnoscio-
wa organizmu cztowieka jest komaorka.

* Komorki tworzg tkanki, czyli zespoty komorek
wyspecjalizowane w petnieniu okreslonych
funkgji.

* Wyrdzniamy cztery podstawowe rodzaje tkanek
zwierzecych: tkanke nabtonkowa, tkanke faczng,
tkanke miesniowa i tkanke nerwowa.

* Tkanka nabtonkowa jest zbudowana z komorek,

ktore scisle do siebie przylegaja. Petni ona m.in.

funkcje ochronnga i wydzielnicza.

* Tkanka tgczna jest zbudowana z komorek luzno
rozrzuconych w substancji miedzykomaérkowej.

* Tkanka miesniowa jest zbudowana z komorek
lub wtdkien miesniowych. Kurczg sie one
i rozkurczaja, co umozliwia wykonywanie
ruchow.

* Tkanka nerwowa odpowiada za odbieranie,
analizowanie i przekazywanie sygnatéow
ze Srodowiska zewnetrznego i narzgdow we-
wnetrznych oraz za kontrole funkgji zyciowych.

* Tkanki tworza narzady, ktore petnig okreslone
funkcje i buduja uktady narzadow.




2. Budowa i funkgje skory

l 2 ) Budowa i funkcje skory

Cele lekcji: Dowiesz sie, jaka jest rola skory. Nauczysz sie rozpoznawac elementy skéry. Okreslisz
przystosowania skory do petnionych funkgcji. Poznasz role wytworéw naskorka.

—

Na dobry poczqtek
o Rysunek przedstawia budowe skory cztowieka.

Podaj nazwy elementdw skory oznaczonych
na rysunku literami A-D.

9 Przeczytaj zamieszczone ponizej informacje dotyczace powloki ciata czlowieka. Na ich
podstawie podaj przystosowania powloki ciala do ochrony przed dwoma czynnikami wy-
branymi sposrod czynnikow przedstawionych na rysunku.

: . czynniki .

I. Naskorek sklada sie ze §cigle przylega- ;. S hea chemiczne e
jacych do siebie komorek, utozonych
w wiele warstw. W komorkach naskdr-
ka wystepuje keratyna — biatko nieroz-
puszczalne w wodzie, odporne na
wplywy chemiczne. W dolnej warstwie
naskdrka znajduja sie komodrki barwni-
kowe wytwarzajace melaniny — barw-

niki nadajace skorze kolor.

I1. Skéra whasciwa jest zbudowana z mocnej tkanki Igcznej. W sklad skory wtasciwej wchodza

wildkna kolagenowe, ktore nadajg jej wytrzymatos¢, gietkosc i elastycznosé. W skorze wia-
sciwej znajduja sie liczne wlosowate naczynia krwionoséne.

ITI. Warstwa podskorna znajduje sie pod skorg i jest zbudowana gléownie z komorek tiusz-
czowych.




£ Zapamietaj! .

. Organizm cztowieka. Skora - powtoka organizmu

Dla dociekliwych

Naskodrek czlowieka i innych ssakéw wytwarza wlosy. Ustawienie wlosa wzgledem po-
wierzchni ciala zalezy od napiecia miesnia znajdujgcego sie w skorze. Jego skurcz powoduje
postawienie wlosa (nastroszenie), co w efekcie zwigksza grubos¢ warstwy izolujacej. U czlo-
wieka reakcja ta jest nazywana gesig skorka.

a) Na ktorym rysunku przedstawiono nastroszony wlos? Zakresl odpowiedni numer -
[ lub II.

witos

miesien przywtosowy

b) Zaznacz dwa poprawne zakonczenia zdania.

U czlowieka reakcja zwana gesig skorka nie pelni istotnej funkcji, natomiast u wiekszosci
ssakow stroszenie wlosow stuzy

A. obnizeniu temperatury ciata. D. upodobnieniu sie do otoczenia.

B. pozornemu zwiekszeniu rozmiaréw ciata. E. zatrzymaniu ciepta.

C. usunieciu nadmiaru potu.

 C—

o »W sklad potu wchodzi przede wszystkim woda. Stanowi ona okoto 99% jego zawartosci.

Do pozostalych elementéw potu zalicza sie mocznik, kwas mlekowy, weglowodany, tluszcze
oraz zwigzki mineralne [...]. Nalezy jednak pamietac, ze sklad potu zalezy od bardzo wielu
czynnikéw, wérdd ktorych mozemy wyrdzni¢ miedzy innymi: spozywane pokarmy, panu-
jace warunki klimatyczne, przebyte i aktualne schorzenia, a takze gospodarke hormonalna
organizmu’.

Zr6dto: D. Jefremienko, Co w pocie siedzi?, http://www.trener.pl/artykul1061_Co_w_pocie_siedzi.html?
Podaj nazwy opisanych ponizej skladnikéw potu.
Paruje, przez co zabiera nadmiar ciepla z powierzchni ciata.

Sktadnik ten jest réwniez sktadnikiem moczu.

* Skora sktada sie z naskodrka i skory wiasciwej * Pod skoérg lezy warstwa podskérna. Jest ona
zbudowanej z tkanki tacznej. Naskorek to wielo-  zbudowana gtéwnie z tkanki ttuszczowej.
warstwowy nabtonek, ktérego zewnetrzne war- Warstwa ta chroni organizm przed urazami oraz
stwy stale sie ztuszczajg. Wytworami naskoérka zimnem.

s3: wtosy, paznokcie, gruczoty potowe, tojowe Funkcje skory to m.in.: ochrona organizmu, termo-
i sutkowe. regulacja, odbieranie bodZcow z otoczenia.




3. Higiena i choroby skory e

I 3 ) Higiena i choroby skory

Cele lekcji: Dowiesz sie, jak dbac o zdrowie skory. Nauczysz sie rozpoznawac niepokojace zmiany
na skérze. Poznasz choroby i dolegliwosci skory. Dowiesz sie, jak udzieli¢ pomocy poparzonym
osobom.

Na dobry poczqtek

Ze wzgledu na przyczyne choroby skory mozemy podzieli¢ na:
o bakteryjne (np. liszajec zakazny),

o grzybicze (np. grzybica stop),

e pasozytnicze (np. $wierzb),

o wirusowe (np. opryszczka),

« nowotwory (np. czerniak).

Ocen prawdziwos$¢ stwierdzen dotyczacych chordb skory. Zaznacz P, jesli stwierdzenie
jest prawdziwe, lub F jedli jest falszywe.

1. | Bakteryjng i wirusowg chorobg skdry mozna si¢ zarazic¢ od innej osoby. P | F

2. | Opryszczka jest choroba bakteryjna. P | F
3. | Grzybicg mozna si¢ zarazic na basenie lub korzystajac z publicznego prysznica. | P | F

Ciemne zmiany na skorze, zwiekszajgce swojg powierzchnie, wymagaja

4. .
konsultacji z lekarzem.

| P

o Tradzik pospolity to choroba skdry, ktéra w okoto 80% jest dziedziczna. Najczesciej wystepuje
w okresie dojrzewania. Wowczas, pod wptywem zmian hormonalnych, dochodzi do nadmier-
nego wydzielania foju przez gruczoty lojowe. Objawem tradziku sa grudki potocznie nazywa-
ne pryszczami. Powstajg one wtedy, gdy warstwy zrogowacialego naskorka zatkajg przewody
wyprowadzajace gruczotow tojowych. W tym miejscu gromadzi si¢ nadmiar produkowanego
foju i zaczynaja si¢ nadmiernie rozwijac niektore bakterie Zyjace na powierzchni skory. Powo-
duja one proces zapalny, w ktorego wyniku pryszcze si¢ powiekszaja.

a) Na podstawie tekstu zaznacz poprawne stwierdzenie dotyczace tradziku - A lub B -
oraz jego uzasadnienie - 1. lub 2.

Tradzik i tojotok : , it i
e ; zrogowacialy naskdrek zamyka ujscie
A. | nasilajg si¢ w okresie 1 , :
. . o gruczolow lojowych.
dojrzewania, poniewaz
B Tradzik jest przyczyna 5 uktad hormonalny nadmiernie pobudza
| tojotoku, - | wtedy czynnosci gruczotow tojowych.

b) Okresl, czy ponizsze zdanie jest poprawne. Odpowiedz uzasadnij.

Jezeli rodzice w mlodosci chorowali na tradzik, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ich
dziecko bedzie mialo ten sam problem.



Korzystam z informacji

Promieniowanie UV - pozyteczne czy szkodliwe?

Promieniowanie ultrafioletowe (UV) to fale UvC uvB UVA
elektromagnetyczne niewidzialne dla | rogowa
cztowieka. Jego mata dawka ma pozytywny warstwa
wptyw na nasz organizm i dziata odprezajgco. Ll

" s
0 __,
b A . =
b # |

Pod wptywem promieniowania UV zachodzi e L A MR 5y wy
réwniez synteza witaminy Ds, ktéra chroni \/(/\/\/\/\J N naskérek
przed krzywicg i osteoporozg. Ponadto sg . 0——skora
wydzielane melaniny (barwniki), powodujgce b /7 Wi
warstwa

przejsciowa zmiane zabarwienia skory
(opalenizne). Melaniny chronia gtebsze
warstwy skory przed uszkodzeniem wynikaja-
cym ze zbyt duzej dawki promieniowania UVB.

‘0—— podskérna

Zdolnos¢ wnikania roznych rodzajow
promieniowania UV w gtagb skory.

czerniak

Negatywne skutki opalania

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV moze wywotac negatyw-
ne skutki, miedzy innymi prowadzi¢ do powstania czerniaka (howotwor
ztosliwy skory). Dlatego, aby chronic skére przed niekorzystnym dziata-
niem promieniowania UVB, nalezy stosowac preparaty zawierajace

w swoim sktadzie substancje zwane filtrami. To, jak duzy powinien by¢
filtr, zalezy miedzy innymi od wrazliwosci skéry na promieniowanie,

czyli od tzw. fototypu.

Fototyp skory a ochrona przed poparzeniem slonecznym

Fototyp . 11 | '12'
Cechy
clemny
Kolor rudy, blond, ciemno-
, bardzo blond , brazowy czarny
wloséw : jasno- brazowy
jasny blond b
r3ZOWYy
. bardzo : : sredni . bardzo
Karnacja . jasna jasny braz ciemna :
jasna braz ciemna
Ochrona bardzo bardzo umiarko- | umiarko- dos¢
wysoka
naturalna staba staba wana wana wysoka
Sklonnos¢ bardzo . e 1 bardzo bardzo
d ; ; duza dos¢ duza mala
ooparzen |  duza mata mala
Zleeany 50+ 30-50 15-25 8-12 8-12 <8
filtr —-SPF*

* SPF (sun protective factor) — wskaznik oznaczajacy stopien ochrony przed promieniowaniem UVB.



3. Higiena i choroby skory

! Rozwiqz zadania na podstawie informacji

lub F, jesli jest falszywe.

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,

Umiarkowane korzystanie z kapieli stonecznych wplywa korzystnie

1. : . : P | F
na funkcjonowanie ukladu szkieletowego.
Dobre kremy do opalania powinny zawiera¢ przede wszystkim wysoki filtr

2. : . : P | F
przeciwko promieniowaniu UVC.

3 Osoby o fototypach I i II sg bardziej narazone na zachorowanie na czerniaka P |

" od 0s6b o fototypach IVi V.

o Agnieszka ma niebieskie oczy, wlosy w kolorze blond i jasng karnacje.

uzywac w czasie kapieli stonecznych.

Fototyp Agnieszki: SPF kremu:

o Ponizej podano rozne sposoby postepowania w przypadku oparzen.

I. Niewielkie oparzenie polewaj obficie chtodng, biezacag wodg przez okoto 10-15 minut,

do ustgpienia bolu.
II. Przebij powstaly pecherz igla.
II1. Posmaruj oparzenie ttustag mascia.
IV. Duze oparzenie przykryj czystym opatrunkiem i wezwij lekarza.
V. Nie masuj i nie dotykaj miejsca oparzenia.

W ktorych zdaniach opisano wlasciwe sposoby postepowania w przypadku oparzen?

Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

A L 1L 1L TV, B.L 1L 1V, C. Tylko III. D.L IV, V.

o Niektorzy ludzie cierpig na egzeme, czyli alergie skorng, ktdrej objawem jest wyprysk kon-
taktowy. Jej przyczyng moze by¢ na przyklad kontakt z niegroznymi dla innych sktadnikami

szamponu czy farby drukarskiej, ktére ich uktad odpornosciowy rozpoznaje jako alergeny.

Okresl, ktore z podanych przykladow postepowania w przypadku egzemy naleza do pro-

filaktyki, a ktore - do leczenia tej choroby.

A. Miejscowe stosowanie masci o dziataniu przeciwzapalnym.
B. Unikanie substancji uczulajacej lub drazniace;j.
C. Przyjmowanie doustnych lekow antyalergicznych.

leczenie -

profilaktyka -

Okresl fototyp AgnieszKki oraz jak wysoki filtr (SPF) musi mie¢ krem, ktorego powinna

£ Zapamietaj!

* Najgrozniejszg chorobg skory jest czerniak —
nowotwor ztosliwy skory. Niepokojgcg zmiane
poznajemy po ciemnej barwie oraz tendengji
do zmiany ksztattu i powiekszania sie. W takiej
sytuacji nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

\,

* Chorobom skéry mozna zapobiegac przede
wszystkim przez witasciwg higiene, unikanie
uszkodzen skéry oraz nadmiernej ekspozycji
na promieniowanie UV.

11



Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.

Przyporzadkuj wymienionym rodzajom tkanek (A-C) odpowiednie opisy wybrane spo-
srod podanych (1-4).

A. Tkanka faczna. B. Tkanka miesniowa. C. Tkanka nabtonkowa.
1. Jest najbardziej zroznicowang pod wzgledem budowy i funkgji tkanka zwierzecs.

2. Odbiera informacje ze wszystkich narzagdéw wewnetrznych oraz ze srodowiska
zewnetrznego.

3. Jest zbudowana z jednej, kilku lub kilkunastu warstw komérek, ktdre $cisle
do siebie przylegaja.

4. Umozliwia m.in. kragzenie krwi w naczyniach i przesuwanie pokarmu w jelitach.

A - B - C-

Zadanie 2.

Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych powloki ciala. Zaznacz P, jesli
stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Warstwa podskorna sklada sie gtownie z tkanki tluszczowej, ktora chroni

1 organizm przed zimnem i urazami.
2. | Skora bierze udzial w syntezie wielu witamin z grupy B. P |F
3. | Wlosy oraz gruczotly fojowe, potowe i sutkowe to wytwory naskorka. P | F

4. | Gruczoly potowe biorg udzial w wydalaniu z organizmu zbednych substancji. | P | F

Zadanie 3.

Rysunek przedstawia budowe skory czlowieka.
Wskazowka

Najpierw rozpoznaj wskazane

na rysunku elementy, a nastepnie
przypomnij sobie funkcje kazdego
z nich.

W ktorym z zestawow poprawnie dopasowano elementy skory do ich funkcji? Wybierz
odpowiedz sposrod podanych.

A. 2 - termoregulacja, 3 — wydzielanie foju. ~ C. 1- termoregulacja, 5 — odbieranie bodzcéw.

B. 2 — wydzielanie potu, 4 — termoregulacja.  D. 4 — wydzielanie potu, 5 - termoregulacja.
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 4.

Jeden z uczniéw klasy 7 postanowit sprawdzi¢ pewng hipoteze zwigzana z receptorami, ktore
znajdujg sie w skorze. W tym celu wlozyt dlon do naczynia z ciepta wodg i odczekat kilka-
nascie sekund, az poczul, ze woda w naczyniu zrobila si¢ chtodna. Nastepnie do tego samego
naczynia z wodg wlozyl druga dlon, aby sprawdzié, czy woda rzeczywiscie ostygta. Okazato
si¢, ze woda nadal byla ciepla.

a) Podaj nazwe opisanego zjawiska zwigzanego z dzialaniem receptorow wystepujacych
w skorze.

b) Wyjasnij, na czym polega to zjawisko.

Zadanie 5.

Wybierz zestaw, w ktorym poprawnie przyporzadkowano choroby do odpowiednich
kategorii.

T sctaw Chf)rol)'y Choroby C'horoby
pasozytnicze nowotworowe wirusowe
A. czerniak opryszczka wszawica
B Swierzb czerniak opryszczka
C. grzybica tradzik czerniak
D wszawica Swierzb opryszczka
Zadanie 6.

Wykres przedstawia liczbe zgondéw na czerniaka skory u ludzi w réoznym wieku i réznej pici.

Zaznacz poprawny wniosek. 05
60

A. Ryzyko $mierci z powodu czerniaka e

skory nie zalezy od wieku.

B. Smiertelno$¢ z powodu czerniaka jest s
najwyzsza u kobiet w wieku 60-69 lat.

C. Smiertelno$¢ z powodu czerniaka jest
najwyzsza u mezczyzn w wieku 70-79
lat.

zgony na 100 tys.

D. Ple¢ nie wplywa na ryzyko zachorowa- 15
nia na czerniaka skory. 10

Wskazowka 0
Sprébuj wyciggna¢ samodzielnie

whnioski z wykresu, a nastepnie

porownaj je z proponowanymi wiek
odpowiedziami. mezczyzni kobiety

0-9
10-19
40-49

20-29
30-39
50-59
60-69
70-79
80-89
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Il. Aparat ruchu

1 ) Aparat ruchu. Budowa szkieletu

Cele lekcji: Dowiesz sie, jakie funkcje petnig kosci budujace szkielet cztowieka. Poznasz czesci
aparatu ruchu. Nauczysz sie rozpoznawac czesci szkieletu cztowieka oraz poznasz ksztatty kosci.

Na dobry poczqgtek

Aparat ruchu sklada si¢ z czesci biernej i czynnej. Wspodlpracuja one ze soba, co umozliwia
czlowiekowi poruszanie si¢, utrzymywanie prawidlowej postawy ciala oraz wykonywanie
skomplikowanych czynnosci, takich jak taniec, gra w siatkowke czy jazda na nartach.

Okresl, ktorej czesci aparatu ruchu (biernej czy czynnej) dotycza ponizsze informacje.
Zaznacz w kazdym wierszu tabeli odpowiednie litery (A-E).

A. Jest zbudowana z migéni.

B. Jest zbudowana z kosci.

C. Nadaje organizmowi ksztalt i wielkosc.

D. Przesuwa kosci wzgledem siebie.

E. Chroni narzady (np. mozg) przed urazami.

Czes¢ bierna A|B|[C|D|E
Czes¢ czynna A B | C | D) E
W

o Rysunek przedstawia szkielet czlowieka.

a) Wpisz nazwy czeséci szkieletu, ktore oznaczono na rysunku
kolorami: niebieskim i Zoltym.

Kolor niebieski — szkielet

Kolor zotty — szkielet

b) Uzupelnij tabele. Wpisz nazwy gléwnych czesci szkieletu i ele-
mentow wchodzacych w ich sklad.

Uklad szkieletowy czlowieka

szkielet _ szkielet

14



1. Aparat ruchu. Budowa szkieletu

o Kosci szkieletu roznia sie ksztattem oraz wielkoscig.

a) Podaj nazwy grup kosci, do ktorych pod wzgledem ksztaltu nalezg kosci wskazane
na rysunku literami A-C.

b) Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych
ksztaltow kosci. Zaznacz P, jesli stwierdzenie

jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Kosci plaskie pelnig przede wszystkim funkcje ochronne.

Kosci dlugie wchodza w sklad konczyn.

Kosci krotkie to na przyktad kregi.

o - - -

g | 09 | |
|| |

Kosci roznoksztaltne majg znacznie wieksza dlugosc niz szerokosc i grubosé.

¢) Wyjasnij, z czego wynikajg réznice w ksztalcie kosci.

o Przyporzadkuj podanym elementom szkieletu (A-C) odpowiednie funkcje wybrane spo-
srod 1-4.

A. Czaszka.
B. Obrecz miedniczna.

C. Klatka piersiowa.

1. Chroni ptuca i serce przed urazami.
2. Laczy konczyny dolne z kregostupem.
3. Ochrania mozg.

4. Ochrania rdzen kregowy.

A - B - C-
£ Zapamietaj!
S
* Aparat ruchu sktada sie z czesci czynnej (mie- * W sktad szkieletu wchodza:
sni szkieletowych) oraz czesci biernej (kosci). — szkielet osiowy (czaszka, kregostup, klatka
* Najwazniejsze funkcje szkieletu to: podtrzymy- piersinwa),’ ’ ’
wanie ciezaru ciata, nadawanie ciatu ksztattu, — szkielet konczyn (koriczyna gérna wraz
ochrona niektérych narzadéw oraz wytwarza- z obrecza bquou:uq, konczyna dolna wraz
nie elementéw morfotycznych krwi. z obrecza miedniczna).
A, J
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. Aparat ruchu

2 ) Budowa kosci

Cele lekcji: Dowiesz sie, z jakich sktadnikow jest zbudowana kos$¢. Poznasz strukture kosci. Okreslisz,
jakie znaczenie majg sktadniki chemiczne kosci.

Na dobry poczqgtek

Uzupelnij tabele dotyczacg tkanki kostne;j.

Skladniki tkanki kostnej

Funkcje

Wytwarzajg substancje miedzykomorkowa.

Substancja zwigzki mineralne

Nadaja kosci sztywnos¢ i twardosc.

miedzy-
komoérkowa | zwiagzki organiczne

A —

o Pt6d ma szkielet chrzestny, ktory podczas rozwoju jest stopniowo zastepowany przez szkie-
let kostny. Proces ten nosi nazwe kostnienia. W kosciach diugich dziecka miedzy trzonem
a nasada wystepuje tzw. chrzgstka nasadowa. Jest to miejsce wzrostu kosci na dlugosc¢.
W trakcie wzrastania w kosci pojawiajg si¢ kolejne punkty kostnienia, co wiaze sie z zanika-
niem chrzgstki nasadowej. Po jej zaniku pozostaje $lad w postaci podwojnej blaszki kostnej.
W przypadku wiekszosci kosci proces kostnienia konczy sie okoto 25. roku zycia cztowieka.
Badanie kosci pozwala odkry¢ ple¢, wiek i wzrost danej osoby.

a) Na podstawie tekstu podaj ceche pozwalajaca na ustalenie wieku osoby, od ktdrej

pochodzi dana kosc¢.

b) Podaj przyklady dziedzin, w ktérych moze by¢ pomocne badanie kosci.

e Rysunek przedstawia budowe kosci dlugiej.

nasada

chrzastka nasadowa

a) Podpisz na rysunku trzon, okostng i jame szpikowa.

b) Na podstawie informacji podanej w zadaniu 2. okresl, czy rysunek przedstawia kos¢
osoby doroslej. Uzasadnij odpowiedz.
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2. Budowa kosci

o Kodci szkieletu sktadajg sie z tkanki kostnej zbitej oraz tkanki kostnej gabczastej. Ponizej

przedstawiono niektdre cechy tych tkanek.

1. Jest zbudowana z koncentrycznie utozonych blaszek kostnych.
2. Jest zbudowana z beleczek kostnych.

3. Wystepuje miedzy innymi w trzonach kosci dtugich i stanowi zewnetrzna warstwe
kosci ptaskich.

4. Wystepuje miedzy innymi w nasadach kosci dlugich i trzonach kregéw.
5. Dzieki swej strukturze jest bardzo twarda i wytrzymala.
6. Dzigki swej strukturze jest lekka i stosunkowo sprezysta.

Przyporzadkuj cechy (1-6) do wlasciwego typu tkanki.

Tkanka kostna zbita Tkanka kostna gabczasta

Dla dociekliwych
W kosciach znajduja si¢ dwa rodzaje szpiku kostnego: szpik zolty, skladajgcy sie gtownie
z tkanki ttuszczowej, oraz szpik czerwony.

Na podstawie roznych zrodel informacji napisz, ktory rodzaj szpiku kostnego przeszcze-
pia sie w przypadku bialaczki, i wyjasnij dlaczego.

N —

= Zapamietaj! .

=

» Tkanka kostna jest tkanka taczna, ktora odpowiada miedzy innymi za regeneracje ko-
sktada sie z komadrek kostnych oraz substangji sci. Wnetrze kosci wypetnia zétty lub czerwony
miedzykomorkowe;. szpik kostny.

* Substancja miedzykomorkowa jest zbudowa- . Tkanka kostna dzieli sie na zbita oraz gabcza-
na ze zwigzkow mineralnych, ktore nadaja ko- sta. Tkanka kostna zbita jest bardzo twarda
$ci twardos¢, oraz ze zwigzkédw organicznych i wystepuje na przyktad w trzonach koéci
(gtownie biatek), ktore nadaja jej elastycznosc. dtugich. Tkanka kostna gabczasta jest bardzie]

* Typowa kos$¢ dtuga sktada sie z trzonu oraz elastyczna od tkanki zbitej. Wystepuje ona
nasad. Jest okryta okostng — btong, ktéra na przyktad w nasadach kosci dtugich.
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e || Aparat ruchu
3 ) Budowa i rola szkieletu ity | cossione
osiowego R | od: Brkeax

Cele lekcji: Dowiesz sie, z jakich elementéw sktada sie szkielet osiowy oraz jak jest zbudowana
czaszka cztowieka. Poznasz budowe kregostupa i klatki piersiowej. Dowiesz sie, jakie funkcje petni
szkielet osiowy. Sprawdzisz, czy wzrost cztowieka zmienia sie w ciggu doby.

Na dobry poczqtek

Okresl, ktore kosci naleza do mozgoczaszki, a ktore - do trzewioczaszki. Wpisz ich nazwy
w odpowiednich komorkach tabeli.

kos¢ czolowa, kos¢ ciemieniowa, ko$¢ nosowa, kos¢ skroniowa, szczeka, zuchwa,
ko$¢ potyliczna, kos¢ klinowa

Mozgoczaszka Trzewioczaszka

- —

o Kregi sa zbudowane z trzonu oraz tuku. Ponadto wystepuja w nich wyrostki, ktére umozli-
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wiajg polaczenia stawowe. Miedzy trzonem a tukiem znajduje sie otwor kregowy. Kregi
tacza sie ze sobg w taki sposdb, ze otwory kregowe tworza kanat kregowy. W kanale tym
znajduje sie rdzen kregowy.

Dwa pierwsze kregi odcinka szyjnego maja odmienng budowe od pozostatych kregéw. Pierw-
szy kreg szyjny - szczytowy — nie ma trzonu, a drugi kreg szyjny — obrotowy — ma trzon, ktory
tworzy tzw. zab kregu obrotowego. Budowa tych kregéw umozliwia obrotowe ruchy glowy.

// \ . dotekzebrowy V)

A. B. C. L, E.

a) Na ktorych rysunkach (A-E) znajduja si¢ kreg szczytowy i kreg obrotowy? Wpisz obok
nazw kregow odpowiednie litery.

kregszczytowy - kreg obrotowy -

b) Wskaz strzalkami i podpisz na rysunku oznaczonym litera A elementy wymienione
W ramce.

trzon - tuk - otwor kregowy \



3. Budowa i rola szkieletu csiowego s

¢) W kregach piersiowych s3 widoczne tzw. dolki Zebrowe. Wyjasnij ich role.

9 Dopisz do kazdej z wymienionych czesci szkieletu osiowego przyktady narzaddw, ktore
ta czes¢ chroni.

A. Mozgoczaszka -
B. Twarzoczaszka -
C. Kregostup -

D. Klatka piersiowa —

.
/—© tatwo to sprawdzic

Obserwacja dobowych zmian wzrostu cztiowieka

Instrukcja: Zmierz rano wzrost wybranej osoby. Pamig¢taj o doktadnos$ci pomiaru: po-
pro$, aby wybrana osoba staneta boso w pozycji wyprostowanej. Zanotuj wynik. Ponow-
nie zmierz wzrost tej osoby wieczorem, przed odpoczynkiem. Wynik réwniez zanotuj.
Pomiary powtarzaj przez dwa nastepne dni.

o Zapisz w tabeli wyniki obserwacji.

Dzien Wynik pomiaru Wynik pomiaru Roznica
pomiaru porannego wieczornego | w pomiarach
L.
2,
3

o Jak zmienia sie wzrost czlowieka w ciagu doby? Zaznacz odpowiedz A albo B i jej uza-

sadnienie 1. albo 2.
A Wieczorem cztowiek jest 1 kregi zwickszaja swa wielko$¢ w ciggu
" | nieco nizszy, " | dnia pod wplywem obcigzenia.
oniewaz 7 ki mi
Wieczorem czlowiek jest E chrze;stne' kr§2k1 mlqdzyk'rqgowe
B. | . : 2. | splaszczajg sie w ciggu dnia
nieco wyzszy, .. :
pod wplywem ciezaru ciala.
\. J
£ Zapamietaj!
1
* Szkielet osiowy cztowieka sktada sie z czaszki, * Kregostup sktada sie z 33-34 kregow. Dzieli sie
kregostupa i klatki piersiowej. na 5 odcinkéw: szyjny, piersiowy, ledzwiowy,
* W czaszce wyrdzniamy mdzgoczaszke krzyzowy i ogonowy.
oraz trzewioczaszke. Mézgoczaszka chroni » Klatka piersiowa sktada sie z kregow piersio-
mozg, a trzewioczaszka chroni m.in. jame wych kregostupa, 12 par zeber oraz mostka.
ustng, jame nosowa i oczy. Chroni serce i ptuca.
\ y,
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e || Aparat ruchu
4) Szkielet konczyn
Cele lekcji: Dowiesz sie, z jakich kosci sa zbudowane koriczyny gorne i dolne. Okreslisz, w jaki spo-
sOb konczyny tacza sie z kregostupem. Poznasz budowe stawu. Nauczysz sie rozpoznawac rodzaje
potaczen kosci.
Na dobry poczqtek
Na rysunku przedstawiono plany budowy konczyn czlowieka.
Wpisz w odpowiednich miejscach nazwy kosci tworzacych konczyne gorng oraz konczyne
dolna.
Konczyna gorna: Konczyna dolna:
1. 1;
2 2
3 3
4, 4.
5 5
R
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Obrecz miedniczna (miednica) to zespot kosci faczacych konczyny dolne ze szkieletem osio-
wym. Miednica kobiety jest szeroka i niska. Ma delikatne spojenie fonowe i owalny ksztalt
kanatu. Miednica mezczyzny jest wezsza i wyzsza niz miednica kobiety, a spojenie fonowe -
masywniejsze. Ma trojkatny ksztatt kanatu.

a) Okresl, ktory z rysunkow przedstawia miednice kobiety, a ktory - miednice mezczyzny.
Rysunek I przedstawia miednice

Rysunek II przedstawia miednice

b) Wyjasnij, dlaczego miednica kobiety rézni sie ksztaltem od miednicy mezczyzny.



o Polaczenia miedzy ko§¢mi roznig si¢ stopniem ruchomosci tworzacych je kosci. Wyrézniamy

dwa rodzaje potaczen kosci: potaczenia Sciste i stawy.

Ponizej wymieniono nazwy polaczen kosci (1-4). Zaznacz zestaw, w ktorym polaczenia sa

uporzadkowane wedlug wzrastajacej ruchomosci kosci.

1. Staw zawiasowy.
2. Szew.

3. Staw kulisty.

4, Chrzastkozrost.

A.1,2,3i4. B.2,4,113. C.4,3,1i2.

4. Szkielet konczyn

D.2,1,413.

E Latwo to sprawdzic

Obserwacja ruchow rotacyjnych w stawie tokciowym

Instrukcja: Stan w pozycji wyprostowanej. Opus¢ prawg reke
wzdluz ciala i zwrd¢ ja kciukiem na zewnatrz. Wnetrze dloni
powinno by¢ skierowane do przodu. W tej pozycji za pomocg
drugiej reki wyczuj potozenie kosci przedramienia. W tym celu
$ci$nij przedramie prawej reki ponizej fokcia, mniej wiecej w po-
fowie przedramienia. Nie zwalniaj uscisku i obré¢ reke w stawie
lokciowym tak, aby kciuk byt skierowany do wewnatrz, a wierzch
dloni do przodu. Wyczuj zmiane¢ polozenia kosci.

o Uzupelnij zdania. Zaznacz poprawne odpowiedzi sposrod po-
danych.

Kiedy wnetrze dioni jest zwrécone do przodu, A / B. Kiedy
grzbiet dloni jest zwrocony do przodu, A / B.

A. kosci przedramienia si¢ krzyzuja

B. kosci przedramienia sg ustawione rownolegle

L

Utozenie kosci przed-

ramienia w roznych
potozeniach.

£ Zapamietaj!

A

* KoAczyna gorna sktada sie z: kosci ramiennej, * Stawy to ruchome potaczenia kosci.
kosci przedramienia (fokciowej i promieniowe)j) Sktadaja sie z powierzchni stawowych
oraz kosci nadgarstka, srodrecza i palcow. i torebki stawowej, ktora otacza jame

» Koriczyna dolna sktada sie z: koéci udowej, stawowa. W jamie stawowej wystepuje
kosci podudzia (piszczelowej i strzatkowej) maz zmniejszajgca tarcie kosci o siebie
oraz kosci stepu, srodstopia i palcéw. w czasie ruchu.

* Konczyny sg potaczone z kregostupem za po- * Nieruchome potaczenia kosci to szwy.
mocg obreczy. Obrecz barkowa tagczy z krego- Czesciowa ruchomosc¢ kosci wzgledem
stupem konczyny gorne, a obrecz miedniczna siebie zapewniaja potaczenia za pomoca
— konczyny dolne. chrzastki — chrzastkozrosty.

21



e || Aparat ruchu

l 5 ) Budowa i rola miesni

Cele lekcji: Przypomnisz sobie, jakie sa rodzaje i funkcje tkanki miesniowej. Dowiesz sie, jak pracu-
ja miesnie. Poznasz budowe miesnia szkieletowego.

Rozwiaz
dodatkowe
zadania
docwiczenia.pl
Kod: BTPWDA

Na dobry poczqtek
Przyporzadkuyj litery A-C ze schematu do odpowiednich tkanek miesniowych (1-3).

T ™ e
Kurczy sie szybko. | > ﬂ
{ Kurczy sie niezaleznie “ —
od naszej woli. i ™
\ I

%,

Kurczy sie wolno.
. J

J/[ Kurczy sie szybko. ]—P C J

[ Tkanka miesniowa

Kurczy sie zaleznie
od naszej woli.

1. Tkanka migsniowa poprzecznie prazkowana szkieletowa —

2. Tkanka mie$niowa poprzecznie prgzkowana serca -

3. Tkanka mig¢$niowa gtadka -

N —r

9 Ze wzgledu na rodzaj ruchu, w ktérego wykonywaniu biorg udziat miesnie, wyrézniamy:
« prostowniki — mig¢$nie, ktére uczestnicza w ruchu prostowania konczyny w danym stawie
(np. migsien czworoglowy uda, miesien trojgtowy ramienia),
e zginacze — miesnie, ktore uczestniczg w ruchu zginania konczyny w danym stawie
(np. migsien dwuglowy ramienia, migsien dwuglowy uda).

a) Ocen prawdziwo$¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych miesni. Zaznacz P, jeli stwier-
dzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

' 1. | Prostowniki rozluzniaja si¢ w czasie prostowania konczyny. P  F
2. Migsien czworoglowy uda jest antagonista migsnia dwuglowego ramienia. ‘P | F
3 W czasie skurczu mie$nia dwuglowego ramienia koniczyna gorna zgina sie P F
| wstawie tfokciowym.
PR
Dla dociekliwych

b) Wyjasénij na przykladach, na czym polega antagonistyczna praca miesni.
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5.Budowa i rola miesni

9 Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych budowy miesnia szkieletowego. Zaznacz P,
jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Sciegna to elastyczne pasma tkanki migsniowej gtadkiej. P | F

2. | Migsnie szkieletowe majg zawsze dwa brzusce. P | F

Wiokna mieéni szkieletowych majg cylindryczny ksztalt i wiele jader
komorkowych.

o Wyjasnij, w jakich sytuacjach w miesniach powstaje kwas mlekowy.

.
E tatwo to sprawdzi¢

Obserwacja pracy miesni mimicznych

Instrukcja: Przygotuj lustro lub popro$ o udzial w obserwacji druga osobe. Wykonaj opi-

sane ¢wiczenia. Zwro¢ uwage na prace okreslonych mie$ni mimicznych.

1. Cwiczenie mieénia podtuznego nosa — zmarszcz skore nosa u jego nasady. U nasady
nosa i na czole formuja si¢ poziome faldy.

2. Cwiczenie mie$nia $miechowego - rozciagnij kaciki ust na zewnatrz. Pozwala to na
wyrazenie radosci.

3. Cwiczenie mig$nia obnizajgcego kaciki ust — obniz kaciki ust.

4. Cwiczenie mie$nia brédkowego — podnie$ uwypuklenia brodki i warge dolng do gory.

Okresl, jaki wyraz nadaja twarzy opisane w obserwacji ¢wiczenia. Dopasuj do ¢wiczen

1,2 i4 okreslenia A-C i wpisz je do tabeli ponize;j.

A. wesoly 1 2 4
B. waleczny, gniewny

C. cierpiacy

Okresl, jaka role odgrywaja miesnie mimiczne u czlowieka.

.
\
* W ciele czlowieka wystepuja trzy rodzaje » Miesnie pozyskuja energie gtéwnie z od-
tkanki miesniowej. Sg to: tkanka gtadka, tkanka dychania tlenowego. Jednak przy diugim
poprzecznie prazkowana serca oraz tkanka i intensywnym wysitku czerpia energie
poprzecznie prazkowana szkieletowa. z oddychania bez udziatu tlenu. W komér-
* Wiele miesni pracuje antagonistycznie. Oznacza kach miesniowych powstaje wowczas kwas
to, ze skurcz jednego miesnia (zginacza) powo- mlekowy.
duje zgiecie korczyny, natomiast skurcz innego
miesnia (prostownika) — jej wyprostowanie.
\, 4
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e || Aparat ruchu

l 6 ) Higiena i choroby aparatu ruchu

Cele lekcji: Nauczysz sie rozpoznawac wady postawy ciata oraz ptaskostopie. Dowiesz sie, jak za-
pobiegac wadom postawy. Poznasz gtowne choroby aparatu ruchu. Nauczysz sie udzielac pierw-
szej pomocy przy urazach mechanicznych aparatu ruchu.

Na dobry poczqtek

Rysunki przedstawiajg podstawowe wady postawy. Skolioza to boczne skrzywienie kregostupa.
Nadmierna kifoza to zbyt duze wygiecie kregostupa w strone grzbietowa, a nadmierna
lordoza — w strong¢ brzuszna.

Wpisz nazwy wad postawy przedstawionych na rysunkach A-C.

£

%
#

A. B. C.

§

"

£
%

s

o Karol skarzy si¢ na silne boéle stop, ktore odczuwa zwlaszcza przy dluzszym chodzeniu.
Podejrzewa, ze moze mie¢ plaskostopie.

Zaproponuj proste badanie, ktore pozwoli Karolowi sprawdzi¢, czy jego przypuszczenie
jest stuszne. Uwzglednij w opisie potrzebne materialy oraz sposob przeprowadzenia
badania.

Potrzebne materialy:

Sposob przeprowadzenia badania:

o Zaznacz dwa zalecenia, ktorych przestrzeganie pomaga przeciwdziala¢ rozwojowi krzy-
wicy u dzieci.
A. Przebywanie na §wiezym powietrzu w stoneczne dni.
B. Picie niskozmineralizowanej wody mineralne;j.
C. Ograniczenie aktywnosci fizyczne;.
D. Dieta bogata w witaminy z grupy B.
E. Dieta bogata w wapn.
24



6. Higiena i choroby aparatu ruchu  comm—

o Osteoporoza jest chorobg polegajaca na stopniowym zmniejszaniu si¢ zawartosci skladni-
kow mineralnych w kosciach. Stanowi jedng z gléwnych przyczyn zlaman, szczegélnie
u starszych osob. Czynnikami zwigkszajacymi ryzyko wystapienia tej choroby sg miedzy
innymi: dieta z malg iloscig wapnia, ple¢ zenska, palenie papierosow, podeszty wiek, uwa-
runkowania genetyczne, naduzywanie alkoholu.

a) Ktore sposrod wymienionych w tekscie czynnikow zaleza od naszego trybu zycia,
a ktore - nie?

Czynniki zalezne od trybu zycia:

Czynniki niezalezne od trybu zycia:

b) Napisz dwa zalecenia, ktore pomoga zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na osteoporoze.
L,

2.

o Podczas wycieczki w gérach Ania potknela sie i upadta. Kiedy probowata wstac, okazalo sie,
ze czuje silny bol w stawie skokowym i nie moze stang¢ na obolalej nodze. Ponadto okolica
stawu zaczeta w szybkim tempie puchng¢. Kolezanki zdjety z nogi Ani klapek i zalozyly opa-
trunek - przykryty opuchlizne gaza, po czym obandazowaly staw. Koledzy wezwali pomoc.

a) Podaj nazwe urazu, ktory moze mie¢ Ania.

b) Opisz krétko odpowiedni sposéb postepowania w przypadku takiego urazu. Ocen,
czy kolezanki wlasciwie udzielily Ani pierwszej pomocy.

¢) Co moglo by¢ przyczyng kontuzji, ktorej doznata Ania? Podaj przyklad zalecenia, kto-
rego przestrzeganie moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia podobnych kontuzji.

Przyczyna kontuzji:

Zalecenie:
£ Zapamietaj!
§

* Najwazniejsze wady postawy to: skolioza, chorobe mozna ograniczy¢ przez stosowanie
nadmierna kifoza, nadmierna lordoza diety bogatej w wapn i witamine D;
oraz ptaskostopie. oraz aktywny styl zycia.

* Krzywica to choroba aparatu ruchu wyste- * Pierwsza pomoc przy ztamaniach, zwichnie-
pujaca najczesciej u dzieci. Jej przyczyng jest ciach i skreceniach polega na unieruchomieniu
niedobdr witaminy Ds i wapnia. zarOwno miejsca urazu, jak i sgsiadujgcych

» Osteoporoza polega na zmniejszeniu sie z nim odcinkow ciata.
gestosci kosci. Ryzyko zachorowania na te

R J
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.
Uzupelnij zdania. Zaznacz wlasciwe odpowiedzi sposréod podanych.

Szkielet cztowieka sktada si¢ ze szkieletu osiowego i szkieletu konczyn. Szkielet osiowy obej-
muje czaszke, kregostup i A / B. Do szkieletu konczyn goérnych zaliczamy miedzy innymi
C/D. Koniczyna gorna faczy si¢ ze szkieletem osiowym za pomoca E / F. W szkielecie funkcje
ochronne pelnia najczesciej kosci G / H.

A. klatke piersiowg E. dwoch kregéw piersiowych
B. miednice E. obreczy barkowej

C. kosci: piszczelowy i strzatkowa G. dlugie

D. obojczyk i topatke H. plaskie

Zadanie 2.

Szkielet dziecka jest bardziej elastyczny od szkieletu osoby dorostej. Wynika to z faktu, ze
rozwoj kosci trwa mniej wiecej do 25. roku zycia.

Radiogramy przedstawiajg stopien rozwoju kosci dioni u 0s6b w roznym wieku: 12 miesiecy (),
3 lata (II), 13 lat (III) i 24 lata (IV). Kolor niebieski oznacza tkanke kostna, a kolor réozowy -
tkanke chrzestna.

Wskazowka

Przypomnij sobie, jakie wtasciwo-

sci ma tkanka chrzestna, a jakie -
tkanka kostna.

IV.

i )
L4
‘ I11.
II.
L

a) Ocen prawdziwosc¢ stwierdzen dotyczacych rozwoju kosci dloni u czlowieka. Zaznacz P,
jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F jedli jest falszywe.

] Dlon 12-miesiecznego dziecka ma wiecej tkanki chrzestnej niz tkanki P | F

* | kostnej.
2. | Kostnienie palcéw zaczyna si¢ od 13. roku zycia. P | F
3. | W dloni 24-latka nie ma tkanki chrzestne;j. P F |

b) Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

W niebezpiecznych sytuacjach, takich jak upadek, kos¢ dziecka prawdopodobnie si¢ nie zla-
mie, natomiast kos¢ osoby dorostej — tak. Wynika to z faktu, ze

A. kosci dzieci zawierajg wiecej chrzgstki, przez co sg bardziej elastyczne.
B. kosci dzieci sg twardsze ze wzgledu na duzg zawarto$¢ soli mineralnych.
C. kosci dorostego s kruchsze ze wzgledu na wieksza zawarto$¢ wapnia.

D. kosci dorostego zawieraja wigcej chrzastki, przez co latwiej si¢ tamia.



Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 3.

Rysunki przedstawiaja schematycznie dwa rodzaje stawow.

I I1. ,
Wskazowka
» Ustal, gdzie znajduje sie staw
p py ) tokciowy, a nastepnie wykonaj
| _ H\“x Za jego pomoca ruch.
H“‘\:h\‘x.“h _:\/
\\: -

Dokoncz zdanie. Zaznacz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie 1. albo 2.

Staw tokciowy jest przedstawiony na rysunku

A |1 1 taka budowa umozliwia ruch tylko
i poniewaz na rysunku ' W jednej plaszczyznie.
B. | 11 tym widac, ze 5 taka budowa umozliwia ruch kosci
i " | we wszystkich kierunkach.
Zadanie 4.

Szpik kostny znajduje si¢ w jamach szpikowych trzonow kosci dtugich oraz w tkance kostnej
gabczastej wszystkich kosci. Szpik kostny dzielimy na dwa typy:

» szpik kostny czerwony - wytwarzajacy elementy morfotyczne,

» szpik kostny zotty — skladajacy sie gléwnie z komorek tluszczowych i nieuczestniczacy
w wytwarzaniu elementéw morfotycznych krwi.

U dzieci szpik kostny czerwony wypelnia wszystkie kosci, jednak z czasem jest zastepowany
przez szpik kostny zolty. U osob dorostych szpik kostny czerwony wystepuje jedynie
w kosciach plaskich oraz w nasadach kosci diugich.

Na rysunku przedstawiono ko$¢ dtugg osoby dorostej.

Wskazowka
Przypomnij sobie nazwy poszcze-
golnych elementoéw kosci dtugiej.

W ktorych czesciach kosci (1-4) przedstawionej na rysunku znajduje sie szpik kostny
czerwony? Zaznacz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

A.WI1i2. B.W1i4. C.Tylkow 3.  D. Tylko w 4.
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Il. Aparat ruchu

Zadanie 5.

Na rysunku przedstawiono czes$¢ konczyny gorne;j.

a) Zapisz nazwy elementéw A i B wskazanych na rysunku.

A
B -

b) Wpisz do tabeli numery informacji (1-7), ktdre pasuja do wskazanych elementéw. Uwaga:
Niektore informacje pasujg do obu elementow, a niektore - do zadnego.

1. Pracuje zaleznie od woli.
2. Pracuje niezaleznie od woli.

3. Jest zbudowany z tkanki mie$niowej poprzecznie Wskazéwka

prqikowanej szkieletowej. tatwiej bedzie rozwigzac zadanie,
gdy od razu bedziesz przyporzad-

) _ kowywac kazda informacje do
5. Jest zbudowany z tkanki faczne;. odpowiedniego elementu.

4. Jest zbudowany z tkanki miesniowej gladkie;.

6. Bierze udzial w poruszaniu kosci.

7. Jest polaczony bezposrednio z koscia.

Element A | Element B

Zadanie 6.

W ktorym zestawie poprawnie podano nazwe choroby oraz czynnik zwi¢kszajacy ryzyko
jej wystapienia? Zaznacz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Zestaw Choroba Czynnik zwigkszajacy ryzyko zachorowania
A. krzywica mala aktywnos$¢ ruchowa
B | skoiioza " garbienie.:”sif;
C. - osteoporoza zbyt mala ilo$¢ wapnia w diecie
D ' nadmierna kifoza noszenie plecaka na jednym ramieniu
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lll. Uklad pokarmowy

. 1 ) Pokarm - budulec i zrédto energii

Cele lekcji: Dowiesz sie, jakie sg gtéwne sktadniki pokarmowe. Poznasz znaczenie sktadnikéw
pokarmowych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wyjasnisz, jaka role odgrywa btonnik
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Poznasz zrédta sktadnikoéw pokarmowych.

—

Na dobry poczqtek

o Nasze pozywienie zawiera skfadniki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

a) Przeanalizuj schemat. Nastepnie podaj nazwy skladnikow pokarmowych oznaczo-

nych na nim literami A-C.
< i}q g{éwnym__ A
zrédtem energii.

"

[ Sktadniki } .{ Petnia funkcje
=
pokarmowe enzymatyczne. )
Sa gtownym
p-| sktadnikiem bton
biologicznych.

A - B - C-

b) Wymien pozostale skladniki niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organi-
zmu, ktorych nie uwzgledniono w punkcie a.

 —

9 Czasteczka ludzkiej insuliny sktada si¢ z lancucha A, zlozonego z 21 aminokwasow,
i lancucha B, zloZonego z 30 aminokwasdw. Zwigkszenie ilo$ci insuliny w organizmie
powoduje uruchomienie mechanizmoéw, dzigki ktérym obniza sie poziom glukozy we krwi.

a) Okresl, do ktorej grupy zwigzkow organicznych (bialka, tluszcze czy weglowodany)
zaliczamy insuline. Odpowiedz uzasadnij.

b) Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Insulina pelni funkcje

A. enzymatyczna. B. budulcowa. C. sygnatowa. D. obronna.
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1. Uktad pokarmowy

e »Btonnik pokarmowy to chemicznie niejednorodne skadniki pochodzace z roélin spozywa-

30

nych przez czlowieka, a takze weglowodany, ktére nie ulegaja trawieniu i wchtanianiu w je-
licie cienkim, natomiast ulegaja petnej lub czesciowej fermentacji w jelicie grubym. Przepro-
wadzone do tej pory badania sugerujg, ze wzrost spozycia blonnika, oprocz poznanych
korzysci fizjologicznych moze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia choréb cywilizacyjnych. [...]

Glownym zZrodiem btonnika pokarmowego w diecie sa jego sktadniki, wystepujace w pro-
duktach rodlinnych. [...] Sposrdd produktéw zbozowych najlepszymi jego Zrodtami sg przede
wszystkim: pieczywo zytnie razowe, pieczywo mieszane z dodatkiem ziaren oraz réznego
rodzaju platki. Znaczne ilosci blonnika znajduja si¢ takze w orzechach i suszonych owocach”

Zrédto: M. Bienkiewicz, E. Bator, M. Bronkowska, Blonnik pokarmowy i jego znaczenie
w profilaktyce zdrowotnej, ,,Problemy Higieny Epidemiologii” 2015, 96(1), s. 57, 59;
http://phie.pl/pdf/phe-2015/phe-2015-1-057.pdf

Tabela przedstawia zawartos¢ blonnika w wybranych produktach spozywczych.

DIl i s e Zawartos¢ blonnika
(w gramach na 100 g produktu)
Butka pszenna 4,14
Fasolka szparagowa zielona (ugotowana) 3,00
Figi suszone 12,20
Jabtko 2,70
Orzechy wloskie 4,80
Platki owsiane suche | 10,60
Pomidory surowe 1,10
Rodzynki 4,00
Ryz brazowy (ugotowany) 1,80

a) Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych blonnika pokarmowego. Zaznacz P, jesli
stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jedli jest falszywe.

1. | Blonnik pokarmowy ma duzg warto$¢ odzywcza dla czlowieka. P | F

Glownym zZrédlem blonnika pokarmowego s3 produkty pochodzenia

roslinnego, np. produkty zbozowe. P F

2.

3. | Blonnik pokarmowy jest trawiony w jelicie grubym. P | E

b) Okresl, ktory z podanych przykladow positku (A czy B) jest bogatszy w blonnik pokar-
mowy. Odpowiedz uzasadnij.

Posiltek A: ptatki owsiane (50 g) z jogurtem naturalnym (200 ml), orzechami wloskimi (50 g),
rodzynkami (10 g) i suszonymi figami (50 g) oraz jablko (100 g).

Positek B: ryz brazowy ugotowany (100 g), piers$ z kurczaka (200 g), gotowana fasolka szpa-
ragowa zielona (100 g), pomidor (150 g).

¢) Podaj przyklad pozytywnego wplywu blonnika na funkcjonowanie ukladu pokarmowego.



1. Pokarm - budulec i Zrodto energii

o Uzupelnij zdania. Wybierz poprawne odpowiedzi sposrod podanych.
Pokarmy zawierajace wszystkie aminokwasy A / B nazywamy pokarmami pelnowartoscio-
wymi. Najczesciej sg to pokarmy pochodzenia C/ D.
A. endogenne C. zwierzecego

B. egzogenne D. rodlinnego

o Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych thuszczow. Wybierz P, jesli stwier-
dzenie jest prawdziwe, lub F, jedli jest falszywe.

Tluszcze s3 materialem zapasowym roélin i zwierzat. P | F
2. | Tluszcze wystepujg w blonie komdrkowe;j. P | F
3. | Dla cztowieka zdrowsze sg tluszcze zwierzece niz ttuszcze roslinne. P | F

Z jednego grama tluszczu nasz organizm uzyskuje mniej energii
niz z jednego grama cukru.

o Biatka, tluszcze i weglowodany dostarczane w pokarmie sa niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu.

a) Podaj po trzy przyklady produktéw, ktore sg gléwnymi Zrodlami sktadnikow pokar-
mowych wymienionych w tabeli.

Sktadniki pokarmowe

biatka tluszcze weglowodany

b) Ktory z zestawow (1-3) zawiera skladniki pelnowartos$ciowego $niadania dla dzieci
i mlodziezy? Podaj jego numer i uzasadnij swdj wybor.

1. Butka z dZemem truskawkowym, herbata z sokiem. 2. Platki zbozowe pelnoziarniste z su-
szonymi owocami i mlekiem pelnottustym (3,2%). 3. Wafle ryzowe, sok pomaranczowy.

£ Zapamietaj! .

» Sktadniki pokarmowe to biatka, ttuszcze, * Weglowodany (cukry) dostarczajg organiz-
weglowodany, witaminy i sole mineralne. mowi energii. Dzielimy je na cukry proste

» Biatka sktadaja sie zaminokwaséw potaczo- (np. glukoza) i cukry ztozone (np. skrobia).
nych w dtugie taricuchy. * Btonnik pokarmowy jest waznym sktadnikiem

» Biatka petnia funkcje: budulcows (np. keraty- diety.
na), enzymatycznga (np. pepsyna), transporto- * Ttuszcze petnig funkcje: budulcowa (wchodza
w3a (np. hemoglobina), sygnatowa (np. insuli- w sktad bton biologicznych), energetyczna
na), obronng (np. przeciwciata), receptorowg i zapasowaq (wchodza w sktad komorek tkanki
(np. rodopsyna). ttuszczowej).

L >
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mm» ||l Uklad pokarmowy

2 ) Witaminy, sole mineralne,

woda

Cele lekcji: Dowiesz sie, czym sg witaminy. Nauczysz sie rozréznia¢ witaminy rozpuszczalne w ttusz-
czach od witamin rozpuszczalnych w wodzie. Poznasz role poszczegodlnych witamin oraz skutki ich
niedoboru. Wskazesz gtowne zrodta witamin. Dowiesz sie, jakie funkcje petnig sole mineralne.
Omowisz role wody w organizmie cztowieka.

Na dobry poczqtek

Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj wymienionym w niej witaminom wilasciwe funkcje, wy-
brane sposrdod podanych (1-5). Nastepnie wpisz W, jezeli witamina jest rozpuszczalna
w wodzie, lub T, jezeli jest rozpuszczalna w tluszczach.

1. Jest niezbedna dla prawidlowego przebiegu

krzepniecia krwi. S{mbpl Bilmbcic Rozpu;\z;;alnaéé
2. Zapewnia prawidtowg budowe kosci, WAy
przeciwdziata krzywicy. ~ E
3. Zwieksza odpornos$¢, uczestniczy w rozwoju Bis
tkanki taczne;. | D.
4. Zapewnia prawidlowa prace mieéni, zapo- C
biega starzeniu sie tkanek.
5. Pobudza wytwarzanie czerwonych krwi- K

nek, przeciwdziala anemii.

B —

9 Pierwiastki wchodzgce w sktad organizmu czlowieka dzielimy na makroelementy i mikro-
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elementy.

a) Przyporzadkuj podane pierwiastki do odpowiednich grup - mikroelementéw lub
makroelementow.

By

 wapti - jod - fluor - magnez - zelazo - fosfor

. J

Makroelementy:
Mikroelementy:

b) Dokoncz zdania. Wpisz nazwy pierwiastkow wybrane spos$rod podanych w punkcie a.
Trzy pierwiastki, ktore wptywajg na stan kosci, to ,

i

Dwa pierwiastki, ktorych niedobor moze zaburzac prace serca, to i
Pierwiastek, ktorego niedobor moze by¢ przyczyng anemii, to

Pierwiastek wdychany wraz z powietrzem w nadmorskiej miejscowosci to



Korzystam z informac;ji

¥
# L]

Czym jest superzywnosc?

W mediach czesto pojawia sie termin ,superzywnosc” (ang. super- ,
food). Tym mianem okresla sie zywno$¢ zawierajaca sktadniki bardzo - 4
cenne dla organizmu cztowieka, ktérych dziatanie zostato naukowo
potwierdzone. Produkty zaliczane do tego typu zywnosci nie s3
przetworzone przemystowo i nie majg sztucznych dodatkow.
Ponadto charakteryzuje je wysoka wartos¢ odzywcza, a jednocze-
shie zwykle sg niskokaloryczne. Mata porcja superzywnosci zawiera
wiecej sktadnikéw odzywczych niz obfity positek typu fast food.

Superglon?

Jednym z produktoéw zaliczanych do superzywnosci jest chlorella - stodko-
wodna alga. Naukowcy ustalili, ze w jej komorkach wystepuje wysokie
stezenie miedzy innymi chlorofilu, aminokwaséw, enzymaow, witamin

i mineratow. Badania dowiodty, ze chlorella ma korzystny wptyw
na uktad odpornosciowy cztowieka, przyspiesza regenera-
cje tkanek oraz procesy przemiany materii. Ponadto
hamuje ona namnazanie sie patogendw, a przy tym
nie zaburza fizjologicznej flory w jelitach.

A Chlorella.

Zawartos¢ wybranych witamin i f-karotenu” w 100 g chlorelli, marchwi, szpinaku i dyni

Zawartosc w100 g
Skladniki --
| chlorella marchew szpinak dynia
Witamina A 8 490 ug 760 ug 350 ug 60 ug
Witamina B, 1,78 mg 0,05 mg 0,11 mg 0,07 mg
Witamina B, | 5,41 mg | 0,04mg 0,20 mg | 0,06 mg
Witamina C 36,00 mg 4,00 mg 35,00 mg 16,00 mg
B-karoten 83900 ug 7 700 pug 4200 pg 700 ug

* Zwigzek chemiczny, ktéry ulega w organizmie przeksztalceniu w witamine A.

Rozwiqgz zadania na podstawie informacji

Podaj trzy cechy chlorelli, dzieki ktorym jest ona zaliczana do superzywnosci.

Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych chlorelli. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Chlorella zawiera ponad 1000 razy wiecej f-karotenu niz dynia.

Chlorell¢ mozna poleci¢ osobom, ktore fatwo zapadajg na infekcje wirusowe. |

W 100 g chlorelli znajduje sie wiecej witaminy A niz w 1 kg marchwi.

s | M1 | i | Mo

Al e
o |||

Chlorella spowalnia przemiang materii, co moze prowadzic¢ do otylosci.
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Il. Uktad pokarmowy

6 Do lekarza ogdlnego zglosila sie pacjentka z nastepujacymi objawami: tuszczaca sie i sucha

skora, tamliwe paznokcie, nieostre widzenie po zmierzchu. Lekarz zalecit jej zazywanie
zwiekszonej dawki pewnej witaminy.

Okresl, ktorej witaminy prawdopodobnie brakuje w organizmie pacjentki, oraz podaj
trzy przyklady produktow pokarmowych bedacych jej naturalnym zrodiem.

Pacjentka ma prawdopodobnie niedobdr witaminy:

Dobrym zZrédtem tej witaminy w diecie sa:

o ~Srednio tracimy okolo 2,6 litra wody kazdego dnia [...]. [loé¢ ta jest wieksza w gorgce, suche

£ Zapamietaj!
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i wietrzne dni lub po energicznych ¢wiczeniach [...]. Straty wody w organizmie zwiekszaja
sie takze podczas dlugotrwalej choroby [...], dlatego wazne jest, aby$Smy w tym przypadku
pili duzo wody. Co ciekawe, tak zwane «stale» pozywienie dostarcza nam znaczacych ilosci
wody: w przyblizeniu %5 plynéw, jakie przyjmujemy. Warzywa zawierajg prawie 95% wody;,
a biaty chleb okoto 37%. Woda jest rOwniez wytwarzana w naszym organizmie jako produkt
przemiany materii, Srednio ~250 ml na dzien”.

Zrédlo: Woda w zywnosci, http://zdrowezywienie.edu.pl/woda.htm

a) Wymien trzy glowne zrodla wody dla organizmu czlowieka.

1; 2. 3.

b) Podaj jedng z mozliwych przyczyn zwiekszonego zapotrzebowania na wode w czasie
choroby.

¢) Ktore stwierdzenie dotyczace roli wody w organizmie czlowieka jest bledne? Wybierz
odpowiedz sposréd podanych.

A. Stanowi rozpuszczalnik wielu zwigzkow, przez co umozliwia ich transport.

B. Uczestniczy w oczyszczaniu organizmu ze szkodliwych produktéw przemiany materii.

C. Jest Zrodlem energii niezbednej do wszystkich procesow zyciowych.

D. Bierze udzial w regulacji temperatury ciata.

* Witaminy to sktadniki pokarmowe, ktérych * Sole mineralne petnia funkcje budulcowe
w wiekszosci organizm cztowieka nie moze i regulacyjne. W tej postaci sg dostarczane
sam wytworzyc¢. Z tego powodu powinny by¢ do naszego organizmu niezbedne pierwiast-
one dostarczane w odpowiednich ilosciach ki. Pierwiastki wystepujgce w duzej ilosci to
wraz z pokarmem. Witaminy petnia funkcje re- makroelementy (np. fosfor, wapni, magnez),
gulacyjng — biorg udziat w regulacji proceséw a wystepujgce w matej ilosci to mikroelementy
zachodzacych w komaorkach. (zelazo, jod, fluor).

* Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E,K)  * Woda stanowi najwiekszg cze$¢ masy naszego
nie powinny byc dostarczane w nadmiarze, ciata. Gtowne funkcje wody: jest Srodowiskiem
poniewaz moga wywotywac negatywne skutki. wielu reakgji, rozpuszcza i transportuje liczne
Nadmiar witamin rozpuszczalnych w wodzie substancje, bierze udziat w termoregulacji
(C, B, H) jest wydalany z moczem. | 0CzZyszCzaniu organizmul.




3.Budowa i rola uktadu pokarmowego o

3 ) Budowairola ukltadu ?@%ﬁf
E: i:

pokarmowego Goovcenes

Cele lekcji: Dowiesz sie, z jakich czesci jest zbudowany uktad pokarmowy cztowieka. Nauczysz sie
rozpoznawac narzady uktadu pokarmowego. Poznasz funkcje poszczegoélnych czesci uktadu po-
karmowego. Okreslisz zwigzek budowy danego narzadu z jego funkcja. Poznasz etapy trawienia
i wchfaniania poszczegoélnych sktadnikow pokarmowych.

Na dobry poczgtek

Na rysunku przedstawiono uktad pokarmowy cztowieka.

jezyk $linianki

gardto

pecherzyk zotciowy

dwunastnica

a) Wpisz na rysunku brakujace nazwy elementéw ukladu pokarmowego.

b) Podaj nazwy tych elementow ukladu pokarmowego, ktore nie maja bezposredniej
stycznosci z pokarmem.

N —

9 Na rysunku przedstawiono tuk zebowy dorostego cztowieka.

Uzupelnij tabele. Wpisz nazwy rodzajow zebow oznaczo-
nych na rysunku literami A-D, a takze ich liczbe w uzebie-
niu dorostego czlowieka i pelnione przez nie funkgcje.

g:?;:z?ll:j Nazwa rodzaju zebéw ” lf:;ﬁ‘.:;iu Funkcja
A
B
C
D
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1. Uktad pokarmowy

9 Na podstawie ponizszych opisow rozpoznaj czesci ukladu pokarmowego. Podaj ich

nazwy oraz funkgcje.
Jest narzagdem w ksztalcie rury, ktdra zaczyna si¢ od gardla, a konczy w zotadku. Jego $ciany
sg zaopatrzone w miesnie.

Nazwa: Funkcja:

Wewnetrzna powierzchnia tego narzadu ma drobne wyrostki nazywane kosmkami. Okrywa je
nabtonek, ktorego komorki sg wyposazone w tzw. mikrokosmki. Wewnatrz kazdego kosmka
znajdujg sie naczynia krwionos$ne i limfatyczne.

Nazwa: Funkgja:

Jest to najszerszy odcinek przewodu pokarmowego. Wyscielajaca go btona sluzowa zawiera
liczne gruczoly produkujace sok, w ktérego sklad wchodzg enzymy trawienne i kwas solny.
W odcinku tym przez pewien czas moze by¢ gromadzony pokarm.

Nazwa: Funkcja:

Jest koncowy czescig ukladu pokarmowego. Btona §luzowa tego narzadu zawiera liczne gru-
czoly i jest pozbawiona kosmkdw. Jego ostatni odcinek to odbytnica zakonczona otworem

odbytowym.
Nazwa: Funkcja:

o Okresl, w ktorych czesciach przewodu pokarmowego przebiegaja czynnosci wymienione

w tabeli. Wstaw znak X w odpowiednich komdrkach.

Czesci przewodu pokarmowego
Czynnos¢ jelito

jama ustna zoladek | dwunastnica A
cienkie

Rozdrabnianie mechaniczne
pokarmu

Trawienie weglowodanow

Trawienie biatek

Trawienie ttuszczow

Wchlanianie produktow trawienia

o Ocen prawdziwosc¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych trawienia skladnikéw pokarmo-
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wych przy udziale enzymow. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe, albo F, jesli jest
falszywe.

Pepsyna dziala w zoladku.

Trypsyna jest wydzielana w jamie ustne;.

™ |||
Py | ¥xd | Px% | P

1
2
3. | Amylaza §linowa bierze udzial we wstepnym trawieniu bialek.
4

Lipaza rozklada tluszcze.




\

3. Budowa i rola uktadu pokarmowego

/—© Latwo to sprawdzic

Badanie wptywu temperatury na aktywnos¢ enzymow
wystepujacych w owocach kiwi

Instrukcja: Przygotuj galaretke owocowa o dowolnym smaku wedtug przepisu na opako-
waniu i rozlej ja do trzech miseczek. Zostaw do ostygniecia. Nastepnie obierz kiwi i pokrdj
je na osiem plasterkow tej samej wielkosci. Do jednej miseczki z zimng, ale niezastygnie-
tg galaretka nie dodawaj zadnych owocow (rys. A). Do drugiej miseczki z galaretka dodaj
cztery plasterki kiwi (rys. B). Pozostate cztery plasterki kiwi zalej na talerzu wrzatkiem
i pozostaw do ostygniecia. Nastepnie wléz je do trzeciej miseczki z galaretka (rys. C).
Wszystkie miseczki odstaw w chlodne miejsce na okoto trzy godziny. Po uptywie tego
czasu sprawdz stan zastygniecia galaretki we wszystkich miseczkach.

A.

Zaznacz punkt, w ktorym poprawnie sformulowano problem badawczy dla opisanego
doswiadczenia.

A. Wplyw temperatury na aktywnos$¢ enzymdw zawartych w owocach kiwi.
B. Enzymy zawarte w owocach kiwi rozkladajg biatka zelatyny.
C. Czy galaretka zawiera Zelatyne¢?

D. Enzymy zawarte w kiwi przyspieszaja tezenie galaretki.

Wyjasnij, dlaczego podczas badania nalezy wkladac kiwi do zimnej galaretki.

Sformuluj wniosek na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia.

£ Zapamietaj!

* Przewéd pokarmowy sktada sie z: jamy ustnej,

* Podstawowe funkcje uktadu pokarmowego to: * W jamie ustnej pokarm zostaje rozdrobniony
— rozdrabnianie pokarmu, i rozpoczyna sie trawienie weglowodanéw.
— wchtanianie produktéw trawienia do krwi . v w o

limf * Dwunastnica jest poczatkowa czescig jelita
% . ) cienkiego. Nastepuje w niej trawienie biatek,
— usuwanie niestrawionych resztek pokarmo- L :
wych weglowodanow i ttuszczow.

* Jelito cienkie jest przystosowane do sprawne-
go wchtaniania produktéw trawienia miedzy

gardta, przetyku, zotadka, jelita cienkiego i jelita innymi dzieki kosmkom jelitowym.

grubego zakoriczonego odbytem. Gruczoty
trawienne to: slinianki, watroba i trzustka.
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Il. Uktad pokarmowy

l 4 ) Higiena i choroby ukltadu pokarmowego

Cele lekcji: Dowiesz sig, dlaczego dieta powinna by¢ zréznicowana. Poznasz najczestsze choroby
uktadu pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki. Okreslisz konsekwencje niewtasciwego odzy-
wiania sie.

Na dobry poczqtek

Porownaj zapotrzebowanie organizmu na energie ze wzgledu na wymienione kryteria.

Wstaw znak ,,<” lub ,,>”.
Ple¢: meska zenska
Wiek: mlodziez starsi ludzie
Rodzaj pracy: praca umystowa praca fizyczna
Pora roku: zima lato
Klimat: cieplejszy chtodniejszy
R

e »90d jest pierwiastkiem niezbednym do funkcjonowania organizmu. Jego odpowiednie ste-
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zenie zapewnia poprawne dziatanie systemu pokarmowego, krwionosnego oraz mechani-
zmoOw kontrolujacych nasz bilans wodny. [...] Nadmierna ilo$¢ sodu staje si¢ jedna z przyczyn
powstawania takich schorzen, jak niewydolno$¢ nerek, nadcisnienie tetnicze czy niewydol-
nos¢ krazenia. |[...]
W diecie niskosodowej najwazniejsza zasada jest prawie calkowite zrezygnowanie z soli ku-
chennej [...]. Nalezy unikac konserw miesnych, szynki, solonego, suszonego i wedzonego mie-
sa oraz kielbasy. Niewskazane jest tez spozycie zoltych seréw, kiszonych ogérkéw, solonych
ryb, platkdw kukurydzianych, kiszonej kapusty i wszelkiego rodzaju solonych przekasek. |...]
Nadmiar sodu zwieksza pragnienie i prowadzi do powstawania obrzekdow, dlatego jednym
ze sposobow kontroli ilosci sodu w diecie moze by¢ codzienna obserwacja masy ciata i ci$nie-
nia tetniczego”, |
Zrodto: S. Pretkowska, Dieta niskosodowa,
http://www.zdrowie.senior.pl/158,0,Dieta-niskosodowa,1661.html

a) Okresl, czy w ponizszym przypadku jest wskazana dieta niskosodowa. Uzasadnij swoje
zdanie.

Pan Mieczystaw: lat 55, stwierdzona otylos¢ i nadcisnienie, wieczorem skarzy sie na puch-
niecie nog.

b) Wyjasnij, dlaczego nawet w diecie niskosodowej nie powinno sie calkowicie wyelimi-
nowac sodu.



4. Higiena i choroby uktadu pokarmowego s

9 Prochnica z¢bdw objawia sie stopniowym odwapnianiem i rozpadem tkanki budujacej zab.

a) Podaj przyczyne rozwoju prochnicy zebow.

b) Sformuluj dwie zasady profilaktyki, ktore pomoglyby zapobiec rozwojowi prochnicy
u dzieci i mlodziezy.

L.
B

o Wedltug Swiatowej Organizacji Zdrowia otylo$¢ jest jedng z najgrozniejszych chordb prze-
wlektych. Jezeli nie jest leczona, moze by¢ przyczyna rozwoju chorob ukladu krazenia, cu-
krzycy typu Il i zaburzen hormonalnych. Ponadto otytos¢ zwieksza ryzyko zachorowania na
niektore rodzaje nowotworow.

Zaproponuj trzy zalecenia zwigzane z dieta, ktore moga pomac osobie otylej w zrzuceniu
zbednych kilogramow.

1.

2,

3

e Przyporzadkuj wymienionym chorobom ukladu pokarmowego (A-C) odpowiednie zasa-
dy profilaktyki wybrane sposrod podanych (1-4).
A. Wirusowe zapalenie watroby typu C.
B. Rak jelita grubego.

C. Salmonelloza.

1. Unikanie kontaktu z krwia osoby zakazonej i przypadkowych kontaktow seksualnych.

2. Unikanie palenia papierosow, jedzenie pokarméw z duzg iloscig blonnika, utrzymywanie
prawidlowej masy ciala, zdrowy tryb zycia.

3. Picie przegotowanej wody, mycie owocow i warzyw, szczepienia ochronne.

4. Prawidlowe przechowywanie produktéw spozywczych i przestrzeganie zasad higieny pod-
czas przygotowywania positkow.

A - B - C-
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e Il Uklad pokarmowy

o Ponizej przedstawiono piramid¢ zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne.

a) Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,

albo F, jesli jest falszywe.

1 Im wyzej w piramidzie znajduje si¢ dany pokarm, tym powinien byc¢ P E
" | spozywany czesciej 1 w wiekszej ilosci.

5 Aktywnosc fizyczna jest podstawg zachowania zdrowia i dobrego P E
" | samopoczucia.

3. | W zdrowej diecie ziola i przyprawy powinny zastapic sol. P| P

b) Przeanalizuj piramide i na jej podstawie zaproponuj trzy zasady zdrowego Zywienia.

Z
A
¥ Zapamietaj!
N
* Dieta kazdego czlowieka powinna by¢ dosto- przejawiac si¢ w postaci anoreksji (jadiowstre-
sowana do Jego potrzeb_ Zalezq one mledzy tU} lub bulimii (napadéw Zaﬂocznoici).
innymi od: wieku, pici, stanu zdrowia, rodzaju * Nieprawidiowe odzywianie si¢ moze przyczynic
wykonywanej pracy i pory roku. sie do ryzyka rozwoju wielu choréb, na przyktad
« Czestymi dolegliwosciami ukladu pokarmowe- ~ Miazdzycy, nadcisnienia i chorob stawow.
go sa: zatrucia pokarmowe, choroba wrzodowa  + Zakazenie wirusami wywolujacymi zapalenie
zotadka i dwunastnicy oraz rak jelita grubego. watroby moze doprowadzi¢ do marskosci i raka
* Zaburzenia odzywiania mogg prowadzic watroby.
do otylosci lub niedowagi, moga réwniez
\ A




Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.

Ocen prawdziwosc¢ stwierdzen dotyczacych skladnikéw pokarmowych. Zaznacz P, jesli
stwierdzenie jest prawdziwe, albo F, jesli jest falszywe.

Biatka sg zbudowane z aminokwasdw. P | F
2. | Gléwnymi zrédlami weglowodandw sg pokarmy pochodzenia zwierzecego. | P | F
Pokarmy pelnowartosciowe zawieraja wszystkie aminokwasy egzogenne. P | F

Zadanie 2.

Przyporzadkuj do wymienionych w tabeli sktadnikow pokarmowych wlasciwe funkcje
wybrane sposrdd podanych (A-H). Uwaga: Niektore funkcje mozesz wykorzystac wiecej
niz raz.

Funkcja:

A. budulcowa, B. odpornosciowa, C. transportujaca, D. regulacyjna, E. energetyczna,
F. zapasowa, G. ochronna, H. termoregulacyjna

‘ Bialka Cukry Ttuszcze

Zadanie 3.

Przeprowadzono doswiadczenie, w ktorym poddawano zawiesing skrobi dzialaniu §liny oraz
soku zotadkowego. Sposéb przeprowadzenia doswiadczenia przedstawiono na rysunkach.

-

1 . 2. 3
| woda .| sok ~ | _élina
(ot destylowana (ot zoladkowy A1
N zZawiesina & zawiesina QR_E zawiesina
skrobi skrobi skrobi
"=/ =/ "=/

a) Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

Skrobia zostanie strawiona
A. wprobach 1.1 3. C. tylko w probie 3.
B. tylko w probie 2. D. w probach 1.1 2.

b) Podaj, ktora z probowek - 1., 2. czy 3. - jest proba kontrolng. Uzasadnij odpowiedz.
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Il. Uktad pokarmowy

Zadanie 4.

Nasz organizm zawiera okolo 2,5 kg tego pierwiastka, przy czym 99% w kosciach, a 1%
w tkankach miekkich oraz we krwi. Pod wzgledem zawartosci pierwiastek ten zajmuje wiec
piate miejsce wsrdd wszystkich pierwiastkéw wchodzacych w sktad organizmu. Reguluje on
bardzo duzo proceséw, np. krzepliwos¢ krwi czy kurczenie si¢ mieéni, zmniejsza reakcje
alergiczne. Jest podstawowym sktadnikiem kosci, zebédw i paznokci, wzmacnia wlosy oraz
zapobiega osteoporozie.

Uzupelnij zdanie. Wybierz odpowiedzi sposrod podanych.
Opisany pierwiastek to A / B, a objawy jego niedoboru to C / D.
A. wapn

Wskazowka
B. zelazo Przypomnij sobie, ktére zwigzki
C. anemia, ostabienie, blados¢ skory sprawiaja, ze kosci sg sztywne

i twarde.

D. deformacje kosci, prochnica zebow, zta krzepliwos¢ krwi

Zadanie 5.

Trawienie kazdej grupy zwiazkéw rozpoczyna sie w innym miejscu uktadu pokarmowego
i odpowiadaja za nie r6zne enzymy trawienne. W efekcie trawienia substancje odzywcze sa
rozkladane na zwigzki o prostszej budowie.

a) Uzupelnij tabele.
Zwiazki odzywcze Miejsce trawienia Enzymy trawienne | Produkt trawienia

amylazy slinowa

Cukry i trzustkowa, enzymy
jelitowe

Bialka z?fqd?k, jelito

cienkie
Thiszcze glicerol, kwasy
thuszczowe

b) Do kazdego gruczolu trawiennego dopisz funkcje, ktora pelni on w procesie trawienia.
A. slinianki:
B. watroba:

C. trzustka:
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 6.

Ponizej podano nazwy choréb uktadu pokarmowego i zaburzen odzywiania.
1. Zatrucie pokarmowe. 5. Anoreksja.

2. Choroba wrzodowa zolgdka. 6. Bulimia.

3. Glistnica. 7. WZW A.

4. Tasiemczyca. 8. WZW C

Dokoncz zdania, wpisujac cyfry odpowiadajace nazwom chorab.
Choroby wywotywane przez pasozytnicze zwierzeta to

Choroby wywotywane przez wirusy to

Choroby wywolywane przez bakterie to

Zaburzenia odzywiania to

Zadanie 7.

Kamica zo6lciowa to choroba ukladu pokarmowego rozwijajaca si¢ w wyniku zastoju zolci
w drogach zolciowych. W efekcie tworzg sie twarde zlogi, ktore zalegaja w pecherzyku z61-
ciowym lub w drogach zélciowych i hamujg przeplyw zolci. Objawy choroby zaczynajg sie
od atakow ostrego bolu, czesto nasilajacych sie po positkach bogatych w tluszcze.

Dieta 0sob chorujgcych na kamice z6iciowg powinna by¢ uboga w ttuszcze, a bogata w zwiaz-

ki wysokoweglowodanowe. Dlatego zaleca sie, aby positki byly lekkostrawne i nie zawieraty
ttuszczow, np. masta, Smietany czy tlustego, smazonego miesa.

Wyjasnij, dlaczego w kamicy zolciowej dieta chorego powinna by¢ uboga w tluszcze.

Wskazowka
Przypomnij sobie, jak przebiega
proces trawienia ttuszczow.

Zadanie 8.

Na rysunku przedstawiono przekroj przez pewnag czes¢ przewodu pokarmowego.

Przypomnij sobie, jaka funkcje
petni przetyk, a jaka — jelito cien-
kie.

otrzewna — o Wskazowka

—miesnie

gruczot

. ﬂx::_ trawienny
ﬁ f 0-——b+onasluzowa
f"/ // z kosmkami

Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie 1. albo 2.
Rysunek przedstawia przekroj przez

A. | przelyk, 1. | wida¢ na nim gruczoly trawienne i kosmki.
poniewaz
B. | jelito cienkie, 2. | wida¢ na nim mieénie i tkanke taczna.
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IV. Uktad krazenia

l 1 ) Budowa i funkcje krwi

Cele lekcji: Dowiesz sig, jakie funkcje petniag gtdéwne sktadniki krwi. Poznasz grupy krwi uktadu ABO
oraz Rh. Dowiesz sie, na czym polega konflikt serologiczny. Wyjasnisz, jakie znaczenie ma krwio-
dawstwo.

—
Na dobry poczqtek

o Krew sklada sie z osocza i zawieszonych w nim elementéw morfotycznych.

a) Porownaj elementy morfotyczne krwi. Wstaw znak ,,+” lub znak ,,-” w odpowiednich ko-
morkach tabeli.

Element Ma jadro Zawiera czerwony

morfotyczny komdrkowe barivnik Ma zdolnos¢ ruchu

Erytrocyt

Leukocyt

Plytka krwi

b) Wpisz obok kazdej funkcji A-C nazwe pelnigcego ja elementu morfotycznego krwi.

A. Transportuje tlen.

B. Niszczy drobnoustroje.

C. Odpowiada za krzepnigcie krwi.
N e—

o Ul6z etapy procesu krzepniecia krwi (A-E) w odpowiedniej kolejnosci. Zacznij od etapu
oznaczonego litera B.

A. Plytki krwi wydzielajg substancje zmieniajaca fibrynogen w fibryne.
B. Naczynie krwiono$ne ulega uszkodzeniu.

C. Fibryna tworzy sie¢, ktora zatrzymuje komorki krwi.

D. Ptytki krwi przyklejaja si¢ do brzegéw rany.

E. Sie¢ twardnieje, tworzac skrzep w scianie naczynia.

e We krwi pewnej osoby nie wykryto przeciwcial anty-A i anty-B.
Dokoncz zdania.
1. Badana osoba ma grupe krwi

2. Przed przetoczeniem krwi u badanej osoby powinno si¢ okresli¢ jeszcze

e



1. Budowa i funkcje krwi

o W szpitalu znajduja sie trzy kobiety w cigzy. Kazda z nich ma juz dzieci.

a) Okresl, w ktorym z opisanych przypadkéw moze dojs¢ do konfliktu serologicznego

pomiedzy matka a dzieckiem. Odpowiedz uzasadnij.

A. Matka ma grupe krwi Rh+, a ojciec Rh-. Dziecko odziedziczyto grupe krwi po ojcu.
B. Matka, ojciec i dziecko majg grupe krwi Rh-.
C. Matka ma grupe krwi Rh-, a ojciec Rh+. Dziecko odziedziczylo grupe krwi po ojcu.

D

Dla dociekliwych

wieksze niz w pierwszej.

. —

9 »,0d 2010 r. liczba dawcéw w Polsce utrzymuje sie¢ na wzglednie stalym poziomie, a jedno-
czes$nie ro$nie zapotrzebowanie na krew i jej sktadniki. W najblizszych latach istnieje wiec
ryzyko niezabezpieczenia wystarczajacej ilosci krwi dla potrzeb leczenia pacjentow, jezeli nie
zostang podjete skuteczne dzialania na rzecz utrzymania dotychczasowych oraz pozyskania
nowych dawcow i optymalizacji wykorzystania krwi. [...] Jak wskazuja wyniki ankiety prze-
prowadzonej przez NIK wsrod krwiodawcow, glowng motywacjg do oddania krwi jest chec

pomocy innym ludziom”.

Na podstawie tekstu ocen prawdziwos¢ stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest

prawdziwe, lub F jesli jest falszywe.

b) Wyjasnij, dlaczego ryzyko wystgpienia konfliktu serologicznego w kolejnej cigzy jest

Zrédto: NIK o systemie krwiodawstwa i krwiolecznictwa,
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-systemie-krwiodawstwa-i-krwiolecznictwa.html

= - krwi bedzie niewystarczajgca.

Istnieje mozliwos¢, ze w ciggu najblizszych lat ilos¢ zabezpieczonej

1. | Liczba dawcow krwi w Polsce systematycznie si¢ zmniejsza. P F

pomocy innym ludziom.

Gléwng przyczyng oddawania krwi przez krwiodawcow jest chec

£ Zapamietaj!

* Krew sktada sie z substancji miedzykomorkowej
nazywanej osoczem oraz elementéw morfo-
tycznych. Do elementéw morfotycznych krwi
zaliczamy:

— krwinki czerwone (erytrocyty), zawierajace
hemoglobine umozliwiajaca transportowanie
tlenu do wszystkich komorek organizmu,

— krwinki biate (leukocyty), ktére niszcza
drobnoustroje chorobotwdércze,

— ptytki krwi, ktore odpowiadaja za krzepniecie
krwi.

* Krew jest tkanka faczng ptynna. Transportuje
rozne substancje (np. tlen, dwutlenek wegla,
substancje odzywcze), zwalcza czynniki choro-
botworcze i bierze udziat w termoregulacji.

* Ze wzgledu na obecnosc lub brak antygendw
na powierzchni erytrocytow wyrézniamy grupy
krwi: A, B, AB i 0 oraz Rh+ i Rh—.
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mm» |V Ukfad krgzenia

- = ® E o [§] | Rozwiaz
2 ) Krazenie krwi ST | o
I [m] docwiczenia.p!

Kod: B71DXZ

Cele lekgji: Poznasz budowe i funkcje narzagdéw uktadu krwionosnego. Scharakteryzujesz krgzenie
krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym. Poréwnasz budowe i funkcje réznych typéw naczyn
krwionosnych.

Na dobry poczqtek

Schemat obrazuje kierunek przeptywu krwi w krwiobiegach. Litery A, B i C oznaczaja rézne
typy naczyn krwiono$nych.

Wstaw litery A-C w odpowiednich miejscach na schemacie.

S€Irce —» —_— — —pp SEIrce

A - naczynia wlosowate B - zyly C - tetnice
S

e Schemat obrazuje dwa obiegi krwi. Litery A-D oznaczaja naczynia krwionosne, a litery XiY -
dwa elementy ciata.

Obejrzyj
X ] = animacje
docwiczenia.pl
A C Kod: B7TW2S8
lewa strona | prawa strona
serca serca
Obejrzyj

animacje
docwiczenia.pl
Kod: B7VR91

’ .E!I'."": E
z

—{ ¥ )

a) Przyporzadkuj podanym elementom ciala odpowiednie litery (X lub Y) ze schematu.

tkanki ciata - pluca -

b) Uzupelnij tabele. Okresl rodzaj naczyn oznaczonych na schemacie literami A-D oraz
rodzaj transportowanej przez nie krwi. Wstaw znak X w odpowiednich miejscach tabeli.

‘ Rodzaj naczynia Rodzaj transportowanej krwi
Oznaczenl? Krew Krew
ha schemacie tetiuca Zyia utlenowana odtlenowana
A
B
C
D
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2. Krazenie krwi  conmmm

9 Schemat przedstawia wystepowanie pewnych cech w naczyniach krwiono$nych.

[tetnicaJ [ zyta J [ naczynia wtosowate J

o N W >

Przyporzadkuj cechom odpowiednie litery (A-D) ze schematu.
wystepowanie warstwy miesni gladkich - transportowanie krwi —

niskie ciSnienie krwi - bardzo duza szybkosc przeptywu krwi -

N
E tatwo to sprawdzic

Badanie kierunku przeptywu krwi w zytach

Instrukcja: Przyjrzyj sie Zylom na Twojej rece, nastepnie poléz dwa palce na koncu jednej
z nich (najlepiej na grzbiecie doni). Naci$nij bardzo mocno palcami na zyle i nie odrywa-
jac ich, przesun jeden palec wzdtuz zyly w kierunku tutowia. Pomiedzy palcami otrzy-
masz kawalek zyly pozbawionej krwi. Obserwuj zachowanie krwi w zyle w dwoch przy-
padkach:

1. Zwolnij palec zlokalizowany blizej Twojego tutowia, drugim palcem ciagle naciskaj zyle.
2. Powtorz calg operacje, ale teraz zwolnij tylko palec, ktory jest zlokalizowany blize;j

konca dioni.

Okresl, w ktorym z opisanych powyzej przypadkow (1. czy 2.) krew wypelni zyle.

Wyjasnij, dlaczego w jednym z opisanych przypadkow krew nie wypelnia zyly.

£ Zapamietaj!

=
* Uktad krwionosny cztowieka jest zamkniety * Wyrézniamy trzy rodzaje naczyn krwionosnych:
i sktada sie z dwdch krwiobiegodw. S3 to: — tetnice, ktérymi krew wyptywa z serca,
— krwiobieg maty (ptucny): prawa komora — zyty, ktére doprowadzajg krew do serca,
serca — tetnice — naczynia wtosowate — naczynia wtosowate, ktore sg najdrobniejszy-
ptuc — zyty — lewy przedsionek serca, mi rozgatezieniami zyt i tetnic, posredniczg
— krwiobieg duzy (ustrojowy): lewa komora w wymianie substancji miedzy tkankami
serca — tetnice — naczynia wtosowate a krwia.
ciata — zyty — prawy przedsionek serca.
L 2
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e |V Uktad krgzenia

3 ) Budowa i dziatanie serca

Cele lekcji: Poznasz budowe i funkcje serca. Wyjasnisz, jaka funkcje petnia naczynia wiencowe.
Scharakteryzujesz cykl pracy serca. Dowiesz sie, na czym polega badanie EKG. Okreslisz, w jaki
sposdb zmienia sie tetno podczas spoczynku i wysitku fizycznego.

PR—
Na dobry poczqgtek

o Schemat przedstawia kierunek przeptywu krwi do réznych narzaddw.

Y

o ( p;jca )

—@L==l8)-

{ tkanki ciata J 6

L }

Podaj nazwy elementow serca oznaczonych na schemacie literami A-D.

A - B - C- | D -
S —

o Na rysunku przedstawiono budowe serca.

a) Podaj nazwe naczyn oznaczonych na rysunku
litera X. Wyjasnij, jaka role one odgrywaja.

Nazwa:
Rola:

b) Okresl, do ktorego krwiobiegu (malego czy
duzego) naleza naczynia oznaczone literg X.
Uzasadnij odpowiedz. migsien sercowy -

o Schemat przedstawia kolejne etapy pracy serca.

Literami oznaczono na nim odpowiednio: B -

o A - skurcz przedsionkodw,

o B — skurcz komor,

o C - faze spoczynku (rozkurcz).

Okresl, jaki jest efekt kazdego z podanych eta- A - - -

pOw pracy serca. Wpisz numery 1-3 w odpo-
wiednich miejscach na schemacie.
1. Krew jest ttoczona do tetnic.

2. Krew stopniowo wypelnia przedsionki.
3. Krew przeplywa do komor.
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Korzystam z informac;ji

W jaki sposob serce sie kurczy?
Impuls elektryczny
zapoczatkowany

w wezle A pobudza
do skurczu komaorki
miesniowe przed-
sionkow serca.

W sercu wystepujg osrodki stymulujgce
jego prace, tworzace tzw. uktad
bodzcowo-przewodzacy serca. S3 one
zbudowane ze specjalnie zmodyfikowa-
nych wtékien miesniowych. Wtdkna te
majg zdolnos¢ generowania impulsow
elektrycznych, ktére pobudzajg do

skurczu rézne rejony serca.

wezet zatokowo-
-przedsionkowy (A)

Pobudzenie z wezta A
jest przekazywane
do wezta B. Stamtad
przechodzi do
rozgateziajacych sie
widkien. Wiokna
pobudzajg komory
serca do skurczu.

wezet przedsionkowo-
-komorowy (B)

rozgateziajacy sie
peczek widkien

'i
- 4 Elektrokardiograf odbiera, wzmacnia i rejestruje sygnaty
.~ elektryczne serca za posrednictwem elektrod umieszczonych

na skorze np. klatki piersiowej.

B
Badanie pracy serca
Powszechnie stosowang metodg badania pracy serca jest elektrokardio-
grafia. Podczas badania elektrokardiograficznego (EKG) w postaci wykresu
(elektrokardiogramu) zapisuje sie elektryczng aktywnosc serca. Analizujgc
normalna praca serca wvk . L1 £ : . ‘
ykres EKG, mozna okresli¢, czy cykl pracy serca jest prawidtowy. Zmiany
W rytmie serca moga by¢ spowodowane réznymi czynnikami, np. stresem,
MWM utratg krwi, uzywkami, takimi jak nikotyna, kofeina czy alkohol, a takze
goraczka i roznymi chorobami.
szybka praca serca ‘
T -
fflf i Ir-- % .,.—” Ny & \‘1
I'. I-. II.' ._;\.: 'L_ fla'? ':'\ ~,
wolna praca serca ﬁ“:a ( :‘\‘: / \
\\ R N\
R O W4J
nieregularna praca serca skurcz przedsionkéw skurcz komor faza spoczynku
. i

Rozwiqgz zadania na podstawie informacji

o Jaka jest poprawna kolejnos¢ rozprzestrzeniania si¢ impulsow elektrycznych generowa-
nych przez uklad przewodzacy serca? Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

A. wezel przedsionkowo-komorowy > wezel zatokowo-przedsionkowy > peczek widkien

B. wezel zatokowo-przedsionkowy > peczek widkien > wezet przedsionkowo-komorowy

C. wezel zatokowo-przedsionkowy > wezel przedsionkowo-komorowy > peczek widkien

D. peczek wlokien > wezel zatokowo-przedsionkowy > wezel przedsionkowo-komorowy
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o Ocen prawdziwosc¢ stwierdzen dotyczacych pracy serca. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest
prawdziwe, lub F jesli jest falszywe.

1 Skurcz serca jest powodowany tylko przez impuls pochodzacy | p .
" | bezposrednio z mézgu.
5 Podczas badania EKG sg rejestrowane elektryczne impulsy powstajgce p .
" | wczasie pracy serca.
Impuls elektryczny kolejno pobudza rézne czesci serca od przedsion-
3. , ; P F
kow do komor.

o Podaj przyklady dwdch sytuacji, w ktorych jest wykorzystywane badanie EKG.
1.
2

o Romek chcial sprawdzic, jak zmienia si¢ jego tetno w zaleznosci od wysitku fizycznego.
W czasie spoczynku jego tetno wynosito 71 uderzen na minute. Bezposrednio po trzech
minutach intensywnych ¢wiczen wzrosto do 109 uderzen na minute, po minucie od wysitku
spadto do 101, po pieciu minutach - do 92, a po dziesieciu — do 70 uderzen na minute.

a) Narysuj wykres przedstawiajacy zmiane tetna Romka w czasie.

b) Sformuluj wniosek na podstawie wynikow doswiadczenia przeprowadzonego przez
Romka.

¢) Okresl, ktory pomiar tetna byl dla Romka proba kontrolng, a ktére pomiary byly pro-
bami badawczymi.

Proba kontrolna;

Proby badawcze:

£ Zapamietaj!

.

* Serce sktada sie z dwdch przedsionkéw i dwoch  » Tetno to rytmiczne rozcigganie scian naczyn
komor. Pomiedzy przedsionkami a komorami tetniczych spowodowane wzrostem ci$nienia
znajduja sie zastawki. przeptywajacej przez nie krwi. U zdrowego do-

* Serce jest zbudowane z tkanki miesniowe; rostego cztowieka tetno wynosi 60-80 uderzen
poprzecznie prazkowanej serca, ktéra jest od- na minute, a ciSnienie krwi mierzone w tetnicy
zywiana i dotleniana przez naczynia wiencowe. ramiennej wynosi 120/80 mm Hg.

. v
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4. Higiena i choroby ukfadu krwionosnego

4) Higiena i choroby ukiadu krwionosnego

Cele lekgji: Scharakteryzujesz wybrane choroby uktadu krwionosnego. Dowiesz sie, ktére czynniki
zwiekszajg ryzyko powstania choréb uktadu krwionosnego. Wykazesz wptyw aktywnosci fizycznej
i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krwionosnego.

Na dobry poczqtek

Na wykresach przedstawiono gtéwne przyczyny umieralnosci ludzi w Polsce.

pozostate
przyczyny
20%

pozostate
przyczyny
21%

choroby
uktadu
krazenia
43%

choroby
uktadu
krazenia

54%

wypadki
4%

7 | nowotwory
\ howotwory \ 2%

" 26%

Mezczyzni Kobiety

Przeanalizuj wykresy, a nastepnie ocen prawdziwosc¢ ponizszych stwierdzen. Wybierz P,
jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F jesli jest falszywe.

Najczestsza przyczyng zgondw w Polsce sg choroby ukladu krazenia. P F

2. | Choroby ukladu krazenia czesciej powoduja zgony mezczyzn niz kobiet. P F

U obu pici prawdopodobienstwo zgonu z powodu nowotworu i wypadku
3. | lacznie jest mniejsze niz prawdopodobienstwo zgonu z powodu chordb P F
uktadu krazenia.

.
e Ponizej podano rézne sposoby postepowania w przypadku krwotoku z nosa.

I. Stan z glowa lekko pochylona do przodu.
I1. Kucnij z glowa odchylong do tylu.
II1. Uciskaj od gory miekka czes¢ nosa.
IV. Przyt6z goracy oktad na kark.

V. Przyl6z zimny oktad na gérna czes¢ nosa.

a) W ktorych zdaniach opisano wlasciwe sposoby postepowania w przypadku krwotoku
z nosa? Wybierz odpowiedz sposrod podanych.
A.L 1L, IV. B.IL V. C.IL.JIL D.L III, V.

b) Wyjasénij, czym rézni sie krwotok od krwawienia.
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e |V Uktad krazenia

9 Na rysunku przedstawiono typ schorzenia mogacy doprowadzi¢ do niebezpiecznych konse-
kwencji.

tetnica wiencowa

zakrzep krwi
blokujacy tetnice

blaszka miazdzycowa

martwy fragment miesnia sercowego

a) Wyjasnij, jaki efekt moze wywola¢ widoczny na rysunku rozrost blaszki miazdzycowe;j.

b) Podaj dwa czynniki zwiazane z trybem zycia, ktore zwiekszaja ryzyko odkladania sie
blaszki miazdzycowej wewnatrz naczyn krwionosnych.

L 2.

o Adam jest oslabiony i miewa czeste zawroty glowy. Lekarz poprosil go o wykonanie badan
krwi. Okazalo si¢, ze Adam ma obnizony poziom Zelaza oraz erytrocytéw we krwi.

a) Podaj nazwe choroby, na ktora prawdopodobnie cierpi Adam.

b) Podaj nazwy dwoch produktow spozywczych, ktorych jedzenie moze pomoc Adamowi
uzupelnic niedobory zelaza.

L. 2.

£ Zapamietaj!

* Miazdzyca jest spowodowana odkfadaniem sie ¢ Biataczka to choroba nowotworowa szpiku

blaszek miazdzycowych wewnatrz naczyn kostnego. U chorego krwinki biate nie
krwionosnych. funkcjonujg prawidtowo.

* Nadcisnienie tetnicze to stale utrzymujace sie * Anemia objawia sie obnizonym poziomem
podwyzszone cisnienie krwi. Jest ono hemoglobiny i erytrocytéw we krwi. Bardzo
spowodowane najczesciej ztym odzywianiem czesto jest spowodowana przez niedobory
sie i niewtasciwym trybem zycia. zelaza w diecie.

» Zawat serca to obumarcie narzadu lub jego * Krwawienie jest efektem przerwania naczyn
fragmentu na skutek niedotlenienia. wlosowatych. Krwotok to skutek uszkodzenia

zyt lub tetnic.
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5. Ukfad limfatyczny oo

5) Uktad limfatyczny %

docwiczenia.pl

Kod: BYYYGM

Cele lekcji: Poznasz budowe i funkcje uktadu limfatycznego. Rozpoznasz narzady limfatyczne.

Na dobry poczgtek
Ustal kolejnos¢ przeptywu limfy w ukladzie krazenia. Wpisz w okienka cyfry 2-4.
P )
| ‘ gléwne naczynia limfatyczne { } wlosowate naczynia limfatyczne
N/ N
F . * I/—“\
| zyly ukladu krwionoénego 1. |przestrzenie miedzykomorkowe
. \___J

M —

9 Poréwnaj uklad limfatyczny z ukladem krwiono$nym. Wpisz w tabeli brakujace cechy
ukladu limfatycznego.

Uklad krwiono$ny Uklad limfatyczny

Jest zbudowany z serca i naczyn krwio-
nosnych.

Jest uktadem zamknietym.

W naczyniach krwionosnych krazy krew.

W niektoérych naczyniach ukladu wystepuja
zastawki.

e »Wezly chtonne dzialajg jak bariery chroniace przed rozprzestrzenianiem si¢ zakazenia, nisz-
czac lub filtrujac bakterie, zanim te zdaza si¢ dosta¢ do krwioobiegu. Pojawiajace si¢ podczas
zapalenia gardta guzki na szyi s3 po prostu ciezko pracujagcymi weztami chtonnymi, wypetnio-
nymi komorkami uczestniczagcymi w odpowiedzi immunologicznej, pozerajacymi intruzow”.

Zrédlo: Niezwykta podréz w glgb ludzkiego ciata, praca zbiorowa, Warszawa 2001, s. 126.

Wyjasnij, jaka informacje moze uzyskac lekarz, podczas badania wezléw chlonnych

pacjenta.
£ Zapamietaj!
2
« Uktad limfatyczny sktada sie z naczyn limfa- wymiana sktadnikéw migdzy osoczem
tycznych wypetnionych limfg oraz narzagdow a tkankami.
limfatycznych: grasicy, sledziony, migdatkow * W naczyniach limfatycznych krazy limfa, ktéra
i weztdéw limfatycznych. powstaje z ptynu tkankowego zbieranego
» Funkcje uktadu limfatycznego to miedzy z przestrzeni miedzykomorkowych. Trafia ona
innymi: zwalczanie drobnoustrojéw, a takze do duzych zyt uktadu krwionosnego.
L o
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6) Budowa i funkcjonowanie

uktadu odpornosciowego

Cele lekcji: Poznasz funkcje elementow uktadu odpornosciowego. Nauczysz sie rozrézniac po-
szczegolne typy odpornosci. Porownasz surowice odpornosciowg ze szczepionka.

—

Na dobry poczqtek

o Ponizej wymieniono elementy wchodzace w sklad uktadu odpornosciowego.

I. Kwas solny w zotadku.
II. Makrofagi pozerajace bakterie.
III. Limfocyty produkujace przeciwciala.
I'V. Substancje bakteriobdjcze w $linie i we tzach.
V. Nablonek rzeskowy w drogach oddechowych wylapujacy zanieczyszczenia.

Ktore elementy zaliczamy do odpornosci nabytej? Wybierz odpowiedz sposrod podanych.
A. Tylko III. B.LLIIiV. C.IIiIV. D.IIiIV.

T

9 Schemat przedstawia funkcje trzech typow komorek uktadu odpornosciowego, oznaczonych

literami X, Y, Z.

o ) ) ; ; i s :
; ( X I Rozpoznam{ame antygenow, pobudzanie innych krwinek,
- . niszczenie komorek nowotworowych.

.-"f'_ _H'".

Miejsce . —F‘ i ‘—F[ Wytwarzanie przeciwciat neutralizujgcych okreslone antygeny. )
powstawania L
krwinek biatych. —

—h‘ 7 ‘—P[ Pochtfanianie i trawienie catych drobnoustrojow. )
. ¥ 4 \ /

a) Przyporzadkuj podanym typom komorek litery X, Y i Z ze schematu.
limfocyty B - limfocyty T - makrofagi -
b) Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

Na schemacie litera M oznaczono
A. watrobe. B. serce. C. czerwony szpik. D. naczynia krwionosne.

o Tezec to grozna choroba powodowana przez bakterie - laseczki tezca. Mozna si¢ nig zarazic,
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kiedy dojdzie do zabrudzenia rany ziemig. Szczepienie przeciwko tezcowi pozwala uzyskac
odporno$¢ na okolo 10 lat. Jednak jesli szczepienie pacjenta odbylo si¢ stosunkowo dawno,
a rana jest niebezpieczna, lekarz czesto zaleca podanie surowicy przeciwtezcowej.

Ocen prawdziwos¢ podanych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub E jesli jest falszywe.

1 W przypadku niebezpieczenstwa zakazenia bakteriami tezca podaje sie p -
" | surowice, poniewaz zadziala ona natychmiast.

5 Surowica zawiera gotowe przeciwciala, a szczepionka martwe lub ostabione p r
" | drobnoustroje chorobotworcze.




Korzystam z informacji

nowotwor

Na czym polega reakcja odpornosciowa?

W czasie infekcji organizm jest polem bitwy. Mikroorganizmy
chorobotwadrcze stanowig sity atakujace, a komorki uktadu
odpornosciowego — szeregi obroncow. Kazda z tych komorek
jest wyspecjalizowana w petnieniu okreslonych funkgji.
Niektore komaorki potrafig niszczy¢ komérki nowotworowe.

limfocyt

>
Przebieg reakcji odpornosciowej

makrofag - 098

N o \
h -
3 f A o 3
4 | 2o
. | - @
., 1 %
, \ -L
, o '
| 7
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I|mfocth - przeciwciata

Ilmfocyt T
bakteria -'
. - o
. _ Zaktywowane limfocyty T g
Makrofag pochtania bakterie. pobudzaja limfocyty B. Limfocyty B o9
Kawatki ich komorek - antygeny - przeksztalcajg sie w komorki, ktore
prezentuje limfocytom T, wytwarzajg duze ilosci przeciwciat bakterie
ktore stajg sie aktywne. skierowanych przeciwko rozpoznanym
antygenom.
b 4
4 R
Czesc limfocytéw B staje sie komorkami Kazdy kontakt zantygenem powoduje
pamieci, ktore przy kolejnym kontakcie zmiany w organizmie i uruchomienie
— z danym antygenem wytworzg przeciw- ciggu reakgji obronnych nazywanych
N ciata skierowane przeciwko niemu. Dzieki odpowiedzig immunologiczng lub
temu reakcja organizmu bedzie szybsza. reakcja odpornosciowa.
\. /

Rozwiqz zadania na podstawie informacgji

Limfocyty B:
Limfocyty T:

Makrofagi:

9 Ocen prawdziwos¢ podanych stwierdzen. Zaznacz P, jesli
lub F jesli jest falszywe.

o Okresl, w wyksztalceniu ktorego rodzaju odpornosci — odpornosci nabytej czy odporno-
sci wrodzonej - uczestnicza limfocyty B, limfocyty T i makrofagi. Uzasadnij odpowiedz.

stwierdzenie jest prawdziwe,

1. | Limfocyty T produkujg przeciwciata przeciwko wszystkim antygenom. | P | F
5 Komorki pamieci przechowujg informacje dotyczace konkretnych anty- p I

" | genow i sg w stanie szybko wyprodukowac¢ odpowiednie przeciwciala.
3. | Makrofagi s3g komorkami zernymi i nie produkuja przeciwciat. | P F
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o Okresl, jaka bedzie kolejno$¢ pobudzania komorek reakcji odpornosciowej. Wstaw numery

1-3 w odpowiednich miejscach na schemacie.

1. limfocyt T 2. makrofag 3. limfocyt B
bakteria —» — — ——» przeciwciala
Dla dociekliwych

o Wyijasnij, jakie znaczenie w tworzeniu komdrek pamieci maja szczepionki.

0 Schemat przedstawia rézne typy odpornosci.
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£ Zapamietaj! .

%

- TN
naturalna )—P‘ A ‘
L A A
czynna P —
sztuczna }—»[ B
, i
™ . e
naturalna f—»| C
bierna g - h 7
g . VA
sztuczna —p» D

Y _/ 18 J

[ Odpornosc

Przyporzadkuj litery A-D ze schematu do odpowiednich sytuacji, w ktorych wyksztalca
sie¢ dany rodzaj odpornosci.

Szczepienia:
Otrzymanie przeciwcial od matki podczas cigzy:
Podanie surowicy odpornos$ciowe;j:

Przebycie choroby:

* Odpornosc to zdolnos¢ organizmu do obrony Dzieli sie ona na czynng i bierng, a te na natu-
przed czynnikami wywotujagcymi choroby. ralng i sztuczna.
WSZY%*'fiE elementy organizmu, Ktére Ja za- » Komorki reakcji odpornosciowej to: makrofagi,
pewniaja, tworzg uktad odpornosciowy. limfocyty B i limfocyty T.

* Odpornos¢ wrodzona (nieswoista) jest skiero- » Szczepienia polegajg na wprowadzeniu
wana przeciwko wszystkim czynnikom cho- do organizméw martwych lub ostabionych
robotworczyn‘a. %’apewmgq;q m.in. struktury drobnoustrojéw chorobotwérczych badz ich
ochronne, takie jak skéra i btony sluzowe, oraz sktadnikéw. Powstaja wtedy przeciwciata

mechanizmy obronne, takie jak kichanie, kaszel
czy wymioty.

i limfocyty pamieci, ktore zabezpieczaja
organizm przed rozwojem choroby w razie
* Odpornosc¢ nabyta (swoista) to wszystkie reakcje ponownego kontaktu z obcym antygenem.
skierowane przeciwko okreslonym, obcym
antygenom.




7. Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego

7 ) Zaburzenia funkcjonowania
uktadu odpornosciowego B | s

Cele lekcji: Poznasz przyczyny alergii. Przedstawisz znaczenie transplantacji narzagdéw. Dowiesz sie,
jakie sg przyczyny i konsekwencje zakazenia sie HIV.

Na dobry poczqtek

Uzupelnij tabele. Wpisz w odpowiednich miejscach objawy alergii zwiazane z podanymi

narzadami i ukladami narzadow, a takze przyklady alergenow, ktore wywoluja te reakcje.
Lp. | Narzad lub uktad narzadow | Objawy Alergeny ‘
1 | Ukiad-oddechowy . | - | - |
2. | Skora
3. | Ukfad pokarmowy
—

e Schemat przedstawia analize przeprowadzong przed podjeciem decyzji o przeszczepie narzg-

du.
biorca Z o matej zgodnosci mata / duza szansa
tkankowej z dawca na odrzucenie przeszczepu
biorca Y o duzej zgodnosci mata / duza szansa
tkankowej z dawcg na odrzucenie przeszczepu

Na podstawie schematu okresl, jaka szanse na odrzucenie przeszczepu (duza czy mala)
maja biorcy Y i Z w przypadku przeszczepienia narzadu od dawcy X. Zaznacz wlasciwe
odpowiedzi na schemacie, a nastepnie uzasadnij swoj wybar.

[ Dawca X narzadu

o Kasia i Ania s3 studentkami pierwszego roku informatyki. Mieszkajg w jednym pokoju,
w akademiku. Kazda z nich ma swoje przybory toaletowe, ale korzystaja z jednej tazienki.
Majg tez wspdlne naczynia i czasami pozyczajg sobie ksigzki lub sprzet komputerowy. Kasia
jest nosicielkg wirusa HIV.

Okresl, jakie szanse na zarazenie si¢ wirusem HIV ma Ania. Uzasadnij swoja odpowiedz.

a7



e |V Uktad krazenia

o Skorne testy alergiczne najczesciej przeprowadza si¢ w nastepujacy sposob: naklada sie na
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£ Zapamietaj! "

skore krople substancji zawierajacych potencjalne alergeny, a nastepnie skére w tych miej-
scach przekluwa sie cieniutka igla. Po kilku minutach ocenia si¢ wielko$¢ babli, ktdre poja-
wiajg sie na skdrze. Oprocz alergenéw na skore naktada sie krople soli fizjologicznej, ktora
u nikogo nie powinna wywota¢ reakcji alergicznej (préba kontrolna ujemna), oraz krople
histaminy - substancji, ktora zawsze powinna wywolac skorng reakcje alergiczna (proba
kontrolna dodatnia).

Préby alergiczne widoczne na rysunku to: 1 - sol fizjologiczna, 2 — histamina, 3 - sier$¢ psa,
4 - owcza welna, 5 — pylki traw, 6 — pytek brzozy, 7 - roztocza kurzu domowego, 8 — zarod-
niki grzybow, 9 — pylek topoli, 10 - pidra ptakow (1 i 2 stanowig proby kontrolne, a 3-10 -
preparaty alergenéw).

a) Na podstawie tekstu oraz rysunku okresl, ktore alergeny wywolaly u pacjenta reakcje
uczuleniowa.

—

Dla dociekliwych

b) Wyjasnij, dlaczego w skdrnych testach alergicznych stosuje sie proby kontrolne.

» Alergia to nadwrazliwo$¢ uktadu odpornoscio- zgodnosc tkankowa - antygeny dawcy musza
wego na nieszkodliwy dla zdrowych oséb by¢ podobne do antygendw biorcy, aby jego
czynnik. uktad odpornosciowy nie uznat nowego

* Transplantacja (przeszczep) polega na narzadu za ciato obce.

narzadem pobranym z organizmu dawcy. seksualne oraz kontakt z krwig osoby zarazo-

Do wykonania przeszczepu jest wymagana nej.




Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.
Schemat przedstawia mozliwo$¢ przetaczania krwi pomiedzy osobami o poszczeg6lnych
grupach krwi.
0 Wskazéwka
1 A 2 Przypomnij sobie, jakie przeciw-
ciata wystepujg w osoczu osoby
[ A J 2 [ B ] o grupie krwi 0, jakie — w osoczu
osoby o grupie AB, a jakie — w oso-
4 5 s
czu 0s6b z grupg A lub B.
(a8 ]

Ktora strzalka pokazuje niewlasciwy kierunek transfuzji? Wybierz odpowiedz sposrod
podanych.

A.l B.2 C.4 D, 5

Zadanie 2.

Na schematach przedstawiono przyktadowe kierunki transportu krwi w krwiobiegu duzym.
L. IE: I11.

[ serce j—b[ tkanki J [ serce j‘—[ tkanki ) [ serce | : [ tkanki j

Wskazowka

; ; A ; oy Przypomnij sobie, jaki zwigzek ma
Dokoncz zdanie. Wybierz prawidlowa odpowiedz A, B budowa2ykitetmic pelnismy

lub C i jej uzasadnienie 1., 2. lub 3. przez nie funkcjami.

Prawidtowy kierunek transportu krwi w zytach obrazuje

zyly transportujg krew w obu kierunkach:

B | oot L ko z serca do tkanek i z tkanek do serca.
B. | schematII, poniewaz 2. | zyly transportujg krew z serca do tkanek.
C. | schemat ITI, 3. | zyly transportujg krew z tkanek do serca.

Zadanie 3.

Ocen prawdziwos¢ podanych stwierdzen dotyczacych budowy oraz dzialania serca.
Zaznacz P, jedli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Prawa cze$¢ serca pompuje krew utlenowang, a lewa — nieutlenowana.

Zastawki uniemozliwiajg mieszanie si¢ krwi utlenowanej z odtlenowana.

Naczynia wiencowe odzywiajgce serce odchodza od zyly gléwnej.

Cykl pracy serca sklada sie trzech faz.

AN e
o | |e |
||

Krew z prawej komory jest wpompowywana do aorty.
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Zadanie 4.

Ania i Piotr zmierzyli ci$nienie spoczynkowe krwi w grupach dzieci w wieku 7 lat i 13 lat.
Srednie wyniki pomiaréw zestawili w jednej tabeli.

Wiek Pled Srednia warto$¢ cisnienia
spoczynkowego krwi
dziewczynki 109/74
7 lat
chlopcy 106/75
dziewczynki 121/80
13 lat
chlopcy 124/83

Ktory wniosek z przeprowadzonych przez Piotra i Anie badan jest poprawny? Wybierz
odpowiedz sposrod podanych.

A. W obu grupach wiekowych chtopcy mieli wyzsze cisnienie krwi niz dziewczynki.

B. Wysokosc cisnienia krwi nie zalezata od wieku dzieci.
Wskazéwka

C. Cisnienie krwi chtopcow i dziewczynek w obu grupach Sprawdzaj kolejno kazdy whiosek

WlekOWyCh si¢ nie roznito. z danymi w tabeli. Na tej podsta-
D. Mlodsze dzieci mialy nizsze ci$nienie krwi niz starsze wie odrzuc wniosek lub potwierdz
s ; 0.
dzieci. ¢
Zadanie 5.

Przyporzadkuj do wymienionych chorob uktadu krwionosnego (A-C) odpowiednie przy-
czyny ich wystepowania wybrane sposrod 1-4.

A. Miazdzyca. B. Nadci$nienie tetnicze. C. Anemia.

1. Gromadzenie si¢ zlogow, glownie kwasow tluszczowych w obrebie uszkodzonych $cian

naczyn krwionosnych.

2. Zbyt szybkie pompowanie krwi do naczyn krwionosnych lub zwezenie i mata elastycznos¢
naczyn.

3. Najczesciej niedobor zelaza lub witamin z grupy B.

4. Zmiany w materiale genetycznym komorek szpiku kostnego, ktére prowadza do nadmier-

nego wytwarzania krwinek biatych.
A - B - C-

Zadanie 6.
Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

Profilaktyka choroby wiencowej opiera si¢ glownie na

A. diecie ubogiej w tluszcze roslinne.
B. unikaniu wysitku fizycznego.
C. podawaniu lekéw obnizajacych cisnienie krwi.

D. unikaniu stresu.



Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 7.

Na schemacie przedstawiono rézne rodzaje naczyn.

Wskazowka

Przypomnij sobie, czym roznig sie
naczynia limfatyczne od naczyn
krwionosnych.

X

Dokoncz zdanie. Wybierz prawidlowa odpowiedz A, B lub Ci jej uzasadnienie 1., 2. lub 3.

Naczynia limfatyczne oznaczono na schemacie literg

A | X 1 | posredniczg one w przeptywie gazow oddechowych pomiedzy
’ | tetnicg a zyla.

rozgaleziajg si¢ one w drobng sie¢ naczyn ufatwiajgcych

B. | Y, | poniewaz | 2. wymiane substancji miedzy tkankami.

c. |7 3. | Saone naczyniami otwartymi - do ich wnetrza dostaje si¢
' ’ " | przesacz z przestrzeni miedzykomorkowych.

Zadanie 8.

Schemat przedstawia mechanizmy obrony organizmu przed infekcja.

drobnoustroje o’ *“;_g @ _ T q° J
Lo L 9 o

zwarta struktura skoéry O

makrofa 0 .\
9 o

limfocyt B e \BD

limfocyt T
— @~

przeciwciato

—> o — Il

Ktore z mechanizméw przedstawionych na schemacie stanowia odpornos¢ wrodzona?
Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

A.LITiIIL B.Till C.IIilll D. Tylko III.
Zadanie 9.

Podkresl sytuacje, podczas ktorych mozna zarazic sie HIV.

A. Ukaszenie komara. D. Pordd.

B. Kontakt seksualny. E. Pocatunek w policzek.

C. Korzystanie ze wspoOlnych sztu¢céw.  E Karmienie piersia.
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V. Uklad oddechowy

1 ) Budowa i rola ukfadu SN | oo

[m] . | docwiczenia.pl

oddechowego oct oV

Cele lekcji: Nauczysz sie rozrozniac narzady wchodzace w sktad uktadu oddechowego. Poznasz
zwigzek budowy narzadow uktadu oddechowego z petnionymi przez nie funkcjami. Sprawdzisz,
w jaki sposob dziata aparat mowy.

Na dobry poczqgtek

Rysunki przedstawiajg elementy uktadu oddechowego czlowieka.

a) Dokoncz zdania. Wpisz odpowiednie numery rysunkow - I lub II.

Elementy, ktdre tworza powierzchnie wymiany gazowej, przedstawia rysunek

Drogi oddechowe przedstawia rysunek

b) Podaj nazwy elementow ukladu oddechowego oznaczonych na rysunku literami A-C.

A - B - C-
B

e Schemat przedstawia klasyfikacje elementow ukladu oddechowego.

4 ™ s ™ o ™ 'd B
tak . . tak | Jest czescig wspdlng | Nie | Jest elastyczna rura
Narzad ukdadu || Jestczesciadrog |l iy oddechowe- [— bedaca przediuze-
oddechowego. oddechowych. ; : :
go i pokarmowego. niem krtani.
K, 2

J/ L i
l nie tak l tak

tak Tworzy C
A powierzchnie
wymiany gazowej.

Przyporzadkuj podanym elementom ukladu oddechowego odpowiednie litery (A-C)
ze schematu.

gardlo - tchawica - ptuco -
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1. Budowa i rola uktadu oddechowego

E Latwo to sprawdzic

Badanie mechanizmu artykutowania gtosek

Instrukcja: Wykonaj ¢wiczenia.

Cwiczenie 1. Odchyl gtowe lekko do tytu. Pot6z reke na szyi, na wysokosci gardta, tak aby
wyczuc krtan pomiedzy kciukiem a palcem wskazujagcym. Nastepnie wypowiedz najpierw
glo$no, a potem szeptem pare zdan. Staraj si¢ wyczuc¢ drgania faldéw glosowych krtani
w momencie, w ktorym mowisz.

Cwiczenie 2. Przyjmij taka sama pozycje, jak w ¢wiczeniu 1. Wymoéw gloske dzwieczna ,,2”
i zaobserwuj drganie faldéw glosowych. Nastepnie wymow gloske bezdzwieczng ,,ch”.
Cwiczenie 3. Przy wymawianiu glosek nosowych powietrze przechodzi przez nos i przez
usta. Przy wymawianiu glosek ustnych powietrze przechodzi wyltacznie przez usta. Spro-
buj wymowié gloski: ,,a% ,m”, ,.¢”, ,,;s7, ,e” zzamknietymi lub otwartymi ustami, a nastep-
nie ze scisnietym i niescisnietym nosem.

o Opisz roznice w drganiach faldow glosowych, kiedy mowisz glosno i kiedy mowisz
szeptem.

o Podaj trzy przyklady glosek, przy ktorych wymawianiu faldy glosowe drza (gloski
dzwieczne) i trzy przyklady glosek, przy ktorych wymawianiu faldy glosowe nie drza
(gloski bezdzwieczne).

Gloski dzwieczne: 1. 2. 3.

Gloski bezdzwieczne: 1. 2 3

Wpisz N przy gloskach nosowych, a U przy gloskach ustnych.

a- m - e — S — e—

Okresl, ktory element jamy ustnej, oprocz ust, jest potrzebny, aby wymowic gloski ,,1”

oraz ,,t”.
e
£ Zapamietaj!
* Uktad oddechowy tworza ptuca oraz drogi * Gtosnie tworzg fatdy bocznej sciany krtani
oddechowe. W sktad drég oddechowych (fatdy gtosowe) i szpara gtosowa.

wchodza: jama nosowa, gardto, krtan, tchawica

rezaalaziaacesie oskrzels: * Ptuca sg zbudowane z ogromnej liczby peche-

rzykéw ptucnych. Zwieksza to powierzchnie

* Nabtonek pokrywajacy drogi oddechowe jest | intensywnos$¢ wymiany gazowej. Pecherzyki
wyposazony w rzeski i pokryty sluzem. Dzigki ptucne majg cienkie sciany i sa oplecione gesta
temu oczyszcza i nawilza powietrze dochodzg- siecia naczyn wiosowatych. W pecherzykach
ce do ptuc. zachodzi wymiana tlenu i dwutlenku wegla

* Gtos powstaje w czesci krtani zwanej gtosnia. miedzy powietrzem a krwia.

L.
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mm» V. Uklad oddechowy

I 2 ) Mechanizm oddychania

Cele lekcji: Wyjasnisz pojecia wentylacja ptuc i wymiana gazowa. Scharakteryzujesz mechanizm
wentylacji ptuc. Poznasz przebieg wymiany gazowej w tkankach i ptucach.

Rozwigz
dodatkowe
zadania
docwiczenia.pl
Kod: B72LMA

Na dobry poczqtek

Okresl, ktory rysunek przedstawia wentylacje pluc, a ktory - wymiane gazowa. Wpisz
numery rysunkow - I lub II - w odpowiednich miejscach.

wymiana gazowa —

wentylacja ptuc -

ONa schematach przedstawiono zmiany zachodzace podczas wykonywania wdechow
i wydechodw.

[ skurcz przepony ]

tak nie

skurcz miesni zmniejszenie objetosci
miedzyzebrowych klatki piersiowe;
ltak lnie ltak lnie
N g N )
( A B c| | D C ( F
N Nee 2 N LR VS

Przyporzadkuj etapom wentylacji pluc odpowiednie litery (A-F) ze schematu.

wdech - wydech -

9 W tabeli przedstawiono wyniki doswiadczenia, w ktéorym u trzech oséb zbadano liczbe
oddechéw na minute w czasie spoczynku i po intensywnym wysitku fizycznym.

g;gzz;e Liczba oddechow na minute Liczba oddech6w na minute
IP; ado st przed wysilkiem po wysitku
Osoba nr 1 19 38
Osoba nr 2 17 40
Osoba nr 3 21 38

Sformuluj wniosek na podstawie wynikow doswiadczenia.
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2. Mechanizm oddychania

E tatwo to sprawdzic

Symulacja wdechu i wydechu z wykorzystaniem modelu ptuca

Instrukcja: Przygotuj plastikowa butelke, balonik, kawalek plasteliny, rurke do napojow,
lateksowa rekawiczke, ndz, nozyczki oraz gumki recepturki. Skonstruuj model ptuca taki, jak
na rysunku A: odetnij w miare rowno dno butelki. Balonik przymocuj do szczytu rurki
gumka recepturka. W16z balonik do butelki. Drugg strone¢ rurki obklej plasteling (rurka
musi by¢ drozna) i zamocuj szczelnie w szyjce butelki tak, aby powietrze moglo swobodnie
przechodzi¢ do balonika wylgcznie przez rurke. Odetnij z lateksowej rekawiczki palce,
a z reszty wytnij szeroki, elastyczny pasek. Przymocuj go szczelnie gumka recepturka
do butelki w miejscu dna.

Y

rurka
balonik e}
dno z fragmentu
rekawiczki o

4 -
% s
g '.F

A. B-

o Przeprowadz symulacje wdechu powietrza do pluc. W tym celu delikatnie pociagnij
za lateksowe dno modelu (rys. B). Zanotuj, jak zachowal si¢ balonik.

o Poréwnaj model pluca i symulacje wdechu (rys. A i B) z rysunkiem przedstawiajacym
mechanizm wentylacji (rys. C). Podaj nazwe mie$nia, ktorego funkcje pelni w modelu
lateksowe dno butelki.

o8

J/

0 Na schemacie przedstawiono przebieg wymiany gazowej w réznych miejscach naszego orga-

nizmu.

Okresl, ktore z podanych ponizej przykladow obrazuja wymiane gazowa zachodzaca
w sposob pokazany na rysunku I, a ktore - w sposob pokazany na rysunku II. Uzasadnij

odpowiedz. I I
A. krew - komorki watroby f* _ ) ~ , R
- naczynie naczynie
B. krew - wnetrze pecherzyka ptucnego Krwionodne Krwionone
I- O | cO
o 2 /[ 2

.. |\,

2 o
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mm» V. Uklad oddechowy

o Na schemacie przedstawiono przebieg oddychania komorkowego.

o

X
1

e

2

3

\ ODDYCHANIE KOMORKOWE <> energla

4

a) Podaj nazwe organellum komorkowego oznaczonego na schemacie literg X.

b) W ktorym zestawie poprawnie podano nazwy substratow i produktéw oddychania ko-
morkowego, oznaczonych na schemacie numerami 1-4? Zaznacz odpowiedz sposrod

podanych.
Zestaw | Numer 1 | Numer 2 Numer 3 | Numer 4
A. tlen dwutlenek wegla glukoza woda
B tlen glukoza dwutlenek wegla woda
C. dwutlenek wegla woda tlen glukoza
D glukoza dwutlenek wegla woda tlen

0 Energia uwolniona w mitochondriach jest wykorzystywana przez organizm do wykonywa-

nia wszystkich czynnosci zyciowych.

Zapisz, jaki rodzaj energii jest wykorzystywany do:

a) skurczu miesni.
b) powstawania impulséw elektrycznych.
¢) wytwarzania zwigzkdéw organicznych.

£ Zapamietaj!

* Wymiana gazowa to proces dostarczania do or-
ganizmu tlenu i usuwania z organizmu dwutlenku
wegla.

* Wymiana gazowa odbywa sie w:

— pecherzykach ptucnych miedzy powietrzem
atmosferycznym a krwig,

— tkankach — miedzy krwig a komérkami ciafa.

* Wentylacja ptuc to cykliczna wymiana powie-
trza w ptucach. Zachodzi ona przez naprzemien-
ne wdechy i wydechy. Jest niezalezna od woli
cztowieka.

* Oddychaniem komérkowym nazywamy utlenianie
substancji pokarmowych w mitochondriach.

Najczesciej wykorzystywang w tym procesie
substancja pokarmowa jest glukoza.

* Podczas oddychania komorkowego powstajg
dwutlenek wegla i woda oraz jest uwalniana
energia niezbedna do wykonywania wszystkich
czynnosci zyciowych.

* Organizm cztowieka wykorzystuje kilka rodzajéw
enerqii;

— energie mechaniczng (np. w skurczu miesni),

— energie elektryczna (np. w przewodzeniu impul-
SOW),

— energie chemiczng (np. podczas syntezy zwigz-
kow organicznych).
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3. Higiena i choroby ukfadu oddechowego

3) Higiena i choroby ukfadu oddechowego

Cele lekcji: Poznasz czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu odde-
chowego. Wyjasnisz, dlaczego palenie papieroséw jest szkodliwe dla zdrowia.

Na dobry poczqtek
Przyporzadkuj podanym przykladom choréb ukladu oddechowego (A-D) czynniki,

ktore je powoduja (1-3). Uwaga: Do niektorych choréb pasuje wiecej niz jeden czynnik.
A. Gruzlica. 1. Zanieczyszczenie srodowiska.
B. Katar. 2. Bakterie.
C. Pylica. 3. Wirusy.
D. Grypa.
A - B - C- D -
 —

o Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych profilaktyki chorob ukladu oddechowego.
Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1 Nalezy unika¢ wdychania powietrza przez nos, poniewaz zwigksza to p r
" | ryzyko infekcji drog oddechowych.

2. | Nalezy ubierac si¢ stosownie do pogody i nie przegrzewac sie. P F

3 Nalezy ograniczy¢ kontakty z chorymi osobami, unika¢ wdychania p v
" | dymu papierosowego i pylow.

9 Do zmierzenia pojemnosci pluc mozna uzy¢ na przyklad duzej plastikowej butelki z podzial-
ka. Butelke nalezy napelni¢ wodg i odwroéci¢ do gory dnem w misce z woda, tak aby nie do-
stalo sie do niej powietrze. Nastepnie do butelki nalezy wiozy¢ cienka rurke i starac¢ sie wydy-
chac przez nig powietrze z ptuc. W ten sposob zmierzono pojemnos¢ ptuc u trzech mezczyzn.
Pierwszy z nich (1) nie palil i nie uprawiat sportu, drugi (2) byt nalogowym palaczem i nie
uprawial sportu, a trzeci (3) nie palil i intensywnie uprawial sport. Wyniki badania pojemno-
sci ptuc przedstawiono na wykresie.

8000 —

6000 —

4000 —

2000 —

pojemnos¢ ptuc [ml]

1 2 3

Sformuluj wniosek dotyczacy wplywu aktywnosci fizycznej i palenia papieroséw na po-
jemnosc¢ pluc.
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mm» V. Uklad oddechowy

o Rysunki przedstawiajg drogi oddechowe osoby zdrowej i osoby chorej na astme.

powietrze uwiezione
w pecherzykach ptucnych

skurczone
miesnie
gtadkie
$ciany drog
oddechowych
w stanie
zapalnym sluz wydzielany
przez btone
swiatto drog Sluzowa
oddechowych
Drogi oddechowe Drogi oddechowe chorego Drogi oddechowe w czasie
osoby zdrowej na astme ataku astmy

Na podstawie rysunkow wyjasnij, jakie s3 objawy ataku astmy. Uwzglednij zmiany zacho-
dzace w drogach oddechowych i pecherzykach ptucnych chorego.

o Wykres przedstawia zaleznos$¢ miedzy liczbg papie-

e Y 401
I
4 * ® . ::"\ g~
rosoOw wypalanych przez kobiety w ciggu dniaary- & &
o | N

zykiem zachorowania przez nie na raka ptuc. g'm A
- ©
o <

Sformuluj wniosek na podstawie wykresu. S 2 20-
-

s 10-
L
L
N

0 .

0 5 10 15 20
liczba papieroséw
wypalanych dziennie

Dla dociekliwych

Uporzadkuj ponizsze zdania (A-D) tak, aby otrzymac poprawna kolejnosc¢ udzielania

pierwszej pomocy przy utracie przytomnosci.

A. Oprzyj jedng reke na drugiej w polowie dlugosci mostka rannego i wykonaj 30 razy ma-
saz serca rekami wyprostowanymi w tokciach.

B. Zatkaj nos poszkodowanego i dwukrotnie wdmuchaj powietrze do jego ust.

C. Odchyl glowe rannego do tytu.

D. U16z poszkodowanego na plecach i sprawdz, czy oddycha.

e
£ Zapamietaj! .
* Do chordb uktadu oddechowego zaliczamy: * W profilaktyce chorob zakaznych uktadu od-
niezyt nosa (katar), grype, zapalenie ptuc, angine, dechowego najwazniejsze jest zachowywanie
gruzlice, pylice oraz nowotwory ptuc. zasad higieny i unikanie kontaktu z chorymi.
\_ >
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.

Schemat przedstawia elementy wchodzace w sktad ukladu oddechowego.

Uktad oddechowy

p— iy —— —

A B Wskazowka
; I budowane Najpierw ustal funkcje narzadow
JARg-IE0S 0 t PROEZUY z grupy A, a nastepnie — narzagdow
gardlo z pecherzykow 2 grupy B.
krtan plucnych
tchawica
oskrzela

Ocen prawdziwos$¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest falszywe.

Narzady z grupy oznaczonej jako A sg pokryte gtéwnie nabtonkiem
1. : 3 : : P F
z rzeskami, a z grupy oznaczonej jako B — nabtonkiem plaskim.
2. | W grupie A znajdujg si¢ narzady uczestniczace w wymianie gazowe;j. P F
3 Element oznaczony jako B tworzy powierzchni¢ posredniczaca p F
" | wtransporcie tlenu do krwi.
Zadanie 2.

Przeprowadzono doswiadczenie. W pojemniku nr 1 zebrano powietrze wydychane z pluc
przez cienka rurke (rys. A). W pojemniku nr 2 zgromadzono powietrze atmosferyczne
(wdychane do ptuc). Do kazdego pojemnika wprowadzono zapalong swiece i zmierzono, ile
czasu si¢ ona palita (rys. B).

ojemnik A. B.
0J i &
na wydychane
powietrze
wydychane
© powietrze
O
O
o — —
Pojemnik nr 1 Pojemnik nr 2
Z powietrzem Z powietrzem
wydychanym atmosferycznym

Dokoncz zdanie. Zaznacz poprawna odpowiedz A lub B i jej uzasadnienie 1. lub 2.

Swieca palita sie

& krocej w pojemniku 1 pojemnik nr 1 zawieral mniej tlenu, a wiecej
“|nrl, o " | dwutlenku wegla niz pojemnik nr 2.

bk — oLl . : . - -

B krécej w pojemniku 5 pojemnik nr 1 zawierat wiecej tlenu, a mnie;
" | nr2, " | dwutlenku wegla niz pojemnik nr 2.
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V. Uktad oddechowy
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Zadanie 3.

Schemat przedstawia kierunek przeptywu krwi
w naczyniach krwiobiegu duzego. Tetnice (1)
dostarczajg krew do naczyn wlosowatych (3)
zlokalizowanych w tkankach naszego ciata
Zyty (2) doprowadzajg krew do serca.

W ktorym punkcie wlasciwie przedstawiono zawartos¢ dwutlenku wegla w naczyniach
krwionosnych? Zaznacz poprawna odpowiedz sposrod podanych.

A.1<2<3 B.1<3<2 C.2<3«<1 D.3<2<1

Zadanie 4.

Schemat przedstawia substraty i produkty oddychania komdérkowego.
) T Wskazowka

[ glukoza ] - ‘ X ‘—"‘* ‘+ + | energia Na poczatku ustal nazwy zwiaz-
~— ~— kéw oznaczonych literami Xi Y.

Zaznacz poprawng informacje¢ dotyczaca zwigzkow X i Y przedstawionych na schemacie.

A. Zwigzek X jest dostarczany do organizmu przez jelito, a zwigzek Y jest wydalany z moczem
przez nerki.

B. Zwigzek X jest transportowany przez krew z pluc, a zwigzek Y jest usuwany przez przewod
pokarmowy.

C. Zwigzek X jest pobierany z otoczenia przez ptuca, a zwiazek Y jest przez ptuca wydalany
Z organizmu.

D. Zwiazek X jest pobierany z pokarmem, a zwigzek Y jest usuwany z powietrzem wydycha-
nym przez pluca.

Zadanie 5.

Palenie papierosow i zanieczyszczenia powietrza mogg prowadzi¢ do rozedmy pluc. W prze-
biegu tej choroby drobne pecherzyki ptucne si¢ powiekszaja, a ich $ciany stajg si¢ kruche
i pekaja.

Na rysunkach przedstawiono zmiany zachodzace w pecherzykach plucnych podczas rozwo-
ju choroby. W punktach 1-5 wymieniono skutki rozedmy ptuc.

Wskazowka

Zastanow sie, na ktérym rysunku
powierzchnia pecherzykéw jest
najmniejsza.

."-F.:-:-'-

= g
i . | !
V .‘.l |
(Gbey -
L YRgY
I'-\_\_I._ - 2 |

Podkresl zdania, ktére zawieraja poprawne informacje o skutkach rozedmy pluc.
1. Pecherzyki plucne majg mniejsza objetosc.

2. Powierzchnia wymiany gazowej stala si¢ mniejsza.

3. Pecherzyki plucne staly sie bardziej elastyczne.

4. Wydolnos$¢ organizmu si¢ zmniejszyta.

5. Objetosc pecherzykow plucnych sie zwigkszyta.



VI. Uktad wydalniczy

1 ) Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego

Cele lekcji: Poznasz przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu, sposoby ich wydalania
oraz stuzace do tego narzady. Scharakteryzujesz budowe i funkcje poszczegdlnych elementéw
uktadu wydalniczego. Wyjasnisz, w jaki sposéb powstaje mocz.

Na dobry poczgtek
Ponizsze stwierdzenia dotycza pozbywania sie przez organizm zbednych i szkodliwych sub-

stancjl.
I. Usuwanie niestrawionych resztek pokarmu.
I1. Usuwanie nadmiaru wody oraz nadmiernych ilo$ci rozpuszczonych w niej zwigzkéw
mineralnych.
II1. Usuwanie mocznika i innych trujacych substancji.
IV. Usuwanie dwutlenku wegla — produktu oddychania wewnatrzkomdrkowego.

Dokoncz zdanie. Zaznacz wlasciwg odpowiedz sposrod podanych.

Wydalanie opisuja stwierdzenia

A.TilIIl B.L IIIiIV. CILIITiTV 1.1, 111 111,
, S

e Schemat przedstawia wydalanie produktéw metabolizmu przez rézne narzady.

KOMORKA

woda, mocznik = ( ﬂk\jl
—
procesy produkty €O, . |EJ
metaboliczne - _ —
mocznik, woda = (CJ
i substancje =
trujace
TRANSPORT

a) Podaj drogi wydalania substancji oznaczonych na schemacie literami A-C.
A - B- s

b) Opisz, w jaki sposob przebiega transport produktéw wydalania do narzadéw
wydalniczych.
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V1. Uktad wydalniczy

9 Zapisz przy kazdym opisie odpowiednia nazwe narzadu ukladu wydalniczego.

A. Transportuje mocz z nerki do pecherza moczowego.

B. Sklada sie z nefronow.

C. Magazynuje mocz.

D. Usuwa mocz poza organizm.

E Latwo to sprawdzic

Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej nerki

Instrukcja: Przygotuj nerke wieprzowg oraz ndz lub skalpel. Przeprowadz obserwacje bu-
dowy zewnetrznej nerki. Zwrd¢ uwage na jej charakterystyczne cechy. Nastepnie przetnij
nerke wzdiuz jej dluzszego brzegu. Rozt6z potowki nerki tak, aby byly widoczne ich
wewnetrzne powierzchnie. Przeprowadz obserwacje budowy wewnetrznej nerki.

o Na podstawie przeprowadzonej obserwacji budowy zewnetrznej nerki uzupetnij tabele.

Lp.

Cecha nerki

Opis

| B
2.

Ksztatt

Barwa

3.

Powierzchnia gladka/szorstka

4,

Lokalizacja ujscia moczowodu
i naczyn krwionos$nych

o Na rysunku przedstawiono budowe wewnetrzna nerki.

Wpisz nazwy elementow oznaczonych na rysunku literami A-D. Wybierz nazwy spo-
srod podanych.

|

miedniczka nerkowa * moczowod *© rdzen nerki © kora nerki

/2




1. Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego

o Schemat przedstawia budowe nefronu oraz procesy, ktére zachodza w jego elementach.

Obejrzyj
animacje
docwiczenia.pl
Kod: BYT1ML .
 ciatko
) ﬁltrﬂwanie nerkowe
naczynie i
krwionosne )
mocz pierwotny
<
glukoza L odzyskiwanie
glukozy kanalik
woda zageszczenie nerkowy
Y moczu

mocz ostateczny

a) Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdzi-
we, lub F, jedli jest falszywe.

1. | W ciatku nerkowym zachodzi proces filtrowania krwi. P F

5 Zageszczanie moczu polega na transporcie wody z kanalika nerkowego p .
" | do naczynia krwionos$nego.

3 | W kanaliku nerkowym nie zachodzg zadne procesy, ktére moglyby p r

zmienic¢ sktad moczu.

b) Na podstawie schematu wyjasnij, czym rozni sie sklad moczu pierwotnego od sktadu
moczu ostatecznego.

o Na rysunku oznaczono literami: A — tetnice nerkows, B — zyle
nerkowsa, C — moczowod.

Uszereguj elementy oznaczone na rysunku literami A-C
w kolejnosci od miejsca o najmniejszym stezeniu mocznika
do miejsca o najwiekszym stezeniu mocznika.

< <

£ Zapamietaj! .

* Wydalanie to proces usuwania zbednych i szko- * Nerka jest zbudowana z nefronéw. Kazdy nefron
dliwych produktéw przemian metabolicznych sktada sie z ciatka nerkowego i kanalika nerko-
zachodzacych wewnatrz komorki. wego. Ciatko nerkowe stuzy do filtrowania krwi,

» Do ukfadu wydalniczego naleza nerki oraz drogi a w kanaliku nerkowym z moczu sg odzyskiwane
wyprowadzajace mocz: parzyste moczowody, woda, glukoza, aminokwasy i niektore jony, ktére
pecherz moczowy i cewka moczowa. potem wraca ja do krwi.

\ J
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e VI Uktad wydalniczy

2) Higiena i choroby ukiadu wydalniczego

Cele lekcji: Dowiesz sie, jakie sg choroby uktadu wydalniczego oraz poznasz ich przyczyny i obja-
wy. Scharakteryzujesz sposoby zapobiegania chorobom uktadu wydalniczego.

—

Na dobry poczqgtek
o Ocen, ktore z podanych zachowan maja pozytywny, a ktore negatywny wplyw na funk-

cjonowanie ukladu wydalniczego. Wpisz litery A-F w odpowiednich kolumnach tabeli.
A. Spozywanie duzych ilosci soli.

B. Wypijanie okolo 2 1 wody dziennie.

C. Noszenie krotkich kurtek, ktdre nie zastaniajg catych plecow.

D. Zmienianie bielizny kazdego dnia.

E. Rzadkie oproznianie pecherza moczowego.

F. Dostosowywanie ubioru do pogody.

Pozytywny wplyw Negatywny wplyw

W —

e Schemat dotyczy dwdch gléwnych choréob ukladu wydalniczego powodowanych przez infek-
cje bakteryjne.

- T

I(f— I |
( zapalenie pecherza moczowego j—>‘ A ‘

Bakterie J

-
chorobotwércze ()
( ktebuszkowe zapalenie nerek ]—>‘ B ‘
N

A,

a) Przyporzadkuj do podanych objawow choréb odpowiednie litery - A lub B - ze schematu.

1. Utrudniona filtracja krwi - chorzy oddaja niewielkie ilosci moczu, woda moze gromadzi¢
sie w innych narzadach i utrudniac ich prace.

2. Chorzy ciggle czujg potrzebe oddawania moczu. Robig to jednak z trudem i odczuwaja
wtedy pieczenie.

—
Dla dociekliwych

b) Ktore skladniki wykryte w moczu podczas badan moga $wiadczy¢ o wymienionych
powyzej chorobach?
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Korzystam z informac;ji

Na czym polega kamica nerkowa?

Kamica nerkowa to choroba, ktéra polega na gromadzeniu sie
w nerkach osadéw soli mineralnych tworzacych ztogi nazywane
kamieniami nerkowymi. Najczesciej tworzg sie one ze zwigzkow
wapnia, szczawiandw, fosforandéw lub kwasu moczowego.
Choroba przez dtugi czas nie daje zadnych objawow. Pozniej
moze powodowac napady ostrego bélu, tzw. kolki nerkowe,
nudnosci, wymioty, krwiomocz i zakazenie dr6g moczowych.
Rozpoznaje sie jg najczesciej za pomocg badania USG.

P
Czynniki, ktére moga miec¢ wptyw na tworzenie sie

kamieni nerkowych

Gtowne czynniki sprzyjajagce tworzeniu sie kamieni nerkowych to:
niektore schorzenia, czeste zatrzymywanie moczu w nerkach lub
pecherzu i jego zageszczenie
oraz niewtasciwa dieta.

nadwaga

sktonnosci KAMICA
dziedziczne NERKOWA

niektore leki

Mate kamienie nerkowe sg wyptu-

kiwane razem z moczem. Wieksze

kamienie najczesciej rozbija sie

_ za pomoca fali dzwiekowej.

choroby, np. zakazenia Operacje stosuje sie wytacznie
matej ilosci ptynéw uktadu moczowego wtedy, gdy kamien jest duzy

- _/ lub nie mozna go rozbic.

przyjmowanie zbyt

Rozwiqz zadania na podstawie informacji

o Podaj dwa zalecenia, ktore moga by¢ pomocne w profilaktyce kamicy nerkowej.
1.
2

o Ocen prawdziwos$¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest fatszywe.

Wszystkie kamienie nerkowe muszg by¢ usuwane operacyjnie. P | F

2. | Do zdiagnozowania kamicy nerkowej wykorzystuje si¢ badanie USG. P | F

Usuwanie duzych kamieni nerkowych czesto odbywa sie przez ich rozbicie

falami dzwiekowymi.

kamienie
nerkowe
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e /| Uktad wydalniczy

Dla dociekliwych

Schemat przedstawia reakcje uktadu krgzenia na podanie lekéw moczopednych.
® F ® s -‘\I

[ nadcisnienie ]—h potanie |Ek0w.ZW"?kszajqcy{:h}—h[zmniejszenie ilosci wody we krwi Ir-‘ X
produkcje moczu o

Zaznacz stwierdzenie, ktore mozna wstawi¢ w miejsce oznaczone na schemacie literg X.

A. Zwigkszenie objetosci krwi, co powoduje zwigkszenie ci$nienia krwi.
B. Zmniejszenie objetosci krwi, co prowadzi do obnizenia ci$nienia krwi.

C. Zmniejszenie objetosci krwi, co powoduje zwiekszenie cisnienia krwi.

D. Zwigkszenie objetosci krwi, co prowadzi do obnizenia cisnienia krwi.
S

o Schemat przedstawia mechanizm dializy — metody oczyszczania krwi z produktow meta-
bolizmu u chorych, ktérych nerki nie pracujg prawidiowo.

| krew pobrana
- odpacjenta

F

Btona dializacyjna krew oczyszczona

jest nieprzepuszczalna ze zbednych

dla elementow produktow |
morfotycznych krwi. przemiany materii \

( \

\ tetnica
usuniete z dializatora < \3% zyta
zbedne produkty e

przemiany materii

produkty
metabolizmu

s plyn dializacyjny

Na podstawie schematu ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwier-
dzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Krew pacjenta przeplywa przez dializator, po czym wraca do jego krwiobiegu. P | F

Zbedne produkty metabolizmu przenikaja przez blone dializacyjna

% | do specjalnego ptynu dializujgcego. P F
£ Zapamietaj!
;
» Na prawidtowe funkcjonowanie uktadu wydal- ktebuszkowe zapalenie nerek oraz kamica
niczego wptywaja: higiena osobista, wtasciwe nerkowa.
_Ubf‘jr | diet’a, przyjmowanie odp?\{vi?drTiej » Dializa jest wykonywana u chorych, ktérych
ilosci ptynéw oraz reqularne oprdznianie nerki nie pracuja prawidtowo. Polega ona
pecherza moczowego. na oczyszczaniu krwi ze szkodliwych produk-
* Choroby uktadu wydalniczego to miedzy tow przemiany materii za pomoca urzadzenia
innymi: zapalenie pecherza moczowego, nazywanego dializatorem (sztuczng nerka).
b >
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.

Rysunki 1-4 przedstawiaja narzady pelniace r6zne funkcje w organizmie.

L. 2, 3. 4.

potowy

Uzupelnij zdania zakreslajac poprawne odpowiedzi.

W wydalaniu nie bierze udziatu narzad przedstawiony na rysunku 1 /2 / 3 / 4. Proces, w kto-
rym uczestniczy ten narzad,to A/ B/ C/D.

A. defekacja C. filtracja
B. wentylacja D. termoregulacja

Zadanie 2.

Schemat przedstawia kolejnos¢ struktur wchodzacych
w sktad drég moczowych wyprowadzajacych mocz Wskazowka

; Najpierw ustal nazwe przynaj-
na ZEWI’IQTI‘Z organizmau. s 3
mniej jednego z narzaddw ozna-

czonych na schemacie literami X,
Y, Z. Potem okresl, w ktérym zesta-
wie zostat on wtasciwe przypisany

do litery.
Drogi moczowe
s wyph[tm{a- " ‘| i | pecherz [ W Srodowisko
Iy awalikin ‘ A - ¥ ‘ ' MOoCzZowy z " zewnetrzne
nerkowych . ___ _

Zaznacz zestaw, w ktorym poprawnie podano nazwy struktur oznaczonych na schemacie
literami X, Y, Z.

Zestaw X Y Z
A. moczowod miedniczka nerkowa cewka moczowa
B miedniczka nerkowa cewka moczowa | moczowod
C. cewka moczowa miedniczka nerkowa moczowdd
D miedniczka nerkowa moczowod cewka moczowa
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V1. Uktad wydalniczy

/8

Zadanie 3.
Kora nerki jest zbudowana z ciatek nerkowych, a jej rdzen — z kanalikéw nerkowych nefronéw.

Przyporzadkuj elementom nerki oznaczonym na rysunku literami A, B, C wlasciwe funk-
cje. Zaznacz jedna odpowiedz w kazdym wierszu tabeli.

1. | Odprowadzanie moczu do moczowodu. A| B | C
2. | Filtracja krwi z produktéw metabolizmu. | A | B | C
3. | Zageszczanie moczu. A B C

Zadanie 4.

Napoje izotoniczne zawierajg niewielka ilo$¢ soli, a jej stezenie w napoju odpowiada zwykle
stezeniu soli we krwi czlowieka. Przeprowadzono doswiadczenie, w ktérym jednej grupie ludzi
podano napoje izotoniczne, a drugiej grupie - taka samg ilo$¢ czystej wody. Zmierzono czas,
po ktérym osoby poddane do$wiadczeniu oddaty mocz, a wyniki przedstawiono w tabeli.

Osoba Czas, po ktérym Osoba Czas, po ktorym
przyjmujaca plyn osoba oddala mocz | przyjmujacaczysta | osoba oddala mocz
izotoniczny (w godz.) wode (w godz.)
Osoba nr 1 3,4 Osoba nr 4 1,8
Osoba nr 2 2,9 Osoba nr 5 1,9
Osoba nr 3 3.2 Osobanr 6 2,1
Ktore zdanie jest poprawnym wnioskiem do przeprowa-
dzonego doswiadczenia? Zaznacz wlasciwa odpowiedz Wskazéwka
spoéréd podanych. Najpierw przeanalizuj, ile czasu
_ _ _ mineto, zanim osoba przyjmujaca
A. Plyny izotoniczne powodujg catkowite zatrzymanie pro- ptyn izotoniczny oddata mocz,
dukcji moczu. a potem poréwnaj wynik z czasem
B. U ludzi przyjmujacych plyny izotoniczne mocz jest pro- ~ 0s0by przyjmujacej czysta wode.
O D A Zastanow sie, czy krotki czas
_ Y _ _ J- o - Swiadczy o tym, Zze mocz jest
C. Rodzaj napoju nie wplywa na szybkos¢ produkcji moczu. orodukowany szybciej, czy wol-
D. U 0s6b pijacych plyny izotoniczne mocz jest produkowa- niej.

ny intensywniej niz u 0séb pijacych wode.

Zadanie 5.

Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych przyczyn kamicy nerkowej. Zaznacz P, jesli
stwierdzenie jest prawdziwe, lub F jedli jest falszywe.

1 Picie niewielkich ilosci plynéw pozwala zapobiega¢ powstawaniu p "
| kamieni nerkowych.

5 Na tworzenie sie kamieni nerkowych znaczny wplyw majg rodzaj diety p v
" | iuzywanie duzych ilosci soli.




VIl. Regulacja nerwowo-

Rozwigz

-hormonalna

1 ) Budowa i funkcjonowanie

uktadu hormonalnego WISER | doovcrman

Cele lekgji: Poznasz budowe i funkcje uktadu hormonalnego. Dowiesz sie, czym sg hormony. Scha-
rakteryzujesz gtéwne gruczoty dokrewne oraz wydzielane przez nie hormony. Wyjasnisz, na czym
polega antagonistyczne dziatanie hormonow.

Na dobry poczqgtek

Na rysunku przedstawiono polozenie gruczotow dokrewnych u czlowieka.

Podaj nazwy gruczolow dokrewnych 'd o / 4
oznaczonych na rysunku numerami 1-6. - I

3

o Uzupelnij tabele. Wpisz nazwy hormondw oraz gruczoléw dokrewnych, ktore je wydzielaja.

Nazwy gruczolow

Funkcje hormonow Nazwy hormonow dokrewnych

Reguluje przemiane materii.

Odpowiada za reakcje
organizmu na stres, m.in.
przyspiesza prace serca

i podnosi ci$nienie krwi.

Reguluja plodnos¢ kobiet oraz
odpowiadajg za powstanie
zenskich cech plciowych.

Powoduje uwolnienie glukozy
z watroby do krwi, przez co
podwyzsza stezenie tego
cukru we krwi.

Pobudza komorki do po-
dzialow, a przez to powoduje
wzrost organizmu.




e \I|. Regulacja nerwowo-hormonalna

e Przysadka to gruczol, ktory pelni nadrzedna funkcje w stosunku do innych gruczotéw
dokrewnych, na przyktad tarczycy. Na schemacie przedstawiono regulacje pracy tarczycy.

HAMOWANIE wysoki
poziom hormonu

we krwi

PRZYSADKA natman TARCZYCA tyroksyna
tyreotropowy
niski

poziom hormonu

POBUDZANIE we krwi

Na podstawie schematu ocen prawdziwosc¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwier-
dzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Hormon przysadki reguluje prace tarczycy. P F
2. | Poziom hormonu tarczycy wplywa na prace przysadki. P F
3. | Niski poziom tyroksyny hamuje produkcje hormonu tyreotropowego. P F
o Na schemacie przedstawiono antagonistyczne dzialanie hormondw trzustki.
e A ~ "
TRZUSTKA
> > WATROBA

Pobudzenie komorek Rozpad glikogenu

o “‘. i uwalnianie glukozy.

4 % P A 3 e
Obnizony poziom ‘ L A ‘ Podwyzszony poziom
glukozy we krwi. ’—\‘ o ~ glukozy we krwi.

ry B A o
r - ™ i b
WATROBA TRZUSTKA
Wiazanie g|ukgzy <——1 Pobudzenie kOI‘I’!GFF{k e
w postaci glikogenu. wydzielajacych ‘ 5 ‘

o ,J L4 i

a) Podaj nazwy hormondw oznaczonych na schemacie numerami 1 i 2.
L. 2.
b) Uzupelnij zdanie. Wpisz odpowiednie litery (A lub B) ze schematu.

Po zjedzeniu positku zachodzi proces , natomiast w czasie glodu proces
£ Zapamietaj!
=

» Uktad dokrewny tworza gruczoty dokrewne, dziataja antagonistycznie (przeciwstawnie).
ktére produkujg hormony i wydzielaja je Oznacza to, ze wywotujg przeciwstawne efekty
do krwi. W organizmie.

» Gléwne gruczoty dokrewne to: przysadka, * Przyktadem hormondw antagonistycznych sg
tarczyca, nadnercza, trzustka, jadra i jajniki. insulina i glukagon. Insulina obniza stezenie

* Niektore hormony requlujace jeden proces glukozy we kil glukagen Je podwyzsza.
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2. Zaburzenia funkcjonowania uktadu hormonalnego

' 2 ) Zaburzenia funkcjonowania

uktadu hormonalnego

Cele lekcji: Poznasz skutki niedoboru oraz nadmiaru wybranych hormondéw: wzrostu, tyroksyny,
insuliny.

Na dobry poczqgtek

Na schemacie przedstawiono dwa skutki nieprawidlowej pracy gruczotu dokrewnego.

i L # P A B R »
zbyt mata |losclh0rlmonow gruczot zbyt duza |Iosclh0rlm0n0w
W organizmie dokrewny W organizmie

a) Na podstawie schematu okresl, ktora litera (A czy B) oznaczono nadczynnos¢ gruczo-
fu, a ktora - niedoczynnosc.

nadczynno$¢ gruczotu — niedoczynnosc¢ gruczotu -

b) Opisz, jakie konsekwencje dla organizmu moze mie¢ brak rownowagi hormonalne;j.

N —

o Gigantyzm to choroba wynikajaca z nadmiernego wydzielania hormonu wzrostu w dziecin-
stwie. Objawem gigantyzmu jest olbrzymi, lecz proporcjonalny wzrost. Jezeli nadmierne
wydzielanie hormonu wzrostu zachodzi po zakonczeniu dojrzewania, wystepuje choroba
zwana akromegalig. Do jej objawdéw nalezy powiekszenie: nosa, ust, jezyka, rak i stop.

a) Podaj nazwe gruczolu produkujacego hormon wzrostu.

b) Wyjasnij, dlaczego objawy nadmiaru hormonu wzrostu ro6znig si¢ zaleznie od tego,
czy nadmiar ten wystepuje u dzieci, czy u osob dorostych.

e Jod jest niezbedny do syntezy hormondw tarczycy.
a) Podkresl nazwe tego hormonu, do ktorego wytwarzania jest niezbedny jod.
parathormon, tyroksyna, adrenalina, kortyzol

b) Podaj przyklad pokarmu bogatego w jod.

¢) Wykresl z ponizszego stwierdzenia niewlasciwy wyraz wyraz tak, aby stwierdzenie bylo
prawdziwe.

Nerwowos¢, nadmierny apetyt i zaklocenia w pracy serca moga $wiadczy¢ o nadmiarze /
niedoborze hormonu tarczycy.
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mm» V. Regulagja nerwowo-hormonalna

o Na schematach oznaczono przyczyny chorob (A, B) oraz ich skutki (C, D).

'R o £ A . .
| nadczynnosc ; stosowanie lekéw
L A B [ tarczycy } ‘ < ) [nbniiajqcych produkcje hormonow ]

Mo -

% : o o : .
8 niedoczynnosc l D | state dostarczanie hnfmonﬂw
tarczycy L Y tarczycy do organizmu

l"\\_\_ _-/_;

Przyporzadkuyj litery A, B, Ci D do podanych przyczyn i skutkow choradb.
1. Nadpobudliwos$¢, spadek masy ciata: 2. Niedobdr jodu w organizmie:

3. Wzrost masy ciala, ostabianie, ospalos¢: 4. Nadmiar jodu w organizmie:

o »Przyczyng wystapienia cukrzycy typu I jest uszkodzenie komodrek beta (wysepek Langer-

£ Zapamietaj! .

A

hansa) trzustki [...]. Komoérki te odpowiadajg za produkcje insuliny. Sktonnos¢ do zachoro-
wania na cukrzyce jest dziedziczna.

Cukrzyca typu I: objawy

» czeste oddawanie moczu (réwniez w nocy)

« nasilone, niezaspokojone pragnienie (wypijanie nawet do 6 litrow ptynow dziennie)

o spadek masy ciata pomimo duzego apetytu

« ostabienie, sennos¢

o spadek aktywnosci psychofizycznej |[...]

» rozdraznienie, prowadzace nawet do wybuchéw agresji |...]

o $pigczka [...].

Cukrzyca typu I wymaga stalego monitorowania poziomu insuliny i podawania jej kilka razy
dziennie przed positkami. Celem leczenia jest odtworzenie rytmu wydzielania insuliny przez
zdrowy organizm. Nieleczona cukrzyca prowadzi do smierci”.

Zrodto: Cukrzyca typu 1: przyczyny, objawy i leczenie cukrzycy insulinozaleznej,
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/cukrzyca-typu-1-przyczyny-objawy-i-leczenie-
cukrzycy-insulinozaleznej_41560.html

a) Podaj przyklad badania, ktore pozwoli potwierdzi¢ lub wykluczy¢ cukrzyce, jesli
u danej osoby zaobserwujemy kilka z opisanych powyzej objawow.

b) Co powinna zrobic osoba chora na cukrzyce, jezeli ma zbyt niski poziom glukozy
we krwi? Zaznacz wlasciwa odpowiedz (A lub B), a nastepnie uzasadnij swoj wybdr.

A. Powinna wypic stodki napo;. B. Powinna zrobi¢ sobie zastrzyk z insuliny.

* Rébwnowaga hormonalna jest konieczna * Nadczynnos¢ gruczotu oznacza, ze wydziela
do prawidtowej pracy organizmu. Zbyt duze on zbyt duzo hormonow.
lub zbyt mate stezenie hormonu we krwi » Niedoczynnos¢ gruczotu wystepuje, gdy
moze prowadzi¢ do rozwoju choroby. wydziela on zbyt mato hormonodw.
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3. Budowa i rola uktadu nerwowego

' 3 ) Budowa i rola uktadu nerwowego

Cele lekgcji: Poznasz funkcje uktadu nerwowego. Dowiesz sie, z jakich czesci sktada sie uktad ner-
wowy. Przypomnisz sobie budowe neuronu. Wyjasnisz, jak odbywa sie przewodzenie impulsow
nerwowych. Poznasz dziatanie autonomicznego ukfadu nerwowego.

Na dobry poczqtek

Wspolne oddziatywanie uktadu nerwowego i ukladu hormonalnego na organizm cztowieka
nosi nazwe regulacji nerwowo-hormonalnej. Oba uktady wspotpracujg ze sobg w utrzyma-
niu homeostazy, jednak sposdb ich dziatania si¢ rézni. Ponizej podano informacje (A-H)
dotyczace dzialania obu uktaddow.

Porownaj dzialanie ukladu nerwowego z dzialaniem ukladu hormonalnego. Wpisz litery
odpowiadajace poszczegdlnym informacjom we wlasciwych komdrkach tabeli.

A. Przekaz sygnaléw odbywa sie powoli. Uktad Uklad

B. Przekaz sygnalow jest szybki. Nerwowy hormonalny

C. Reakcja organizmu jest natychmiastowa.

D. Reakcja organizmu nastepuje po pewnym czasie.
E. Sygnaly to czgsteczki hormondw.

F. Sygnatly to impulsy nerwowe.

G. Dzialanie na organizm jest krotkotrwate.

H. Dzialanie na organizm jest dtugotrwale.
S

9 Ktore z wymienionych funkcji pelni uklad nerwowy? Zaznacz poprawne odpowiedzi spo-
sréd podanych.

A. Odbiera bodzce ze swiata zewnetrznego i z wnetrza organizmu.
B. Transportuje substancje pomiedzy narzagdami organizmu.

C. Analizuje i przetwarza odebrane bodzce.

D. Koordynuje prace pozostalych narzagdow organizmu.

E. Odpowiada za reakcje organizmu na bodzce.

o Uzupelnij zdania. Wybierz poprawne odpowiedzi sposrod podanych.
Ze wzgledu na budowe uklad nerwowy mozna podzieli¢ na A / B. Centrum kontroli catego
organizmu jest C / D, natomiast nerwy czaszkowe i rdzeniowe stanowig C / D. Ze wzgledu

na sposob funkcjonowania uklad nerwowy dzielimy na E / F. Dzialanie G / H zwykle zalezy
od naszej woli, z kolei dzialanie G / H nie zalezy od naszej woli.

A. somatyczny i autonomiczny E. osrodkowy i obwodowy

B. osrodkowy i obwodowy F. somatyczny i autonomiczny

C. osrodkowy uklad nerwowy G. somatycznego ukladu nerwowego
D. obwodowy uktad nerwowy H. autonomicznego ukltadu nerwowego
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mm» V. Regulagja nerwowo-hormonalna

o Na rysunku przedstawiono budowe neuronu.

a) Wpisz na rysunku nazwy zaznaczonych wypustek neuronu.

b) Zaznacz na rysunku strzalkami kierunek przewodzenia impulséw w obu rodzajach
wypustek.

o Rysunki ilustrujg przewodzenie impulséow we widk- I
nach z ostonka mielinow3 (rys. I) oraz we wtéknach
bez ostonki mielinowej (rys. II). -
a) Okredl, ktory rodzaj wiokien szybciej przewo-

dzi impulsy nerwowe.

b) Wyjasénij, w jaki sposob obecnos¢ ostonki wplywa na predkos¢ przewodzenia impul-
sOw nerwowych.

o Uklad autonomiczny sklada sie z dwoch czesci, ktore unerwiaja wiekszos¢ narzadow
wewnetrznych. Ich dziatanie na te narzady jest przeciwstawne (antagonistyczne).

Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest falszywe.

1. | Czes¢ wspolczulna uaktywnia sig, kiedy organizm odpoczywa. P F
, Cze$¢ przywspotczulna powoduje obnizenie ci$nienia krwi p v
" | i spowolnienie pracy serca.
3. | Czes¢ przywspolczulna powoduje rozszerzenie si¢ Zrenicy oka. P F
£ Zapamietaj!
5
* Uktad nerwowy pod wzgledem anatomicznym * Ze wzgledu na sposdb funkcjonowania uktad
dzielimy na: nerwowy dzielimy na:
— osrodkowy ukfad nerwowy, ktory sktada sie ~ somatyczny - jest on zalezny od naszej woli,
z moézgowia oraz rdzenia kregowego. Uktad ten kieruje praca miesni szkieletowych,
kontroluje czynnosci catego organizmu; — autonomiczny - jest on niezalezny od naszej
— obwodowy uklad nerwowy, ktory skiada sie woli, kieruje pracg narzadow wewnetrznych.
z nerwow czaszkowych i rdzeniowych. Uktad * Podstawowa jednostka uktadu nerwowego jest
ten przekazuje informacje pomiedzy réznymi komorka nerwowa — neuron. Skfada sie on z ciata
czesciami organizmu a osrodkowym ukftadem komorki oraz wypustek, czyli dendrytéw i aksonu.
nerwowym. Neurony tgczg sie ze sobg za pomoca synaps.
\ 4
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4) Osrodkowy uktad nerwowy

4. Osrodkowy ukfad nerwowy

[w] % [w] | Rozwiaz

F dodatkowe
zadania

[m] docwiczenia.pl
Kod: B75XWG

Cele lekcji: Dowiesz sig, z jakich czesci sktada sie mézgowie i jakie petni ono funkcje. Poznasz

budowe i funkcje rdzenia kregowego.

Na dobry poczgtek

Moézgowie dzielimy na trzy czesci: mozg, mozdzek i pien mézgu. Kazda z nich jest odpowie-

2. Odpowiada za intelekt i pamiec.

. Zawiera osrodek oddychania.

1. Zawiera osrodek regulujacy prace serca.

4. Kontroluje ruchy miesni szkieletowych.

5. Odpowiada za podejmowanie §wiadomych decyz;ji.

6

7. Zawiera o$rodek regulujgcy cisnienie tetnicze.
8. Odpowiada za koordynacje ruchows.

9. Zawiera osrodek regulujacy temperature organizmu.

10. Odpowiada za utrzymanie stalego napiecia migsniowego.

dzialna za okreslone czynnosci. Ponizej wymieniono funkcje moézgowia.

3. Odbiera i interpretuje informacje pochodzace z wnetrza organizmu.

Przyporzadkuj funkcje do poszczegolnych czesci mozgowia. Wpisz numery 1-10 w odpo-
wiednich komorkach tabeli.

Czesci mozgowia

mozg

A —

9 Na rysunku przedstawiono budowe mézgowia czlowieka.

mozdzek

pien mozgu

a) Przyporzadkuj czesciom mozgowia odpowiednie litery (A-C), ktorymi oznaczono

je na rysunku.

mozg -

mozdzek —

pien mozgu -

b) Zaznacz na rysunku strzalka miejsce, w ktorym mozg aczy sie z rdzeniem kregowym.

85



e \I|. Regulacja nerwowo-hormonalna

9 Na rysunkach przedstawiono lokalizacje istoty szarej i istoty bialej w mdzgu oraz rdzeniu
kregowym.

Mozg Rdzen kregowy

a) Podpisz w odpowiednich miejscach na rysunkach istote szarg i istote biala.

b) Podaj, z ktérych elementéow neuronu sg zbudowane istota szara i istota biala.

[stota biata:
Istota szara:

o W wielu publikacjach znajdziemy informacje o tym, Ze prawa pétkula mozgu odpowiada
za wyobraznie, zdolnosci artystyczne oraz orientacje przestrzenng. Kontroluje ona lewg stro-
ne naszego ciata. Lewa pétkula odpowiada za mowe, analize informacji oraz logiczne mysle-
nie. Kontroluje prawa czes¢ naszego ciata. Prace potkul mozna synchronizowac na przyktad
za pomocy ¢wiczen, ktore angazuja obie potkule réwnoczesnie. Dzigki synchronizacji po-
prawia sie wspélpraca obu potkul, a co za tym idzie — sprawnos¢ mozgu.

Na podstawie powyzszych informacji okresl, ktora potkula dominuje u opisanych osob.

A. Michal uwielbia famigléwki i gry logiczne. Ma bardzo dobre oceny z matematyki, nato-
miast plastyka to jego pieta Achillesa.

Dominujaca potkula:
B. Ania chodzi do szkoly muzycznej, gdzie cwiczy gre na gitarze oraz fortepianie. Pigknie
rysuje i zdobywa nagrody w konkursach plastycznych.

Dominujaca potkula:

o Ktora z podanych funkcji nie jest funkcja rdzenia kregowego? Zaznacz odpowiedz spo-
srod podanych.

A. Przewodzenie impulséw nerwowych z réznych narzadéw do mozgowia.
B. Przewodzenie impulsow nerwowych z mozgowia do r6znych narzadow.
C. Kierowanie niektérymi procesami niezaleznymi od naszej woli.

D. Utrzymywanie rownowagi i koordynacja ruchéw.

£ Zapamietaj!

N
» Mdzgowie cztowieka sktada sie z trzech czesci: — pnia mozgu, ktoéry kontroluje podstawowe funk-
— mézgu, ktéry odpowiada miedzy innymi cje organizmu, oddychanie i prace serca.
Za uczenie sie i pamiec, * Rdzen kregowy jest potagczony z pniem mozgu.
— mozdzku, ktory odpowiada miedzy innymi za Przewodzi on impulsy z r6znych czesci ciata
utrzymanie rownowagi i koordynacje ruchoéw, do moézgu i z powrotem.
L. o
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5. Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy o

5) Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy

Cele lekcji: Poznasz budowe i funkcje obwodowego uktadu nerwowego. Dowiesz sie, czym
jest tuk odruchowy. Nauczysz sie rozrézniac¢ odruchy warunkowe i bezwarunkowe.

Na dobry poczqgtek

Obwodowy ukiad nerwowy jest zbudowany z nerwéw. Kazdy nerw skiada sie z wiokien
czuciowych oraz ruchowych.

Uzupelnij zdania. Zaznacz w tekscie poprawne odpowiedzi sposrod podanych.

Wi1iokna A / B przewodza impulsy nerwowe pomiedzy receptorami a oSrodkowym ukladem
nerwowym. Widkna A / B przewodza impulsy nerwowe pomiedzy osrodkowym uktadem
nerwowym a mie$niami lub gruczotami. Nerwy, ktéore odchodza od mézgu, to nerwy C/ D.
Jest ich E / F par. Nerwy, ktore odchodzg od rdzenia kregowego, to nerwy C / D. Jest ich
E / F par.

A. czuciowe C. rdzeniowe E. 12
B. ruchowe D. czaszkowe F. 31
N —

9 Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest falszywe.

1. | Nerwy czaszkowe odbieraja bodzce z narzadow zmystow. P F
2z, Nerwy czaszkowe zaczynajg si¢ w czesci szyjnej rdzenia kregowego. P F
3. | Nerwy rdzeniowe umozliwiajg zmiane wyrazu twarzy. P F
4. | Nerwy rdzeniowe pobudzajg konczyny do skurczéw. P F

o Uzupelnij tabele. Ponumeruj elementy tuku odruchowego tak, aby przedstawic droge im-
pulsu nerwowego. Nastepnie przyporzadkuj elementom odpowiednie funkcje wybrane
sposrod podanych (A-E).

A. Wykonuje czynnos¢ wlasciwg

Element fuku odruchowego | Kolejnos¢ | Funkcja
dla danego odruchu. | |

B. Przetwarza oraz modyfikuje Neuron ruchowy

impuls.
Receptor
C. Przewodzi impuls z receptora
do odpowiedniego osrodka Neuron posredniczacy
nerwowego w mozgu lub
rdzeniu kregowym. Efektor

D. Odbiera bodziec.

N Neuron czuciowy
E. Przewodzi impuls do efektora.
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P@ Doswiadczenie biologiczne

® Problem badawczy:

za przetwarzanie informacji wzrokowe;j.

® Przebieg doswiadczenia:

uczestnikow badania.

twarzanie wzrokowe.

wala na sprawne zonglowanie.

Badanie wptywu zonglowania na prace moézgu

Zadanie: Sformuluj problem badawczy na podstawie opisanego doswiadczenia.

® Hipoteza: Nauka zonglowania wplywa na rozwdj obszarow moézgu odpowiedzialnych

Do doswiadczenia zaproszono 24 osoby, ktore podzielono na 2 grupy. Grupa I przez 3 miesigce
trenowala zonglowanie piteczkami. Grupa II nie trenowala zonglowania. Po 3 miesigcach
naukowcy zbadali za pomocg obrazowania rezonansem magnetycznym mozgi wszystkich

Zadanie: Okresl, ktora grupa ludzi byla probg kontrolng w tym doswiadczeniu.

B Wynik: U oséb, ktore trenowaly zonglowanie piteczkami, obszar mézgu odpowiedzialny
za przetwarzanie wzrokowe zwiekszyt sie o 3—-4%.

® Whniosek: Nauka zZonglowania pobudza rozwdj obszaréw mozgu odpowiedzialnych za prze-

Zadanie: Okresl, ktory rodzaj odruchow (odruchy warunkowe czy bezwarunkowe) poz-

o Zaznacz B, jezeli opisany odruch jest bezwarunkowy, lub W, jezeli jest warunkowy.

Jazda na nartach.

B

Kichanie.

Zamykanie drzwi na klucz.

Odruch chwytny u noworodka.

OE | B o

Wrydzielanie $liny na widok pokarmu.

CRIECRECREC
T 2= = =

£ Zapamietaj!

* Obwodowy uktad nerwowy sktada sie z nerwow.
Kazdy nerw zawiera wtdkna czuciowe i widkna
ruchowe. U cztowieka wystepuje 12 par nerwow
czaszkowych oraz 31 par nerwow rdzeniowych.

* Odruch jest to automatyczna reakcja na bodziec.

.

* Rozrozniamy odruchy bezwarunkowe (wrodzone)
i warunkowe (nabyte).

* Droga, ktéra pokonuje impuls w uktadzie nerwo-
wym, nosi nazwe tuku odruchowego.
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6. Higiena i choroby uktadu nerwowego o

6) Higiena i choroby ukfadu nerwowego

Cele lekcji: Dowiesz sig, jakie czynniki wywotuja stres. Wyjasnisz, jak radzi¢ sobie ze stresem. Okre-
$lisz znaczenie snu w funkcjonowaniu organizmu. Dowiesz sie, ktére czynniki wptywaja niekorzyst-
nie na uktad nerwowy.

Na dobry poczqtek

Stres jest reakcjg organizmu na zagrozenie lub sytuacje utrudniajaca realizacje waznych dla
czlowieka celow. Pojawia sie w momencie zadziatania bodzca, czyli tzw. stresora. Przyczyny
stresu sg roznorodne i czesto zwigzane:

o ze Srodowiskiem pracy lub §rodowiskiem szkolnym,

o z r0dzing,

o z dlugotrwatym zmeczeniem.

a) Podaj po jednym czynniku wywolujacym stres w kazdym z podanych przykladow.
Srodowisko pracy lub szkolne:

Rodzina:

Dlugotrwale zmeczenie:

b) Zaproponuj trzy sposoby lagodzenia skutkow stresu.

1.

2,
3

e

9 Stres krétkotrwaly (pozytywny) mobilizuje organizm do wysitku i dzialania, natomiast stres
dlugotrwaly (negatywny) jest szkodliwy dla organizmu. Ponizej wymieniono wybrane obja-
wy stresu.

Wpisz numery, ktorymi oznaczono objawy stresu, w odpowiednich komorkach tabeli.

1. Przyspieszona akcja serca. 6. Wzrost stezenia glukozy we krwi.
2. Nadci$nienie tetnicze. 7. Zakldcenia pracy serca.
3. Zaburzenie réwnowagi emocjonalne;j. 8. Rozwdj chorob uktadu nerwowego,
4. Zwiekszone wydzielanie adrenaliny. na przyktad nerwicy.
5. Przyspieszenie reakcji na bodzce. 9. Przyspieszony oddech.

Objawy stresu krotkotrwalego Objawy stresu dlugotrwalego
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£ Zapamietaj! g

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

9 Ocen prawdziwos$¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych snu. Zaznacz P, jesli stwierdzenie

jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Dorosly czltowiek potrzebuje wiecej snu niz mtoda osoba. P F

’ W trakcie snu organizm szybciej si¢ regeneruje i zwieksza sie jego p F
" | odpornosc.

3 Sen nie chroni organizmu przed natlokiem informacji, poniewaz p .
" | nie zmniejsza ich ilosci.

4 Uktad nerwowy musi si¢ regenerowac, dlatego sen przeciwdziata p .
| efektom diugotrwatego stresu.

Dla dociekliwych

Jesli z jakiego$ powodu, na przyktad na skutek miazdzycy, krew doptywa do mézgu w zbyt
malej ilosci, dochodzi do udaru mézgu, czyli zaburzenia jego funkcjonowania. Czlowiek od-
czuwa wtedy bole glowy, moze mie¢ klopoty ze wzrokiem i stuchem. Czasem wystepuje
u niego rowniez paraliz, czyli utrata zdolnosci wykonywania ruchoéw. Jesli krew nie doptywa
do moézgu przez diuzszy czas, udar moze zakonczy¢ sie $miercig. Istnieje wiele czynnikéw
zwiekszajgcych ryzyko udaru moézgu. Nalezg do nich miedzy innymi: wystepowanie nadci-
$nienia tetniczego, cukrzycy, chordb serca oraz podwyzszony poziom cholesterolu we krwi.
Wplyw na pojawienie si¢ tego schorzenia majg tez: otylosc, brak aktywnosci fizycznej, dieta
bogata w tluszcze, alkoholizm i palenie papierosow.

a) Wyjasnij, dlaczego udar jest nazywany zawalem mozgu. W odpowiedzi uwzglednij

przyczyne schorzenia.

b) Podaj trzy przyklady dzialan profilaktycznych, ktore zmniejszaja ryzyko udaru mézgu.
L

2.
3

» Stres krotkotrwaty ma znaczenie pozytywne. * Uzaleznienie to chorobg uktadu nerwowego,
Stres dlugotrwaty (negatywny) moze prowadzic polegajaca na niekontrolowanym dazeniu
do rozwoju chordéb, miedzy innymi nerwicy do ciggtego zazywania coraz wiekszych ilosci
i depresji, lub do zaktdcen pracy serca. substancji uzalezniajacej.

* Przyktadami choréb uktadu nerwowego sa: * Substancje uzalezniajace to miedzy innymi:
zapalenie opon moézgowych, udar moézgu, kofeina, nikotyna, alkohol i narkotyki.
choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane,
padaczka.

. W >,

N —
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.
Ponizej podano stwierdzenia dotyczace uktadu hormonalnego.
I. Gruczoly dokrewne s3 gruczolami zewnatrzwydzielniczymi.
II. Hormony dziataja tylko na te komorki, ktére maja odpowiednie receptory.
IT1. Przysadka wydziela hormony, ktére wplywaja na inne gruczoly dokrewne.
I'V. Testosteron odpowiada za powstawanie meskich cech piciowych.

V. Trzustka wydziela insuline i tyroksyne.

Ktore z powyzszych stwierdzen s3 poprawne? Zaznacz odpowiedz sposrod podanych.
A. 1, 111 III. B.ILIITiIV. C.LIII1IV. D.IILIViV.

Zadanie 2.

»,Wrodzona niedoczynnos¢ tarczycy (hipotyreoza) to choroba, ktdrej istotg jest wytwa-
rzanie niewystarczajgcej ilosci hormonow tarczycy juz w zyciu plodowym. Hormony te s3
niezbedne do prawidlowego rozwoju modzgu plodu, noworodka i matego dziecka, w zwigzku
z czym ich niedobdr moze doprowadzi¢ do uposledzenia umystowego. Dlatego w Polsce
u wszystkich noworodkow obowigzkowo przeprowadza sie test przesiewowy w kierunku
wrodzonej niedoczynnosci tarczycy, aby jak najszybciej wdrozy¢ odpowiednie leczenie. [...]
Z badan wynika, ze wiekszos$¢ dzieci, ktore poddano leczeniu odpowiednio wczesnie, roz-
wija sie prawidlowo i nie ma obnizonych zdolno$ci intelektualnych”.

Zr6dlo: M. Majewska, Wrodzona niedoczynnosé tarczycy — przyczyny, objawy, test przesiewowy i leczenie,

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/wrodzona-niedoczynnosc-tarczycy-
przyczyny-objawy-test-przesiewowy-lecz_34007.html

Zaznacz wlasciwe wnioski, ktore mozna wyciagnac¢ na podstawie powyzszego tekstu.

A. Skutki nieleczonej niedoczynnosci tarczycy objawia-

ja siec w dorostym zyciu. Wskazowka -
Najpierw przeczytaj pobieznie
B. Wszystkie dzieci, u ktérych w okresie noworodko- caty tekst, a nastepnie skup sie
wym podjeto leczenie, rozwijaja sie prawidtowo. na tych fragmentach, ktore zawie-
o _ _ raja informacje podane we wnio-
C. Wczesne wdrozenie leczenia zapobiega skutkom sk

wrodzonej niedoczynnosci tarczycy.

Zadanie 3.

Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
Do zaburzen widzenia dochodzi wtedy, gdy jest uszkodzony

A. plat czolowy.

B. ptat skroniowy.

C. plat ciemieniowy.

D. plat potyliczny.
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VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Zadanie 4.

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych elementow osrodkowego ukladu
nerwowego. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Pien mézgu wplywa na czynnosci zalezne od naszej woli. P F

) W rdzeniu kregowym istota szara i istota biata s ulozone w tej samej p it
" | kolejnosci co w mdzgu.

3. | Mozdzek reguluje miedzy innymi site skurczéw miesni. P F

Zadanie 5.

Kiedy wchodzimy do ciemnego pomieszczenia, odruchowo siegamy do miejsca, w ktérym
powinien si¢ znajdowac¢ wlacznik §wiatta.

Okresl, jaki to rodzaj odruchu. Wybierz T (tak), jesli dokonczenie zdania jest prawdziwe,
lub N (nie), jesli jest nieprawdziwe.

Jest to odruch

Wskazowka
1. | wrodzony. T N Zastandw sie, skad sie wziely
2. nab},ty_ T N nazwy odruchéw: odruch wrodzo-
ny, nabyty, warunkowy, bezwarun-
3. | warunkowy. T N kowy.
4. | bezwarunkowy. T N
Zadanie 6.
Ponizszy rysunek przedstawia dwa potaczone ze sobg neurony.
#,{ x x_a/// X _‘ i N

a) Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A lub B i jej uzasadnienie 1. albo 2.

[mpuls nerwowy zostanie przekazany przez oba neurony tylko wtedy, kiedy wystgpi w miejscu

A X I przekazywanie impulsu w obrebie jednego neuronu
' ’ " | odbywa sie zawsze od aksonu do dendrytu.
poniewaz |
B Y 2 przekazywanie impulsu w obrebie jednego neuronu
' ’ " | odbywa si¢ zawsze od dendrytu do aksonu.

b) Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwg odpowiedz sposrod podanych.
Literg Z na rysunku oznaczono

A. receptor. C. cialo neuronu.

B. nerw. D. synapse.
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 7.

,Badania przeprowadzono na ok. 800 uzytkownikach smartfonéw. Zadania, ktére wyko-
nywali badani, wymagaty pelnej koncentracji dla osiggniecia wymaganej liczby punktow.
Wczesniej proszono ich losowo o umieszczenie smartfonow na pulpicie ekranem do dotu,
w kieszeni lub torbie albo w s3siednim pokoju. Wszystkie telefony miaty by¢ wyciszone.
Okazato sie, ze uczestnicy, ktérzy zostawili swoje telefony w sgsiednim pomieszczeniu, zna-
czaco lepiej wypadli na testach. Jak komentuje prowadzacy badania, Adrian F. Ward, coraz
czesciej pojawiaja sie sugestie, ze smartfony zaburzajg mozliwosci poznawcze mézgu. Twoja
Swiadomosé wprawdzie nie mysli o twoim smartfonie, ale ten proces — proces wymagajgcy my-
Slenia o czyms innym — pochtania twoje ograniczone zasoby poznawcze — komentuje Ward”.

Zrodlo: Sama obecnosé smartfona obniza mozliwosci poznawcze mézgu, http://naukawpolsce.pap.pl/aktu-
alnosci/news,414749, sama-obecnosc-smartfona-obniza-mozliwosci-poznawcze-mozgu.html

Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
Osoby, ktorych smartfony znajdowaly si¢ na wyciggniecie reki,

A. oszukiwatly podczas badan. Wskazéwka

B. miatly nizszy iloraz inteligenciji. Po przeczytaniu tekstu sprobuj
samodzielnie wyciggnac wniosek,
a nastepnie poréwnaj go z propo-

D. wykonywaly zadania szybcie;. nowanymi odpowiedziami.

C. nie mogly sie w petni skoncentrowac.

Zadanie 8.

Stres jest reakcja przystosowawczg organizmu, regulowang przez uklady: nerwowy i hor-
monalny.

Uzupelnij zdania. Zakresl w tekscie poprawne odpowiedzi sposrod podanych.

Stres wywoluje zwigkszone wydzielanie A / B, ktére s3 produkowane przez C / D. Uakty-
wnia si¢ wtedy uktad E / F. Powoduje to miedzy innymi G / H Zrenic oraz I / J aktywnosci
zoladka i jelit.

A. adrenaliny i kortyzolu F. przywspotczulny
B. insuliny i glukagonu G. zwezenie

C. trzustke H. rozszerzenie

D. nadnercza I. zahamowanie

E. wspoiczulny J. pobudzenie
Zadanie 9.

Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
Uzywki to substancje, ktore

A. nie majg wplywu na funkcjonowanie organizmu.

B. zawierajg substancje odzywcze.

C. wywoluja nieodpartg chec ich zazywania.

D. sa wylacznie pochodzenia roslinnego.
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VIIl. Narzady zmystow

l 1 ) Budowa i dziatanie narzadu wzroku

Cele lekcji: Dowiesz sie, czym sg zmysty. Poznasz budowe oka. Wyjasnisz, jak dziata narzad wzroku
cztowieka. Okreslisz funkcje poszczegdlnych czesci gatki ocznej. Dowiesz sig, jak powstaje obraz.

—

Na dobry poczqtek

o Zmyst to zdolnos¢ rejestracji okreslonego bodzca dochodzacego ze srodowiska. Bodzce s3
odbierane przez poszczegolne narzady zmystow.

Wpisz nazwy wlasciwych rodzajow, zmyslow i narzagdow zmystow.

Rodzaj bodzca Zmyst Narzad zmystu
Bodziec swietlny wzrok
Bodziec chemiczny kubki smakowe
Bodziec chemiczny wech
Bodziec mechaniczny ucho
Bodziec mechaniczny réwnowaga ucho
Ne—

e Rysunek przedstawia gatke oczna.

a) Zaznacz i podpisz na rysunku wymienione elementy galki oczne;j.

soczewka * rogowka - siatkowka -
nerw wzrokowy

b) Wyjasnij, czym jest plamka zaznaczona na rysunku.

c) Podaj nazwe tej blony galki ocznej, ktora jest odpowiedzialna za dostarczanie tlenu
i substancji odzywczych.

o Uzupelnij zdania. Zaznacz wlasciwe odpowiedzi sposréd podanych.

Promienie $wietlne przedostajg si¢ do oka przez A / B. Zostaja one odpowiednio zalamane
dzieki C/ D. Obraz powstajacy na siatkowce jest odwrdoconyi E / F. Mozg odbiera informacje
ptynace z obu oczu, naklada je na siebie i dzieki temu widzimy obraz G / H.

A. rogéwke C. zZrenicy E. pomniejszony G. dwuwymiarowy

B. teczowke D. soczewce F. powiekszony H. tréjwymiarowy
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1. Budowa i dziatanie narzadu wzroku  commmm

<
/—@ Latwo to sprawdzic

Obserwacja akomodacji oka

Instrukcja: Stan lub usigdz naprzeciwko okna. Wysun do przodu reke, po czym ustaw ja
wnetrzem dloni w strone twarzy, w odleglosci okolo 20 cm od oczu. Popatrz na linie
wewnetrzne dtoni tak, aby byly one wyrazne. Nastepnie odsun dion i popatrz w dal, na
dowolny przedmiot znajdujacy sie¢ w odleglosci wigkszej niz 6 m. Odczekaj kilka sekund,
aby oko dostosowalo sie do widzenia na t¢ odleglos¢. Powtdrz to ¢wiczenie 3—4 razy.

Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest falszywe.

Ludzkie oko ma zdolnos$¢ widzenia przedmiotéw z réznych odleglosci. | P F

2. | Akomodacja oka polega na zwezaniu i rozszerzaniu si¢ Zrenicy. P F

o Wyjasnij, w jaki sposob zmienia sie ksztalt soczewki podczas ogladania przedmiotow

polozonych blisko (I), a w jaki sposdb podczas ogladania przedmiotéw polozonych
daleko (II).
1.
\ J
£ Zapamietaj!
N

* Narzady zmystow odbierajg bodzce docierajgce  — btony widknistej, ktora chroni glebiej potozo-
do organizmu z otoczenia. Zmysty cztowieka to: ne elementy oka. W przedniej czesci oka ma
wzrok, stuch, rownowaga, smak, wech i dotyk. postac rogowki, a w tylnej — twardowki;

* Narzagdem wzroku jest oko. Jego gtéwne — btony naczyniowej, sktadajacej sie z:
elem‘.c_'nt_y to: gatka oczha i aparat ochronny * naczyniowki, ktdra zawiera naczynia krwionosne
(powieki, gruczottzowy i spojowka). zaopatrujace gatke oczna w tlen i substancje

* Za Zrenica znajduje sie soczewka, ktora zatamuje odzywcze;
przedmiotu powstat na siatkowce. otwor - Zrenice, ktérego wielko$¢ zmienia sie

* Dostosowanie ksztattu soczewki do ostrego w zaleznosci od natezenia Swiatta;
widzenia przedmiotow z roznych odlegtosci  ciata rzeskowego, ktére odpowiada za zmiane
to akomodacja oka. ksztattu soczewki;

. Wrﬁwetrze ga"rki oczr?c?fj wypetnia ciato szkliste. — siatkowki, ktora jest odpowiedzialna za odbior
Sciana gatki ocznej jest zbudowana z trzech bodzcow $wietinych. Znajduja sie w niej recep-
bton: tory wzroku: czopki i preciki.

. >,
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e V. Narzady zmystow

2) Ucho - narzad stuchu SRR | Gocatiawe

» & - zadar_‘uia ‘
I rownowagl BIEER | ot B71800
Cele lekcji: Dowiesz sie, z jakich czesci sktada sie ucho cztowieka. Poznasz funkcje poszczegdlnych
elementéw ucha. Wyjasnisz, w jaki sposéb ucho odbiera dzwieki i jak dziata zmyst rwnowagi.

Na dobry poczqtek

Ucho czlowieka sklada sie z trzech czesci: ucha zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego.
Ponizej podano nazwy elementéw ucha.

=,
!

| przewod stuchowy -« kosteczki stuchowe - tragbka stuchowa - §limak -
malzowina uszna - kanaly pétkoliste + przedsionek

Wpisz nazwy elementow ucha w odpowiednich miejscach tabeli.

Ucho zewnetrzne Ucho srodkowe Ucho wewnetrzne

o Na rysunku przedstawiono blednik.

a) Podaj nazwy elementéw blednika oznaczonych
na rysunku literami A i B.

A =
B -

b) Podaj funkcje elementu oznaczonego litera B.

c) Okresl, ktorego elementu - A czy B - dotyczy zdanie.

Kiedy poruszamy glowa, plyn si¢ przemieszcza i powoduje ruch rzesek znajdujacych sie
w rozszerzeniu kanatu.

d) Wyjasnij, w jaki sposob ruch glowy pobudza narzad rownowagi znajdujacy sie
w kanalach pétkolistych.
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2. Ucho — narzad stuchu i rownowagi

1
/—© Latwo to sprawdzic
Badanie zdolnosci okreslania zrédta dzwieku
Instrukcja: Popro$ jedng osobe, aby staneta posrodku wolnej przestrzeni. Przygotuj zrodto
dzwieku, na przyklad gwizdek. Zaston oczy badanej osobie, po czym popros jg, aby wska-
zywala kierunek, z ktorego bedzie dobiega¢ dzwiek. Za kazdym razem, kiedy bedziesz
gwizdac, zmien swojg lokalizacje: oddal sie lub zbliz, przesun si¢ w lewo lub w prawo.
o Wpisz w tabeli wyniki obserwacji.
L Polozenie zrodla dzwieku Poprawnos¢ okreslenia lokalizacji
P- wzgledem badanego zrodla dzwiegku (dobrze/zle)
1.
p
3.
4,
d>.
o Na podstawie wynikow doswiadczenia dokoncz zdanie. Zaznacz odpowiedz A lub B
oraz jej uzasadnienie 1. albo 2.
Okreslenie polozenia zrodla dZzwigku jest bardziej precyzyjne, kiedy to zrédlo znajduje sie
A DA wprost 1 istnieje wowczas wieksza roznica w glosnosci
" | badanego, " | dzwieku, ktéry dociera do obu uszu.
* poniewaz
po lewej 1}1 b . dzwigk, ktory dociera do obu uszu,
B. | po prawej stronie 2 , i
ma wowczas takg samg glosnos¢.
badanego,
o Wyjasnij, w jaki sposob zmieni sie zdolnos¢ okreslania zrodla dzwieku przez badang
osobe, jezeli zaslonimy jej szczelnie jedno ucho.
J
£ Zapamietaj! g
* Ucho jest narzadem zmystu stuchu i rownowagi.  * Komorki zmystowe odbierajgce dzwieki znaj-
» Ucho sktada sie z trzech czesci: ucha zewnetrz- dujﬁq si¢ w Slimaku. Przetwarzajg one drgania
nego (matzowina uszna i przewdd stuchowy), naimpulsy nerwowe.
ucha srodkowego (jama bebenkowa z kostecz- * Narzgd rownowagi stanowig kanaty potkoliste,
kami stuchowymi i trgbka stuchowa) oraz ucha ktore sg wypetnione ptynem. Ruch ptynu pobu-
wewnetrznego (btednik sktadajacy sie ze slima- dza rzeski komédrek zmystowych, co jest prze-
ka, z przedsionka i kanatéw potkolistych). twarzane na informacje przesytang do mozgu.
.
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e V. Narzady zmystow

. 3 ) Higiena okaiucha

Cele lekcji: Okreslisz przyczyny powstawania wad wzroku. Dowiesz sie, w jaki sposdéb mozna
korygowac wady wzroku. Wyjasnisz, jaki jest wptyw hatasu na narzad stuchu.

Rozwiaz
dodatkowe
zadania
docwiczenia.pl
Kod: BTWNMF

Na dobry poczqtek

Hatas ma negatywny wplyw na zdrowie czlowieka. Nadmierny hatas moze uszkadzac¢ stuch,
wywolywac zmeczenie, trudnosci w nauce i koncentracji, rozdraznienie czy béle glowy.
Zaproponuj dwa dzialania profilaktyczne, dzieki ktorym mozna zmniejszy¢ ryzyko
uszkodzenia sluchu przez halas.

L

2.
N —

e Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj wadom wzroku odpowiednie rysunki przedstawiajace
budowe gatki ocznej (A i B) oraz soczewki uzywane do korekgji tej wady (C i D).

Budowa gatki ocznej Soczewki korekcyjne
5
soczewka
skupiajaca
D.
soczewka
rozpraszajaca
Wada wzroku Budowa galki ocznej Soczewka korekcyjna
Krotkowzrocznosc
Dalekowzrocznosc

9 Zaznacz nieprawdziwa informacje dotyczaca daltonizmu.
A. Polega on na nierozréznianiu niektérych lub wszystkich barw.
B. Jest to wada wrodzona.
C. Osoby z daltonizmem widza wyrazne ksztalty przedmiotow.

D. Daltonizm koryguje si¢ specjalnymi barwnymi szklami.
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3. Higiena oka i ucha

o Najgrozniejsze choroby oczu moga doprowadzi¢ do utraty wzroku. Jedng z takich chordb jest

za¢ma, ktorej pierwszymi objawami sg nieostre, przymglone widzenie i zaburzona ocena
odleglosci przedmiotow.

a) Wskaz i podpisz element oka, w ktorym
zachodzg zmiany prowadzace do zacmy.

b) Dokoncz zdanie. Wybierz poprawne
zakonczenie sposrod podanych.

Na rozwdj za¢my nie ma wplywu

A. zaawansowany wiek.
B. cukrzyca.
C. przyjmowanie niektorych lekow.

D. podwyzszone cisnienie w galce oczne;.

9 »Liczba dzieci, ktore rodza si¢ z niedostuchem, jest stala. Natomiast nasze spoteczenstwo

£ Zapamietaj! -

.

starzeje sie i pojawia sie duza grupa osob w podeszlym wieku z niedostuchem. Inna kwestig
sg warunki, w jakich zyjemy, czyli zasmiecenie dZzwigkami otoczenia. Podnids! si¢ $redni
poziom dzwieku otoczenia, co nie pozostaje bez wplywu na nasz stuch i na ewentualnie
powstajace patologie [...].

Szacuje sie, ze problem ze stuchem ma w Polsce ok. 900 tys. osob, a 40-50 tys. nie styszy
niemal w ogole. Niedostuch najczesciej wystepuje u seniorow. Blisko trzy czwarte 70-latkow
ma cze$ciowa gluchote, w przedziale wiekowym 80-100 lat odsetek ten wynosi ok. 80 proc.
Z problemami stuchowymi zmagajg sie jednak coraz mtodsi ludzie. W dodatku zaburzenia
stuchu majg tez najmtodsi. W szkotach problem dotyczy nawet 20 proc. dzieci”.

Zrodto: Miliard ludzi na $wiecie ma problemy ze stuchem. Polska jest liderem w leczeniu zaburzen, https://
biznes.newseria.pl/news/miliard-ludzi-na-swiecie,p433581514

Na podstawie tekstu ocen prawdziwos¢ stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Coraz wiecej dzieci w Polsce rodzi si¢ z niedostuchem. P F

2. | Zaburzenia stuchu dotyczg okoto 1/5 dzieci w wieku szkolnym. P F

3. Jedyna przyczyna zaburzen stuchu w Polsce jest starzenie si¢ spoleczen- p .
stwa.

4. | W ciagu ostatnich lat zmalal §redni poziom dzwiekow otoczenia. P F

» Najczesciej spotykane wady wzroku to: Rozwojowi tych choréb mozemy zapobiec dzie-
krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosc ki regularnym badaniom wzroku.
| astygmatyzm. » Nadmierny hatas ma szkodliwy wptyw na or-

* Jaskra i za¢cma to grozne choroby, ktére - nie- ganizm cztowieka, miedzy innymi uszkadza
leczone - moga doprowadzic¢ do utraty wzroku. elementy ucha srodkowego i wewnetrznego.
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mmm» \/|ll. Narzady zmystow

l 4 ) Zmysty powonienia, smaku i dotyku

Cele lekcji: Dowiesz sie, gdzie sg zlokalizowane receptory zmystu powonienia i zmystu smaku.
Poznasz role zmystéw smaku, powonienia i dotyku. Okreslisz, jakie receptory znajduja sie w skorze.

Na dobry poczqtek

Rozréznianie zapachow moze stuzy¢ roznym celom. Zwierzetom daje informacje o lokalizacji
pozywienia, zblizajacym sie zagrozeniu czy o obecnosci partnera. Niektore zwierzeta zapa-
chem oznaczaja swoje terytoria. U ludzi zmyst ten stracit nieco ze swojego pierwotnego zna-
czenia, ale nadal jest wazny.

Podaj dwie funkcje zmystu powonienia u czlowieka.

L.
2

" e —

Dla dociekliwych

Wyrdzniamy pie¢ smakow:

 smak stodki, ktory jest powszechnie uznawany za przyjemny. Receptory odbierajace ten
smak wykrywaja weglowodany, gloéwnie cukry proste i dwucukry;

« smak umami, ktory mozemy opisywac jako smak miesny. Wywoluje go kwas glutaminowy;,
obficie wystepujacy w pokarmach bogatych w biatko;

 smak stony, ktdéry jest wywolywany przez sole sodu i potasu, oraz smak kwasny, ktory jest
wywolywany przez kwasy. Smaki te zachecajg do jedzenia tylko wtedy, jesli wywolujace je
substancje wystepuja w niewielkich stezeniach;

 smak gorzki, za ktory sg odpowiedzialne bardzo czute receptory. Wykrywajg one alkaloidy
oraz wiele soli nieorganicznych bedacych substancjami trujgcymi.

a) Wyjasnij, dlaczego smak stodki jest sygnalem zachecajagcym do jedzenia.

b) Wyjasnij, jakie znaczenie ma fakt, ze smak gorzki jest wykrywany juz przy bardzo
niewielkich ilosciach substancji.

9 Ktore z ponizszych informacji dotyczacych zmystu dotyku s3 poprawne? Zaznacz
wlasciwa odpowiedz sposrod podanych (A-D).
I. Narzad czucia sktada si¢ z tysiecy receptorow zlokalizowanych w skorze.
II. Receptory skorne sa rozmieszczone rownomiernie na powierzchni catego ciata.
III. Wsrod receptoréw skornych najliczniej wystepuja receptory ciepfa.
I'V. Wolne zakonczenia nerwowe, czyli receptory bélowe, majg znaczenie ochronne.

A.lilV. B. Il 111l C.LILIIIiIV. D.LIIIiIV.
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/—© Doswiadczenie biologicznie

Badanie roli wechu w rozpoznawaniu smakow

B Problem badawczy: Czy wech odgrywa role w rozpoznawaniu smakéw?
D Hipoteza:

Zadanie: Postaw hipoteze do powyzszego problemu badawczego.

® Przebieg doswiadczenia:

1. Przygotuj: jednorazowe tyzeczki « chuste lub szal do zakrycia oczu « dlugopis i kartke z ta-
belg do zapisywania wynikéw « sok z polowy cytryny « szczypte soli rozpuszczona w 50 ml
wody « tyzeczke cukru rozpuszczong w 50 ml wody « sok pomaranczowy.

2. Wybierz osobe do badania, a nastepnie zakryj jej oczy chustg lub szalem.

3. Podawaj badanej osobie w dowolnej kolejnosci prébki na tyzeczkach. Popros, aby sprobo-
wala rozpozna¢ smaki w dwoch przypadkach:

a) bez udzialu wechu - z zaci$nietym nosem,

b) z udzialem wechu.
®» Wyniki:

Zadanie: Zapisz w tabeli wyniki doswiadczenia. Wstaw znak ,,+”, gdy smak zostal roz-
poznany, lub znak ,,-”, gdy smak nie zostal rozpoznany.

Ocena smaku Ocena smaku

Badana probka bez udzialu wechu z udziatem wechu

Sok z cytryny

Roztwor soli

Roztwor cukru

Sok pomaranczowy

® Whiosek:

Zadanie: Sformuluj wniosek na podstawie wynikéw przeprowadzonego doswiadczenia.

A
£ Zapamietaj!
* Narzady smaku to kubki smakowe. Odbieraja * Zmyst powonienia odbiera bodzce chemiczne
one smaki: stodki, stony, kwasny, gorzki i umami. za pomocg komorek wechowych, ktore znajduja
» Zmyst dotyku skfada sie z receptoréw skornych si¢ W gornej czgsci jamy nosowej.
wrazliwych na zimno, ciepto, ucisk i bol.
\
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.

Ponizszy rysunek przedstawia powstawanie obrazu w oku. _
Wskazowka

Ustal, gdzie na rysunku znajduja sie

elementy oka wymienione

w punktach A-D. Nastepnie prze-

sledz bieg promieni swietlnych.

Okresl, w jakiej kolejnosci swiatlo dociero do poszczegolnych elementow oka.
Wybierz odpowiedz sposrod podanych.

A. Soczewka, rogdwka, siatkdwka, zZrenica.

B. Soczewka, rogowka, Zrenica, siatkdwka.

C. Rogowka, zZrenica, siatkowka, soczewka.

D. Rogowka, Zrenica, soczewka, siatkowka.

Zadanie 2.

Dokoncz zdanie. Wybierz poprawne zakonczenie sposrod podanych.
Adaptacja oka to

A. zmiana grubosci soczewki, aby odpowiednio zalamywala promienie §wietlne.
B. dostosowanie oka do okreslonego oswietlenia.

C. dostosowanie ostrosci widzenia do odlegltosci, z jakiej jest ogladany obiekt.

D. ochrona oka przed zanieczyszczeniami przez wydzielanie tez.

Zadanie 3.

Rysunek przedstawia budowe ucha.

Wskazowka

Najpierw ustal nazwy i funkcje
elementéw ucha wskazanych
na rysunku.

Wybierz poprawne dokonczenia zdan. Zaznacz jedna odpowiedz w kazdym wierszu tabeli.

1. | Blona bgbenkowa jest oznaczona na rysunku litera A. B. C.

Wiasciwe receptory stuchu znajduja si¢ w elemencie
oznaczonym na rysunku litera

Narzad rownowagi odbierajacy ruchy glowy jest umiesz-
czony w strukturze oznaczonej na rysunku literg
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 4.

»Zdarza sie, ze sygnaly docierajgce do moézgu poprzez rézne zmysty przeczg sobie. Do takich
sytuacji nalezy m.in. podrdz. Na statku na przyktad cialo odczuwa kotysanie, a oczy patrza
na spokojny horyzont; w wygodnym aucie widzimy, ze poruszamy sie z duzg predkoscia
(krajobrazy przemykaja za oknem), a my siedzimy wygodnie w fotelu. W takich sytuacjach
zaczynaja sie klopoty - zawroty glowy. Mamy wrazenie, jakby wszystko wokdét wirowato.
Gdy patrzymy na migajace za oknem pejzaze, dolegliwos$ci te wzmagaja sie. Towarzysza im
czesto nudnodci, a czasem wymioty”.

Zrédto: G. Prasalek, Choroba lokomocyjna: objawy i zapobieganie, http://www.poradnikzdrowie.pl/
zdrowie/uklad-nerwowy/choroba-lokomocyjna-objawy-i-zapobieganie_34125.html

Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A lub B oraz jej dopowiedzenie 1. albo 2.

Opisana choroba jest spowodowana zaburzeniem funkcjonowania

A. | blednika,

kt6rego 1. | odbiér informacji zwigzanych z potozeniem ciala.

funkcjg jest

B. | slimaka,

2. | odbior dzwiekéw.

Zadanie 5.

Zaznacz zestaw, w ktorym poprawnie dopasowano nazwe wady wzroku do mozliwosci
i sposobu jej korekgji.

Zestaw | Wada Mozliwos< i sposob korekcji
A. krétkowzrocznos¢ brak mozliwosci korekcji
B dalekowzrocznos¢ soczewka dwuwklesta
C. astygmatyzm | soczewka cylindryczna
D daltonizm soczewka barwna
Zadanie 6.

Przeprowadzono do$wiadczenie, ktorego celem bylo stwierdzenie, czy wielko§¢ malzowiny
usznej ma wplyw na odbiér dzwiekow. Ochotnikéw wyposazono w wykonane z papieru
male i duze malzowiny uszne. Zadaniem badanych oséb byto zapisywanie ustyszanych stéw
w trzech wariantach: 1. bez papierowych malzowin, 2. z matymi matzowinami, 3. z duzymi
malzowinami. Stwierdzono, Ze kiedy osoba miata sztuczng malzowine, styszala lepiej.

Sfﬂirn}uluj p1:0blern badawczy i hipoteze¢ do opisanego Wekestivka
doswiadczenia. Przypomnij sobie, czym sa

problem badawczy i hipoteza
oraz w jakiej formie sie je zapisuje.
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IX. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

BIZRE | fon,e
1 ) Meski uktad rozrodczy % -

Kod: BFTEKHW

Cele lekcji: Poznasz budowe i funkcje meskiego uktadu rozrodczego. Scharakteryzujesz funkcje
meskich narzagdéw ptciowych. Dowiesz sig, jak jest zbudowany plemnik i na czym polega jego rola.

Na dobry poczqtek

Schemat przedstawia kolejnos¢ przemieszczania si¢ plemnikéw od miejsca powstawania przez
poszczegolne elementy drog wyprowadzajacych.

Miejsce powstawania  Drogi wyprowadzajace
plemnikow plemniki

T ——
B e e B e

Przyporzadkuj podanym narzadom odpowiednie litery ze schematu (A-D).

cewka moczowa — jadra —
nasieniowod - najadrze -
T

o Rysunek przedstawia schematyczng budowe plemnika.

Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj poszczegolnym elementom plemnika (I-1II) odpowied-
nie nazwy (A-C) i funkcje (1-3).

I L |

A. Wstawka. 1. Dostarcza energii koniecznej do wykonywania ruchu.
B. Witka. 2. Zawiera materiat genetyczny.
C. Glowka. 3. Stuzy do poruszania sie.
Numer elementu Nazwa (A-C) Funkgcja (1-3)
Element I
Element II
Element III
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1. Meski ukfad rozrodczy o

9 W sklad meskiego ukiadu rozrodczego wchodzg narzady, ktérych funkcja jest produkeja
specjalnych komorek lub substancji.
d J|

[ b

'y
[ )—D[ Il. ptynne elementy spermy ] f
[ j—>[ lIl. hormony piciowe }

a) Okresl, ktore narzady sposrod A, B i C produkuja elementy oznaczone na schema-
cie numerami I, IT i ITI. Wpisz ich oznaczenia w odpowiednich miejscach schematu.
Uwaga: niektodre z podanych narzadow moga sie powtarzac.

B. Jadra.

l. plemniki

.
L nasienie

A. Gruczol krokowy. C. Pecherzyki nasienne.

b) Okresl, jak testosteron wplywa na struktury A, Bi C.

o Schemat dotyczy narzadoéw meskiego uktadu rozrodczego.

< ™ dl ™ & e i ~
Narzad Narzad, ktory wcho- Narzad, ktory jest _ Narzad, ktory
meskiego tak l dzi w skiad drog ,.| miejscem magazy- NIE ' dostarcza
uktadu wyprowadzajacych nowania i dojrzewa- nasienie do drog
\Lruzmdczegn. plemniki. nia plemnikow. \rndnych kobiety.
7
niel takl takl
— R N
‘f 7 \: tak | Narzad, ktéry produkuje ‘ 3 ‘ ‘ C ‘
) plemniki. ) L

Podaj nazwy narzadow meskiego ukladu rozrodczego oznaczonych na schemacie
literami A-C.

A=

£ Zapamietaj!

* Do funkcji meskiego uktadu rozrodczego naleza:
produkcja plemnikéw, wytwarzanie hormonow
ptciowych oraz umozliwianie wprowadzania
plemnikdéw do zenskiego uktadu rozrodczego.

B - C-

gruczotu krokowego i pecherzykéw nasiennych,

ktore wydzielajg ptynne elementy spermy, oraz

pracia umozliwiajgcego wprowadzanie plemni-
kow do drog rodnych kobiety.

* Meski uktad rozrodczy sktada sie z: jagder produ-
kujacych plemniki i meskie hormony ptciowe,
najadrzy, w ktorych zachodzi magazynowa-
nie i dojrzewanie plemnikéw, nasieniowodu
transportujgcego plemniki do cewki moczowej,

* Gameta meska to plemnik. Sktada sie on z gtow-
ki zawierajgcej materiat genetyczny, wstawki,
ktora dostarcza energii dzieki mitochondriom,

i wici umozliwiajacej mu ruch.
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e |X. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

. 2 ) Zenski uktad rozrodczy

Cele lekcji: Poznasz budowe zenskiego uktadu rozrodczego. Scharakteryzujesz funkcje narzadow
zenskiego uktadu rozrodczego. Dowiesz sig, jak jest zbudowana komarka jajowa i na czym polega
jej rola.

—s
Na dobry poczqtek

o Wybierz prawdziwe stwierdzenia dotyczace funkgcji jajnika.
A. Produkuje komorki jajowe.

B. Odpowiada za proces owulacji.

C. Zapewnia fizyczne warunki do rozwoju ptodu.

D. Wytwarza hormony plciowe.

E. Transportuje komorke jajows.
e

9 Schemat dotyczy narzagdow zenskiego ukladu rozrodczego.

4 N - N e N '3 G
Narzad Narzad, ktéry wchodzi Narzad, ktory jest : ;
zenskiego tak w sktad wewnetrz- tak miejscem produkgcji | ™€ Kanalik, ktory
— : —> : ——®  wyprowadza
uktadu nych narzadow hormonéw AP
: : komorki jajowe.
rozrodczego. ptciowych. ptciowych.
\. J \. / \. J \: J

m - o T

{{,-—-—a

\ N — \
[A | B (c D |
A . _./' . J 3

a) Przyporzadkuj podanym narzagdom odpowiednie litery ze schematu (A-D).

jajowdd - pochwa -

techtaczka - jajnik -

b) Podaj inng niz wymieniona na schemacie funkgcje jajnika.

o Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych komorki jajowej. Wybierz P, jesli stwierdzenie
jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Komorka jajowa zawiera material genetyczny. P F
Komorka jajowa jest wypelniona substancjami zapasowymi, ktérymi

2 R . . P F
odzywia sie zarodek w pierwszych dniach.
Komorka jajowa porusza si¢ samodzielnie podczas przemieszczania si¢

3. P F
w drogach rodnych.

i W kazdym pecherzyku jajnikowym znajduje sie tylko jedna komoérka p E

" | jajowa.
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2. Zenski ukfad rozrodczy e

o Rysunek przedstawia budowe zenskiego ukladu
rozrodczego. Numerami I-1V zaznaczono ele-
menty tego uktadu.

a) Wyjasnij, na czym polega owulacja. Podaj jej
inng nazwe.

b) Wybierz punkt, w ktérym poprawnie przedstawiono wedrowke niezaplodnionej
komorki jajowej w zenskim ukladzie rozrodczym po owulacji.

A. 1> 11111 C.I>III> 1V
B.II>1-> 111 D.III>1->1V

o Numerami 1-3 oznaczono cechy charakterystyczne budowy narzadéw uktadu rozrodczego,
a literami A-C funkcje tych narzadow.

Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj cechy (1-3) oraz funkcje (A-C) do podanych narzadow.
1. Gruba warstwa mig$ni i ukrwiona btona sluzowa.
2. Nablonek wyposazony w poruszajace sie rzeski.

3. Sciany zbudowane z elastycznej, rozciagliwej blony mie$niowej.
A.Transportuje komorke jajows.

B. Jest miejscem rozwoju zarodka i plodu.

C.Umozliwia wydawanie na $wiat potomstwa.

Narzad Pochwa Jajowod Macica
Charakterystyczne
cechy budowy
Funkcja
£ Zapamietaj!
1\

* Do funkgji zenskiego uktadu rozrodczego nale- jajowe do macicy, macica - narzad, w ktérym
zq: wytwarzanie komorek jajowych, produkgja rozwijajq sig zarodek i ptod, oraz pochwa, ktora
kéw do wzrostu i rozwoju dziecka. drog rodnych.

* Wewnetrzne narzady ptciowe zenskie to: jajniki, ¢ Do zewnetrznych zenskich narzagdéw piciowych
ktore produkuja komorki jajowe i hormony naleza: wzgorek tonowy, techtaczka oraz wargi
ptciowe, jajowody transportujgce komorki sromowe wieksze i mniejsze.

L
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e |X. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

3 ) Funkcjonowanie zenskiego
' ukiadu rozrodczego

Cele lekgcji: Poznasz etapy cyklu miesigczkowego. Okreslisz fazy ptodnosci i bezptodnosci w cyklu
miesigczkowym.

Gi—
Na dobry poczqtek

o Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Cykl miesigczkowy

A. jest regulowany wylacznie przez hormony przysadki.

B. jest regulowany wylacznie przez hormony jajnika.

C. jest regulowany przez hormony przysadki i jajnika.

D. nie jest regulowany przez hormony.
R

9 Rysunek przedstawia zmiany zachodzace w jajniku podczas cyklu
miesigczkowego.

a) Wybierz poprawne dokonczenie zdania
A, B lub Cijego uzasadnienie 1., 2. albo 3.

Faze rozwoju pecherzyka, w ktorej moze dojsc
do zaptodnienia, oznaczono na rysunku

numerem
A. | 1. | wtej fazie jest widoczne ciatko zolte.
B. | 1L e 5 | Wiej fazie jest widoczny pecherzyk z komérka
jajows.
C. | 1II, 3. | wtej fazie jest widoczne jajeczkowanie.

9 Ktore z ponizszych informacji dotyczacych cialka zo6ltego sa poprawne? Zaznacz
wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
I. Jesli nie dojdzie do zaplodnienia, zaczyna wydziela¢ progesteron.
II. W przypadku zaptodnienia blokuje dojrzewanie kolejnych pecherzykéw jajnikowych.
ITI. Jest przeksztalcong komorka jajows.

I'V. Wydziela hormony, ktore wplywaja na odnowe btony sluzowej macicy.

A.TIL B. I, I1L.
C. Tylko I1. D. I, IV.
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3. Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego

o Schemat obrazuje kolejne etapy cyklu miesiaczkowego (A-D).
A B C D

I IIIIIIIIII[IIIII[I

I I
1 2 3 45 6 7 8 9 1011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

| 1]

a) Przyporzadkuj etapom cyklu miesigczkowego odpowiednie litery ze schematu (A-D).
uwolnienie komdorki jajowej — krwawienie miesigczkowe —
tworzenie si¢ ciatka zottego - dojrzewanie pecherzyka jajnikowego -

b) Okresl plodnosé w poszczegolnych dniach cyklu oznaczonych na schemacie numerami
I-1I1.

dni ptodne - dni wzglednie nieptodne - dni nieptodne -

9 Pani X zaznaczyla w kalendarzyku dni swoich miesigczek w dwdch kolejnych miesigcach.

Lipiec Sierpien

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd Pn Wt S Cz Pt So Nd
1 2 3 TXX X XX 7

4 XX X X A 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

a) Podaj, ile dni trwal cykl miesigczkowy u Pani X.
dtugos¢ cyklu miesigczkowego -

b) Okresl, w ktory dzien lipca u Pani X najprawdopodobniej wystapila owulacja.
Nastepnie podaj przyblizony zakres dni ptodnych.

owulacja -

dni ptodne -

Dla dociekliwych

Jednym z czestych objawow zaburzen cyklu miesigczkowego sg obfite krwawienia. W takich
przypadkach jak najszybciej trzeba ustali¢ przyczyne, ktoérg moze by¢ np. stres, tryb zycia,
nieprawidtowosci w budowie narzaddow rozrodczych czy nawet nowotwor. Czesto przy tego
typu zaburzeniach lekarz zaleca diete bogata w zelazo, a nawet jego suplementacje.

Wyjasnij, dlaczego dieta kobiet, u ktorych wystepuja obfite krwawienia, powinna zawierac
duzo zelaza.
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e |X. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

o Rysunek przedstawia regulacje hormonalng cyklu miesigczkowego.

owulacja

ciatko zotte

estrogeny

progesteron

2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1
Na podstawie rysunku ocen prawdziwos$¢ stwierdzen. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Przed miesigczka ilo$¢ progesteronu i estrogendw si¢ obniza. P F
2. | Poziom progesteronu wzrasta dopiero po owulacji. P F
Estrogeny maja najwyzszy poziom w momencie powstania cialka zottego. | P F

Dla dociekliwych

Wyjasnij, czym s3 syntetyczne Zenskie hormony plciowe i w jakich sytuacjach sig je stosuje.

£ Zapamietaj!

* Cykl miesigczkowy to cykliczne zmiany w or-
ganizmie kobiety regulowane przez hormony
przysadki oraz hormony jajnikdw — estrogeny
| progesteron.

* Owulacja to uwolnienie komaérki jajowej z pe-
cherzyka jajnikowego. Po owulacji pecherzyk
jajnikowy przeksztatca sie w tzw. ciatko z6tte.

* Jesli dojdzie do zaptodnienia, ciatko z6tte
wydziela hormony, ktére hamuja dojrzewanie
kolejnych pecherzykéw, a btona Sluzowa sie
nie ztuszcza.

* Jesli do zaptodnienia nie dojdzie, wystepuje
krwawienie miesigczkowe i cykl sie powtarza.
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4. Rozwoj cztowieka — od poczecia do narodzin

4 ) Rozwoj cztowieka - B | docione
od poczecia do narodzin B | o Srzaan

Cele lekcji: Poznasz etapy rozwoju zarodkowego i ptodowego cztowieka. Okreslisz funkcje bton
ptodowych i tozyska. Wyjasnisz, na czym polega cigza blizniacza. Poznasz czynniki wptywajace
na przebieg cigzy oraz rozwadj zarodka i ptodu. Przedstawisz przebieg cigzy i porodu.

Na dobry poczqtek

Rysunek przedstawia rézne etapy rozwoju czlowieka.

# = !
{ ||
. b _,""f .'I |
- — R

_,r"..f @

A. B. C. L, E:

Uzupelnij schemat, wpisujac litery od A do E tak, aby przedstawi¢ wlasciwa kolejnos¢
etapow rozwoju zarodkowego i pfodowego cztowieka.

==

9 Przyporzadkuj opisy podane w tabeli do blon plodowych. Wstaw znak X w odpowiednich
komorkach tabeli.

, - —

Opis Kosmowka | Owodnia | Omocznia

Bierze udzial w tworzeniu naczyn krwionos$nych
pepowiny.

Posredniczy w wymianie substancji pomiedzy
matka a dzieckiem.

Tworzy szczelny worek wypelniony wodami
plodowymi.

9 Schemat przedstawia wymiane substancji miedzy krwig dziecka a krwia matki w tozysku.

Okresl, ktore z podanych zwigzkow (1-4) oznaczono na schemacie jako X, a ktore jako Y.

1. Zwiazki pokarmowe. - - ~
: i I.-*/ tozysko \‘x.l

2. Dwutlenek wegla. — , e

3. Mocznik. . - o
& B € 3
= £ Y X 8

==
N
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e |X. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

@ Latwo to sprawdzic

Jak zmieniajqa sie proporcje ciata w czasie rozwoju cztowieka?

Instrukcja: Przeanalizuj rysunek
przedstawiajacy proporcje ciala
czlowieka w poczatkowych eta-
pach jego rozwoju. Nastepnie
zmierz diugos¢ swojej glowy (od
brody do czubka). Otrzymany wy-

|

. L

nik podziel przez swéj WZIost. 3 miesigce 6 miesiecy noworodek
o Uzupelnij tabele. Wpisz wynik przeprowadzonego badania.
; 3-miesieczny | 6-miesieczny Nastolatek
WK pléd pléd DNoworedek I e 1516 lat
Proporcja
dlugosci glowy 0,5 0,4 0,3

do wzrostu ciala

o Na podstawie tabeli z zadania 4. ocen prawdziwos¢ stwierdzen. Wybierz P, jesli stwier-

dzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Proporcje ciata u czlowieka sg niezalezne od jego wieku. P F

, Glowa wraz z wiekiem zwieksza sie, a konczyny bardzo mocno sie p P
| wydluzaja.

3 Stosunek dlugosci glowy do wzrostu ciata zmniejsza si¢ w miare p .
" | rozwoju czlowieka.

.

o Wykres przedstawia procentowe zmiany ilosci krwi, osocza i czerwonych krwinek u kobiety

112

80 —
70 —
60 —
50 —
40 —
30 —
20 —
10

w czasie kolejnych miesiecy ciazy.

zmiana ilosci w stosunku
do stanu sprzed cigzy [%]

porod
: | ! | | =
12 16 20 24 28 32 36 40 42
tygodnie cigzy

Sformuluj wniosek na podstawie wykresu.

— ilos¢ krwi
—— jlos¢ osocza

— ilosc czerwonych
krwinek




A. Usuniecie tozyska i blon ptodowych.
B. Odejscie wod ptodowych.

C. Rozwarcie szyjki macicy na 10 cm.

4. Rozwoj cztowieka — od poczecia do narodzin

o Przyporzadkuj podane opisy (A-F) tak, aby odzwierciedlaly kolejne etapy porodu (I-III).

D. Rytmiczne, coraz silniejsze skurcze.
E. Pekniecie blon plodowych.

F. Urodzenie dziecka.

~N e
|. faza =
S et

[ Il. faza j—h(

(o

| I1.
= e
L J
[ zygota ]
[ zarodek J [ zarodek J

B
ﬁ‘

J

e

o Schematy [ i II przedstawiaja dwa sposoby powstawania cigzy blizniacze;.

| o \ N '. %, | Q’@fa
__ ) L J
zygota ] ( zygota
[ zarodek J ( zarodek J

a) Jakie bliZnieta powstajag w sposob przedstawiony na schematach? Wpisz ich nazwy

w odpowiednich miejscach.

Schemat I: bliznieta

Schemat II: bliznieta

b) Na podstawie analizy schematow i wlasnej wiedzy uzupelnij zdania.

Niepodobne do siebie mogg by¢ bliznigta
Jednej pici zawsze beda bliznieta

£ Zapamieta;j!

» Zaptodnienie to potgcznie plemnika z komor-

ka jajowa, w ktorego wyniku powstaje zygota.
Z zygoty rozwija sie zarodek, a nastepnie ptod.

* Lozysko dostarcza dziecku substancji odzyw-

czych i tlenu oraz pomaga usuwac produkty
przemiany materii.

* Cigza mnoga wystepuje wtedy, gdy dojdzie
do zaptodnienia wiecej niz jednej komorki
jajowej, lub w sytuacji, gdy zygota podzieli sie
na dwa osobne zarodki.

* Porod sktada sie z kilku etapow. Najpierw po-
jawiaja sie cykliczne, coraz czestsze i moc-
niejsze skurcze, dochodzi takze do pekniecia
bton ptodowych. W kolejnym etapie rodzi sie
dziecko, a potem nastepuje usuniecie bton
ptodowych i tozyska.

* Po porodzie nastepuje okres potogu, trwajacy
6-8 tygodni. W tym czasie macica wraca
do normalnych rozmiarow.
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e |X. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

5 ) Rozwoj cztowieka - od narodzin do starosci

Cele lekcji: Poznasz cechy oraz przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka. Scharakteryzujesz etapy rozwoju cztowieka.

Na dobry poczqgtek

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych stwierdzen. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest falszywe.

Zmiany wygladu powstajace w trakcie rozwoju cztowieka dotycza
wzrostu, postawy i ryséw twarzy.

Rozwdj psychiczny czltowieka zachodzi rownoczesnie z przemianami

2. . :
fizycznymi.

—
9 Na osi czasu literami A-D zaznaczono okresy rozwojowe czlowieka, ktore wystepuja powyzej
11. roku zycia.

Podaj przy kazdej literze nazwe odpowiedniego okresu oraz opisz zmiany ciala, ktore
w nim zachodza.

A.

| | | | | | | 1 | 1 | 1

11 lat

o Kasia zaczyna siadad, raczkowac i gaworzyc. Ma jeszcze nie do konca zros$nigte ciemigczko
oraz pojawiaja si¢ u niej pierwsze zeby mleczne.
Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie 1. albo 2.

Kasia jest na etapie rozwoju

A. | noworodkowego, 1. | zaczyna zabkowac.
poniewaz
B. | niemowlecego, 2. | wystepuje u niej ciemiaczko.
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5. Rozwoj cztowieka — od narodzin do starosci

o Wyjasnij pojecia.

e Dojrzatosc biologiczna -
o Dojrzatos¢ psychiczna -

 Dojrzalos¢ spoleczna -

o Podaj nazwy okresow rozwojowych, dla ktorych charakterystyczne s3 podane stwierdzenia.
Osiagniecie dojrzatosci psychicznej i spotecznej.
Obnizenie zdolnosci rozrodczych, u kobiet menopauza.

o W okresie dojrzewania zaczyna si¢ ksztaltowac¢ system zasad, ktorymi mtody cztowiek
bedzie sie kierowal w dorostym zyciu. W tym czasie bardzo przydaje si¢ asertywnos¢, czyli

wyrazanie swoich pogladow w jasny i otwarty sposob tak, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby
i jednoczesnie mie¢ szacunek dla zdania innych ludzi.

Zaproponuj kilka asertywnych odpowiedzi odmownych na ponizsze propozycje.

f Zapal sobie! Od jednego papierosa nic si¢ nie stanie.

'.\-\_ 2 I/.'

4 )
Moze dzis nie pojdziemy do szkoly? Dzis$ jest klasowka z matmy, a ja nic nie umiem...

M A

1 \
Chodz ze mng po lekcjach na piwo. |

Fi
M "

£ Zapamietaj! .

* Okresy rozwojowe cztowieka: okres noworod-  * Dojrzatos¢ psychiczna polega na samodziel-
kowy, niemowlecy, poniemowlecy, dziecin- nym podejmowaniu decyzji i braniu odpowie-
stwa, dojrzewania, dorostosci, przekwitania dzialnosci za siebie oraz innych.
| starosci.

* Dojrzatos$¢ spoteczna polega na postepowaniu
* Kazdy etap zycia cztowieka wigze sie ze zmia- zgodnie z zasadami zycia spotecznego.
nami fizycznymi i psychicznymi.

* Dojrzatos$¢ biologiczna oznacza, ze narzady
rozrodcze sg w petni rozwiniete.
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e |X. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

. 6 ) Higienaichoroby uktadu rozrodczego

Cele lekcji: Poznasz choroby przenoszone drogg pfciowa. Dowiesz sig, jakie sg podstawowe zasady
zapobiegania chorobom przenoszonym drogg ptciowa.

——
Na dobry poczqtek

o Ginekolog zalecil pacjentce badanie w kierunku bakterii powodujacych choroby przenoszone
droga plciowa (choroby weneryczne). Ponizej podano przykiady takich chorob.
1. Rzesistkowica. 2. Kita. 3. AIDS. 4. Rzezaczka. 5. WZW.

Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Badanie zalecone przez ginekologa pozwala wykry¢ choroby

A.112. B.31i5. C.214. D.115.
~—

o Chlamydioza to choroba powodowana przez bakterie — chlamydie. Najczestszym sposobem
zarazenia sie tymi bakteriami sg kontakty piciowe. Chlamydie u mezczyzn powoduja zapale-
nie najadrzy, cewki moczowej lub gruczotu krokowego, a u kobiet — nadzerki i zapalenie jajo-
wodow. Powiklania w wyniku chlamydiozy moga powodowac zapalenie stawow i trudnosci
zwiazane z zajsciem w ciaze lub z jej utrzymaniem. Inne przykiady chorob przenoszonych
drogg plciowg i powodowanych przez bakterie to rzezaczka i zapalenie bakteryjne pochwy.
Z kolei przyktadem wirusowej choroby przenoszonej ta droga jest opryszczka narzadow
plciowych.

Wykres przedstawia liczbe zachorowan na wybrane choroby weneryczne w Polsce w latach
2001-2012.

200000
180 000 —
160 000 -
140 000
120 000 —— chlamydioza
100 000 /

80 000 - p— rzeiqczka
60 000 -

40 000 - —
__—’_/_
20000 -

liczba zachorowan

e

—— opryszczka narzadow piciowych

—— zapalenie bakteryjne pochwy

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
rok

a) Na podstawie wykresu sformuluj wniosek dotyczacy zachorowalnosci na chlamydioze
i rzezaczke w Polsce w latach 2001-2012.

b) Podaj dwa przyklady profilaktyki chorob przenoszonych droga plciowa.
L.

2.
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Korzystam z informac;ji

W jaki sposdb oceniamy skutecznos¢ metod antykoncepcyjnych?

Antykoncepcja to dziatania majgce na celu zapobie-
ganie niezaplanowanemu poczeciu dziecka. Wybor
metody antykoncepcji powinien uwzgledniac nie

tylko jej skutecznos¢, lecz takze wptyw na organizm

Metody antykoncepcji stosowane
w Polsce

kobiety. Naturalne metody antykoncepcji nie maja "
wptywu na zdrowie, natomiast niektoére metody 31,5%
sztuczne wymagajg konsultacji z lekarzem.
t igutk
W tabeli przedstawiono wybrane metody i::;wa /e | i
antykoncepcji oraz ich skutecznos$c¢ wyrazong namraﬁ]e §) inne
za pomoca wskaznika Pearla*.
Metody antykoncepcji Opis metody Wskaznik Pearla
Metody naturalne
' Metoda objawowo- Ustalenie dni plodnych na podstawie 0,2-9
-termiczna obserwacji §luzu produkowanego przez szyjke
macicy oraz pomiarow temperatury ciafa.
W czasie dni plodnych (ktore wystepuja od
ok. 7 dni przed owulacjg do 3-4 dni po niej)
zaleca sie wstrzemiezliwo$¢ seksualna.
Metody sztuczne
Mechaniczne, np. Zapobieganie przedostaniu si¢ plemnikow do 2-15
prezerwatywy drog rodnych kobiety poprzez umieszczenie
bariery fizycznej. Prezerwatywy chronig
takze przed zakazeniem chorobami przeno-
szonymi drogg piciowsq.
Chemiczne, np. Niszczenie plemnikdéw, ktore dostaty sie 2-30
globulki i kremy do drég rodnych kobiety.
' plemnikobdjcze
Hormonalne, np. Hamowanie owulacji oraz zmiana wlasciwosci 0,1-1
plastry i pigulki Sluzu szyjkowego, ktory staje si¢ nieprzepusz-
zawierajace hormony | czalny dla plemnikoéw. Hormonalne metody
antykoncepcji sg takze wykorzystywane do
regulacji cyklu miesigczkowego.

* Wskaznik Pearla okresla, ile sposrod 100 kobiet stosujgcych dang metode antykoncepcji zajdzie w cigze w ciggu
roku. Wskaznik Pearla dla wspoétzycia bez jakiejkolwiek antykoncepcji wynosi 85.

! Rozwiqz zadania na podstawie informacji

Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie 1. albo 2.

Najbardziej skutecznymi metodami antykoncepcji sg metody

A. | hormonalne, ‘ o
T ‘ poniewaz

B. | chemiczne,

1. | wskaznik Pearla tych metod jest niski.

2. | wskaznik Pearla tych metod jest wysoki.
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o Podkresl dwa zdania, ktore zawieraja prawdziwe informacje na temat antykoncepgji.

A. Naturalne metody antykoncepcji s3 w Polsce mniej popularne niz metody sztuczne.

B. Stosowanie chemicznych metod antykoncepcyjnych zgodnie z zaleceniami jest skuteczne
w 100%.

. Do najczesciej stosowanych w Polsce sztucznych metod antykoncepcji naleza prezerwatywy.

& 0

. Metody naturalne s3 najbardziej skuteczne sposrod wszystkich metod antykoncepcyjnych.

ks

. Przed stosowaniem niektorych sztucznych metod antykoncepcyjnych nalezy zasiggnac
opinii lekarza.

o Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Zgodnie ze wskaznikiem Pearla sposrod 100 kobiet, ktore nie stosuja zadnych metod anty-
koncepcji, w cigze moze zajs$¢

A. 100% z nich.

B. 85% z nich.

C. 30% z nich.

D. 1% z nich.

o Podaj nazwe metody antykoncepcji, ktora poza regulacja pocze¢c moze byc takze stosowana

A. w zaburzeniach cyklu menstruacyjnego -

B. w profilaktyce chordb przenoszonych droga piciowa -

o Okresl, ktore zdania (A-D) dotycza naturalnych metod antykoncepcji, a ktore — sztucznych.
Wpisz ich oznaczenia literowe w odpowiednich miejscach tabeli. Uwaga: Niektore zdania
moga pasowac do obu metod.

Metody sztuczne Metody naturalne

A. Pozwalajg planowac przysztym rodzicom, kiedy dziecko ma przyjs¢ na swiat.
B. Nie wymagaja konsultacji z lekarzem.

C. Niektore z nich wplywaja na cykl miesigczkowy.

D. Wymagaja wnikliwej obserwacji wlasnego ciata.

£ Zapamietaj! .

* Choroby przenoszone drogg ptciowa, np. kita, * Do choréb nowotworowych uktadu rozrod-
rzezaczka i rzesistkowica, sg powodowane czego zaliczamy: raka sutka, raka szyjki macicy
przez drobnoustroje chorobotwoércze. Mozna i raka prostaty. Aby je odpowiednio szybko wy-

im zapobiegac przez unikanie przypadkowych kryc€ i zwiekszyc szanse na wyleczenie, nalezy
kontaktdéw seksualnych, stosowanie prezerwa- regularnie sie badac.
tyw i dbanie o higiene osobista.

e o~
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Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.

Uzupelnij tabele. Poréwnaj uklad rozrodczy meski z ukladem rozrodczym zenskim.

‘ Poréownywana cecha Meski uklad rozrodczy Zenski uklad rozrodczy
Hormony produkowane
przez uklad rozrodczy
iich rola
| Pierwszorzedowe: -. Pierwszorzedowe:
Drugorzedowe: Drugorzedowe:
Cechy plciowe
Trzeciorzedowe: Trzeciorzedowe:
Zadanie 2.

Rysunki przedstawiajg budowe meskiego i Zzenskiego uktadu rozrodczego.

Wskazowka

Najpierw ustal nazwy i funkcje
wszystkich narzgdow wskazanych

na rysunkach.

Zaznacz zestaw, w ktorym poprawnie przyporzadkowano funkcje do narzadow oznaczo-

nych na rysunkach numerami 1-8.

: Zestaw
Funkcja narzadu
A B C D
Produkowanie komoérek rozrodczych. 215 213 417 116
Produkowanie ptynnych elementow spermy. li4 1i3 2i3 2i4
Miejsce rozwoju zarodka i ptodu. 8 6 5 7
Wyprowadzanie komoérek rozrodczych. 1i6 1i8 1i6 3i7
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IX. Rozmnazanie i rozwéj cztowieka

Zadanie 3.
Schematy przedstawiaja dwie mozliwosci lokalizacji narzadow produkujacych komorki
rozrodcze.
1 1L
jama brzuszna jama brzuszna
narzad produkujacy narzad produkujacy
komorki rozrodcze. komorki rozrodcze.

Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie 1. albo 2.

Lokalizacje narzadu produkujacego gamety u mezczyzn przedstawia schemat

A [ 1 temperatura panujgca wewnatrz jamy ciala jest optymalna
' ’ " | do rozwoju plemnikow.
poniewaz
B | 1 ) nizsza temperatura wynikajaca z umiejscowienia narzadu
' ’ " | poza jamg ciala jest optymalna dla rozwoju plemnikow.
Zadanie 4.

Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Regularne badania cytologiczne pozwalaja na wczesne wykrycie

A. kity. C. raka szyjki macicy.
B. rzezgczKki. D. rzesistkowicy.
Zadanie 5.

W tabeli przedstawiono liczbe przypadkdéw zachorowan i zgondéw na nowotwory zenskiego
uktadu rozrodczego w Polsce w 2011 roku.

Li k h
Typ nowotworu iczbawy r)rrtyc Liczba zgonow
przypadkéow
Nowotwdr jajnika 3527 2558
Nowotwor szyjki macicy 2968 1656
Nowotwor trzonu macicy 5251 1085

Na podstawie danych zawartych w tabeli zaznacz dwa poprawne wnioski.

A. Najwieksza liczbe zgonow notuje si¢ w przypadku raka jajnika.

B. Smiertelno$¢ w przypadku kazdego z trzech nowotworéw wyniosta ponad 50%.
C. Najczesciej wykrywanym nowotworem byt rak trzonu macicy.

D. Smiertelno$¢ w przypadku nowotworu szyjki macicy i nowotworu trzonu macicy byta
na podobnym poziomie.
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X. Rownowaga wewnetrzna

organizmu

1) Mechanizmy regulacyjne organizmu

Cele lekcji: Wyjasnisz pojecie homeostaza. Omowisz wspotdziatanie narzagdéw i uktadow orga-
ni zmu cztowieka dla utrzymania rownowagi wewnetrznej. Poznasz mechanizmy termoregulacji
oraz regulacji poziomu wody w organizmie. Przeanalizujesz regulacje poziomu glukozy we krwi.

Na dobry poczqgtek
Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Przyktadem homeostazy nie jest
A. regulacja stezenia soli mineralnych w organizmie.
B. utrzymywanie stalej temperatury ciata.

C. regulacja poziomu cukru we krwi.

D. utrzymywanie pionowej postawy ciatfa.

9 W czasie wysitku fizycznego zmienia si¢ obwodowy przeptyw krwi, przez co do miesni
szkieletowych jest dostarczana wigksza ilo$¢ tlenu. Ponadto wprost proporcjonalnie do in-
tensywnosci wysitku rosnie wentylacja ptuc. Poczatkowo przez wzrost objetosci oddechowej,
a nastepnie przez przyspieszenie rytmu oddechowego.

Na podstawie tekstu podaj nazwy dwdéch ukladow, ktore wspodlpracuja z ukladem
mie¢sniowym w czasie wysiltku fizycznego.

Uktad Uktad

9 Przeczytaj ponizszy tekst, a nastepnie ocen, czy gospodarka wodna organizmu jest
przejawem homeostazy. Uzasadnij swoje zdanie za pomoca jednego argumentu.

»Poniewaz ustrdj czlowieka nie moze magazynowac wiekszej ilosci wody, zachodzi koniecz-
nosc¢ statego jej dostarczania dla zapewnienia prawidlowych procesow zyciowych. Niedosta-
teczna podaz wody doprowadza do szybkiego odwodnienia, co moze spowodowac grozne
nastepstwa. Z kolei nadmiar wody, ktora nie moze by¢ wydalana, zwlaszcza przy niedoborze
soli (chlorku sodu), dziala toksycznie wskutek nizszego ci$nienia osmotycznego [...] i uszko-
dzenia komorek”.

Zrédlo: S. Ziemlanski, Rola réwnowagi wodno-mineralnej w organizmie,
http://www.wodadlazdrowia.pl/pl/9084/0/Rola_rownowagi_wod-min.html
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e X. Rbwnowaga wewnetrzna organizmu

o Na schemacie przedstawiono regulacje poziomu glukozy we krwi. Literami A i B oznaczono
zmiane stezenia glukozy w naczyniach krwionosnych.

A
| Aktywacja osrodka | | Aktywacja osrodka
sytosci w podwzgorzu. gtodu w podwzgorzu.
B
Okresl, ktora litera (A czy B) oznaczono wzrost stezenia glukozy we krwi. Uzasadnij swoj
wybor.
Wzrost poziomu glukozy we krwi oznaczono litera , poniewaz

6 Okresl, ktore mechanizmy chronia organizm przed przegrzaniem, a ktore - przed
wychlodzeniem. Wstaw znak X w odpowiednich komorkach w tabeli.

Mechanizm ochrony organizmu Reakcja na Reakcja na
Lp. : . : :
przed wychlodzeniem lub przegrzaniem. wychlodzenie przegrzanie

1. | Rozszerzenie naczyn krwionos$nych w skorze.

2. | Zmniejszenie czestotliwosci oddechow.

3. | Zwigkszenie iloéci wydzielanego potu.

4. | Mimowolne skurcze miesni.

5. | Zwiekszenie szybkosci przemiany materii.

£ Zapamietaj! 2

» Zdolnoéc¢ zachowania rownowagi wewnetrz- * Utrzymanie rownowagi wewnetrznej orga-
nej organizmu nosi nazwe homeostazy. nizmu wymaga statej kontroli sprawowane]
Homeostaza przejawia sie miedzy innymi przez mozg oraz wspotdziatania wielu narza-
utrzymaniem statych parametrow srodowiska dow i uktadow.

wewnetrznego organizmu, np. cisnienia krwi,
temperatury ciata, ilosci wody w organizmie.
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2. Choroba — zaburzenie homeostazy =

2 ) Choroba - zaburzenie ST | coaon
' homeostazy i, | e

Cele lekcji: Wyjasnisz pojecie ,zdrowie” i ,choroba”. Poznasz drogi zakazenia wybranymi choroba-
mi zakaznymi oraz sposoby zapobiegania tym chorobom. Omowisz pozytywny wptyw aktywnosci
fizycznej na organizm. Okreslisz, dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zale-
ceniami lekarza.

Na dobry poczgtek
Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych zdrowia. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.
1. | Przykladem choroby jest nieprawidtowe dzialanie narzadow. P | F
2. | Réwnowaga dziatania wszystkich uktadow ma wplyw na stan zdrowia. P F
3. | Dieta i sposob odzywiania si¢ maja wplyw na stan zdrowia. P F
|'— |

o Przeanalizuj schematy, a nastepnie porownaj badania diagnostyczne z badaniami profi-
laktycznymi.

Pojawienie sie dolegliwosci _
[ lub wykrycie choroby. Badania profilaktyczne.

' N ¥ R
Wykrycie choroby, ktora

Badania diagnostyczne. nie daje objaw6w.

o Okresl, ktdre z czynnikéw podanych na schemacie (1-6) warunkuja zdrowie fizyczne,
ktore - zdrowie psychiczne, a ktore - zdrowie spoleczne.

1. prawidtowe relacje 2. radzenie sobie
rodzinne z trudnosciami

6. prawidtowe relacje 3. choroby i dolegliwosci

ZDROWIE CZLOWIEKA

z ludzmi cielesne
5. prawidtowa praca 4. rownowaga
wszystkich narzadow emocjonalna
zdrowie fizyczne - zdrowie psychiczne — zdrowie spofeczne -
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e X. Rbwnowaga wewnetrzna organizmu

o Schemat obrazuje przykladowe drogi przenoszenia chorob zakaznych.

- \ r N\ - N i N ; N
pokarmowa, np. przez krew, kropelkowa, np. .
droga |tk .| Zanieczyszczone nie o np.ukaszenie nie .| kropelki $luzu nie préiowa -
zakaignia w:;da IupI::; uigdlenie W}?dZielane ——»| przez kontakty
: i
L lub pokarm g przez zwierze podczas kaszlu piciowe

\_ J & ¥ \
takl takl takl takl
( © o N
A B | C ( D |
b ¥, 8 S ' |

/ M o

Przyporzadkuj podanym przykladom chordob odpowiednie litery (A-D) ze schematu.
angina -

borelioza -

rzezaczka —

salmonelloza —

o Schematy przedstawiajg dwa przypadki leczenia choréb bakteryjnych antybiotykami.

1.7 \ r ) d b
choroba antybiotyk — catkowita
powodowana [——® przyjmowany zgodnie [—® likwidacja bakterii
przez bakterie z zaleceniem lekarza chorobotwaorczych
J 8 7 \ ¥,
i I 1 i itk
antybiotyk - kuracja
choroba )
howbdawaha I przerwana zaraz ; ‘ X ‘
przez bakterie PRFIRIES N
samopoczucia

N P A

Okresl, jakie moga by¢ zdrowotne konsekwencje (oznaczone jako X) w drugim przypadku
leczenia choroby.

£ Zapamietaj! .

« Zdrowie to stan, w ktorym wszystkie narzady * Choroby cywilizacyjne (choroby spoteczne)
cztowieka pracujg prawidtowo, a cztowiek sg zwigzane z rozwojem cywilizacji. Zaliczamy
ma dobre samopoczucie. Sktadajg sie na nie: do nich na przyktad: otytosc, choroby uktadu
zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne i zdrowie krazenia, wady kregostupa i alergie.
spoteczne. * Przed przyjeciem lekéw nalezy zapoznac sie

* Choroba to zaktécenie stanu zdrowia organizmu. z informacjami zawartymi w ulotce.

* Choroby zakazne przenoszg sie podczas * Kuracji antybiotykami nie wolno przerywac
kontaktu z chorymi ludzmi badz zwierzetami. przed wyznaczonym terminem. Moze to do-
Moga by¢ powodowane przez wirusy, bakterie, prowadzi¢ do nawrotu choroby, ktory bedzie
protisty lub pasozytnicze zwierzeta. trudniejszy do wyleczenia.

L S
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£ Zapamietaj!

Korzystam z informac;ji

Jak dopalacze moggq wptywac

na organizm?

Dopalacze to potoczna nazwa produktéw
zawierajgcych substancje psychoaktywne,
ktérych stosowanie ma mie¢ podobny efekt
jak zazycie zabronionych prawnie narkotykéw.

Liczba zatru€ i podejrzen zatruc dopalaczami

w Polsce w latach 2013 i 2014
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2003 . 2014,

przedziaty wieku

Rozwiqgz zadania na podstawie informacji

Ocen prawdziwosc ponizszych stwierdzen. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe,

lub F, jesli jest falszywe.

halucynacje
problemy

watroby

nerek

na organizm cztowieka. Nie mozna

zazyciu dopalacza nastgpita Spigczka,
a nawet Smierc.

—

nudnosci,
wymioty

Kazdy rodzaj dopalacza ma inny wptyw

udar moézgu,
stany lekowe,
zaburzenia _ zawroty gtowy,
widzenia, ==

dezorientacja

niewydolnosc

A / z oddychaniem
FEW 'I}'-_'«?';it{’; =
> [

niewydolnos¢

doktadnie okresli¢, jaki bedzie skutek jego
zastosowania przez dang osobe. Znane
sg przypadki, w ktérych po jednokrotnym

2.

Bardzo grozne dla zdrowia sg efekty uboczne stosowania dopalaczy,
miedzy innymi zaburzenia rytmu pracy serca i czestosci oddechow.

1. | Poszczegdlne rodzaje dopalaczy majg taki sam wplyw na rézne osoby. P

P

F

F

wiekowych s3 prawdziwe? Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrdd podanych.

1. W 2014 roku zwigkszyla si¢ liczba zatru¢ dopalaczami w stosunku do 2013 roku.

2. Zatrucia dopalaczami najczesciej wystepuja u os6b miedzy 16. a 24. rokiem zycia.

3. Ogolna liczba zatru¢ dopalaczami w Polsce dla jednej klasy wiekowej nie przekroczyta

w zadnym roku 700 przypadkow.

4. Najwiecej zatruc dopalaczami obserwuje sie w przedziatach wiekowych: 25-29 lat i >30 lat.

C.1i4.

A.1i2. B.214.

D.2i3.

o Ktore wnioski dotyczace statystyki zatru¢ dopalaczami w poszczegdlnych przedziatach

» Uzywki to produkty niemajgce wartosci
odzywczych, ktore pobudzajg organizm przez
zawarte w nich rézne substancje chemiczne.

* Do najczestszych natogoéw zaliczamy: palenie

tytoniu, alkoholizm oraz zazywanie
narkotykow i dopalaczy.

125



Sprawdz, czy potrafisz

Zadanie 1.
Cechg organizmdéw jest miedzy innymi zdolnos$¢ utrzymywania homeostazy.
Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

Homeostaza to

A. zdolnos¢ szybkiej reakcji na bodziec.

B. utrzymanie rownowagi wewnetrznej organizmu.
C. podobienstwo cech wszystkich ludzi.

D. prawidtowa postawa ciafa.

Zadanie 2.

Przeanalizuj schemat. Nastepnie przyporzadkuj litery A-E do odpowiednich nazw
chorob. Zaznacz jedng odpowiedz w kazdym wierszu tabeli.

Choroba zwigzana |tak | Choroba zwigzana |tak tak [
Choroba uktadu | EW

Z rozwojem Z niewfasciwym

e S krazenia. L _.
cywilizagji. odzywianiem. SRS
nie
nie —
ll_,f’ "
D ]
Y \_ y,

Choroba powodowana | ;i
przez mikroorganizm

.”F ﬂ'\,
Choroba powodowana | tak |
przez bakterie. )

chorobotworczy. N
niel niel
D B
Miazdzyca A B C D E
Tasiemczyca A B C D E
Otylos¢ A B G D E
Malaria . A B C D E
Salmonelloza A B C D E
Zadanie 3.
Podaj trzy przyklady dzialan zapobiegajacych chorobom.
L.
2
3
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SprawdZ czy potrafisz

Zadanie 4.

Poziom glukozy we krwi zalezy od insuliny — hormonu wytwarzanego przez trzustke. Regu-
luje on przenikanie cukru ze strawionego pokarmu do komorek. Gdy trzustka produkuje za
malo insuliny lub komorki przestaja na nig reagowad, zwieksza sie poziom glukozy we krwi.

Ktore dokonczenie zdania jest poprawne? Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.

I. | hormonalny, poniewaz wytwarza on insuling.
W utrzymaniu

stalego poziomu 1
cukru we krwi '
bierze udzial ukiad

wydalniczy, poniewaz wydala on nadmiar glukozy.

pokarmowy, poniewaz dostarcza on glukoze w wyniku

I1I. S
trawienia pokarmu.

A. Tylko L Wskazéwka

B. Tylko 11 r\{ajplerw prz;}rpomnu SOblt:i' funk-
cje poszczegolnych uktadow

C.1ilIL n‘arzqcfc'}w, a .nastfgp'nie za'sta now
sie, ktore z nich maja udziat w

, utrzymywaniu statego poziomu
D. Li L glukozy we krwi.
Zadanie 5.

Przeprowadzono doswiadczenie, w ktorym grupie ludzi zbadano tetno przed i po wypiciu
szklanki mocnej kawy. Byly to osoby, ktore zwykle nie pija kawy. Wyniki doswiadczenia
przedstawiono w tabeli.

Osoba Te;Fn.o przed Tegtr_m po
wypiciem kawy | wypiciu kawy
1 64 76 Wskazowka
| Najpierw przypomnij sobie, w jaki
2. 75 7 sposob formutuje sie problem
| badawczy, a nastepnie zastanow
3. 79 90 sie, ktory z parametrow fizjolo-
| gicznych byt mierzony w tym
4. 67 81 doswiadczeniu.
o 70 79

Ktore zdanie przedstawia problem badawczy przeprowadzonego doswiadczenia? Wybierz
odpowiedz sposrod podanych.

A. Czy kawa ma wplyw na tetno?

B. Wplyw kawy na organizm czlowieka.

C. U wszystkich badanych 0s6b tetno pod wptywem kawy sie zwiekszyto.

D. Pod wplywem kawy tetno u wszystkich osob sie zmniejszyto.
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Zdjecia pochodza ze zbiorow:

LBE&W: Alamy Stock Photo/blickwinkel s. 4 (olinguito); DIOMEDIA: BSIP s. 18 (poparzenia skory), Medical Images/ISM s. 18 (czerniak skory), Science Source/Biophoto Associates s. 13; EAST NEWS: Science
Photo Library 5. 33, 39 (chlorella); GETTY IMAGES: National Geographic Magazines/Joe Petersburger s. 4 (zimorodek z mtodymi), Science Photo Library RM/Tim Vernon s. 60; SHUTTERSTOCK: Asier Romero
5. 18 (fototyp IV), Evan Lorne s. 80 (kamienie nerkowe), Evgeny Bakharev 5. 18 (fototyp 1), Lukas Gojda s. 39 (tabletki i proszek), Monkey Business Images s. 18 (fototyp V), Natalia Kienova s. 39 (superzywnosc),
Nemanja Glumac s. 18 (fototyp II1), Paul Tymon s. 4 (zimorodek z ryba), r.classen s. 80 (tabletki), sakkmesterke s. 80 {chiopiec pijacy wode), Samuel Borges Photography s. 18 (fototyp V1), StockLite 5. 54,
THINKSTOCK/GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO: MikeLane45 s. 4 (polujacy zimorodek), shvili s. 18 (fototyp Il), Stuart Monk s. 80 (nadwaga) oraz Wojtek Urbanek - okladka.
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