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Drogi WSIP,
Nigdy bym nie publikowata publicznie ksigzek wydawnictw, ktdre dziatajg na uczciwych zasadach.

Wasza firma jednak promuje masowy dodruk, catkowicie niepotrzebnych ksigzek, kKtore mogtyby
byC zastapione wersjami elektronicznymi!

Co prawda e-booki sa dostepne na waszej stronie, jednak:

» W przeciwienstwie do fizycznej ksigzki, licencja na e-book konczy sig po roku, Oznacza fo,

» Ze jeZeli moja corka chciataby powtorzy¢ sobie calg wiedze do matury, musiatabym je|
Kupi¢ wszystkie wasze ksigzki od nowa.

» Waszych e-bookdw nie da sie pobrac! Wymagaja one dostep do internetu, co uniemozliwia
ich uzycie na naszej wsli, gdzie zasieg jest ograniczony.

« Wasze e-booki nie dzialajg na telefonach komarkowych!

» Wasze e-booki sprzedawane sg po tej samej (albo wyzszej) cenie co regulame ksigzki. Cena
e-booka powinna by€ nizsza, gdyz e-booki wymagajg elektronicznego czytnika (tabletu)!

Czas rozpoczad nowg ere, w ktorej papier nie jest bezczelnie marnowany dla pieniedzy.
Przedstawiam e-book, ktory spelnia wszystkie oczekiwania uczniow.

Dbajmy o srodowisko, zrobmy to dia miodych pokolen.
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Jak korzystac z podrecznika

Dzieki nauce biologii w klasie 7 poznasz swoje ciato | dowiesz sie, jak o nie dbac.

& Pod kazdym termatem sa
umieszczone cele lekgji.

A to ciekawe!
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wiedzg na dany temat.

Df’ Zrnian‘y I wykreslenia wediug
o / pmgramuwe;mz#.

A ‘(Zapamigtaj! To waine!) -

Majwainiejsze informacje
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Na koniec rozdzialu
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l
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Z sig!

Pamietaj! Rozwiazania zadan
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DZIAL I

HIERARCHICZNA
BUDOWA ORGANIZMU.
SKORA




1 Hierarchiczna budowa
= organizmu czlowieka

Twaoje cele:

= przedstawisz w uporzadkowany sposob hierarchiczna budowe
organizmu cztowieka;

¥ rozpoznasz na podstawie schematu lub opisu tkanke zwierzeca;

P wymienisz uktady narzadow tworzace organizm cztowieka,

Do dziela!

Organizm czlowieka

Ciato czlowieka jest bardzo zlozong i skompli-
kowana konstrukcja. Catosc tworza wspotpra- Organizm
cujgce ze sobg uklady narzadéw, Wiekszosc
ukladdw narzgddw, ktdre wystepuja w ciele ko-
biety | w ciele mezczyzny jest identyczna, m.in.
ukfad oddechowy i uklad pokarmowy. Jednak
ze wzgledu na rdine funkcje kobiety | mezczy-

zny w m.in. procesie rozmnazania, niektére =
uktady sa ztoione z innych narzadow, dotyczy Uklad narzqdow
to ukladu rozrodczego i ukladu hormonalnego.
Zardwno w ukladzie rozrodczym kobiety, jak
i w ukladzie rozrodczym mezczyzny sg produ-
kowane komérki rozrodcze.

Uklady narzadow s3 utworzone z narzaddw,
zbudowanych odpowiednio do ich funkgji. Na-
rzady sktadaja sie z tkanek, U cztowieka s3 to
tkanki zwierzece, poniewaz czlowiek nalezy
do kralestwa zwierzat, W skiad kazdej z tkanek
wchodzg zespoly podobnych do siebie komo-

rek. Ta zlozona budowa organizmu czlowieka

umaozliwia zachowanie rownowagi w prawidio- Tkanka
wym jego funkcjonowaniu.

» Hierarchiczna budowa organizmu cziowleka (od Komorka
poziomu najwyiszego do poziomu najnizszego)

@ 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKORA



uklad miesniowy 1 uklad krwionosny
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pokarmowy

] €. \

uklad moczowy

1. Hierarchiczna budowa arganizmu czlowieka .

uklad hormonalny uklad rozrodczy




Komoérki

W organizmie mniejsze | prostsze struktury @
tworzg struktury wieksze i bardziej skompli- Komérka to najmnigjszy element bu-
kowane. Komérki tworzq tkanki, a te narzady dowy organizmu, jest zdolna do prze-
i dalej uklady narzgddw | wreszcie - organizm., prowadzenia podstawowych procesow

Cztowiek nalezy do krélestwa zwierzat, oznacza zyciowych.
to m.in., ze jest zbudowany z komérek zwie-

rzecych.

Tkanki

Oko, palec czy jezyk mogg pelnic swoje funkcje, @
poniewaz sktadaja sie z wyspecjalizowanych Tkanki to zespoty komarek, ktdre majg
komédrek tworzacych tkanki. podobna budowe, co umozliwia petnie-

W ciele czlowieka mozna wyrdzni¢ cztery ro- nie takiej samej lub zblizone] funkcji.

dzaje tkanek zwierzecych: nablonkowa,
migéniowa, nerwowg i tgczng.

Tkanka nabtonkowa

Ta tkanka okrywa powierzchnie ciala | wysciela narzady wewnetrzne. Komarki tej tkanki scisle

do siebie przylegaja.
TKANKA NABLONKOWA
Rodzaj - przykiady Budowa Funkcja
MNabtonek jednowarstwowy Jedna warstwa plaskich uczestniczy w wymianie gazowe|
plaski komdrek w ptucach

oczyszcza powietrze w drogach
oddechowych

Mabtonek orzesiony

{Frigawkowy) komdrki majace rzeskl

umozliwia wehianianie

MNablonek walcowaty komdrki wydiuzone substancji w jehicie cierkim

1 1. HIERARCHICZNA BUDCOWA ORGANIZMU. SKORA




4 Zdjecia mikroskopowe thanek: A tkanka nablonkowa - nablonek walcowaty, B. tkanka migéniowa
poprzecznie prazkowana szklefetowa, C. tkanka nerwowa

Tkanka miesniowa

Tkanka, ktdra ma zdolnosc kurczenia sie. Umaozliwia wykonywanie ruchdw. Mozna wyrdznic trzy
rodzaje tkanki miesniowej.

TKANKA MIESNIOWA
Rodzaj Budowa Dziatanie Funkcja
Poprzecznie ydiuzone komorkd dziala zaleinie od woli uesestlen Wy
: z wieloma jgdrami e < poszczegolnych
prz;:i;u:vana utoonymi przy blonie celowiicka; Szybko sig czesci clata | catego
SRiaNe komdrkowej gAY pray preicy arganizmu
Pootsatinie wydtuzane, | dzistaniezaleznieod | umozliwia skurcze
P rozgatezione komdrki, | woli czlowieka; nie sercai pompowanie

prazkowana serca

Gladka

jedno- lub dwujgdrowe
wydtuzane,

wrzecionowate
(zwezone na korcach)
komdrki z jednym
centralnym jadrem

meczy sig przy pracy

dziata niezalenie od
waoli cztowieka; nie
meczy sie przy pracy

krwi

umoiliwia kurczenie sie

i dziatanie narzgddow,
np. przesuwanie
tresci w przewodzie

pokarmowym

Tkanka nerwowa

Tkanka, ktéra umoiliwia reagowanie na bod?ce, plyngce zardwno ze érodowiska zewnetrznego,
jak i z wnetrza organizmu.

TKANKA NERWOWA

Budowa Funkcja

komarkl (neurony} sktadajace sie z ciata komdrki
(z Jadrem) oraz wypustek: dtugiego aksonu
i licznych, kratkich dendrytow

odbiera | przesyta sygnaly, ti. impulsy nerwowe,
ad dendrytdw przez ciato komarki do aksonu

1. Hierarchiczna budowa crganizmu cztowieka @



Tkanka tgczna

Ta tkanka zawiera komdrki rozproszone zazwyczaj w substancji miedzykomadrkowej znajdujacej
sie miedzy nimi. Mozna wyrdznic kilka rodzajow tkanki lagcznej.

Rodzaj

Tkanka kostna

TKANKA EACZNA

Budowa

i gwi.aédxiste kamarki znajduja sie

w twardej i elastycznej substancji
migedzykomérkowe|, zawierajace| sole
mineralne | biatka

' komérki ulozone po 2-3 w jamkach

zanurzonych w spredyste| substancji

Funkcja

buduje kosci, magazynuje zwigzki
wapnia i fosforu

Tkanka chrzestna miedzykoriarkawe) 2 liceyri tgczy koddl | chroni je przed scieraniem
wiaknami biatkowymi
komorki, z kroplami thuszczu, znajduja [ .
:h':asr;::awa sie w niewielkiej ilodc substancji E::_nl g;,nkcizdm:ia:ay;?]aa Tt
migdzykombrkowe] b il i
krwinki czerwone, krwinki biate | phytki | umotliwia transport substancjl (np.
Krew krwi rozmieszczone s w phynnej tlenu), chroni przed drobnoustrojami,
substancji miedzykomarkowe| - osoczu | uczestniczy w gojeniu sie ran
Tkanka T substancja
lgczna U miedzykomérkowa

Narzady i uktady

m Razne tkanki, fgczac sie ze sobg, two-
rza narzady. Przykladami narzadéw sa: zotg-
dek, serce, kosc. Narzady wykonujg w organi-
zmie okreslone czynnodci.

Kazdy z narzadéw wchodzi

w skiad ukladu narzaddw, ktary petni okresio-
ne funkcje w organizmie. Narzady w ukladzie
narzadow wspdlpracuja ze soba w wykonywa-
niu czynnosci 2yciowych.

[N wiszystkie uklady narzadow wspol-
pracujg ze soba, co umoilivia prawidtowe
funkcjonowanie oraz zachowanie réwnowagi
w ciele, Catosc tworzy organizm, Elementy or-
ganizmu (od komarek po uklady narzaddw) sg
ze sobg powigzane funkcjonalnie.

1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKORA

A to ciekawe!

Niektare narzady wchodza w skiad wiece]
niz jednego uktadu. Przyktadern takiego
narzgdu jest trzustka:

+ nalezy do ukladu pokarmowego,
poniewaz wytwarza enzymy
trawienne;

» nalezy do ukladu
hormonalnego,
poniewaz
wydziela
hormony,




Tkanka migsniowa
gladka odpowiada za
niezalezne od woli
skurcze gcian zotgdka,

Tkanka miesniowa
poprzecznie prazkowana
serca odpowiada za
skurcze serca,

W naczyniach

Tkanka kostna
adpowlada
za twardoic
i elastycznost kosci.

krwionosnych
plynie krew,
ktdra odzywia
narzady.

W kodci w szpiku

czerwanym sq ,‘J \
Tkanka nablonkowa Thanka nablonkowa produkowane r’ \
wydziela enzymy trawienne wysciela wnetrze elementy wehodzace M\
do wnetrza zotadka. ! serca. w skiad krwi. - -
Uktad Uktad pokarmowy Uktad oddechowy Uktad
kostny tworzy odpowiada m.in. wprowadza tlen moczowy
rusztowanie za wechfanianie sub- do organizmu i usu- usuwa nie-
oarganizmu stancji odzywczych wa z niego dwutle- potrzebne
| chroni narza- z pokarmu. nek wegla. produkty prze-
dy wewnetrz- miany materii
ne. oraz nadmiar
wody.
Uktad krwionosny i uktad
limfatyczny rozprowadzajg Uktad odpornosciowy

substancje po organizmie
oraz biorg udziat w walce
z drobnoustrojami.

&

odpowiada za obrone
arganizmu przed drobno-
ustrojami.

Uktad

nerwowy Uktad
odbiera | prze- rozrodczy
twarza bodice produkuje ko-
z otoczenia Uktad hormonalny marki rozrod-
araz z wnetrza produkuje hormo- cze, umozliwia
organizmu, ny, ktore kontroluja Uktad migéniowy todnienie
kantroluje pra- prace pozostalych umeiliwia porusza- oraz rozwoj
ce narzadaw. ukladéw narzaddw. nie sie organizmu. plodu,

1. Hierarchiczna budowa arganizmu czlowieka @
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Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka

m podstawowa jednostka budujgca organizm, np. kamdrka nerwowa FE
!

o
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1. Okredl, jaki rodzaj komarek buduje organizm cziowieka,
2. Wymien cztery tkanki zwierzece | podaj funkcje dwach z nich.
3. Przedstaw hierarchiczng budowe organizmu cztowieka,

4, Okredl uktady, do ktorych naleza ponizsze narzady.
mazg, zolgdek, nerka, kosd udowa, pluco

i
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2 = Budowa i funkcje skory

Twaoje cele;

» wskazesz na schemacie elementy budowy skory;
» omowisz funkcje skory;
P wykazesz zwigzek budowy elementow skary z petnionymi

przez nig funkcjami,

Gotowi? Start!

Skéra - najwiekszy narzad

Skéra nazywana jest powtoka organizmu, To
najwiekszy narzad. Powierzchnia skéry doro-
slego czlowieka zalezy od jego budowy | wy-
nosi ok, 1,8 m? W zaleznosci od okolicy clata
ma grubosc od 0,1 do 5 mm. Najcierisza jest na
powiekach i wargach, a najgrubsza - na pode-
szwach stop.

Skora z jednej strony stanowi bariere oddziela-
jaca od srodowiska zewnetrznego (chronl przed
urazami mechanicznymi i chemicznymi oraz
szkodlwymi czynnikami zewnetrznymi, takimi jak
zimno, ciepto, promieniowanie UV, a takze przed
drobnoustrojami chorobotwérczymi), z drugiej
zas zapewnia kontakt z otoczeniem. Bierze row-
niez udziat w regulacji temperatury ciata (termo-
regulacji) przez wydzielanie potu, rozszerzanie
bad? zweianie naczyii krwionosnych.

Funkcje skory to:

P ochrona organizmu,

¥ termoregulacia,

» wydzielanie potu i foju,

¥ wydalanie zbednych produktéw
przemiany materii,

» odbieranie bodZcow,

¥ wytwarzanie (synteza) witaminy D,

W termoregulacji biorg udzial naczy-
nia krwionosne znajdujace sie w skorze
i gruczoly potowe,

zimno
wiydzielana mala ilos¢ ciepia

A Maczynia krwionosne sie 2weiajg, gruczoly
potowe wydzielajg nieznaczng ilosc potu

gorgco
wydzielana duza ilos€ ciepta wydzielany
pot

A Maczynia krwionosne sie rozszerzajg, gruczoly
potowe wydzielajg znaczna ilosé potu

2. Budowa i funkcje skary 0



Budowa skoéry

Skéra

[__7_\.
[ gruczoktojowy |-

~ =\
[ naczynia |
krwionoéne

( brodawks |
L wiosowa J

[ miesien praywlosowy )

A Budowa skory i tkanki podskornej

m To zewnetrzna warstwa skory. Zbu-
dowany jest z tkanki nablonkowej wielowar-
stwowej, ktare] komaorki, tworzgce kilka warstw,
scigle do siebie przylegajg. Dzieki temu tworzg
bariere dla czynnikow szkodliwych dla orga-
nizmu, takich jak bakterie czy grzyby. Komérki
lezgce u podstawy naskdrka (warstwa rozrod-
cza) dzielg sie | tworza nastepne warstwy. Wraz
z kolejnymi warstwami coraz mniej substancji
odzywezych trafia do komarek znajdujacych
sie na powierzchni, dlatego powoll zaczynajg

naskérek ——f—

skora @

wiasciwa

— -,
f gt
L receptor czuciowy |

naskorek

skira
| wlagciwa

tkanka
padskormna

R
|\ gruczot potowy |

h

sig, @ wraz z nimi usuwany jest kurz, 1o | drob-
naustroje.

Pod wphywem swiatla stonecznego w komar-
kach naskérka powstaje witamina D, ktdra
wphywa na prawidtowe funkcjonowanie orga-
nizmu cztowieka, m.in. na rozwdj koscl, Pomie-
dzy komdrkami naskadrka znajduja sie komarki
barwnikowe, produkujgce melaniny. To bar-
wniki chronigce skére przed szkodliwym pro-
mieniowaniem UV, docierajacym wraz z pro-
i storica. Melaniny wystepuja przede

one obumierad. Ta warstwa nych, ob-
umartych komaorek (warstwa rogowa) zluszcza

@ 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKORA

wszystkim w skarze, we wilosach i w oczach.



komérki stare,
obumierajace

komérki miode,
ulegajace
podziatom

A Pordwnanie budowy naskérka na rysunku | zdjeciu z mikroskopu Swietinego

Zbudowana jest z tkanki tacz-

nej. Zawiera wiokna kolagenu (biatka), ktore
nadajg skdrze elastycznosc i wytrzymatosd na
uszkodzenia mechaniczne, Liczne naczynia
krwionosne zaopatrujg komorki skéry w sktad-
niki odiyweze, odprowadzajg zbedne produkty
przemiany materii oraz uczestniczg w proce-
sach regulacji temperatury ciata.

W skarze whasciwej znajdujg sie takze recepto-
ry. 53 to zakoriczenia nerwdw czuciowych, od-
bierajace ze frodowiska zewnetrznego bodice
dotyku, bolu, ucisku, temperatury, Najwieksze
skupiska receptoréw znajdujg sie na opusz-
kach palcow i na powierzchni warg. W skorze
wihasciwe] wystepuja tez gruczoly potowe, lojo-
we | korzenie whosdow.

Ubytek wlﬂlden kolagenowych w skdrze
wiasciwe] wraz 2 wiekiem przyczynia sie
do powstawania rmarszezek

Od ilosci melanin zalezy barwa skory, a tak-
2e kolor whosdw i oczu. Promieniowanie sio-
necene (UV) pobudza produk-
cje melanin przez melanocyty
(komarki barwnikowe), diate-
go latern nasza skora prayj-
muje brazowawy odder,

Zbudowana jest z tkanki
ttuszczowej. Chroni gtebiej polozone narzady
przed urazami. Pelni tez funkeje termoizolacyj-
ng. llosE tkanki podskdrnej zalezy od plei, spo-
sobu odiywiania sig i trybu zycia.

2. Budowa i funkcje skary e



Wytwory naskoérka

EEER Petnia funkcje ochronna. Uniesione
wiosy, tew, gesia skdrka, to pozostalosd ewolu-
cyjna po ssakach z futrem, ktdrego stroszenie
chroni je przed zimnem,

EEETE o twarde plytki, ktére chronia
opuszki palcéw przed urazami. 53 zbudowane

gtownie z wiokien keratynowych (biatek).

Paznokcie U rak rosng ok, 1 mmna
tydzien, Zerwany paznokiec potrzebuje
ok, 160 dni na odrosniecie. Paznokcie
u stdp rosng dwa razy dhuzej.

TSI Wystepuia na niemal cafe] po-
wierzchni skory i wydzielaja pot, ktory zawiera
gtdwnie wode | sole mineralne, Kiedy w otocze-
niu panuje wysoka temperatura, wydzielanie
potu sie zwieksza. Odparowujaca woda chiodzi
pewierzchnie skory, Zapobiega to przegrzaniu
sie organizmu. Wraz z potem z organizmu usu-
wane s3 niektdre zbedne produkty przemiany
materii, np. mocznik. Sprawia on, Ze zdrowa
skara ma odczyn kwasowy. Takie srodowisko
jest nieprzyjazne dla rozwoju niektarych cho-
robotwarczych drobnoustrojdw.

Krople potu

’@r 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKORA
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Znajduja sie najczesciej u na-
sady whosow, Wytwarzajg 6] - substancje thusz-
czowa, ktora chroni skare przed wysychaniem
oraz wnikaniem drobnoustrojéw chorobotwor-
czych do organizmu, a wiosom nadaje elastycz-
nosc | zapobiega ich tamaniu.

bd| najobficiej jest wydzielany w okresie doj-
rzewania, najwiece| w okolicach czola, nosa
i brody.

m To parzyste, najwieksze
gruczoty skorne, bedace zmodyfikowanymi
gruczotami potowymi. U mezczyzn pozostajg
w stanie nierozwinietym, u kobiet, ktdre uro-
dzity dziecko, wydzielaja mleko,

Naukowcy pracuja obecnie nad wyko-
rzystaniem biodruku 3D w regeneracji
skary po oparzeniach bezposrednio na
sali operacyjnej. Pierwsze wyniki wska-
2ujg, 2e za ok. 10 lat nawet w przypadku
ciezkich oparzen bedzie moina zrege-
nerowac skére, az do glebszych warstw
tak, aby nie powstawaty blizny, Biodru-
kowanie dziala w taki sam sposdb, jak
klasyczny druk 3D, ale zamiast drukowad
za pomoca plastiku, proszku lub metalu,
uzywa sig biotuszu, czyli zelu, ktdry za-
wiera zywe komaorki.




AR MWW W WY Zepamictaf Towaine! AM MMM MW Y

Skora

ochronna / \

nicza z‘ \
wytwarzani
taminy D naskarek
wydzielnicza odbieranie skara whasciwa
bodzcdw

termoregulacyjna

0
0

wydal

Iy

Vi
o U

1. Wymien warstwy skory.

b Opisz, na czym polega funkcja ochronna ;Ic;ry:

3. Wyjasnij, w jaki sposob gruczoly potowe r.eg.ul;ja temperature ciata,
4. Podaj pied wytwordw naskorka. .

5. wymien dwie substancje, ktére sq wydzielane przez skore i podaj nazwy struktur, ktére je
wydzielajg.

2. Budowa i funkcje skary ®



3 = Choroby i higiena skory

Twaoje cele:

= wymienisz przykiady chordb skéry oraz zasady ich profilaktyki;
» opiszesz skutki nadmiernej ekspozycji skary na promieniowanie

stoneczne;

» uzasadnisz, dlaczego zmiany pojawiajace sie na skorze trzeba
skonsultowad z lekarzem.

Bedzie ciekawie!

Choroby skory

Na wyglad skdry wphywa wiele czyninikow. Jej stan
czesto jest wynikiem rdznych schorzen, ktdre
moga sie objawiac stanami zapalnymi, swedze-
niem, wysypkami lub innymi zmianami skor-
nymi. Niektore schorzenia skdry majg podioze
genetyczne, inne 53 zwigzane ze stylem Zycia,

Grzybica najczescigj
wystepuje na paznok-
ciach istopach, ale
mote atakowaé zardw- é
no skore gladky, jak

Grzybica skéry

Wysypkami skarnymi objawiajg sie choroby za-
kaine (np. ospa), alergie, a zmianami skarnymi
np. opryszczka. Zwiekszona aktywnosc gru-
czotow tojowych w okresie dojrzewania moze
prowadzi¢ do tradziku - charakterystycznych
zmian zapalnych.

Co ja powoduje?

Zakazenie grzybami
chorobotwérczymi.

i owtosiona.
-; Jakie s3 objawy?
| Swedzenie (Swigd)
e i pieczenie skory, wy-
Co sprzyja grzybicy? ’ sypka, krostki, luszcza-
» Uszkodzona skéra ca sig skara.
{np. po zranieniu).
¥ Przyjmowanie
niektérych Jak sig chroni¢?
lekbw, zwlaszeza » Codziennie my¢ | dokladnie osuszaé cate ciato.
anyybiotykow. » Uiywac wiasnych przybordw higienicznych,
» Ogdlne oslabienie ey PR
; » Codziennie zmieniac bielizne.
organizmu
{np. choroba » Mosic bielizne wykonang z naturalnych,
nowotworowa, przewiewnych materiatow.
AIDS, cukrzyca), » Na basenie nosic klapki.

@ 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKORA



Czerniak jest nowo- y Co go powoduje?
tworem o dutej zlodli- Czerniak Nt etatiisrerim
wodci. Charakteryzuje (nowotwaor skéry) ] Jei

czynnikiem ryzyka
jest ekspozycja na
9 promieniowanie
uv.

sig mozliwoscia two-
rzenia przerzutéw na
inne narzady, ktore
trudno wyleczyd.

Pojawia sie glownie
na skarze, ale takze
w obrebie gatki ocz-
nej, ust, nosa, Wazne
jest szybkie rozpozna-
nie (Ego NOWDIWOrY,
Jesli cheraba nie jest
jeszcze zaawansowa-
na, mozliwe jest wyle-
czenie,

9 Jakie s3 objawy?

Pojawienie sie ciem-
nej, asymetrycznej
zmiany barwniko-
wej na skorze.

lak sie chronic?

Co sprzyja rozwojowi » Unika¢ przebywania na storicu, zwlaszeza

czerniaka? latern w godzinach 11.00-16.00, kiedy

» Madmierne opalanie sig. promieniowanie stoneczne jest najsilniejsze.

» Korzystanie z solarium. » Uzywat kremow z odpowiednim filtrerm UV,

» Draznienie znamion na » Nie korzystac z solarium.

skarze, » Samodzielnie kontrolowac znamiona na skarze.

» Czynniki genetyczne. Zwracac uwage na zmiany w ich wygladzie:
wielkose, kolor, ksztatt, krwawienie, bol lub
swedzenie,

» Odbywac kontrolne wizyty u dermatologa.

Kremy przeciwsloneczne z filtrem UV
czesto zawierajg drobne czasteczki me-
tali, np. cynku lub tytanu, ktore odbija-
ja swiatlo stoneczne, Naukowcy znalezli
sposob na zwiekszenie bezpieczenstwa
opalania poprzez wykorzystanie innego
metalu - ztota, ktore ma wysoki wspol-
czynnik odbicia promieni stonecznych
i niska toksycznosc, Wykorzystali do tego
sluz slimaka, ktory zlepia nanoczasteczki
ztota,

3. Choroby i higiena skéry @
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Jak mozna sie zarazic?

Wszawica wystepuje
na calym Swiecie i nie
zawsze jest oznakg
braku higieny. MNajczes-
ciej wystepuje u dzieci
i mtodziezy, chot za-
razic sie mozna w kaz-
dym wieku. Do zara-
zenia fatwiej dochodzi
w duzych skupiskach
ludzkich, np. w przed-
szkolach, szkotach, na
koloniach.

Jak sie chronié?

Nie nalezy sie wyrmnieniac z innymi osobami rzeczami oso-
bistymi ani pozyczac grzebienia, nakrycia glowy, Trzeba pa-
mietac o czestym, dokladnym myciu | rozczesywaniu who-
sdw. Warto spinad whosy podczas treningdw sportowych.

Jak mozna sie zarazic?

Samica sSwierzbowca
drazy korytarze w sko-
rze, w ktérych sktada
jaja. Powoduje zmia-
ny skorne, ktdrym to-
Warzyszy uporczywy
swigd. Najczesciej ata-
kuje skére na brzuchu,
miedzy palcami lub na
tokciach,

Swierzbem mozna sie
zarazi¢ przez bezpo-
sredni kontakt z osobg
chorg lub przez uzywa-
nie jej recznikow i po-
scieli.

Swierzb

Jak sie chronic?

Nalezy uzywad swoich
recznikow i poscieli; pa-
mietac o ich regularnym
praniu,

@l 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKORA

Co ja powoduje?
Wesz ludzka - pasozyt
owtosionej skory gto-
wy. Zywi sie krwig | po-
woduje swedzgce rany
W miejscu ugryzienia.

Jak leczy¢?
Specjalnymi preparata-
mi, ktére mozna kupic
w aptece, Nalezy tez
zdezynfekowac przed-
mioty osobiste, wyprac
reczniki | posciel.

Co go powoduje?

Niewielki pajeczak -
Swierzbowiec,

g Jak leczyc?

Wymagana jest specjal-
na kuracja. Do leczenia
uzywa sie masci prze-
pisanych przez lekarza.
Wazna jest tez higiena
otoczenia.



Higiena skéry

Wiasciwa higiena to najlepszy sposob na utrzymanie zdrowej skory. W pielegnacji skéry moga
rowniez pomoc: zmniejszenie poziomu stresu, zbilansowana, zdrowa dieta | minimalizowanie
wphywu czynnikow Srodowiskowych, takich jak warunki pogodowe czy ekspozycja na promie-
niowanie ultraficletowe (UV).

Skara ze sklonnoscig do tradziku wymaga wiasciwe] pielegnacji, zmiany nawykow (np.
zmiany diety), a niekiedy tei leczenia. Tradzik jest spowodowany zmianami hormonalnymi
zwiazanymi m.in. z okresem dojrzewania. W ich wyniku gruczoly tojowe wydzielaja nad-
mierng ilosé foju, ktdry wraz ze zluszczonymi komarkami naskorka zatyka ujscia kanalikow
wyprowadzajacych wydzieline z gruczoléw, co z kolei prowadzi do powstania tak zwanych
zaskarnikow. Zaskdrniki sa doskonalym podiozem do rozwoju bakterii, ktorych nadmiar
powoduje stan zapalny.

A Stadia rozwoju zaskarnika

Codziennie myj ciato | wielokrotnie myj rece w ciagu dnia Wybieraj tagodne
- pozbedziesz sig brudu, czyli mieszaniny kurzu, potu, srodki myjace, o od-
loju, bakterii. Ogranicz jednak czas kapieli. Gorgca woda powiednim pH. Do-
i dtugie prysznice lub kapiele wysuszaja skore | pozbawia- ktadnie osuszaj skdre
i3 ja naturalne] powtoki ochronnej. po kapieli.

T
ke

T
!

Ma terenie basenu, pod prysz- Wybieraj odziez i obuwie z naturalnych, przewiew-
nicem nos whasne klapki. Uzy- nych materiatow, ktore zapewnig staty dostep po-
waj whasnych przybordw toa- wietrza, zapobiegng nadmiernemu poceniu sie
letowych. I uszkodzeniu naskorka. Przebywa| na storicu w od-

powiednich godzinach, stosuj kremy z filtrem UV,

3. Choroby i higiena skéry 0



l“““( Zapamietaj! To wazne! )“““‘

Przykladowe choroby skory

=<« |/ A - |
i

Higiena skory
unik
solarlum kontrola znamion
przez lekarza
wlascrwn
pmlegnac;a skéry noszenie klapek
na haseme
ubranie odpowiednie unikanie dlugiego przebywania na
do pogody sloncu, uzywanie kremow z filtrem UV
/

= X

1. Wymier dwie zasady profilaktyki grzybicy skéry.

2. Wyjasnij, dlaczego réine przebarwienia na naszym ciele powinny by¢
skonsultowane z lekarzem,

3. Wymien trzy zasady profilaktyki nowotworu skary.

: »,r"

4. Wymien dwie choroby skary wywolane przez pasozyty,

5. Opisz, w jaki sposob powinno sie pielegnowac skére tradzikowa,

1 HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKORA



Hierarchiczna budowa organizmu. Skora

Hierarchiczna budowa organizmu

E=>ED > > () > @)

POZIOM W HIERARCHICZNE]

BUDOWIE ORGANIZMU ‘ WYJASNIENIE POJECIA PRZYKLAD
Komérka gﬁﬂﬁ}g’;‘;ﬁ,‘gg[fz";““ | omria kosina
Thoanks ﬁmuﬁ‘uwn:z:;m obnel thanka kostna
N | Sy o

Uktad narzadow ?Jﬁf;f&'?ﬁemm uklad kostny (szkieler)
Organizm | ﬁ’;ﬁ:‘:’g“;:ﬁ;ﬁéw organizm cziowieka

Podsumowanie dzialu 1 .



Funkcje, choroby i higiena skéry

- Funkcje skory
) - termoregulacja |

| achmnnaorganlzmu
odb!erame bodicéw | / / \1\ wydzielanie potu iloju |

| usuwanie zbednych produktow ( wytwarzanie witaminy D

Przykladowe choroby skory
Df* | Merzb / / '1: \ czerniak .I

wszawica | grzybica skary

Unikanie diugiego przeby-
wania na storficu
Regularne mycie
ciata i czeste mycie Uiywanie kremow

rak w ciggu dnia \ z odpowiednim fil-
II\ trem UV

Higiena skory

Ubidr odpowiedni é-/ Unikanie korzystania
do pogody / \ z solarium
Noszenie klapek Regularne badania
na basenie Zznamion przez lekarza
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Czerniak
nowotwor zhosliwy skory.

Gruczol lojowy

wytwar naskarka, wydzielajgcy 1oj, ktary two-
rzy na skorze warstwe ochronng przed prze-
suszeniem i wniknieciem drobnoustrojow.

Gruczol potowy

wytwor naskorka, wydzielajgcy pot, biorgcy
udziat w regulacji temperatury ciala.

Grzybica skory
zakaina choroba skory, wywolywana przez
grzyby chorobotwarcze,

Komérka

najmniejsza jednostka budujgca organizm,
zdolna do przeprowadzenia wszystkich pro-
cesdw Zyciowych,

Narzad
wyadrebniony zespdt thanek petnigcy okretlo-
na funkeje; wehodzi w sklad uktadu narzadow.

Naskdrek
zewnetrzna warstwa skory, petniaca funkcje
ochronng.

Skora

najwiekszy narzad organizmu zbudowany
z naskorka i skory whasciwej, chroniacy przed
wphywem Srodowiska zewnetrznego, a rdw-
noczednie zapewniajacy z nim kontakt; bierze
udgziat w wydalaniu, regulacji temperatury cia-
ta i reakgji na bodZce z otoczenia,

Skora wlasciwa

czesc skory zbudowana z tkanki tgcznej,
elastyczna | wytrzymata na uszkodzenia;
znajduja sie w niej receptory czuciowe, gru-
czoly potowe | lojowe oraz korzenie wiosow
| naczynia krwionosne.

Swierzb
zakaina choroba skory, wywotywana przez
pajeczaki - Swierzbowce.

Termoregulacja

utrzymywanie temperatury ciata w zakre-
sie odpowiednim dla organizmu; w terma-
regulac)i uczestniczg naczynia krwionosne
w skorze i gruczoly potowe.

Tkanka
zespot kamdrek, ktore majg podobng budo-
we, co umozliwia pelnienie tej samej funkcji.

Tkanka lgczna

spaja ze soba inne tkanki, zapewnia podpo-
re i ochrong narzadom oraz transportuje
riine substancje. Zazwyczaj zawiera sub-
stancje miedzykomadrkows. Mozna wyrdz-
nic kilka jej rodzajow: tkanke kostna, tkanke
chrzestna, tkanke tluszczowa i krew.

Thkanka miesniowa

jest zbudowana z widkien rmiesniowych zdol-
nych do kurczenia sig. Wyrdznia sie tkanke
miesniowa poprzecznie prazkowang szkiele-
towsg, poprzecznie prazkowang serca i gladka.

Tkanka nablonkowa

okrywa powierzchnie ciata i wyscieta narza-
dy wewnetrzne, Jej komarki Scisle do siebie
przylegajg. Tkanka ta peini bardzo rozne
funkcje.

Thkanka nerwowa

sktada sie z komérek nerwowych - neu-
rondw, Umozliwia reagowanie na bodice,
zarawno ze srodowiska zewnetrznego, jak
iz wnetrza organizmu.

Tradzik
choroba skéry charakteryzujgca sie powsta-

waniem zaskornikow, spowodowana zmia-
nami hormonalnymi.

Uktad narzadow
zespot potaczonych ze sobg narzadaw.

Wszawica
zakaina choroba skary, wywolywana przez
wesz ludzks.

Podsumaowanie dziatu | °

I/
ETT—
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Zadanie 1
Dopasuj funkcje skary (1-3) do nazwy elementu (A-C), ktdry za nig odpowiada,

AL receptor czuciowy . ochrona skory przed wysuszaniem
B. 1) 2. odbieranie bodicéw z otoczenia
. gruczol potowy 2. udziat w termoregulacji
L
Zadanie 2
Ocen prawdziwosc stwierdzen, Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F - jesli jest falszywe.
1. | Gruczot bojowy odbiera bodice z otoczenia. P F
2, | Noszenie klapek na basenie przyczynia sie do rozwoju grzybicy. P F
3 | Gruczoly potowe, wydzielajace pot, biorg udziah w wydalaniu, P F

Zadanie 3

Przeczytaj informacje dotyczace czerniaka i wykonaj polecenia.
Czerniak to nowotwdr zlodliwy skéry. Rozwija 10

sie z melanocytow - komarek skory, ktore pro-

dukuja barwniki melaniny. Melaniny chronia | |
komérki przed promieniowaniem UV,

Ma wykresie przedstawiono poréwnanie za- i [
chorowalnosci na czerniaka skdry w Polsce

o

i we wszystkich krajach Unii Europejskiej.

Paréwna| rachorowalnosc na czerniaka skory
osob mieszkajgcych Polsce | we wszystkich kra-
jach Unii Europejskie).

wapdlcaynni stardaryzawany (W]

h

mazczyini kobi
o) Okresl, ktdre osoby chorujg czedciej. Jak =

myslisz, dlaczego? I Polska 2010

bl Podaj dwa réine prgyklady dz_rala_n [ cala Unia Europejska
profilaktycznych, ktore zmniejszaja ryzyko

zachorowania na czerniaka. - 7
4 Poréwnanie zachorowalnosci na czerniaka skary

w Polsce | we wszystkich krajach Unii Europejskie]
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UKLAD RUCHU



1 Uktlad ruchu.
= Budowa i funkcje szkieletu

Twaoje cele;

= zwrdcisz uwage na podziat ukladu ruchu;

» wymienisz najwazniejsze funkcje szkieletu;

= rozpoznasz na rysunku lub modelu czesci szkieletu czlowieka,

Uwierz, dasz rade!

Uktad ruchu

Uktad kostny, czyli szkielet, wraz z uktadem dla migsni, co sprawia, ze jest okreslany jako
miesniowym tworza uklad ruchu, Oznacza czesd bierna uktadu ruchu, Matomiast uktad
to, ze do poruszania sie potrzebna jest wspdl-  miesniowy odgrywa role czesci czynnej, po-
praca obydwu tych ukladdw narzgddw. Szkie-  niewaz miesnie majg zdolnosé kurczenia sie
let stanowi rusztowanie (miejsce przyczepu) i aktywnie dziataja.

uklad kostny |, uklad miesniowy uklad®

(czesé bierna) (czesc czynna) ~ ruchu

O 1L UKEAD RUCHU



Funkcje szkieletu

Gdy patrzysz na siebie w lustrze, widzisz m.in.  chronig narzady, np. czaszka chroni mazg.
zarys twarzy, ramion | postawe ciata. Na to, jak  Aby szkielet mogt dobrze petnic te funkcje, two-
wygladasz, ma wphyw to, co kryje sie w srodku, rzace go kosci musza by¢ twarde. Na te ceche
a mianowicie szkielet. To on determinuje wy-  majg wplyw gazy sole mi I
sokosc ciata, ma wplyw na ksztalt np. twarzy.  ne, m.in. sole wapnia. Opracz tego w kosciach
Ponadto odpowiada za utrzymanie pionowej dochodzi do wytwarzania elementéw krwi.

postawy ciata. Czesci ukfadu kostnego takie

o ®
)
produkcja krwi

i ochrona
wysokosé ciata & 7\ //> narzadow

N

soli mineralnych

rusztowanie ciata,
przyczep miesni

Budowa szkieletu

Uklad kostny - szkielet - jest zbudowany z narzadow nazywanych kosémi, Szkielet mozemy po-
dzieli¢ na nastepujace czesci:

szkielet koriczyn (gérnej i dolnej) (czaszka + kregostup wraz z klatky
Umailiwia przemieszczanie sie. W sklad piersiowa) Chroni narzady takie jak:
szkieletu koriczyn wchodza tez obrecze maozg, ptuca oraz rdzen kregowy.
(barkowa i miedniczna), ktore facza ko- Stanowi rusztowanie tutowia, odpo-

4ci konczyn ze szkieletem osiowym, wiada za pionowg postawe ciata,

1. Uklad ruchu. Budowa i funkcje szkieletu ®
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H

| obrecz barkowa —% ?’.
- -4
- _;“é
= P
| szkielet koficzyny gérne| - 1 3 :'L: d
o

obrecz miedniczna

.
\ |
11
; szkielet
Szkielet ;
osiowy

Liczba kosci budujgcych szkielet zmienia sie
wraz z wiekiem.

U noworodkéw sktada sie on z ok, 270, a juz
u nastolatkdw az z ok, 356 kosci, Osoba do-
rosta ma uktad kostny zlozony z ak. 206 ko-
4ci. Na te réznice wplywa efekt kostnienia
szkieletu, ktory zachodzi wraz z wiekiem,
a poiniej zrastanie sie kosci.

1L UKEAD RUCHU

: szkielet osiowy |

szkielet koficzyny dolngj |

O

szkielet konczyn
z obreczami

Zdjacie rentgenowskie osoby
dorostej oraz dziecka



Szkielet.
Czesc bierna uktadu ruchu

... B

B szkielet osiowy ;
P szkielet konczyn
z obhreczami

Odpowiada za:

P pionowa postawe, ksztatt i wielkosc ciata;
¥ przyczep miesni;

» tworzenie rusztowania dla narzaddw;

P ochrone narzgdow;

» magazynowanie soli mineralnych;

» produkowanie elementaw krwi.
A

e e

““‘“(Zapamietaj!Towaine! )‘“““‘

1. Wymien czesci, z ktdrych skiada sie uktad ruchu,

b & Wymien przynajmnie] trzy funkcje szkieletu,

3. Podaj nazwy czescl, ktére moizna wyrdznic w szkielecie,

4. Wskaz na medelu uktadu kostnego: szkielet osiowy, szkielet obreczy barkowej i szkielet
obreczy miednicznej oraz szkielet koniczyny gdrnej i koriczyny dolnej.

5. Wyjasnij, co oznacza stwierdzenie: Uklod miesniowy stonowi czesc czynng ukfadu ruchu.

=T,

P s
1. Uklad ruchu. Budowa i funkcje szkieletu ‘:_&[ﬁ'

-

®



2.

osilowego

Budowa i funkcje szkieletu

Twaoje cele;

» opiszesz funkcje szkieletu osiowego;

» podasz nazwy elementow szkieletu osiowego oraz wskazesz je
na modelu lub schemacie.

To nie jest trudne!

Funkcje szkieletu osiowego

Szkielet osiowy jest muin. rusztowaniem tufo-
wia. Zapewnia rownowage | umozliwia utrzy-
manie pionowej postawy ciata. Do szkieletu
osiowego s3 przyczepione kosci obreczy barko-
wej oraz obreczy miednicznej. Ponadto chroni
on narzady wewnetrzne.

m Dzielimy jg na dwie czesci: mézgo-
czaszke oraz twarzoczaszke (trzewioczaszke).
Niemal wszystkie kosci w czaszce potaczone s
ze sobg nieruchomo za pomocy szwdw. Dzieki
temu kosci nie przemieszczajg sie, co zwigksza
ochrone mézgu. Jedynie zuchwa, kosc twarzo-
czaszki, ma zdolnos¢ poruszania sie - umozli-
wia to rozdrabnianie pokarmu oraz wydawanie
diwiekow,

Szkielet osiowy

czaszka

+

kregostup

+

klatka piersiowa

o 1L UKEAD RUCHU

czaszka -
chroni mézg

. C——

g
klatka
piersiowa
- ochrania
 serceipuca |

-

-
| kregosiup - }
chroni rdzef
kregowy



Jej celem jest ochrona moézgu. Chroni narzady zmystow:
W sklad mozgoczaszki wehodzg muin. nastepu-  wzroku, wechu | smaku oraz poczatkowe od-

jace kosci: cinki uktadu oddechowego | pokarmowegao, Do
b czolowa (1 kosd), kosci twarzoczaszki naleza m.in. kosci:

~ ciemieniowe (2 kosci), » szczeki (2 kodci),

I skroniowe (2 kosel), » zuchwa (1 kosc),

» potyliczna (1 kosé), * Jarzmowe (2 kosci),

> klinowa (1 kosc). » nosowe (2 kosci).

Kodci mézgoczaszki Kosci twarzoczaszki

oz [ | kos¢crolowa | —| koSt nosowa )
l 0s5¢ | LS A [
\ ciemieniowa o :

I/- kose I

|, Jarzmowa

kosc skroniowa | [ zuchwa I

Zatoki to przestrzenie pneu-
matyczne (puste przestrze-
nie w kosci) otoczone blang
Sluzowg. Jedng z ich funkeji
jest ogrzewanie i nawilzanie
wydychanego powietrza,

2. Budowa | funke|e szkieletu osiowego |
&



[T stanowi podpore catego ciala. Jest
migjscem przyczepu miesni oraz kosci obre-

czy. Odpowiada za pionowg postawe ciata
i utrzymanie réwnowagi. Wewnatrz krego-
stupa przebiega rdzen kregowy - wchodzacy
w skiad uktadu nerwowego.

© odpowiada za
podtrzymywanie
czaszki oraz umoz-
liwia jej porusza-
nie sie.

Wehodzi w skiad
klatki piersiowej.

Sktada sie z naj-
bardziej masyw-
nych kregow,
ktarych zadaniem
jest diwiganie cie-
zaru gornej czesc
ciata.

Nazywany koscia
krzyzowa, stwo-
rzony ze zrosnie-
tych kregow; z tym
odcinkiem taczy
sie obrecz mied-
niczna.

© Nazywany koscia
ogonowy. Odcinek

ten tworza zros-

nigte kregi, jest ~

to pozostatose po ‘* '—ﬁ
naszych przod- b )
kach.

To polaczenie odcinka piersio-
wego kregostupa z zebrami oraz mostkiem.

Glownym zadaniem klatki piersiowe] jest ochrona
serca i pluc.

Zebra tgcza sie z odcinkiem piersiowym ztozo-
nym z 12 kregdw - stad jest ich 12 par. Po stronie
brzusznej czesc zeber lgczy sie z mostkiem.

o 1L UKEAD RUCHU

" N
| odcinek szyjny

J

Kregostup jest zbudowany z wielu koscl zwa-
nych krggami, ktore roznig sie ksztattem | wiel-
koscia w zaleinosci od miejsca wystepowania.
Kregi sq polaczone za pomnoca tkanki chrzestnej.

7 kregdw
s -

Kreg z odcinka
SEZYNEED

odcinek
piersiowy
12 kregdw

Kreg z odcinka
piersiowego

Kreg 2 odcinka
lediwiowego

‘_{_Q odcinek krzyiowy 5 kregow \.!

e odcinek guziczny 4-5 kre_géw ]
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Szkielet osiowy

czaszka: P rusztowanie tutowia

» migjsce przyczepu kosci
ohreczy

P zapewnienie rownowagi
i pionowe| postawy ciata

» ochrona narzadow
wewnetrznych

J

I

)

P mozgoczaszka %

P twarzoczaszka i

I

kregostup: ;

P odcinek szyjny 5'

» odcinek piersiowy !
¥ odcinek ledzwiowy I P T R T AT

!

I

b

%

I

P odcinek krzyzowy
¥ odcinek guziczny
klatka piersiowa:
P mostek

P zebra

1. Wymieri elementy, z ktorych sktada sig szkielet asiowy,
2. Podaj nazwy czesdcl czaszki.

3. wskaz wérsd podanych kodei tylko te, ktdre wehodzg w sklad mozgoczaszki.
czofowan, nosowa, jarzmowa, skronfowa, clemieniowa, szezeka, kliinowa

'

4. Wskaz na madelu (lub swojej glowie) podane kosci:
kosd potyliczna, zuchwa, kodci jarzmowe, koscl nosowe, kosE czolowa

.o

5. Okresl funkeje, jakie petni kregoshup crlowieka.

2. Budowa 1 funkc|e szkieletu oslowego

K (_.;/'



3 = Szkielet konczyn i ich obreczy

Twoje cele;

» utrwalisz wiedze na temat funkeji szkieletu;

I ppiszesz, w jaki spasob kenczyny facza sie ze szkieletem
osiowym;

» wskazesz na modelu lub schemacie elementy szkieletu korfczyn
araz abreczy.

Zpbaczysz, ze sobie poradzisz!

Szkielet konczyn i szkielet
obreczy

Na szkielet cztowieka skiadajg sie nastepujgce

czedci: szkielet osiowy oraz szkielet koriczyn. kasci
Znasz juz doktadng budowe oraz funkcje szkie- obrgczy
barkowej

letu osiowege. Najwyzszy czas poznac szkielet
konczyn i ich obreczy.

kosc ramienna
o —

Koriczyna gorna stuzy
cztowiekowi do chwytania, Utatwia to przeciw-
stawny kciuk. W koriczynie gornej wyrdzniamy:
¥ ramie - zbudowane z kosci ramiennej,
» przedramie - sktadajgce sie z:
& kosci promieniowej
{od keiuka w kierunku lokeia),
I kosci lokciowej
{od matego palca w kierunku fokcia),
* reke - obejmujaca:
» kosci nadgarstka
(uwaga: to nie jest jedna kosc),
P kosci Srodrecza,
I kosci palcow (paliczki).

—_—
[ ko€ promieniowa |
S
o ——
——————{  koiclokclowa |
\ >
—_—

R E— koscl nadgarstka \|
| S

ku&d Srddrecza J

kosci palcéw

o 1L UKEAD RUCHU



Czlowiek dzigki wypro-

stowanej postawie ciala porusza sie na dwaoch

koniczynach nazywanych dolnymi. W koriczynie

dolngj wyrdzniamy:

» udo - zbudowane z kosci udowej,

» podudzie - skladajgce sie z kosci
piszczelowe] i kosci strzatkowe],

stope - obejmujgcg kosci stepu, koscl
srodstopia i kosci palcow (paliczki).

Szkielet konczyny goérnej faczy sie z kre-
gostupemn przez obrecz barkowa.

Szkielet koriczyny dolnej taczy sie z krego-
stupem za pomaocs obreczy miednicznej.

v

Sklada sie z lopatek i obojczy-
kow. taczy kosci konczyny gornej ze szkieletern
osiowym. Obojczyki sg przyczepione do mostka
- kosci wehodzace] w skiad klatki piersiowe).

W sktad tej obreczy wchodza

dwie kosci miedniczne, Obrecz umozliwia przy-
czep kosci konczyny dolnej do szkieletu osio-
wego. Obrecz miedniczna z koscig krzyzowa
tworzg miednice.

obrecz barkowa

( obojeayk | (" lopatka

" * koscl
& I obreczy

miedniczne]

T —I; kosc strzatkowa ]

: kodc piszczelowa ‘\'l
'\ (grubsza od strzatkowej) P

| koid stepu )

—{ kosei srodstopia J

|/ 5 =
| kodci palcow |

| obrecz miedniczna

kode miedniczna ] ~

3. Szkielet koriczyn | ich obraczy e
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Konczyny i obrecze

koriczyna obrecz koriczyna obrecz
-} gorna ~ barkowa dolna miedniczna £

'.l

{ ! w 2 ¥
| P koé¢ ramienna - ;5 > dwie 3; » kos¢ udowa - udo ?< b dwiekosc |
{ ramie ; fopatki ¢ b koé¢ piszczelowa )y  Miedniczne |
[ & kos¢ promieniowa | ( P dwa (;; i kodc strzatkowa  (( E
[ i kosc tokciowa - t obojczyki t ! - podudzie
| przedramie 52,__;_%_“,_,_. § B koécistepu, kosci
| P kosci nadgarstka, § 5 srodstopia i kosci
:s kosci éradrecza E palcaw (paliczki) -
[ i kogei palcdw } { stopa é

(paliczki) - reka ; .
| {

=y
)= ®

1. Podaj nazwy obreczy wehodzacych w sklad szkieletu.

2. Podaj po jednej funkeji obreczy barkowe| | obreczy miednicznej.

3. Zaklasyfikuj podane kosci do kenczyny gornej lub daolnej,

kosc udowa, kos¢ piszczelowa, kosc romienna, kosci nodgarstka, kosc strzatkowa, kosc fokciowa,
kosci stepu

4, Wskaz roznice w budowie konficzyny gornej i koriczyny dolnej,

5. wska na modelu (mozesz uzyc whasnego ciata) podane kosci.
fopatka, kosc promieniowa, kosci srodrecza, kosc piszczelowa, kosc strzatkowa

) 11 UKLAD RUCHU



4 = Budowa kosci

Twoje cele:

» opiszesz budowe zewnetrzng | wewnetrzng kosci;

I okreslisz ksztalty kosci; »

» przeprowadzisz doswiadczenie majace na celu sprawdzenie :1
wihasciwoscl kosci,

Uda ci sie!

Rodzaje kosci

Patrzac na ukiad kostny, zauwazasz roznice w ksztatcie kosci. Kosci maja rozne ksztatty ze wigle-
du na funkcje petniong w organizmie, np. plaska kosc czolowa wehodzi w sklad mozgoczaszki
chronigcej mézg. Ze wzgledu na budowe zewnetrzng kosci mozemy je podzielic na: krdtkie, diu-
gie, ptaskie i roznoksztattne.

TR

o O T

Ich wszystkie Wystepuja Maja Sa wytrzymate
wymiary 5§ przede wszyst- nieregularny na urazy
zblizone, np. kim w koriczy- ksztalt, np. kreg, mechaniczne,
kosci stepu nach, np. kos¢ rzepka, np. fopatka,
inadgarstka. udowa, kosc kosc czotowa.

promieniowa,
paliczki.

4. Budowa kosc o



Budowa kosci

Wkosci zasadnicza

czedd stanowi trzon, jego rozszerzajace sie kon-
ce to nasady. W migjscu, gdzie kosci stykala sie
ze soba, znajduje sie powierzchnia stawowa
pokryta tkanka chrzestna. Chroni przed sciera-
niem sie ko podczas wykonywania ruchu. Kose
otoczona jest blong rwang okostnag, ktara odpo-
wiada za tworzenie nowych komarek kosci,

Wemnatez kosci wy-
rozniamy:
1. dwa rodzaje tkanek kostnych:
» istote zbitg, ktdra buduje zewnetrzng
warstwe trzonu kosci; nadaje mu

wytrzymatose na uszkodzenia
mechaniczne;

- istote gabczasta, ktora znajduje sie
w nasadzie oraz wewnatrz trzonu

kosci. Jest odporna na naprezenia i sity
nacisku. Pomiedzy luzno utozonymi
beleczkami kostnymi znajduje sie szpik
kostry.
2. Jame szpikowa, ktdrg wypetnia szpik kost-
ny:

» czerwony: odpowiada za tworzenie
elementow krwi, u dzieci wystepuje
w wigkszosci kosci;

» zbtty: wypelniony tkanka tuszczowa,
pojawia sie wraz z wiekiem w znacznej
czesci kosci,

U cztowieka dorostego szpik kostny czerwaony
wystepuje tylko w niektérych kosciach, np. w fo-
patce, mostku, kosciach miednicy oraz w nasa-
dach koscl diugich.

Budowa zewnetrzna kosci

Trzon koscl ‘]
p.

[ Powierzchnia | Okostna |
stawowa ~okrywa
- ol kose, tworzy
warstwa thanki nowe komorki
chrzestnej, kostne,
ktéra chroni s =
ko przed
scierariem,

vy

0 1L UKEAD RUCHU

Budowa wewnetrzna kosci

o
| |. Szpik _\J
. kastny_/

| istotazbita | | istota gabczasta

- nadaje kosci - |est odporna na

naprezenia i sily

wytrzymatosc,
WA RS naciskL.

.



Koé¢ zbudowana jest

glownie z tkanki kostnej. Nalezy ona do tka-
nek facznych, ktdre oprocz komdrek zawieraja
substancje miedzykomorkowa, Komérki tkan-
ki kostnej maja charakterystyczny gwiaZdzisty
ksztalt. Skiadniki znajdujgce sie w substancji
migdzykomdrkowej nadajg thance kostnej
szezegolne wiasciwosci. W substancji miedzy-
komérkowe] tkanki kostnej znajdujg sie sole
mineralne, m.in. sole wapnia, ktére odpowia-
daja za twardosc kosci i jej wytrzymatosc na
urazy mechaniczne, Natomiast odpornosc na
odksztatcanie nadajg tkance kostnej zwigzki
organiczne, np. biatka. W formowaniu pra-
widtowe] tkanki kostnej duia role odgrywa wi-
tamina D.

L

komérka tkanki
kostnej

Mozna wyrdznic potaczenia
nieruchome {Sciste), czyli szwy - np. w czaszce,
potgczenia polruchome (potéciste) - np. zeber
z mostkiem oraz potaczenia ruchome, czyli sta-

wy - np. staw kolanowy.

2e wzgledu na budowe tkanki kostne|
kos¢ moze petnic takie funkeje, jak:

¥ rusztowanie ciala,

I diwiganie ciezaru ciata,

» ochrona narzaddw wewnetrznych.

substancja
lgdzykomérkow,

(s

y

4. Budowa kosci o



Doswiadczenie1 |

Badanie wykazujgce wplyw
soli mineralnych na wiasciwosci kosci

Czas: ok, tygodnia.
Problem badawczy:

—_———
Jakie wiasciwosci nadajg kodciom sole ——
mineralne?
Hipoteza:
Sole mineralne nadaja kosciom twardosc A
i sztywnosd,
Sprzet i materialy:
dwa stoiki lub szklanki, pdt szklanki octu

(usuwa sole mineralne), dwie ugotowane
kosci z kurczaka,

Przebieg doswiadezenia:
Préba kontrolna: umiesc kosc z kurczaka
w stoiku 2 wodg | zamknij go.

Proba badawcza: witz kosc z kurczaka do
drugiego stoika, napeinij go octemn, a nastep-
nie zamknij.

Wynik:
Pordwnaj kosc z proby kontrolnej z koscig
z proby badawczej.

Ma podstawie wynikéw sformulyj
wniosek.

A to ciekawe!

Bardzo preznie rozwijajaca sie dziedzina jest inzynieria tkankowa, ktdra skupia sie na od-
budowie kodci i miesni z wykorzystaniem naturalnej zdolnosci organizmu do samoleczenia.
Do tej pory, aby wyhodowad nowe komdrki kostne, wykorzystywano komérki macierzyste
pobierane ze szpiku kostnego pacjenta. Byt to czasechionny, kosztowny i bolesny proces.
Z najnowszych doniesier wynika, ze naukowcy potrafig juz przeksztatcac komorki macierzy-
ste w komarki kostne poprzez wykorzystanie fal ultradiwiekowych. Okazalo sle, ze falom
diwiekowym poddajg sie rowniez komdrki macierzyste pochodzace 2 tkanki thuszczowej,
a zabieg ich pobierania jest mniej bolesny.

o 1L UKEAD RUCHU
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Doswiadczenie 2 [ i

Badanie wykazujgce wplyw zwigzkow
organicznych na whasciwosci kosci

Czas: 2-3 minuty.

Problem badawczy: Jakie wlasciwosci nadaja kosci biatka?

Hipoteza® Biatka nadaja kosci elastycznost | odpornosé na kruszenie.
Sprzet i materialy:

palnik (ewentualnie Swieczka) lub piekar-

nik - temperatura niszczy biatka, szczypce

(ewentualnie klamerka), dwie ugotowane

kosci 7 kurczaka.

Przebieg doswiadczenia:

Préba kontrolna: ugotowana kosc z kur-
czaka.

Préba badawcza: ugotowana kosc z kur-
czaka podpalona za pomocg palnika lub
umieszczona w piekarniku z ustawiona
maksymalna temperaturg (najlepiej 250 °C).
Czeka), az kosd zmieni kolor na clemnigjszy.

Wrynik: Porownal ze sobg kosci z préby kontrolngj | z proby badawcze).

Na podstawie wynikéw sformuluj wniosek.

Wskazéwka Uwaga!
Wykonaj to doswiadczenie w dobrze Doswiadczenie sprawdzajace obecnosé
wietrzonym pomieszczeniu lub na ze- zwigzkéw organicznych wykonaj ko-

wnatrz budynku, jesli uzywasz palnika. niecznie pod opieks osoby dorostej.

A to ciekawe!

W nadgarstku czlowieka wyrdz-
niamy & kosci, ktore s3 utozone
w dwdch szeregach. Nazwy tych
kosci nawigzujg do ich ksztaltu,
np. kosc todeczkowata, kosc ksie-
#ycowata czy kosc grochowata.

4. Budowa kosc 0
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Kosc

 Budowa

4N " :
S » krétka {

{ ¥ plaska 2

ey e |
» nasady TRl et _

b istota
ggbczasta

i

i

!

b trzon ;
P szpik kostny %
i

)

]

i Na nasadach znajduje sie
| powierzchnia stawowa

! okryta tkanka chrzestng.

e Thanka kostna S
{

)
P komorki kostne ;
P substancja miedzykomdrkowa, a w niej: I:

]

{ » sole mineralne nadajgce twardodd kosci o
} - rwigzki organiczne wptywajgce na elastycenosd koscl ’i '

1. Wymien cztery ksztalty kosci i do kazdego z nich podaj po jednym przykiadzie kosci.
2. Podaj, jakie wiasciwosci nadaje kosc obecnosé soli mineralnych w substancji miedzykomarkowej.
3. Okredl, Jjakie funkcje peini tkanka chrzestna,

4, Podaj, ktary rodzaj tkanki kostnej odpowiada za odpornosc na urazy mechaniczne.

=
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5.

Praca mie$ni szkieletowych

Twoje cele;

» podasz nazwy elementow budujgeych miesien szkieletowy;

I zauwazysz wspoldziatanie uktadu kostnego i uktadu
mieéniowego podczas wykonywania ruchu;

» zaobserwujesz antagonistyczng prace miesni szkieletowych
w trakcie prostowania i zginania rekl,

Do dzieta!

Miesnie szkieletowe

Migsnie szkieletowe s3 zbudowane z tkan-
ki miesniowej poprzecznie prazkowanej
szkieletowej. Wiedza na jej temat pozwoli na
tatwiejsze zrozumienie, w jaki sposob pracuja
migsnie szkieletowe. Czy ich praca zalezy od

naszej woli? Jesli masz watpliwosci, zajrzyj do
charakterystyki tkanek zwierzecych - najwaz-
niejsze infarmacje znajdziesz w pierwszym
temacie Hierarchiczna budowa organizmu czlo-
wieka.

Budowa miesnia szkieletowego

W budowie zewnetrznej miesnia szki
wyrdzniamy:

OWego

i Sciegno: zlozone z tkanki lgcznej,
umozliwia przyczepienie sie miesnia do
kosci, jest niekurczlive;

* brzusiec: zhudowany z tkanki miesniowej,
skraca sie podczas skurczu. Efektem
skurczu moze byc przyciaganie kosci do
siebie - jak w przypadku zginania reki.

Niektdre miesnie s3 zbudowane z wiecej niz jed-

nego brzusca, np. biceps to migsien dwuglowy ra-

mienia, co oznacza, ze ma dwa brzudce, a triceps,
czyli miesien trajglowy ramienia, ma trzy brzusce,

Migsier szkieletowy jest przyczepiony do kosci za
pamaocy Sciegien.

Miesien szkieletowy

brzusiec

-

[ kose |

SRS

Lh.éaegnu ./'

7 \
| brzusiec
X W,

$ciegno

+

5. Praca migsni szkieletowych 0



_tkanka migsniowa poprzecznie
- \ prazkowana szkieletowa
miesnie |
| twarzy

———————,

miesien

migsier

S | skroniowy |
‘ piersiowy ‘—-‘ g I
L Wigkaty - II—’" migsien \|
— - | czworoboczny |
|' miesieri —
| nmaramienny - R ~
b migsies
trajglowy
ramienia
( {triceps) |
A8 . 2 £
miesien miesiedi |
dwughowy najszerszy
ramienia grzbietu |

=,

| (biceps)
e

( miesien
I prasty
\ brzucha

rf.
| migsien
krawiecki

migsier \|
\ podladkowy |

miesiery A
dwughowy ‘
uda /

4

(" miesien 3

migsier | brzuchaty

‘czwornglnwy tydki y
uda =

752
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Praca miesni szkieletowych

Miesieri potrafi wykonad aktywnie jeden rodzaj
ruchu - skurcz. Aby doszio do jego rozkurczu,
musi podjac prace miesien przeciwstawny, czyli
antaganistyczny.

Kiedy zginamy reke, nastepuje skurcz migsnia
dwuglowego ramienia, czyli bicepsa. Miesiert
ten, kurczac sie, ulega skroceniu, a sita skur-
czu przechodzi na sciegna, ktore ciagna kosdi.
Ruch kosci jest wykonywany wzgledem stawu
fokciowego. Kosci w stawie majg ograniczony

Zginanie reki

i
__|/ biceps jest
| wskurczu

-

triceps jest
| wrozkurezu

Budowa stawu

Aby kodci mogly wykonad okreslone ruchy, ich
nasady muszg byt otoczane torebkg stawowg.
Chroni ona kesci przed czynnikami zewnetrz-

zakres poruszania sie. Chrzgstka na nasadzie
kosci chroni ja przed scieraniem sig w trakcie

wykonywania pracy.

Miesnie pracujg antagonistycznie, co
oznacza, ze pracujg przeciwstawnie, czyli
nazmiang: gdy jeden sie kurczy, to drugi
Jest w rozkurczu,

Prostowanie reki

[ triceps jest \
9 w skurczu

[ biceps jest
| wrozkurczu
\.

s W

nymi i niekontrolowanym przest 1 5ig.
Chrzastka stawowa wraz z mazig, ktora wy-
pelnia jame stawowa, ochrania nasady kosci
przed scieraniem sig,

» Schemat budowy stawu

= N
| chrzastka |
| Stawowa |
. —F
| nasada |
| ko J

g —

5. Praca migsni szkieletowych @
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i wspolpracuje caty aparat S 7 §

( ruchu: uklad migéniowy | | brzusiec miednia sie kurczy, {

E oraz szkielet, E é a sciegno przyciaga kosci.

b s )
Kiedy zginasz reke, to...

N

miesnie pracuja antagoni-
stycznie, czyli przeciwstaw-

4

{ miesnie przesuwajg kosci
!

| nie: kiedy jeden sig kurczy,

{

L

wzgledem siebie w stawie,
ktdry chroni nasady kosci

drugi jest w rozkurczu, i ogranicza ten ruch.

e M A N G L e e |

®

1. Podaj rodzaj tkanki, z ktdrej s3 zbudowane miesnie szkieletowe,

2. Wymieri elementy budowy miednia szkle1let;w:agu.

3. Omow prace miesni na przyktadzie biceprsa: tricepsa,

4. Wytturmnacz, dlaczego biceps - miesier dv;ug:o;uy ramienia - nazywany jest zginaczern,

5. Przedstaw wspdtprace ukladu miqgnlm\re;u 'I\ul:;}aclu kostnego podczas wykonywania ruchu.

6. Wyjasnij, jaka funkcje pefnia stawy w trakcie wykonywania ruchu.

=
@ 1L UKEAD RUCHU
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6 = Choroby i higiena aparatu ruchu

Twoje cele:

» zauwazysz wplyw prawidiowe| postawy ciata na zachowanie
zdrowe;j sylwetki;

» wyjasnisz potrzebe regularnej aktywnosci fizycznej;

» wymienisz przyklady chordb aparatu ruchu, |

Teraz skoncentruj sie i do dziela!

Postawa ciata

Kazdy ruch, jak rowniez bezczynnosc, ma odzwierciedlenie w naszej postawie ciata, a to ma
wphyw na sylwetke, Utrzymanie odpowiedniej sylwetki jest bardzo wazne, poniewaz moze zapo-
hiegac pojawieniu sie wad postawy oraz chorob aparatu ruchu,

Skrzywienia kregostupa

Kregostup to element szkieletu osiowego, ktary
ma cztery naturalne wygiecia. Zapewniajg one
rownowage i stabilnosc ciata.

Motemy Je po-

dzieli¢ na:

- kifozy: naturalne wygiecia kregostupa do
tytu, np. kifoza piersiowa;

» lordozy: naturalne wygiecia kregostupa do
przedu, np. lordoza lediwiowa.

BT Niestety, nieodpowied-

nia postawa ciata | brak aktywnosci fizyczne]
F mogg wywotal niebezpieczne dla zdrowia
F‘ skrzywienia kregostupa, takie jak:

_|-"' kifoza |

| piersiowa )I
- s

* nadmierna kifoza - nadmierne wygiecie

kregostupa do tyhu;
» skolioza - wygiecie kregostupa najczescie) {7 o

do boku; _l._\ lediwiowa |
* nadmierna lordoza - nadmierne wygigcie E

kregoslupa do przodu.
Skrzywienia kregostupa mozna obserwowac _If kifoza
jako wady postawy, np. nadmierna kifoza ob- 7 krzyzowa /;I
jawia sie w postaci plecdw okrgghych. p:

L -—

6. Choroby | higiena aparatu ruchu o
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skolioza nadmierna kifoza | . nadmierna lordoza |

Plaskostopie
Lo wad postawy zalicza sie réwniez plaskostopie. Jest to rodzaj deformacji stopy, ktary charak-
teryzuje sie brakiem lub niewielki ysklepieniem stopy.

A Zdrowa stopa

Jedli masz plaskostopie, to warto wprowa-
dzic treningi korygujace te wade. Jednym
z cwiczen jest chwytanie stopg sciereczki
lub matych przedmiotdw. Pamietaj, zeby
wszystkie cwiczenia skonsultowad naj-
pierw z fizjoterapeuta.

e 1L UKEAD RUCHU
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Choroby aparatu ruchu

EEEZY 1o choroba, ktore] przyczyna sa
zaburzenia gospodarki solami mineralnymi
w tkance kostnej. Najczescie] jest spowodowa-
na niedobarem witaminy D w organizmie. Po-
jawia sie najczedcie] u dzieci do trzeciego roku
fycia. Do typowych objawdw krzywicy nalezg
znieksztalcenia w ukladzie kostnym.

Witamina D produkowana jestw naszym orga-
nizmie pod wpltywem promieni stonecznych.
Stad w krajach, gdzie dociera niewielka ilosc
promieniowania stonecznego, istnieje wieksze
ryzyko zachorowalnosci na krzywice, Czesd wi-
taminy D jest dostarczana do organizmu wraz
z pokarmermn.

Na zdjeciu RTG nég dziecka chorujacego na
krzywice widac znieksztatcenie koscl diugich,

To choroba nazywana rowniez
Lcichym zlodziejem koscl”, ktdra pojawia sie
najczescie] u oséb starszych, gtéwnie kobiet.
Wraz z wiekiem poziom soli mineralnych w kos-
ciach moze ulec obnizeniu. Powodem tego

Zdrowe kosci magazynujg sole mineralne
wapnia i tworzg asurowe beleczki kostne,
swiekszajgce wytrzymatost kosci.

moze by niedobdr witaminy D, ale rdwniez
mala aktywnosc fizyczna. Kosci stajg sie po-
datniejsze na ztamania, poniewaz budujace
je beleczki kostne sa coraz ciernsze.

Ubytki beleczek kostriych
spowodowane przez osteoporoze
ostabiajg wytrzymalose kasci.

6. Chor

y | higiena aparatu ruchu
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brak akpywnosci
fizyczne]

garbienie sig

nadwaga

nieadpowiednie |
ohuwie

niewdasciwe
wielogodzinne noszenie ciezaru
przebywanie
w domu

niewtasciwa dieta

it Y
54 1. uKkLAD RUCHU
&

Profilaktyka
wad postawy

| wyprostowana \'ﬂ
| postawacista |

i X
| regularna aktywnosc
\ fizyczna

P

f B
whasciwa masa |
ciata

[ odpowiednie |
obuwie

|' wlasciwe noszenie |
ciezaru

. przebywanie ‘l
4 . nastoficu |

sole mineralne |
| iwitamina D w diecie |
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44.
Wady postawy
i choroby uktadu ruchu

Skrzywienia
kregoslupa

Przykladowe

choroby

F ; s

{ ] ( )

] P krzywica ; § » nadmierna kifoza j

; P osteoporoza ; ;P nadmierna lordoza j
P ptaskostopie | f » skolioza :‘I

} § 0

bz P TP e,

Zapobieganie wadom
o i chorobom aparatu ruchu mnh_‘n_.q_n_}

{ 3
5 B dieta bogata w sole mineralne i witamine D 4
) P regularna aktywnodd fizyczna %

&
2 P ekspozycja na storice (2-3 razy w tygedniu po 15 minuty |

é P utrzymanie wyprostowane] postawy ciata {
|
i :

®

B 1. Okresl, w jaki sposob maze dojsc do pojawienia sig plecéw okragtych,
2 Wyjasnij, czym jest skolioza.

3. Wymien zasady zapobiegania wadom postawy.

W 4, Wylkaz roznice miedzy krzywica a osteoporoza.

4
6. Choroby | higiena aparatu ruchu l":



Uklad ruchu

Budowa i funkcje szkieletu

I+ szkielet osiowy I tworzy rusztowanie
b czaszka organizmu
» kregostup ¥ stanowi miejsce przy-
» Klatka piersiowa czepu migsni
Kon ¥ chroni narzady we-
g ;k:;:‘ Sl wnetrzne takie jak:
bark mézg, serce, ptuca
Kort » odpowiada za produko-
¥ :If:ylg £k wanie elementaw krwi
miedniczng » magazynuje sole mine-
ralne
Budowa i funkcja miesni
BUDOWA ZEWNETRZMNA 1 BUDOWA WEWNETRZNA I FUNKCIA
MIESNIA SZKIELETOWEGO MIESNIA SZKIELETOWEGO ke
brzusiec .
tkanka migsniowa poprzecznie poruszarue czedd clata
| pra (wydhuzone ipr anie sig
pe komdrki z wieloma jadrami} nrganizmu

i Choroby i higiena uktadu ruchu

¥ zdrowej diecie bogate| w sole wapnia

; I+ skrzywiefi kregostupa
i witamine D;
b mnq ; orazplasko‘stcp?a

¥ regularnej aktywnosci fizycznej; @ Sk takich jak:

¥ prawidlowym noszeniu ciezardw; b ete

» odpowiednio wyprostowanej sylwetce, PI.(. Ui

. I UKEAD RUCHU



I/
Stowniczek pojec, ktore warto znac =

i

Antagonistyczny

inaczej: przeciwstawny,

Brzusiec

kurczliwy element miesnia zbudowany
z tkanki miesniowej poprzecznie prazko-
wanej szkieletowe;.

Istota gabczasta

rodzaj tkanki kostnej, ktora buduje nasady
i wnetrze kosci; zapewnia odpornosc na od-
ksztatcenia.

Istota zbita

rodzaj tkanki kostnej, ktéra buduje ze-
wnetrzna czesc trzonu kosci; nadaje jej wy-
trzymatosc.

Kifoza

naturalne wygiecie kregostupa do tytu, np.
kifoza piersiowa.

Klatka piersiowa

tworza ja piersiowy odcinek kregostupa, ze-
bra i mostek; chroni serce i pluca.
Krzywica

choroba dotykajaca najczescie] dzieci do
trzeciego roku Zycia, wynika gldwnie z nie-
doboru witaminy D w organizmie.
Lordoza

naturalne wygiecie kregostupa do przodu,
np. lordoza ledéwiowa.

Mdozgoczaszka

czesd czaszki, ktara chroni mozg.

Obrecz barkowa

zespot ks, ktore umozliwiajg przyczep ko-
sci kariczyny gornej do szkieletu osiowego.

Obrecz miedniczna

zespot kosci, ktore umozliwiaja przyczep ko-
soi kanczyny dolnej do szkieletu osiowego.
Okostna

btona otaczajaca kosc, ktara wytwarza ko-
morki kosci.

Osteoporoza

choreba osdb starszych, najczesciej kobiet,
zwiazana gtownie z niedoborem soli mine-
ralnych w tkance kostnej,

Skolioza

najczesciej boczne skrzywienie kregostupa.
Szkielet osiowy

obejmuje czaszke potgczong z kregostupem
oraz klatke piersiowa.

Sciegno

niekurczliwy element budowy miesnia, po-
zwala na przyczepienie sie miesnia do kosci,
Thkanka kostna

rodzaj tkanki lacznej; zawiera komorki ksztal-
tu gwiazdzistego i substancje miedzykomaor-
kowa; jest twarda i elastyczna; buduje kosci
I magazynuje zwigzki wapnia | fosforu.
Tkanka poprzecznie

prazkowana szkieletowa

buduje miesnie szkieletowe; jej komarki
majg walcowaty ksztalt | zawierajg wiele jg-
der; kurczy sie zaleznie od woli cztowieka.
Twarzoczaszka

czesc czaszki, ktora chroni narzady zmystow
oraz poczatkowe odcinki uktadéw oddecho-
wego | pokarmowego.

Uklad ruchu

umozliwia poruszanie sig; jest to polaczenie
uktadu kostnego z ukladem migsniowym.

Podsumeowanie dziatu 1l .
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie,
Zadanie 1
Wskat wszystkie kosci wehodzace w sklad szkieletu osiowego.
A kost czotowa E. mostek
B. kost ramienna F. obojczyk
. kost strzatkowa G. kos¢ zuchwy
0. koS¢ krzyzowa M. tebro
L B ]
Zadanie 2

Wska? prawdziwe zdanie dotyczace budowy kosci.

FL Kost jest elastyczna dzieki obecnosci soli mineralnych.
. W kodciach znajduje sie szpik produkujacy elementy krwi.
C. Kost od zewnatrz chroniona jest z kazdej strony tkankg chrzestng,
D, W kosciach magazynowane sg cukry zlozane.
" o0
Zadanie 3
Uzupetnij zdania tak, aby zawieraly prawdziwa informacje,
Migsnie szkieletowe zbudowane s3 z tkanki A / B,
A migsniowej poprzecznie prazkowanej . miesniowe] gtadkiej.
szkieletowe],

W budowie migsnia szkieletowego wyrdzniamy Sciegno, ktore jest C [ D, oraz brzusiec,
. nierozciggliwe D. rozciggliwe

Miesnie pracuja £ / F, oznacza to, Ze pracujg na przemian.

E. wspdinie F. antagonistycznie
. e
Zadanie 4
Potacz ze soba element budujacy kosc z jego funkcja.
A. Okostna 1. Nadaje kodci wytrzymatosc,
. Istota zbita 2. Dkrywa kos¢.
. Szpik kostny czerwony 2. Jest miejscem produkowania elementow krwi.

. 11 UKLAD RUCHLU



Zadanie 5
Wskaz schemat przedstawiajacy nadmierna kifoze.

Zadanie 6
Wskaz prawidtowy opis osteoporozy.
P Charakteryzuje sie licznymi znieksztatceniami w ukladzie kostnym, jest to choroba poja-
wiajaca sig u dzieci.

B. Wraz z wiekiem zmniejsza sie ilos¢ soli mineralnych, co skutkuje zmniejszong odpornoscig
kosci na ztarania.

Zadanie 7
Przeczytaj fragment tekstu na temat budowy ukladu ruchu, a nastepnie wykonaj zadania,

Aby miesnie moghy sie kurczyc, konieczne jest ich przymocowanie do szkieletu, ktéry jest sztywny.
Czlowiek moze sie poruszad dzieki skurczom miesni lgczacych po dwie czedcl szkieletu. Miesnie
sq praytwierdzone do kosci za pomoca Sciegien,

2 Wyjasnij, na czym polega wspatpraca uktadu miesniowego i uktadu kostnego w trakcie wy-
konywania ruchu,

13) Okresl, co nadaje sztywnos¢ szkieletowi,

“s
Zadanie 8
Ocen prawdziwosd podanych zdan. Wyhblerz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F - jesli jest
fatszywe.

1. | Podczas zginania koriczyny gorej kurczy sie jednoczesnie biceps oraz triceps. P F

2, | Migénle szkieletowe kurcza sie szybko i szybko sie mecza. P F

Podsumeowanie dziatu 1l .



Zadanie 9
P

rz

Ij wykres, a nastepnie wykonaj polecenia.
¥ Postawa ciata u ucznidw szkoly podstawowe] w kodzi

W badania 2001 r. I badania 2003 .

uczniowle, u ktérych wady postawy moga byé zniwelowane
poprzez gimnastyke korekoyjng w szkole

65.3
76,3
|uczniowie E"ﬁr'a?v'l'&ig{nfq' postawa ciata |

229

uczniowie niewyma,'gajqcy dodatkowych konsultacji | leczenia specjalistycznego
o

12,5

20 A0 60 BO
procent

@) Okredl, jak zmieniata sie postawa ciata uczniow SP w kodzi w latach 2001-2003.
13) Wymien trzy mozliwe przyczyny zmian w postawie ciala uezniow,

Zadanie 10

Przeanalizuj rysunek, a nastepnie wykonaj po-
nizsze polecenia.

@) Podaj, ktore narzady s3 chronione przez
elementy szkieletu osiowego oznaczone
numerami 1-3.

13} Rozstrzygni], jaka litera: A czy B zostal ozna-
czony szkielet obreczy miednicznej i kon-
czyny dolnej. Wymien kosci wchodzace
w ich skiad.

. I UKEAD RUCHU
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1 Skladniki pokarmowe: bialka,
= cukryitluszcze

Twaoje cele:
» wymienisz skladniki odzywcze wystepujace w pokarmach;
» przedstawisz Zrodia pokarmowe bialek, cukrow | thuszczow;

I wyjasnisz znaczenie biatek, cukrow i tiuszczéw dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu; 0

» przeprowadzisz doswiadczenia pozwalajgce na wykrycie 1
obecniosci wybranych skladnikdw pokarmowych w produktach
spoiywezych.

Zaczynamy!

Sktadniki pokarmowe @
Do prawidtowege funkcjonowania organizm Sktadniki pokarmowe to:

cztowieka potrzebuje skladnikdéw pokarmo- » biatka

- witaminy,
wych pobieranych z pozywieniem. Ich nieod- K | ﬂY |
powiednia ilos¢ w organizmie moze wywolywad W CURY $ Soiemincraing,
grozne skutki, I tluszcze, = woda.

Biatka - sktadnik budulcowy organizméw

Biatka petniag gtownie funkcje budulcowa
- dzieki nim organizm moze rosnac isie
regenerowac (np. po skaleczeniu). Organizm
nie jest jednak w stanie whudowywad w swoje
komarki gotowych biatek pochodzacych
bezposrednio z pozywienia. Musza one zostac
poddane procesowi trawienia, czyll rozhicia
na pojedyncze czgsteczki. Te czgsteczki to
aminokwasy. Dopiero aminokwasy moga
zostac wykorzystane przez organizm dao
budowy whasnych biatek.

aminokwasy

funkcje obronne - dziataja
Jjako przeciwciata w ukladzie

funkcje enzymatyczne
- enzymy przyspieszajg
przebieg reakeji chemicz-

& )
odpornosciowym
nych w organizmie / \\/ x

funkcje transportowe, np.
funkcje regulatorowe - hormo- funkcje budulcowe hemoglobina wchodzaca
ny regulujg prace organizmu - tworzg komarki w skiad krwinek czerwonych

@ 1L UKLAD PORKARMOWY



groch
L

kasza gryczana

Cukry - zwigzki energetyczne

Cukry (weglowodany) sa dla organizmow
gldwnie Zradlem energii. Najlatwie] dostep-
nym Zrodiem energii dla cztowieka sg cukry
proste (takie jak glukoza), poniewaz moga zo-
stac wehloniete bezposrednio 2 jelita do krwi.
Z kolei cukry zloZone (moga nie by stodkie)
musza zostad strawione, czyli rozbite na poje-
dyncze czasteczki cukrow prostych,

Cukry petnia funkcje zapasowa, m.in. skrobia
(np. w bulwach ziemniakéw) i glikogen (np.
w watrabie czlowieka).

Niektdre cukry zlozone pelnig rowniez funkcje
budulcows. Chityna jest skladnikiem m.in,
sciany komaorkowej grzybow, a celuloza - m.in,
sciany komorkowej roslin. Celuloza jest bardzo
waina w diecie czlowieka, poniewaz wchodzi
w skiad blonnika, ktéry nie jest rozkladany
przez nasz organizm. Btonnik m.in. utatwia
przesuwanie pokarmu przez jelita, co zapobie-
ga zaleganiu niestrawionych resztek.

-

proste

O OO0

np. glukoza np. skrobia (fragment)

ztoione

A to ciekawe!

Wiekszos¢ ssakow wraz m

z wiekier traci zdolnosé
efektywnego trawienia
cukru - laktozy. Osoby

z nietolerancjg laktozy
moga w sklepach znaleic
przeznaczone dla nich
produkty pozbawione |

laktozy. i
k,

1. Skkadniki pokarmowe: biakka, cukry i thuszcze e
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Ttuszcze - zwigzki wysokoenergetyczne

Gdy organizm otrzymuje w pokarmach wiecej
cukrdw, niz potrzebuje, moze je przeksztaleid glicerol
w thuszcze,

Thuszcze to zwigzki wysokoenergetyczne, za- [WAYAVAVAVAVY
pewniajace czlowiekowi duzo energii.

| kwasy
Tluszcze stanowia tez materiat zapasowy, Przez AVAVAVAN tuszczowe |
rosliny sa gromadzone najczesciej w nasionach
(np. slonecznika |ub rzepaku). W organizmie NANANAAAS

criowieka tluszcz jest odkiadany w tkance thusz-

czowej, chronigeej przed utratg ciepla j urazami o Thuszeze to zwiazki powstajace z polaczenia
mechanicznymi narzadow wewnetrznych, glicerolu | kwastw thuszczowych

=

awokado " . masto ryby
olej, oliwa %
ey :
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Doswiadczenie Kes i

Badanie obecnosci skrobi w wybranych produktach spozywczych

Czas Problem badaweczy:
5-10 minut. Czy banan, ziemniak, chieb i szynka zawieraja skrobie?
Hipoteza:

Jedynie produkty pochodzenia rodlinnego (banan, ziemniak | chleb) zawierajg skrobie.

Sprezet i materialy:

1 lyzeczka maki ziemniaczanej, 2 lyzki wody, po 1 plasterku banana, ziemniaka, chile-
ba, szynki, ptyn Lugola (kupisz go w aptece; jako zamiennika mozesz uzy¢ jodyny),

6 szalek Petriego lub talerzykow, zakraplacz.

Produkty spozywcze rozidz na osob-

nych szalkach Petriego lub talerzykach

(na jednej banan, na drugie] ziemniak

itd). Na ostatniej szalce zmieszaj make ]
ziemniaczang z woda. Maka ziemnia- % /
czana sklada sie ze skrobi, Sprawdz, f
Jak skrobia reaguje na kontakt z ply- \_/
nem Lugola, a nastepnie zbadaj tak

samo pozostate przygotowane produk-
ty spozywcze,

Przebieg doswiadcezenia:

Proba kontrolna: kilka kropel plynu
Lugola na mace ziemniaczane] zmie-
szangj z woda.

Préba badawcza: po kilka kropel
plynu Lugola na bananie, ziemniaku,
chlebie i szynce,

Wyniki:
Poréwnaj zabarwienie proby
kontrolnej z probami badawczymi.

Wniosek:

Na podstawie wynikow =
sformutuj wniosek.

1. Skkadniki pokarmowe: biakka, cukry i thuszcze e
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stonecznika | patrz nastepna lekcja é

i
budowa: funkcja: przyktadowe ; !
glicerol | kwasy  energetyczna, irddta: J' =S =
tuszczowe zapasowa oliwa, masto, §  WUCLEW
4§ nasiona ;
{ )
{ )

.

1. Wymien szesé sktadnikow pokarmowych,
2. przedstaw po trzy przykladowe Zrddia biatek, cukrow i tuszezdw.
e o
3. Podaj i opisz jedna funkcje, jaka petnia w organizmie:
@) biatka,
B) cukry,

c) tluszcze.

Py
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= Sole mineralne, witaminy i woda

Twaoje cele:

» przedstawisz Zrodia pokarmowe soli mineralnych, witamin

i wody;

» wyjasnisz znaczenie soli mineralnych, witamin i wody dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu;

& ombwlsz skutki nledoboru soli mineralnych, witamin | wody ‘1
w organizmie czlowieka;

» wyjasnisz, dlaczego nie nalezy bez wyrainej potrzeby
przyjmowac ogdinodostepnych suplementdw.,

Powodzenia!

Sole mineralne

W ciele czlowieka wystepuja liczne pierwiast-
ki chemiczne, Znajduja sie w kosciach, mies-
niach, wosach, skdrze, krwi, Niektdre z nich
wystepujg w organizmie w bardzo matych ilos-
ciach. Mimo to s3 niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu - pelnig funkcje
budulcowe i wspomagaja procesy zachodzace
w naszym ciele.

Pierwiastkl, ktare w organizmie wystepuja
w wiekszej ilosci, to makroelementy (np, mag-
nez, waprj, a te wystepujace w mniejszej ilosci
to mikroelementy (np. zelazo). Pierwiastki
majg postad np. soli mineralnych, ktérych
zawartosc nalezy stale uzupetniac wraz z po-
karmem, poniewaz s3 usuwane z erganizmu
razem z potern, moczem, katem.

SKLADNIK MINERALNY ZRODLA POKARMOWE FUNKCJE W ORGANIZMIE SKUTKI NIEDOBORU
Magnez (Mg} ziarna zbé, orzechy, WspOomaga prace skurcze migsni,
| kakao, zielone warzywa | ukladu migéniowego zaburzenia pracy serca,
lidciaste I nerwowego bibie ghowy

| mieko i jego preetwaory,
jajka, rosliny
straczkowe

Jest skladnikiem

budulcowym kosci podatnost na

i zehow, bierze udzial prachnice i wypadanie
w krzepnieciu krwi, zebow, zaburzenia
wspomaga uktad pracy serca

nerwowy | migsniowy i krzepniecia krwi

lamliwosc kosci,

2, Sole mineralne, witaminy | woda ®
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Witaminy

Witaminy to zwiazki, ktére sg niezbedne do re-
gulacji procesow zyciowych organizmu, Nalezy
je dostarczac z pozywieniem, poniewaz orga-
nizm czlowieka nie potrafi ich wytworzyé lub

2rODLA FUNKCJE W SKUTKI NIEDOBORU |
migso, ryby, jaja, Jest skiadnikiem anemia
rosliny straczkowe, hemoglobiny (bialka (niedokrwistoss),
zielone warzywa wehodzacego w sktad ostabienie organizmu,
lisclaste krwinek czerwonych) zmniejszona
sprawnosc umystowa

wytwarza je w zbyt matej ilosci, Witaminy kla-
syfikujemy ze wzgledu na ich rozpuszczalnosc:
53 rozpuszczalne w wodzie |lub rozpuszezaine

w thuszczach.

":'r )

ZRODEA POKARMOWE FUNKCJE W ORGANIZMIE SKUTKI NIEDOBORU
| ciemnozielone odpowiada za zdrowa choroby skory, kurza
i pomaranczowe skore, wspomaga slepota (zaburzenia
Warzywa i owoce, prawidtowe widzenie widzenia o zmierzchu),
mieko, masto, jajka, zaburzenia wzrostu
), | watroba i rozwoju
o [ mieko, masto, watroba | odpowiada za krzywica u dziecl,
o zwierzat, ryby, tran, prawidiowa budowe osteoporoza
. - Jajka kosci | zebdw u dorostych
| D
| zielone warzywa, odpowiada za zaburzenia w procesie
orzechy, jajka prawidtowy proces krzepniecia krwi
krzepniecia krwi
E [ oleje rodlinne, kapusta, | wphywa na prace ostabienie miesnl,
| satata, kietkl zbdz miesni i na starzenie sle skary,
plodnose, jest zaburzenia plodnosci
przeciwutleniaczem

@ 1L UKLAD PORKARMOWY




Wwypadku ludzi, ktorzy spozywajg niepeino-
wartosciowe positkl, przyjmowanie suplemen-
téw witaminowych jest uzasadnione, ale tylko
pod kontrola lekarza.

Niektdre sole mineralne s3 lepiej wchianiane
w obecnosci odpowiednich witamin, Przykia-
dowo organizm czlowieka lepiej przyswaja mag-
nez, jesli jest on dostarczany wraz z witaming
By. Stad w aptece dostepne s3 preparaty mag-
nezu z witaming By,

Istnieja witaminy, ktére powstaja w organizmie
cziowieka z pobieranych substancji, zwanych
prowitaminami, np. witamina A czy witamina D.
Witamina D powstaje w wyniku dziatania pro-
mieni stonecznych,

Nadmiar witamin rozpuszczalnych w wodzie
jest usuwany z moczemn, dlatego rzadko do-
chodzi do ich przedawkowania. Matomiast
nadmiar witamin rozpuszczalnych w thuszczach
jest odktadany w organizmie | moze wywotac
negatywne skutki. Nadmiar witaminy A moze
spowodowad zmiany skdrne, a nadmiar wita-
miny O - m.in. bole glowy czy nudnosci.

A to ciekawe!

Przygotowujac satatke z marchewki, pa-
pryki, brokutu lub pomidora, pamietaj,
aby przed spozyciem skropic te warzywa
olejem lub oliwg. Zawarte w nich witami-
ny rozpuszczalne w thuszczach lepiej sie
wehtona i zostang skuteczniej przyswojo-
ne przez arganizm.

Witamina C jest niezbednym skadnikiem
pokarmowym dla ludzi, innych naczelnych
oraz kawii domowe] (swinki morskiej).
Wiele innych zwierzat, w tym szczur, po-
trafi wytwarzad witamine C - nie muszg
one pobierad jej z pozywieniem, wiec nie

jest to dla nich witamina.

WITAMINA | ZRODLA POKARMOWE

FUNKCJE W ORGANIZMIE

SKUTKI NIEDOBORU

nat pietruszki,
porzeczki, kiszona

zapobiega krwawieniu
dzigsel, wspomaga

szkorbut (wypadanie
zebdw, knwawienie

kapusta, owoce

cytrusowe

odpomosd organizmu,
przysplesza gojenie
sieran

dzigsef), obnizenie
cdpornosd, utrudnione
gojenie ran

zmeczenie, draziiwose,
drgawki, anemia

ziarna zbaz, fasola,
watraba zwierzat,

WspDMaga prace
ukladu nerwowego

orzechy, drozdze i krwionoinego, ma (niedokrwistosd),
wphyw na wyglad skary, | choroby skory
wzmacnia odpornosé
| mieso, ryby, jajka, WspOmaga prace zaburzenia

nabial ukiadu nerwowego, funkecjonowania uktadu

bierze udziat NErwowego, anemia
wowytwarzaniu krwinek | (niedokrwistose)
czerwonych

2, Sole mineralne, witaminy | woda @



Woda

Stanowi wiekszg czesd masy ciata czlowieka,
przy czym jej ilos¢ maleje wraz z wiekiem. Naj-
wiekszy udziat procentowy wody ma ciato ptodu
i noworodka, & najmniejszy - osoby starszej.

niemaowle

dziecko

osoba dorosta

osoba starsza

@ _
£
@
-
>

@

suchosé
w ustach

poczucie
pragnienia

‘ 1L UKLAD PORKARMOWY

Zmeczenie

Dobowe zapotrzebowanie organizmu na wode
wynosi ok, 1,5 litra i zalezy od wieku cztowieka,
termnperatury otoczenia, wykonywanej pracy.
Pamietaj, ze w wysokiej temperaturze | pod-
czas duzego wysitky, kiedy organizm sie inten-
sywnie pocl, nalezy czescie] uzupetniac niedo-
bory wody | soli mineralnych. Zrodiem wody s
nie tylko plyny, lecz takze pokarmy, zwlaszcza
Swieze owoce | warzywa,

Aby zaspokoit dzienne zapotrzebowanie, nale-
2y wypit ok. 6 szklanek wody.

Funkcje wody:

i jest srodowiskiem wielu reakcji
chemicznych;

I rozpuszcza i transportuje niektore
sktadniki pokarmowe (cukry
proste, sale mineralne | witaminy
rozpuszczalne w wodzie);

I+ bierze udziat w regulacii termperatury
clata;

» umozliwia usuwanie zbednych
substancji (z patem i moczem).

v 9

ciemny bale
mocz Blowy

zawroty

showy
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zelazo wapr
magnez

P rozpuszczaine
w thuszezach: A, D, ETK
B rozpuszczalne w wodzie:
C BBy,

Sole mineralne

Dostarcza) je z pokywieniem,
poniewaZ s usuwane z orga-
nizmu,

Dostarczaj je z pozywieniem,
poniewaz organizm nie wy-
tworzy ich weale lub wytwo-
rzy je w zbyt matych ilosciach,

P Transportuje substancje,

P Uczestniczy w regulacji temperatury ciata.

¥ Pij ja codziennie w odpowiedniej ilosci, aby
arganizm mogt prawidtowo funkcjonowac,

o
[

®

1. Wyjasnij znaczenie soli mineralnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
2. Wymien trzy produkty, ktore sa Zradkem witamin rozpuszczalnych w wodzie.
3. Oméw skutki niedoboru witamin rozpuszezalnych w thuszczach.

4, Wyjasnij znaczenie wody dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
5. Wyjasnij, dlaczego ogolnodostepne suplementy witaminowe mozna przyjmowac tylko pod
kontrola lekarza.

2, Sole mineralne, witaminy | woda




3 = Budowa ukladu pokarmowego

Twaoje cele:

» poznasz elementy budowy ukladu pokarmowego,
» wymienisz funkcje poszezegdinych narzadow ukladu

pokarmowego;

I wskazesz rodzaje zebow i okreslisz ich znaczenie w obrobce

pokarmu.

W takim razie do dziela!

Charakterystyka uktadu pokarmowego

Kiedy spozywamy positek, kesy pozywienia
rozpoczynajg podroz przez przewod pokar-
mowy. Przewdd pokarmowy przypomina
rure, w ktarej mozna wyrdznic odcinki o réz-
nej srednicy. Gruczoly trawienne uchodzace

siekacze (8 sztuk)
oddzielajg kesy pokarmu

khy (4 sztuki)

oddzielajg kesy | rozgryzaja pokarm
zeby przedtrzonowe (8 sztuk)
rozcierajg pokarm

by trzonowe (12 srtuk)

rozcierajg pokarm

©
0
0
&

e 1L UKLAD PORKARMOWY

do przewodu pokarmowego umaozliwiajg tra-
wienie, czyli rozkiad sktadnikéw pokarmowych
przyjmowanych podczas positku. Czgsteczki
powstajgce w wyniku trawienia s wchlaniane
i transportowane przez uktad krwionosny do
wszystkich komarek ciata.

m Rozpoczyna przewod pokarmaowy,
Zeby oddzielaja kesy pokarmu i z udziatem je-
zyka rozdrabniajg je na mniejsze czedci. Zeby
cztowieka rdznig sie od siebie budows | funk-
¢ja. Do jamy ustnej jest wydzielana slina po-
chodzaca ze Slinianek. W kontakcie ze sling
pokarm jest nawilzany oraz nastepuje wstepne
trawienie zawartych w nim cukrow.

| - szkliwo ]
1 - -

korona
szyjka =
A azigsto |
) _|r kanat )
karzef \ korzenia |
)

A Budowa zeba - zdjecie rentgenowskie



Gruczoly trawienne £ N P

2 jama ustna rozdrabnl-anle
pokarmu
-If_ | pgardio |

.

. przelyk | .-'\

| \ B
_' '\ e
J | g
™ | 2
- watroba wraz | g
l z pecherzykiem = 3 4 || ‘E
okciownym ] | L | zofadek | -

S X

dwunastnica
(plerwszy odcinek
Jelita cienkiego)
i
jelits wehtanianie
cienkie prkae
{ .jelim grube
adbyt \ _ Lsuwanie
7 niestrawionych
S
Uklad e PrZEWOd gruczoly @
pokarmowy pokarmowy trawienne

3. Budowa uktadu pokarmowego °



Slina ma réwnie: whasciwodcl bakteriobdjcze,
Na jezyku znajduja sie kubki smakowe, dzieki
ktdrym cztowiek odczuwa smak potraw.

U czlowieka wystepuja dwa zestawy uzebienia:

i+ zeby mleczne: 53 to pierwsze zeby
crtowieka, ktdre pojawiaja sie u dzieci,
jest ich 20, 53 wymieniane w pdZniejszym
czasie na zeby state; nie zawierajg zebow
przedtrzonowych | ostatnich zebow
trzonowych,

i zeby state: s3 to zeby ostateczne, nie 53
juz wymieniane, jestich 32,

Zeby s3 pokryte twardym szkliwem, pod ktd-
rym wystepuja zebina i miazga. W miazdze
znajdujg sie naczynia krwionosne i nerwy.

Szkliwo moga uszkadzad zardwno stodkie, jak
i kwasne pokarmy, dlatego warto o nie dbad
i szezotkowat zeby dwa razy dziennie. Uszko-
dzone szkliwo moze skutkowac balem zeba
i koniecznoscia zatozenia tzw. plomby.

A to ciekawe!

Dno zotgdka znajduje sie u gory tego
narzadu,

---f:‘ dno zolgdka ]

I: preekyk :I-\

- N
{ dwunastnica |
s B
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Zeby nie zawsze s3 idealnie proste, dlatego
aby osiagnac ich rowne i whasciwe ustawienie
stosuje sie aparat ortodontyczny, Aparat taki
pomaga takie wyleczyd np. wady zgryzu.

m Zwilzany pokarm z jamy ustnej prze-
chodzi przez gardio, ktore stanowi wspalny
odcinek uktadu oddechowego | ukladu pokar-
MOWego.

m Nastepnie pokarm trafia do przelyku,
Sciany przefyku sa zbudowane z miesni glad-
kich, ktdre przez skurcze niezalezne od woli
czlowieka przesuwajg kesy pozywienia w kie-
runku zotgdka. W dolnej czesci przetyku znaj-
duje sie miesien, ktary zapobiega cofaniu sie
tresoi pokarmowe) z zolgdka.

m To najszerszy odcinek przewodu po-
karmowego, ktory stanowi okresowy zbiornik
pokarmu, Migsnie gtadkie scian zotadka kurcza
sig, dzieki czemu polkniety kes poiywienia jest
obracany i przesuwany. W zolgdku odbywa sie
trawienie. Sciany zotadka wydzielaja sok zotad-
kowy zawierajacy kwas solny, ktéry uaktywnia
enzym trawigcy biatka. Kwas solny ma réwniez
za zadanie neutralizowad drobnoustroje. Jedyna
bakteria, ktora jest w stanie przetrwac w takim
srodowisku to Helicobacter pylori (czytaj: heliko-
bakter), ktdra moze odpowiadac za powstawa-
nie wrzaddw zoladka.

m Z zolgdka pokarm trafia do

pierwszego odcinka jelita cienkiego - dwu-
nastnicy. Nazwa dwunastnicy pochodzi od jej
diugodci - odeinek ten jest dhugi na 12 szeroko-
soi palcow. Do tego odeinka przewodu pokar-
mowego docierajg soki z trzustki zawierajace
enzymy trawienne. Trzustka wytwarza takze
hormony, ktore regulujg stezenie glukozy we
krwi.

Ponadto do dwunastnicy doplywa wytwarzana
w watrobie 26i¢, ktéref zadaniem jest rozbija-
nie duzych kropel tluszczu na mniejsze. Zak
wytwarzana przez watrobe jest tymczasowo
magazynowana w pecherzyku zdiciowym.
W czasie magazynowania Zok¢ ulega zagesz-
czeniu. Magromadzona zoté jest uwalniania
podczas positku. Watroba to miejsce magazy-
nowania cukrdw (w postaci glikogenu). Uczest-
niczy réwniez w procesach neutralizacji toksyn,



m Czesciowo strawiony pokarm
przechodzi do dalszej czescl jelita cienkiego,
gdzie nastepuje ostateczny rozklad pozywienia
oraz wchlanianie do krwi i limfy, Jelito cienkie
czlowieka osigga 4-6 metrow diugosci.

Do kolejnego odcinka przewodu
pokarmowego - jelita grubego - docierajg nie-
strawione resztki pokarmu. 53 2 nich formowa-
ne masy katowe usuwane przez odbyt. W trak-
cie formowania katu nastepuje odciggniecie
waody. Jelito grube jest krdtsze niz jelito cienkie

- ma 1,5 metra. Czesd jelita grubego stanowi { oy -

wyrostek robaczkowy. Stosunkowo fatwo moze Jelita grube zamisszkuia bakterie pateczki
dojs¢ do jego zatkania niestrawionymi resztka- akreinicy, kibre z rozktadanego pokarmu
mi pokarmu, co powoduje zapalenie wyrostka wytwarzajg witaminy z grupy B oraz K. Ich
robaczkowego. Trzeba wtedy chirurgicznie go obecnosc jest korzystna dia cztowieka,

usunac.

._ ;

Blona sluzowa jelita
cienkiego jest pofatdowana
oraz pokryta kosmkami
jelitowymi w celu
zwiekszenia powierzchni
wchianiania.

naczynie
T krwicnofne
Produkty trawienia sa

wehlaniane przez kasmki
jelitowe do naczyn
krwionesnych i naczyn
limfatyczrych.

naczynie |
limfatyczne

P
3. Budowa ukiadu pokarmowego h@.
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Uktad pokarmowy

wchtanianie pokarmu
w jelicie cienkim

strawienie pokarmu
§ - rozktad skiadnikow
s_ pokarmowych

—

W siekacze (8 sztuk)

przewod
— pokarmowy ==

P jama ustna

gruczoly
trawienne

¥ slinianki

]

B kly (4 sztuki) » watroba b gardio
P przetyk

8 sztuk 5
(8 sztuk) ) P olgdek

P zeby trzonowe

(12 sztuk)

J
:
P zeby przedtrzonowe i g—v) trzustka
]
§ P jelito cienkie

; P jelito grube

o

®

1. wymien cztery najwazniejsze funkcje uktadu pokarmowego.

2. Podaj nazwy kolejnych odcinkow przewodu pokarmowego.
3. Okredl, jakie funkeje w ukladzie pokarmowym pelni trzustka, a jakie - watroba.
L B
4, Wskaz miejsce, gdzie nastepuje wchtanianie strawionego pokarmu, i okresl, co je utatwia,

5. oméw budowe jelita cienkiego.

@ 1L UKLAD PORKARMOWY



= Trawienie pokarmu

Twaje cele:

wskazesz gruczoly trawienne oraz wyjasnisz ich funkcje

w ukladzie pokarmowym; 00

wopr z schemat przed ijgcy trawienie biatek,
cukrow i thuszczow;

» przeprowadzisz doswiadczenie badajgce obecnosé enzymow

trawiennych w slinie.

Trzymam keiuki!

Rola uktadu pokarmowego

Czy podczas jedzenia kanapki zastanawiasz sie,
co sie Z nig dzieje w przewodzie pokarmowym?
Po odgryzieniu kesa zaczyna sie jego rozdrab-
nianie. Jednak powstate kawateczki pokarmu
sa nadal dla organizmu cztowieka za duze, aby
maoghy zostad wechioniete, Dlatego musi sie jesz-
cze odbyc proces trawienia.

Trawienie zachodzi w jamie ustnej, zolgdku
i dwunastnicy. Zostaje dokonczone w dalsze|
czesci jelita cienkiego,

Tylko zwigzki o prostej budowie moga zostad
wehtoniete do krwii limfy przez kosmki znajdu-
jace sie w jelicie cienkim. Zbyt duZe czasteczki,
ktérych wielkosé uniemozliwia przejscie przez
sciane jelita cienkiego, wchodzg w sklad nie-
strawionych resztek pokarmowych, Przesuwaja
sie one do jelita grubego, a pdiniej s3 usuwa-

ne z organizmu przez odbyt.
1 ]
Trawienie jest to rozklad duzych A to ciekawe!

czqsteczek substancji pokarmo- Eoian

2 L x y totgdka produkujg sluz, ktéry
e (Icykrb\:. biakek rtgbszczov}f} chroni ten narzad przed iracym dzia-
na;n;e;sze. rnc::en o ywa:ne; faniem kwasu solnegp i enzymow, czyli
EUEZIEn SOEy MU DaWEnyED. przed strawieniem samego siebie.

Pozywienie jemy po to, zeby dostarczyc
organizmowi skdadniki odzyweze
pozyskivane wwyniku trawienia pokarmiu,

4, Trawienie pokarmu




slinianki |

\/ slina

jama ustna
\ \i/
gardito

i

b 4
przetyk
\i/

Zotgdek

— \
| watroba | 2 |

| trzustka |

i1
sok trzusgku»y_::j \L-

dwunastnica

\
b4
jelito cienkie

S/

/
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1
|

jelito grube
WL

1o

odbyt
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W jamie ustnej pokarm jest roz-
drabniany, a nastepnie nawil-
zany przez sline. Slina zawiera
enzymy rozkladajgce cukry
zlozone, np. skrobie. Czgstecz-
ki cukréw ztozonych rozpadaja
sig na mniejsze czasteczki, np.
dwucukry,

W zotadku pokarm zanurzany
jest w soku Zolgdkowym skia-
dajgcym sle 2 roztword kwasu
solnege i enzymaéw trawiacych
biatka. Enzym rozcina diugie
laricuchy biatkowe na krotsze.

W dwunastnicy rozpoczyna sie
proces ostatecznego trawienia.
Oznacza to, ze w tym migjscu
enzymy trawienne rozkladaja
pokarm do mniejszych cza-
stek, tak aby mogly one zostac
wehtoniete przez organizm.

I+ Do dwunastnicy jest wydzielana 264 wytwarzana
przez watrobe. Z6I¢ rozbija duze krople tuszezdw
na mnigjsze. Proces ten nazywany jest emulgacja.
Mate krople thuszczéw sq poddawane dziataniu
enzymu pochodzacego 2 trzustki. Ma on za
zadanie strawic tluszcze. Produktami kofcowymi
trawienia tluszczow 53 glicerol | kwasy tluszczowe,

I+ W dwunastnicy odbywa sie dalsze trawienie
cukréw. Dwucukry 53 trawione przez enzymy
zawarte w soku trzustkowym do czasteczek cukrow
prostych, np. glukozy,

I+ Mastepuje tu dalsze trawienie biatek. Sok
trzustkowy zawiera specjalne enzymy rozkladajgce
krotkie tlancuchy biatkowe do aminokwasow,



Doswiadczenie k=

Trawienie cukréw
cukier zhozony enzym ze sliny  dwucukier enzym z soku cuk!er prosty

trzust

{np. skrobia) (.arny_l\aza} OO i
0000 1 B Oooo

jama dwunastnica
ustna {pierwszy odcinek jelita cienkiega)
Trawienie bialek
diugi taricuch enzym krétkie taricuchy enzym z soku aminokwasy

hiatkowy z zoladka (pepsyna) biatkows trzustkowego (trypsynal O

toladek dwunastnica
(pierwszy odcinek jelita cienkiego)

Trawienie thuszczow
duza kropla tuszczu fo 1l mate krople enzym z soku gliceral
- emulgacja tuszczu trzustkowego (lipaza
Bac go (lipaza) el
- ] ] & , * Whe
S— . ] V=g kwasy tiuszczowe
. L ad
dwunastnica dwunastnica L P
{plerwszy adcinek jelita clenkiegal {plerwszy odcinek jelita clenkisgo) VA
Ma zielono - enzymy trawi ; na nieblesko - miejsce trawlenia; na czerwono - emulgator

Badanie wplywu enzymow sliny na trawienie cukrow zlozonych.

Czas Problem badawezy: Hipoteza:

10 minut. Czy enzymy zawarte w slinie Enzymy zawarte w slinie trawia
trawig cukry zlozone? cukry zlozone.

Sprzet i materialy:

pét yzeczki skrobi ziemniaczanej, szklanka wody, roztwor jodyny w butelce z zakraplaczem,
2 Wyreczki sliny, 2 puste szklanki. Potbyzeczki skrobi ziemniaczane] dodaj do wody | wyrmnieszaj,

Przebieg dodwiadczenia:

Préba kontrolna: 2 tyzki mieszaniny wody i skrobi ziemniaczanej, dodaj 1-2 krople roztwo-
ru jodyny; catosd wlej do jednej z pustych szklanek.

Préba b za: 2 tyzki mi iiny wody i skrobi ziemniaczanej, 1-2 krople roztworu jo-
dyny, 2 yzeczki sliny; catos umiesd w drugiej pustej szklance,

Sprawdz wyniki i sformuluj wniosek.

4, Trawienie pokarmu o
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tluszcze icerol + kwasy tluszczowe
Rozklad duzych 9 g Y

czasteczek na biatka —} aminokwasy
cukry é cukry proste

mniejsze

D " ey

{
{ ) .
{  udziatenzymow
L W procesie
L

Gruczoly

Trawienie

uczestniczgce
/ w trawieniu
jama Sotailak l/
ustna $linianki

dwunastnica watroba

elito cienkie
g ) trzustka

iz g

1. Okresi miejsca rozkfadu cukrow, thuszczdw | biatek.

Z Wyjasnij, czym jest trawienie pokarmu.
" 3. przedstaw proces trawienia biatek.
4, omow role watroby w procesie trawienia thuszczéw.

5. wymien produkty trawienia thuszczow, biatek oraz cukrdw.
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5 Choroby i higiena ukiadu
= pokarmowego

Twaoje cele:

» swiadomie podejmiesz decyzje co do wyboru produktow
Zywnosciowych, wykorzystujac przy tym talerz zdrowego
Zywienia;

I przekonasz sie, ze codzienna aktywnosc fizyczna ma ogromny
wptyw na zdrowie;

» stwierdzisz, ze podstawowe zasady higieny pozwalaja uniknac
chorob uktadu pokarmowego.

Powodzenial

Zdrowe odzywianie sie

Spozywamy pokarm w celu dostarczenia pro-  ktdra jest mierzona w kilokaloriach (kecal) lub
duktow budulcowych, energetycznych oraz re-  kilodzulach (kj). Liczba dostarczanych kalorii
gulujacych przemiany w naszym organizmie, powinna zalezec od tego, ile energii w ciagu
Katdy pokarm ma wartos€ energetyczng, dnia zuiyje nasz organizm na funkcjonowanie,

Na opakowaniach zywnosci mozemy zna-
lez¢ nie tylke informacje o liczbie kilokalorii,
ktére dostarcza zjedzenie danego produktu,
lecz takie o jego skiadzie jakosciowym, tzn,
ilodci biatek, tuszczow | cukrdw.

Dpakovianie Zawierz 2 porck pe 309,

MNa etykietach Zywnosci producenci zazna-
czajg réwniez sktadniki, ktore moga uczulac,
np. orzechy, pszenice, mleko.

» pleé: mezczyzna wiecej niz kobieta; ~ aktywnos¢ fizyczna: osoba aktywna
» wiek: dziecko wiecej niz senior; fizycznie wigcej niz osoba nieaktywna;
- stan zdrowia: » rodzaj wykunyi?angj pracy:

osoba zdrowa wiecej niz osoba chora; praca fizyczna wigcej niz praca siedzaca.

5. Choroby i higlena ukiadu pokarmowego °



Talerz zdrowego zywienia

W odpowiednim dobieraniu produktéw pokar-
mowych nalezy uwzgledniac talerz zdrowe-
go fywienia - zastapit on piramide zdrowego
fywienia i stylu zycia, Ten talerz z produktami
spozywczymi symbolizuje proporcje poszczegol-
nych skladnikow w calodziennej diecie.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) podaje,
ze codzienna aktywnosd fizyczna jest rownie
waina co zdrowa dieta, dlatego obok talerza
znajduja sie sylwetki ludzi w ruchu,

Ogranicz spozycie: soli
kuchennej, migsa czer-
wonego, cukru i stodzo-
nych napojow, zywnosci

| typu fastl‘ood.___ e

Jedzenie kazdego dnia o stalych porach
pieciu positkow, zbilansowanych
zgodnie z talerzem zdrowego

zywienia, pozwoli uniknac problemdw
z utrzymaniem prawidtowe] masy ciata.

— Produkty zbozowe

Warzywa i owoce
(wiece| warzyw)

Podczas tworzenia kazdego positku trzeba
zwrocic uwage na to, aby zawierat on mini-
mum jeden owoc lub jedno warzywo. 53 ane
Zrédiem wielu witamin i blonnika pokarmo-
wego. Blonnik utatwia przesuwanie trawiane-
go pozywienia w jelitach (poprzez regulacje
ruchdw perystaltycznych jelit), co pozwala
unikngt chorob zwigzanych z zaleganiem nie-
strawionych resztek pokarmu,

@V 1L UKLAD PORKARMOWY

__ Roélinne oraz zwierzece
fradia biatka | tuszezdw

Zbyt mata lub zbyt duza masa ciala prowadzi
czesto do wielu zaburzen w organizmie czto-
wieka, Wedlug badan osoby z nadwaga lub
otyloscig s czedcie] narazone na nabytg
cukrzyce (zaburzenia zwigzane z iloscia cukru
we krwi) i choroby sercowo-naczyniowe,

Natomiast osoby z niedowaga moga sie zma-
gac z problemami wynikajacymi z niedoboru
witamin, apatig i brakiem energii.



L T\
I

Wskaznik BMI

Mase ciata moina ocenid, wykorzystujgc
wskainik BMI (ang. Body Mass Index).

1h01e

BNl = masa ciata w kg

N (wysokos¢ ciata w m)?

Jesli wskaZnik ma wartos¢ w przedziale
18,5-24,39, to masa ciala jest w normie,
Wyisza wartosd wskaZnika moze ozna-
cza¢ nadwage lub otylosé, Natomiast
wartosc BMI ponize] 18,5 wskazuje nie-
dowage (patrz strona 306).

Zaburzenia zwigzane z obnizeniem masy ciata

Anoreksja (jadlowstret psychiczny) to ograni-
czanie jedzenia przez osobe, ktéra uwaza sie
za grubg. Skrajne niedozywienie moze dopro-
wadzic nawet do Smierci.

Bulimia to napady zartocznosci po okresie
glodowki, czesto polgczone z wywolywaniem

wymiotow, Bulimia moze prowadzic do skraj-
Nego wyniszczenia organizmul.

Osoby z anoreksja lub bulimia powinny byc
pod apiekg lekarza i psychoterapeuty do czasu
wyzdrowienia,

Higiena uktadu pokarmowego

Myj rece:

» przed positkiem;

» po skorzystaniu z toalety;
» po przyjsciu do domu;

» po zabawie z pupilem.
Myj zeby po positku.

Przed spoiyciem pro-
duktu sprawdi jego
termin waznosci.

e

‘\//v-

& >

Myj owoce | warzywa - unikniesz jaj pa-
sozytow | szkodliwych zanieczyszozen.

ledz 5 positkdw dziennie;
w kazdym powinny znaj-
dowac sie przynajmniej
1 owoc lub 1 warzywo.

Pamietaj o piciu ok. 1,5
litra plynéw dziennie.

Zywnosc fatwo psujaca
sie przechowuj w lo-
dawce (m.in. produkty
mileczne, mieso).

Nie zamrazaj ponow-
nie Zywnosci - zmieni
ona swojg strukture
i moze sie nie nada-
wac do spozycia,

5. Choroby i higlena ukiadu pokarmowego e

Unikaj napojow stodzo-
nych i gazowanych,
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1. Poda| czynniki wplywajace na zapotrzebowanie energetyczne cziowieka,

2. Wymien przynajmnie| trzy podstawowe z'as;ds; higieny ukladu pokarmowego.
P 3. Wyjasnij, w jaki sposob mozna uniknac z;tn;ci; pokarmowego.
4. oblicz swoj wskaznik BMI, a nastepnie pc:.ré\:.-.lr.];J go ze skalg. Wyciagnij wnioski.
5. Przedstaw role blonnika pokarmowego v:r di.ecliie czlowieka.

P

5. Choroby i higlena ukiadu pokarmowego 15.\
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Uklad pokarmbwy

Charakterystyka sktadnikéw pokarmowych

skladniki mineralne:
budowa: z czgsteczek

» waph s
aminokwasow » magnez budowa: zwigzki glicerolu
== | kwasdw tuszczowych
funkcje: -, P zelazo 0 i

% funkcje:
gl » wykorzystywane do

I regulujaca /‘\ uzyskiwania energii
I obronna < ) I materiat zapasowy
I enzymatyczna L g » magazynowane

w thance tuszczowe|
chronig przed utratg
ciepta

——

I cukry proste (np. glukoza)

b cukry zlozone (np. skrobia,

glikogen)

» rozpuszczalne w wodzie: C, grupa B
funkcje: | i T —_—
» wykorzystywane do uzyskiwania b razpuszcAnew tussczach; A, 0. B,

energii

I materiat zapasowy

Funkcje wody

 jest rozpuszczalnikiem " stanowidrodowisko
niektorych witamin i wielu WO d a reakt}i chemiczrych |

substandji chemicznych
= bierze udzial w usuwaniu |
bierze udziat w regulacji | ___? & produktdw przemiany materii
temperatury ciala (np. z potem lub moczem) |

. 1L UKLAD POKARMOWY




Charakterystyka ukiadu pokarmowego

Przewdd pokarmowy
v

Gruczoly trawienne

I zeby rozdrabniajg pokarm
I jezyk odezuwa smak
wytwarzajg Sline, ktdra: - migjsce wstepnego trawienia cukrow

P nawilza pokarm ¥ "
B wstepnie trawi cukry V
P jest bakteriobdjcza

wspolny odcinek uktadu pokar-
— mowego | uktadu oddechowego

Uklad /™%
pokarmowy

W W e W N W WV

miejsce trawienia biatek

P wytwarza enzymy
trawienne, wydzielane

wraz z sokiem trzustko- Py tni
wym do plerw o {w tym dwunastnica)
odcinka jelita cienkiego » emulgacja thuszczow
(dwunastnicy) » miejsce ostatecznego trawienia
—+ biatek, cukrow i thuszczow
i / ' » wehtanianie strawionego pokarmu
Watroba ‘L
P produkuje 26K, ktéra I synteza witamin z grupy BiK
Jest magazynowana &+ tworzenie mas katowych
herzyku zolci
wpse erz?r e ; i » wehianianie wody
P magazynuje cukier
w postaci glikegenu =
S,
B neutralizuje toksyny _ \L s
"'; / usuwanie resztek pokarmaowych (katu)

Podsumowanle dziatu 11 °



CHOROBA UKLADU
POKARMOWEGO

Préchnica

Zatrucie pokarmowe

| Choroba wrzodowa
tofgdka | dwunastnicy

Rak jelita grubego

I Wirusowe zapalenia
watroby typu A

Wirusowe zapalenie
o watroby typu B itypu €

Tasiemezyca

| Glistnica

PRZYKLADOWE SPOSOBY NA UNIKNIECIE CHOROBY ‘

L 4

Ograniczenie spozywania cukru
Regularne mycie zebdw (minimum dwa razy dziennie)
Badania profilaktyczne

LB

Zjadanie umytych warzyw | owocow

Mycle rak przed kazdym positkiem

» Zwracanie uwagi na termin wainosci produktow Zywnosciowych
przed ich spozyciem

Unikanie spozywania #ywnosc mrozone] wielokrotnie

LB

\ 4

v

Unikanie stresu
Unikanie palenia papierosaw

¥

v

Spotywanie positkéw bogatych w blonnik pokarmowy
Unikanie palenia papierosdw
Badania profilaktyczne

Yy

Y

Mycie zywnosci w czyste] wodzie, np. wodociggowe]

» Unikanie przypadkowego kontakiu seksualnego lub kontaktu
z zarazong krwia

¥

Zjadanie migsa po obrdbce termiczne| (unikanie spozywania
surowego migsa)

v

Mycie owocow i warzyw przed ich zjedzeniem

Zasady zdrowego stylu zycia

codziennej aktywnosci
fizycznej (co najmniej
30 minut dziennie),

unikaniu produktow
typu fast food,

ograniczeniu spozywa-
nia soli kuchennej,

‘ 1L UKLAD PORKARMOWY

myciu owocdw i warzyw przed spoiyciem
(czasami nawet w gorgcej wodzie), myciu
rak przed positkiem, a zebdw - po positku.

N/

= jedzeniu S posikéw
é. Pamietaj o ——% dziennie zawieraja-

l/ J/ \‘ cych owoce | warzywa.

zmniejszeniu ilosci piciu ok. 1,5 litra ply-
zjadanych stodyczy, naw dziennie.
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Slowniczek pojec, ktore warto znac e

Aminokwas
podstawowa jednostka budujaca biatka,

Anoreksja
zaburzenie najczesciej o podiozu psychicznym,
ktdrego objawem jest m.in. jadlowstret.

Blonnik pokarmowy

w jego sklad wchodzi m.in. celuloza, czyli ro-
slinny cukier ztozony, ktdry nie jest rozkladany
przez uktad pokarmowy czlowieka; przyspiesza
przesuwanie pokarmu w jelicie (patrz: perystal-

tyka jelit),

BMI
wskaznik masy clata; pozwala okreghié prawid-
towg mase clata u 0s6b dorostych,

Bulimia

zaburzenie o podiozu psychicznym, ktorego
objawem s3 m.in. napady zarfocznosci, powig-
zane z wywolywaniem wymiotdw,

Celuloza
cukier zhozony budujacy sciane komérkows
roslin,

Chityna
cukier zlozony budujgcy muin. Sciane komarko-
w3 grzybow i pancerze stawonogow,

Emulgacja
proces rozbijania thuszczu na mate krople, po-
przedzajgey ich trawienie,

Enzymy trawienne
odpowiadaja za proces trawienia, wydzielane
sa w ukladzie pokarmowym.

Glicerol
zwigzek chemiczny wehodzacy w sklad thusz-
czow,

Glikogen
cukier zlozony, magazynowany przez zwierzeta,
np. w watrobie czlowieka.

Glukoza
cukier prosty, wykorzystywany do uzyskiwania
energii w organizmie,

Kilokaloria (keal)
jednostka wartosci energetycznej produktu
SPOZYWCZego.

Kwasy tluszczowe
zwiazki chemiczne wchodzace w sktad thusz-
czaw,

Makroelementy
pierwiastki wystepujace w duzej ilosci w orga-
nizmie cztowieka, np. wapr.

Mikroelementy
pierwiastki wystepujace w mate] llosci w orga-
nizmie cztowieka, np. zelazo.

Nadwaga

zaburzenie, w ktérym masa ciata jest wyzsza
od wiasciwej, a wskaZnik BMI ma wartosé 25-
29,99.

Otylosé

choroba przewlekta, w ktore] masa ciala jest
duio wyzsza od wiasciwej, a wskaznik BMI ma
wartos¢ powyzef 30,

Perystaltyka jelit
ruchy jelit, ktore umezliwiaja przesuwanie po-
karmu,

Skrobia
cukier zlozony, magazynowany przez rosliny,
np, w bulwach ziemniaka.

Trawienie
rozktad ztozonych substancji odzyweczych na
zwigzki proste,

Witamina

zwiazek chemiczny niezbedny do prawidiowe-
go funkcjonowania crganizmu. Qrganizm nie
potrafi ich wytwarzad lub powstaja w niewy-
starczajgcej Hosci.

Podsumowanle dziatu 11 o
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Zadanie 1
Wskai punkt, w ktérym s wymienione wytacznie produkty zawierajace skrobie,
/. Jabtko, marchew, szynka. C. Jajko, gruszka, truskawka,
. Butka, ryz, makaron. 1. Orzech wioski, ser, maka pszenna.
LI
Zadanie 2

Uzupetnij zdania tak, aby zawieraly prawdziwe informacje. Wybierz odpowiedzi sposréd podanych,
1) Witamina C A [ 5} jej rodlem sa produkty takie jak: © / D,
/. odpowiada za prawidtowa budowe kosci (. pietruszka, porzeczka, kiszona kapusta
2. hamuje krwawienie z dzigset ). satata, orzechy, masto
2] Witamina A odpowiada za £/ F oraz za prawidtowy wyglad skéry.
E. prawidtowe widzenie F. proces krzepniecia krwi
1) Zelazo jest pierwiastkiem, ktory chroni organizm przed zachorowaniem na G / H,
. anemig H. prochnice
4] Wwapn bogate s3 nastepujace produkty: | / |, Ich spozywanie chroni przed 10/ L,

1. mileko, jaja, fasola 1. nadmierna famliwodcia kosci
1. mieso, orzechy, kakao L. zaburzeniami pracy serca
L
Zadanie 3 Ve
Na schemacie zaznaczono cyframi (1-8) narza- ) )
dy ukladu pokarmowego, o—?@_{ e
I_‘ I('
) Wskaz punkt, w ktdrym zaznaczono g
miejsca trawienia pokarmu. .-\.-W- 9
A.237 C.468 (4] (_ﬂ {Z\__)J' (7]
B.1,36 0.1,57 =0
g S ey,
| Wskaz punkt, w ktarym podano cyfry /(J )‘
oznaczajace gruczoly trawienne. o (= - £ 0
A.47 C.48 {
B.5.6 D.17

. 1L UKLAD POKARMOWY



Zadanie 4

Uzupetnij zdania tak, aby zawieraly prawdziwe informacje. Wybierz odpowiedzi sposrod podanych.
Zgodnie z talerzem zdrowego Zywienia nalezy /A / B warzyw i owocow. Trzeba unikaé jedzenia
€ /D, ktare moga sig przyczynic do nadwagi i otytosci, Brak £ / F przyczynia sie do zwigkszenia
ryzyka pojawienia sie problemow sercowo-naczyniowych.

A\, ograniczyt spozywanie . stodyczy E. aktywnosci fizycznej
B, spoitywac duze ilosci . produktow mlecznych . btonnika pokarmowego

Zadanie 5

Ponize] zostaly przedstawione wykresy porownujace czestosc wystepowania nadwagi i otytosci
u dorostych w latach 1996 | 2009. Przeanalizuj je, a nastepnie odpowiedz na pytania ponizej.

% 1996 rok % 2009 rok
= 50 M Nadwaga [ Otylos¢
nhH— a0
33 e 3:: < Procentowe wystepowanie
10 jc-_t 10 W nadwagi | otylosci w dorosie]
8 o populacji mieszkaricdw Polski
Mezczyinl  Koblety Mezczyini  Koblety w 1596 | 2009 roku

2] Okredl na podstawie wykresow, jak zmienilo sie procentowe wystepowanie nadwagi
i otytosci u mezczyzn od 1996 do 2009 roku.

13} Podaj, ile razy zwiekszyta sig procentowa liczba kobiet z nadwaga od 1996 do 2009 roku.
c) Wymier dwa skutki, ktdre wywolujg otylosc | nadwaga.

(D Zadanie 6

W tabeli przedstawiono wykaz niekidrych produktow zywnosciowych zawierajacych witaminy.

WITAMINA PRODUKTY ZYWNOSCIOWE
Wltamm_a C cytryna, pletruszka, papryka
Mtamm_a By salata, Jarmuz, watroba
Witamina A marchew, masho, jajka
Witamina K salata, brokul, orzechy
Witamina E satata, awokado, oleje jadalne

Ocen prawdziwosc podanych zdan. Wybierz P, jedli zdanie jest prawdziwe, albo F - jesli jest

falszywe.
1 Witamina, ktdra blerze udzial w procesie widzenla, wystepuje m.in. P F
* | wmarchewce | Jajkach.
[ 2 Spofywanie papryki bez ttuszczu spowoduje pogorszenie przyswajania P [ F
witaminy C.

Podsumowanle dziatu 11 .



Zadanie 7
Uszereguj w odpowiednie| kolejnosci adcinki przewodu pokarmowego,
A, gardio C. jelito grube £, jelito clenkie . jama ustna
B, dwunastnica D. zoladek F. odbyt M. przelyk
e
Zadanie 8

Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj polecenia.

Sole mineralne zawarte w pozywieniu s3 potrzebne do regulowania proceséw zyciowych oraz budo-
wy niektorych struktur w organizmie. Zelazo jest pierwiastkiem, ktory wchodzi w skiad bialka - he-
moglobiny, W krwinkach czerwonych hemoglobina odpowiedzialna jest za transport tlenu po calym
arganizmie, Niedobor 2elaza moze skutkowad zmniejszong ilodcia hemoglobiny, a w ostatecznosc
zmnigjszong iloscia krwinek czerwonych. Osoby zmagajace sie z niedoborem zelaza powinny wzbo-
gaci¢ swojq diete m.in. o: warzywa lisciaste, rosliny straczkowe, kasze gryczang oraz suszone figi.

@) Podaj funkcje zelaza w organizmie cziowieka,
1) Okres| skutki niedoboru Zelaza w organizmie.

) Stworz jednodniowy jadlospis dla osoby z niedoborem elaza,

Zadanie 9

Dopasuj nazwe odcinka przewodu pokarmowego do opisu tego edcinka.

7. dwunastnica A wspdlna czesc przewodu pokarmowego i drog oddechowych

2. jamaustna . miejsce trawienia biatek, cukrow i thuszczow

2. gardio . najszerszy odcinek przewodu pokarmowego, miejsce trawienia biatek
4. jelito grube 0. poczatek przewodu pokarmowego, miejsce wstepnego trawienia
5. soladek cukrow

6. jelito ciankie £, ostatni fragment jelita, miejsce wehtaniania wody | syntezy witamin

z grupy B oraz K

F. miejsce wehtaniania pokarmu
« s
Zadanie 10
Przeczytaj opis choroby, a nastepnie wykonaj polecenia.

Jesli jesz duze ilosci stodyczy oraz nie myjesz regularnie zebdw, to moze dojsc do ubytkow szkliwa
i rozwoju choroby. Nieleczona choroba moze doprowadzic nawet do uszkodzenia nerek, serca
oraz kosci,

2) Podaj nazwe przedstawionej choroby ukladu pokarmowego,
1) Wymien dwa sposoby unikniecia powyzszego schorzenia,

) Okresl skutki tej dolegliwosci uktadu pokarmowego.

o 1L UKLAD PORKARMOWY
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1 Budowa i funkcje ukitadu
= oddechowego

Twaoje cele;
» wskazesz elementy budowy ukladu oddechowego;
» przedstawisz funkcje tych elementdw;

= okreslisz zwiazek budowy tych elementow z petniona przez nie
funkcja.

Trzymamy keiuki!

Charakterystyka uktadu oddechowego

Do prawidlowego funkejonowania organizm  Wdychane powietrze jest transportowane dro-

cztowieka oprécz pobierania pokarmu potrze-  gami oddechowymi do pluc, w ktorych naste-

buje takze powietrza. Jestesmy organizmami  puje wymiana gazéw oddechowych. W plucach

oddychajgcymi tlenowe, dlatego najwainiej-  tlen wymieniany jest na dwutlenek wegla, ktory

szym dla nas skiadnikiem powietrza jest tlen. nastepnie jest usuwany drogami eddechowymi
z naszego ciata jako szkodliwy gaz.

|( jama nosowa
| Sl R

(- gardio i}-
(" krtan
h S

( tchawica

( oskrzele |

( puco |

i §
( oskrzelik ,] L naczymia krwionosne \I L pecherzyki plucne j
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Drogi oddechowe

Czlowiek moze brac wdech jamg
nosowa lub ustna. Ktorg mozliwosé wybrad?
Koniecznie jame nosowa. W niej powietrze zo-
staje oczyszezone (dzieki whoskom | rzeskom),
agrzane (dzieki dobremu ukrwieniu) | nawil-
zone (dzieki sluzowi). Ponadto w jamie noso-
wej znajduje sie pole wechowe. Z jamy ustnej
korzystaj tylko, gdy masz zatkany nos.

}a ma nosowa laczy sie z gardbtem, kto-
re jest wspdlnym odcinkiem przewodu pokar-

mowego | drog oddechowych.

m Nastepnie powietrze przedostaje sie do
krtani. Jest to narzad zbudowany z chrzastek,
w ktarym znajdujg sie faldy glosowe (ta czes¢
krtani to glosnia) oraz otwdr miedzy nimi -
szpara ghosni,

Podczas wydawania diwieku faldy glosowe s
napiete, a szpara glosni staje sie mniejsza. Na-
tezenie diwieku zalezy od sity powietrza prze-
plywajgcego przez szpare glosni.

O

Drogi oddechowe s3 pokryte nabton-
kiem migawkowym, czyli takim, ktory
ma rzeski. Dzieki nim mikroorganizmy
lub zanieczyszczenia mogg byd wychwy-
tywane przed dostaniem sie do pluc.

[z ) " rzeskinablonka
E < A\ migawkowego
L -

L _( 3 komaorka _\J

W okresie dojrzewania poszczegolne
elementy budujgce krtari mogg rosngd
w nierdwnym tempie. Fatdy glosowe gru-
bieja | wydluzaja sie. Wredy glos moze
sie obnizac (czasem znaczgco, rwlaszcza
u chiopcow). Nazywamy to mutacjg.

1. Budowa i funkcje ukladu cddechowego @



ledna z chrzgstek budujacych krtan to naglos-
nia. Znajduje sie na gorze krtani i zapobiega
przedostawaniu sie pokarmu do drig odde-
chowych, Gdy przelykamy jedzenie lub picie,
naglognia zamyka sie | pokarm przemieszcza
sie w kierunku przetyku, Gdy oddychamy lub
maowimy, naghosnia jest otwarta, Dlatego waz-
ne jest, aby nie mawic w trakcie jedzenia - na-
glosnia moze sie nie domkngc | pokarm trafi

do drég oddechowych, co moze doprowadzic
nawet do uduszenia.

FETTN 2 krtani powietrze wpada do tehawicy.
To diuga rura zbudowana glownie z chrzastek.

m Przy koricu tchawica rozgatezia sie
na dwa oskrzela gtéwne (réwniez zbudowane
z tkanki chrzestnej), ktore dostarczaja powie-
trze do phuc.

Gdy oddychamy

Gdy jemy lub pijemy
naghodnia sie zamyka.

~
|, nagluénla ] |
—r nagiosnia jest otwarta. |

/ \

Pluca - narzad wymiany gazowej

mm parzysty narzad wymiany gazowej,
Lewe pluco jest mniejsze, ze wzgledu na umiej-
scowienie blisko niego w klatce piersiowe| ser-
ca. Z zewnatrz ptuca sa ostoniete blong zwang
optucna.

———

oskrzela rozgateziaja sie, tworzac cienkie
oskrzeliki, zakonczone pecherzykami pluc-
nymi. Pecherzyki plucne sg otoczone siecig
bardzo cienkich naczyn krwionosnych. To wkas-
nie miedzy pecherzykami ptucnymi a naczynia-
mi krwionosnymi zachodzi wymiana gazowa
- tlen z pecherzykow ptucnych przedostaje sie
do krwi, a dwutlenek wegla z krwi przedosta-
je sie do pecherzykéw ptucnych. Aby byto to
motzliwe, pecherzyki sg zbudowane z nablon-
ka jed go plaskiego. Jest on na
tyle cienki, ze umozliwia przenikanie gazow
oddechowych,

o IV, UKEAD QDDECHOWY

taczna powierzchnia scian pecherzy-
kow ptucnych jednego czlowieka to ok.
100 m?. Motna jg poréwnac do polowy
kortu tenisowego.

[ pecherzykplucny |




l‘\\‘\\( Zapamietaj! To wazne! )“\“\1

budowa: chrzastki, na- budowa: nablonek z rzeskami
blonek z rzeskami, fatdy
glosowe

funkcje: oczyszczanie, ogrze-
wanie i nawilzanie powietrza,
funkcje: gtos, rransport transport powietrza do gardia

powietrza do tchawicy

g
E
(|
!
J
§

budowa: nabtonek
z rzeskami

—

)

j
budowa: chrzastki, J'
nablonek z rzeskami Uklad oddechowy §
funkcje: transport ]|

powietrza do krtani {

powietrza do oskrzeli

/ B Pecherzyki plucne S
] budowa: nablonek jed-

f
b
!
budowa; chrzastki, nowarstwowy ptaski; |
nablonek z rzeskami otoczone naczyniami 5

]

)

b
i
)
!
funkcje: transport é
i
b

A
{
{
{
(
[
A
E
[
(

krwionosnymi

funkcja:
wymiana gazowa

|

[

|

b

|

E funkcje: transpart
E powietrza do pluc
L

S PO ORPROTOR|

E— R

1. Wymien piec elementow drig oddechowych.

2. Podaj nazwy dwdch nablonkow w uktadzie oddechowym i wskaz miejsce ich wystepowania,
3. Wymien trzy funkcje jamy nosowej.
4. Okredl funkeje, jaka petni krtar u czlowieka,

5. Wyjasnij, gdzie zachodzi wymiana gazowa i na czym polega.

1. Budowa i funkcje ukiadu cddechowego




2 = Funkcja tlenu w organizmie

Twaoje cele;

» porownasz sktad powietrza wdychanego | wydychanego;

» wyjasnisz mechanizmy wdechu i wydechu;

* opiszesz proces oddychania komérkowego (przypomnienie

z klasy 5%
» podasz réznice miedzy oddychaniern a wymiang gazowa.
Do dziela!
Wymiana gazowa
Wiesz juz, ze czlowiek musi pobierad powietrze, @

Zeby pozyskiwad niezbedny mu do Zycia tlen,
Jest to mozliwe dzieki mechanizmowi wentyla-
cji pluc, czyli rytmicznym wdechom i wydechom,

Podczas wdechu i wydechu
wazne funkcje spetniaja:

¥ drogi oddech
Wdech jest aktem czynnym, poniewaz migsnie rog! e

oddechowe s3 napiete. Wydech to akt bierny, * pluca

peniewa: wtedy miesnie oddechowe rozlus- » migsnie oddechowe (przepona
niajq sie. Proces wymiany gazéw oddechowych i migsnie migdzyzebrowe)
Heey y wymiana g "

» Przepona kurczy sie » Przepona rozluznia
(napina) i obniza. sie i wraca do

» Migsnie pozycji wyjSciowej.
miedzyzebrowe » Miesnie
kurcza sie. miedzyzebrowe

» Klatka piersiowa rozkurezajq sie.
zwieksza objetosd, I Klatka piersiowa
pluca wypeiniajg sie zmnigjsza objetosc.
powietrzem, » Powietrze zostaje

¥ Powietrze dostaje wypchniete
sie do drog zplucidrog
oddechowych, oddechowych.

o IV, UKEAD QDDECHOWY



Miedzy pecherzykami plucnymi a krwia
zachodzi wymiana gazowa. Tlen (O,) z peche-

rzykéw ptucnych trafia do krwi i wraz z nia jest . Y
transportowany do komndrek ciala. ’_—_\l\_ Pechecih ph"my_ > :
Do wymiany gazowej dochedzi réwnie: mieg- k:n?lf:::;;e -[ | k::izz:;';e )
dzy krwig a komérkami ciata. Do komarkl | ; prgiz 2 niska 2 krwia z wysoka |
trafia tlen, a z niej zabierany jest szkodliwy | zawartoscia _C_Oi_ zawartoscig

dwutlenek wegla (CO.). . tlenu e l W\ teru )
A to ciekawe!

Zwiekszanie objgtosci klatki piersiowej
to nie tylke zastuga miesni miedzytebro-
wych, ale réwniez chrzgstek tgczacych
zebra z mostkiem,

HKierunek
przephywu krwi

Gayby nie bylo tam
thanki chrzestne]
(kicira jest barclzie]
elastyczna niz thanka
kostna), objetost kiatki
plersiowe nle mogta-
by sig a tak zwiekszad
podczas wdechu.

II krwinki czerwone | ( komérki ciata |
/ L, S )

e Kierunek przemieszczania sig tlenu
e icrUNEk przemieszezania s dwutlenku wegla

Sktad powietrza wdychanego i wydychanego

Wowyniku wymniany gazowe] zachodzace] w pe-  Mozesz samodzielnie sprawdzic, czy w wydy-
cherzykach ptucnych zmienia sie sklad powie- chanym przez Ciebie powietrzu znajduje sie
trza miedzy powietrzem wdychanym i wydy-  dwutlenek wegla. W tym celu przeprowadz
chanym. W powietrzu wydychanym maleje  doswiadczenie.

ilose thenu, a rosnie ilodd dwutlenku wegla.

LIS - dwutlenek wegla | L .

.U.W’-—'- Inne gazy (w tym para wod 2%

2, Funkgja tlenu w organizmie 0
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Badanie obecnosci dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu

Czas Problem badawczy: Hipoteza:
5 minut. Czy w wydychanym powietrzu W wydychanym powietrzu
znajduje sie dwutlenek wegla? znajduje sie dwutlenek wegla.

Sprzet i materialy:
woda wapienna*, dwie szklanki, stormka.

Przebieg dodwiadezenia:

Do kazdej ze szklanek nalej wody wa-
piennej**. Woda wapienna metnieje pod
wphwem cbecnosd dwutlenku wegla,
Wiz stomke do jedne] szklanki | wdmuch-
nij do wody wapiennej powietrze z pluc.
Préba kontrolna: Woda wapienna

w szklance.

Prdba badawcza: Woda wapienna
w szklance, do ktérej wdmuchujemy
powietrze z ptuc przez stomke.

Wyniki: Whniosek:
Porownaj probe badawcza i probe kontrolng,  Sprawdz wyniki | sformutuj wniosek.

* Poszukaj w internecie instrukcji, jak samodziel-  ** Nie odstawiaj wody wapiennegj na diuzej niz
nie przygotowad wode wapienng (nasycony roz-  godzine. W innym wypadku przykryj szklanki po-
twor wodorotlenku wapnia), Zapytaj wszkole - krywkami. Dwutlenek wegla z powietrza atmo-
byt moze nauczyciel biologiilub chemiima zapas  sferycznego po diugim czasle moze wplynad na
wody waplennej w klasie, zmetnienie wody wapienne|.

Doswiadczenie 2 e

Badanie obecnosci pary wodnej w wydychanym powietrzu

Czas Problem badaweczy: Hipoteza:

2 minuty, Czy w wydychanym powietrzu W wydychanym powietrzu
znajduje sie para wodna? znajduje sie para wodna.

Sprzet i materialy:  Prezebieg doswiadczenia: Sprawdz wyniki

lusterko. Zrob wdech i wypusc powietrze 1 sformuluj wniosek

ustami na lusterko.

IV, UKEAD ODDECHOWY



Oddychanie komdrkowe

Pomigdzy wdechem a wydechem zmalata ilosc
tlenu, a wzrosta ilosé dwutlenku wegla. Jak
doszlo do tej zmiany? Jest to efekt oddychania
komérkowego,

Oddychanie komérkowe to proces bioche-
miczny zachodzacy w mitochondriach, Do
tego procesu potrzebny jest muin tlen, ktdry
pobieramy dzieki wymianie gazowej, oraz ) T
cukier - glukoza, Do mitochondridw komarek, Mitochondria (zdjecie m'rkn:sku]
np. w miesniach reki, cukier oraz tlen s3 sg centrami energet et
transportowane wraz z krwig. Ich liczba modke sie rdinic w zaleznosd
W procesie oddychania komérkowego sub- od rodzaju komérkl.
stratami sa tlen (pobierany za pomoca
uktadu oddechowego) i cukier (wchtaniany
przez uktad pokarmowy). Produktami tego
procesu s3 dwutlenek wegla (usuwany podczas
wydechu), woda (czesciowo usuwana podczas
wydechu w formie pary wodnej) oraz energia,  Skoro jui wiesz, ze z oddychania komorkowego
ktéra zasila organizm czlowieka. Bez jedzenia  uzyskujesz energig, a do tego procesu potrze-
i tlenu nie jestesmy w stanie zy¢, bo dzigkinim  bny jest tlen, czas przeprowadzié trzecie do-
czerpiemy energie potrzebng do zycia. swiadczenie.

cukier tlen dwutlenek woda EMErgia
+ ; ‘ wegla + +
o ]

Doswiadczenie 3 | 1°

Badanie wplywu wysitku fizycznego na czestosé oddechu

Oddychanie jest wiec procesem umozliwia-
jacym uwolnienie energii, a8 wymiana gazowa
umaozliwia dostarczenie tlenu niezbednego do
oddychania.

produkty

Czas Problem badawczy: Hipoteza:
10-15 minut. Czy wysitek fizyczny wphywa Tak. Wysitek fizyczny powoduje
na czestosé oddechu? wazrost czestosci oddechu.

Sprzet i materialy: stoper, kartka | dtugopis.

Przebieg doswiadczenia: Policz, ile oddechow wykonujesz w ciagu jednej minuty
w czasie spoczynku. Zanotuj wynik. Nastepnie wykonaj 20 przysiadéw / pompek /
pajacykdw (wybierz éwiczenie, dzieki ktéremu sie zmeczysz), Policz, ile oddechdw
wykonujesz w ciggu jednej minuty po wysitku fizycznym, | zanotuj wynik.

Praba kontrolna: uczen liczacy oddechy w ciagu minuty w czasie spoczynku.
Proba badawcza: uczen liczacy oddechy w ciagu minuty po wysitku,

Sprawd# wyniki (stwarz tabele pordownujgeg wyniki) i sformuluj wniosek

o
2. Funkgja tlenu w arganizmie @
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Oddychanie komorkowe

P jest to proces
biochemiczny

P zachodzi wewnatrz
komérek organizmu -
w mitochondriach

P wwyniku oddychania
komorkowego uwalniana
jest energia

'é P przepona sie obniza
P migsnie miedzyzebrowe
2 sie kurczg
P objetosc klatki piersiowe]
zwieksza sie
) I jestto akt czynny (migsnie
i sie napinaja)

s aove

P to wymiana dwoch
gazdw: tlenu i dwutlenku
wegla

P zachodzi miedzy
pecherzykami plucnymi
a krwig

B zachodzi miedzy krwia
a komarkami ciata

P przepona sie podnosi

P migsnie miedzyzebrowe
sie rozkurezaja

P objetosc klatki piersiowe]
Zmniejsza sie

P jest to akt bierny (miesnie
sie rozluzniaja)

®

1. Wymien dwa giéwne gazy, ktore znajduja sie w powietrzu wdychanym.

2. Wyjasnij, na czym polega wdech.

3. Wyjasnij, ktdry z procesdw (wdech czy wydech) wyrmaga skurczu migsni oddechowych,

4, Wymien substraty oddychania komarkowego.

5. Opisz przebieg wymiany gazowej miedzy krwig a kamarkami ciata.
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Choroby i higiena ukiadu
= oddechowego

Twaoje cele:

~ porownasz palenie czynne i palenie bierne;

» wyjasnisz, dlaczego palenie papierosow i zanieczyszczenia
powietrza majg negatywny wplyw na uktad oddechowy;

+ podasz przyklady choréb ukfadu oddechowego;
wymienisz zasady profilaktyki chordb uktadu oddechowego.

Dasz rade!

Rak ptuca

Dym tytoniowy to gldwna przyczyna raka phu-
ca. Czynne palenie papierosow jest bardzo
niebezpieczne, Réwniez palenie bierne, czyli
wdychanie dymu tytoniowego podczas prze-
bywania w poblizu os0b palacych (np. w tym
samym pomieszczeniu), dziata szkodliwie na

zdrowie, Aby chronid ludzi przed paleniem
biernym, wprowadzono zakaz palenia w miej-
scach publicznych. Dlatego, gdy kto$ pali - np.
czekajge z tobg na przystanku autobusowym -
mMasz prawo sie temu sprzeciwic: ta osoba truje
nie tylko siebie, ale tez ciebie.

Rak pluca

To choroba
nowotworowa
o wysokiej
umieralnosci.

Jak sie chronic?
» Nie pali¢ czynnie.
* Unika¢ palenia biernego.

Co go powoduje?

Do rozwoju tej cho-
roby przyczynia sie
kontakt z substan-
cjami nowotworo-
wymi, np. z dymem
papierosowym

lub zanieczyszcze-
niami powietrza,
Chorabg t3 nie
maina sig od niko-
EO zarazic.

» Ograniczyd oddychanie zanieczyszczonym powietrzem.
» Przeciwdziatac zanjeczyszczeniu powietrza.

3. Choroby | higiena ukiadu cddechowego §




Choroby zakaine

Angina to choroba Coja
zakaina, co ozna- powoduje?
€Za, e moina sie Choroba ta
nig zarazic od cho- najczesciej
rych ludzi. Bakterie jest wywohy-
przedostajq sig do wana przez
organizmu czlowieka bakterie pa-
droga kropelkawa, ciorkowce.

np. na kropelkach sli-
ny, gdy chory kaszle,
kicha lub mawi.

Jak chronic siebie i innych?

I Zaslaniac usta podczas kaszlu i kichania.

I Ograniczyc przebywanie w duzych skupiskach ludzi.

W Cresto myd rece (zwhaszcza, gdy dotykalismy poreczy czy uchwytdw, gdyz mogly na
nich by¢ bakterie lub wirusy).

» Oddychad nosem (nie ustami).

i Gruzlica

Gruglica ta choroba Coja
zakazna przenoszo- powoduje?
na droga kropel- s
kowa, kiedyé byla Choroba ]aens:
nieuleczaina. s

przez bakte-

rie pratki.
Jak sie chronic?

» Czesto myd rece,

* Unikac osob z objawami przeziebienia czy innych choréb zakaznych,

» Sprawdzic, czy bylidmy szczepieni przeciw gruzlicy (szczepionka BCG jest
obowigzkowa w Polsce dla dzieci i mbodziezy),

» Oddychad nosem (nie ustami),

=
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CoVID-19

Jedna z chordb ukladu cddechowego jest
COVID-19, wywolywana przez wirusa SARS-
CoV-2, Jest ona przenoszona glownie drogg
kropelkows, podobnie jak gruilica czy
angina. W przypadku takich choréb moga
pomdc maseczki ochronne. Maseczka na
twarzy chorego (prawidiowo zalozona, a wiec
zakrywajgca nos i usta) zatrzyma kropelki
sliny i sluzu z nosa, na ktorych wydostaje sie
wirus. Maseczka na twarzy osoby zdrowej
moze powstrzymywac ja przed dotykaniem
twarzy, a wiec utrudni wirusom wnikniecie do
organizmu, Wazne jest réwniez szczepienie sie
przeciw tej chorobie,

Niebezpieczny pyt

Powietrze moze byc zanieczyszczone muin.
drobnymi pytami. Pyly te moga byé skladnika-
mi smogu, o ktérym duzo skyszymy zimg, po-
niewaz to whasnie wtedy wzrasta intensywnose
palenia w piecach i korzystania z samochoddw.

Rzeski w drogach oddechowych cztowieka nie
53 w stanie zatrzymac catego pylu znajdujace-
g0 sie w powietrzu, Zaleganie pylu w drogach
oddechowych moze skutkowaé chorobami
uktadu oddechowego i nowotworami. Z tego
powodu warto korzystad z monitoringu jakosci
powietrza | gdy uslyszymy, ze jakosc powietrza
jest zka, powinnismy ograniczy¢ przebywanie
na dworze,

Bardzo narazeni na pytsa mu.in. gérnicy
i kamieniarze, poniewaz w ich pracy pylu
jest nieporéwnywalnie wiecej niz w oto-
czeniu innych osob. Z tego powodu pra-
cownicy kopalni czy kamieniotoméw po-
winni pracowac w maskach ochronnych.
Choroba wywolywana przez duze ilodci
pytu to pylica,

Noszenie maseczki ochronne] zmniejsza
rozprzestrzenianie sie wirusow
przenoszonych ghiwnie droga kropelkowa.

Aby twdj uklad oddechowy byl w dobrej for-
mie, staraj sie przestrzegad zasad profilaktyki
choréb oddechowych. Profilaktyka to zapobie-
ganie chorobom. Pamietaj, lepiej jest zapobie-
gad niz leczyd, a wiec pamietaj o
* unikaniu zanieczyszczeri powietrza,
szczepieniach ochronnych,
badaniach profilaktycznych,
» wdechach nosem,
niepaleniu papierosdw,
- przestrzeganiu zasad higieny,
» unikaniu oséb zakaznie chorych,
uprawianiu sportu | zdrowej diecie.

3. Cheoroby | higiena ukladu eddechowego
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Zdrowy uklad oddechowy

) {\,\M,m.v‘.;
szczepienia ; % badania

wdechy é.—____ Profilaktvk. e ; niepalenie

nosem / \ papierosow

i

|
przestrzeganie E unikanie
zasad higieny { FAnieczysIcren
1 4

l/
=i B ?

1. Poréwnaj palenie czynne | palenie bierne, wskaz réznice miedzy nimi.
.o

2. Wyjasnij, dlaczego palenie papleroséw i zanieczyszczenia powietrza majg negatywny wphyw
na uktad oddechowy.

3. Podaj trzy przykiady choréb ukladu oddechowego.
“ 0w
4. Wyjasnij, czym jest profilaktyka.

5. Wymien cztery zasady profilaktyki choréb uktadu oddechowego,

o IV. UKEAD QDDECHOWY



Uklad oddechowy

Budowa i funkcje uktadu oddechowego

ogrzewanie, nawilzanie powietrza i jego

Jama nosowa - oczyszczanie,
transport do gardia

oddechowego | ukladu pokarmowego;
transport powietrza

[ Gardio - wspolny odcinek ukladu

Krtah - zbudowana 2 chrzastek
{np. nagtoni), w nie| faidy gh ;
wydawanie gtosu, transport powietrza

{

Tchawica - zbudowana z chrzastek; \
transport powietrza

DOskrzela - rozgaterzienia tchawicy, \
dochodzg do pluc transport powietrza )

Oskrzeliki - drobne rozgatezienia
oskrzeli; transport powietrza do
pecherzykaw plucnych

Pecherzyki plucne - zhudowane 2 bardzo
cienkiego nablonka plaskiego, aby przenikaly
przez nie gazy oddechowe; wymniana gazowa

Migsnie miedzyZebrowe sie
rozluzniajg.

Przepona sie rozluinia
i podnosi,

Podsumowanie dziatu IV .

Przepona sie napina
i obniza.

WDECH




Poréwnanie oddychania i wymiany gazowej

Reakeja, w wyniku ktorej Wyrniana tlenu | dwutlenku wegla
uwalnia sie energia, zachodzaca pomiedzy pecherzykami plucnymi
w mitochondriach a krwig oraz krwig a komarkami ciata

phuca
narzad wymiany gazowe]
pomiedzy pecherzykami
plucnymi a krwia

wymiana gazowa
pornigdzy krwia

| a komérkami ciata

woda wnergia
+ +
<= i

B utlenck wegls
B inne gazy, wtym para wodna

. IV. UKEAD QDDECHOWY



Zdrowie i choroby uktadu oddechowego

Zachowania

pozadane

)

Przestrzeganie zasad higieny ) Rzadkie mycie rak

|
i

Szezepienia ochronne Brak szczepien ochronnych

Palenie papierosdw

Miepalenie paplerosdw {czynne lub bierne)

Wechy ustami

‘Wdechy nosem

Badania profilaktyczne Brak badan profilaktycznych

Jull

I . Bezposredni kantakt
Unikanie chorych zakainie z charymi zakaznie

Sport | zdrowa dieta Niezdrowy tryb zycia

—

|
i

Zanieczyszczenia powietrza
W tym pyty)

= Przykladowe choroby L

Vv
(emtten B o

Unikanle zanieczyszczen

» wywohywana = wywolywana = wywolywany
przez bakterie przewaznie np. przez dym
przez bakterie tytoniowy

Podsumowanie dziatu IV .



Drogi oddechowe

tedy powietrze dostaje sie do pluc. W sklad
drég oddechowych wehodza: jama nosowa,
gardio, krtar, tchawica i oskrzela. Drogi od-
dechowe wyscieta nablonek migawkowy.
Faldy glosowe

znajduja sie w krtani, napiete umozliwiaja
wydawanie glosu.

Gardlo

wspélny odcinek uktadow oddechowego
i pokarmowego.

Jama nosowa

W niej powietrze zostaje oczyszczone (dzieki wio-
skom i rzeskom), nawilzone (dzieki sluzowi)
| ogrzane (dzieki silnemu ukrwieniu).
Krtan

zbudowana z chrzastek, w niej znajduja sie
fatdy gtosowe, dzigki ktorym cztowiek moze
wydawat glos.

Migsnie oddechowe

obejmuja migsnie migdzyzebrowe i przepo-
ne. Ich praca jest niezbedna, aby wykony-
wat wdechy i wydechy.

Nablonek jednowarstwowy plaski
okrywa pecherzyki plucne, Dzieki temu, ze
Jjest bardzo cienki, moiiwa jest wymiana gazowa
miedzy pecherzykami plucnymi a naczynia-
mi krwionesnymi,

Nablonek migawkowy

znajduje sie wdrogach oddechowych, Jest
pokryty rzeskami, ktore wychwytuja zanie-
CZyszczenia z powietrza, Zanieczyszczenia
te usuwarny, kichajac lub kaszlge.
Naglosnia

chrzastka krtani, zapobiega przedostawaniu
sie pozywienia do drog oddechowych.
Oddychanie komorkowe

proces w mitochondriach (w komdrkach
ciata), dzieki ktdremu z cukru (glukozy) i tle-
nu powstajg dwutlenek wegla | woda oraz
uwalniana jest energia niezbedna do Zycia.

o IV, UKEAD ODDECHOWY

s
Slowniczek pojeé, ktore warto znaé  Ie

Oskrzela

dwa rozgalezienia tchawicy doprowadzajg-
ce powietrze do phuc,

Oskrzeliki

drobne rozgatezienia oskrzeli wewnatrz
ptuc, te najdrobniejsze sg zakoficzone pe-
cherzykami ptucnymi.

Palenie bierne

wdychanie dymu papierosowego, np. pod-
czas przebywania w pomieszczeniu, gdzie
ktos pali. Bardzo szkodliwe i niebezpieczne
dla uktadu oddechowego, moze byc przy-
czyng wielu chordb, np. raka ptuca.
Pecherzyki plucne

budujg pluca, dzieki nablonkowi jednowar-
stwowemu plaskiemu moze w nich zacho-
dzic wymiana gazowa.

Pluca

parzysty narzad wymiany gazowej.
Profilaktyka

zapobieganie chorobom,

Rak pluca

choroba nowotworowa najczescie) wywotana
przez dym papierosowy oraz zanieczysiz-
czenia powietrza,

Tchawica

zbudowana z chrzastek, doprowadza po-
wietrze do oskrzeli,

Wdech

akt czynny, miesnie miedzyzebrowe sie kur-
cz3, przepona napina sig i obniza, zwieksza
sie objetosc klatki piersiowej.

Wydech

akt bierny, miesnie miedzyzebrowe sie roz-
kurczaja, przepona rozluZnia sie i podnosi,
zmniejsza sie objetosc klatki piersiowej.
Wymiana gazowa

wymiana tlenu i dwutlenku wegla, Zachodzi
miedzy pecherzykami ptucnymi a naczynia-
mi krwionosnymi oraz miedzy naczyniami
krwionosnymi a komadrkami ciala.



/-
Sy ®

Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Zadanie 1
Wskaz chorobe, ktora nie dotyczy ukladu oddechowego,
A angina B. tasiemczyca C. gruslica D). rak pluca
s
Zadanie 2
Wskai wszystkie elementy drog oddechowych,
A, pluca C. gardio E. krtan . pecherzyki
B jama nosowa 0. oskrzela F. tchawica Plucrie
e e s
Zadanie 3

Na schemacie zaznaczono cyframi (1-9) narzady
uktadu oddechowego.

21 Wskaz numer, kiorym oznaczono pluco.
A 2
B.5
C.s
D.g

b) Wskai nazwe narzadu oznaczonego cyfrg 4.
A jama nosowa
. oskrzeliki
. krtar
0. tchawica

Zadanie 4
Uzupetnij zdania tak, aby zawieraty prawdziwg informacje.

Oddychanie kemérkowe zachodziw /[ B, Do tege procesu potrzebujemy © / 0, ktdry otrzymu-
Jjemy dzieki ukladowi oddechowemu, oraz £ / I pozyskiwanego dzieki ukladowi pokarmowemu.
Proces ten doprowadza do uwalniania energii, ktora jest niezbedna do zycia.

AL mitochondriach . tlenu £, biatka
. plucach . dwutlenku wegla F. cukru

Podsumowanie dziatu IV .



- Zadanie 5

Ponizej przedstawiono wykres pordwnujacy sktad powietrza wdychanego i powietrza wydycha-

nego. Pr lizuj go, ar

powietrze wdychane

ie wykonaj polecenia.

powietrze wydychane

inne gazy

tlen

) Wskat, ktory gaz nie jest zuzywany w procesie oddychania komarkowego.

1] Okredl, ktory gaz powstaje w procesie oddychania komérkowego.

©) Na podstawie wykresdw uzasadnij, dlaczego reanimowanie metodg usta-usta ma sens.

- Zadanie 6

Paonizej przedstawiono wykres poréwnujacy czestos¢ wystepowania roznych nowotworaw u ko-

biet | mezczyzn w Polsce. Pr lizujgo, ar ie wykonaj polecenia.
mekczyini kobiety
gruczol askrzela
krokowego iphuca sutka

inne 3 - moczowego

4 Nowotwory zioglwe w Polsce w 2019 v, (Zradbo: Krajowy Rejestr Nowohwordw)

) Okresl, ktéry z nowotwarow pojawiat sie jako drugi pod wzgledem czestosci u mezczyzn

w2019 roku.

b Wymien dwa znane Ci sposoby zapobiegania tej chorabie.
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]. = Skiad i funkcje krwi

Twaoje cele:

¥ wymienisz skladniki krwi;

» przedstawisz funkcje tych elementdw;

= okreslisz, kto moze byc dawca krwi i dla kogo;

» wskaresz potencjalne skutki konfliktu serologicznego.

Do dzieta!

Sktadniki krwi

Wiesz juz, ze krew jest tkanka faczng plynna.
Jak kazda tkanka faczna sktada sie z substancji
miedzykomarkowej | zawieszonych w niej ko-
marek, W przypadku krwi substancjg miedzy-
komarkowg jest osocze, W osoczu znajduja
sie elementy morfotyczne krwi: krwinki biate,
krwinki czerwone oraz plytki krwi.

rozdzielanie
skiadnikdw
krwi przez
wirawanie

)

el .
[ protkakewi | [ probkakmwipo |
1. pobrana z zyly | odwirowaniu
Krew =— osocze -

V. UKEAD KRAZENIA | ODPORNOSC

Gdy patrzymy na krew, wydaje sie, ze jest cala
czerwona - to zastuga hemoglobiny, barwnika
krwinek czerwonych. Aby robaczyé skladniki
krwi osobno, probdwke z krwig nalezy umiescic
w wirowce, czyli urzadzeniu, ktore przez szybki
ruch obrotowy umozliwia rozdzielenie sktadni-
kdw o riznej masie.

osocze - ok. 55 %

krwinki biate | plytki
krwi - ok. 1%

¥

krwinki czerwone -
ok, 44 %

S

elementy morfotyczne



EEZES stanowi okoto 55 % krwi czlowieka.
Sklada sie glownie z wody (ok. 90 %) oraz roz-
puszczonych w niej zwigzkow chemicznych,
a przede wszystkim biatek. Osocze odpowiada
za rozprowadzanie po organizmie i dostar-
czanie do wszystkich komdrek potrzebnych
substancji (np. glukozy) oraz odbieranie szkod-
liwych i zbednych produktow, ktére powstaly
w procesach reakcji biochemicznych i musza -
zostad usuniete z organizmu, W osoczu znaj-
dujg sie elementy morfotyczne krwi, Osocze pozbawione efementdw

morfotycznych jest 20ktg ciecza.
{erytrocyty) to najliczniejsza
grupa komarek krwi {okolo 44 %), Majg ksztatt
dwuwklestych dyskow. Powstaja w czerwonym
szpiku kostnym, a gdy sa juz zuzyte, trafiaja
do Sledziony, gdzie s3 rozkladane. Ich funkejg
jest transport gazéw oddechowych, glownie
tlenu. Krwinki czerwone sg pozbawione jadra
komdrkowego, diatego majg wiece] miejsca na
przytgczanie czasteczek tlenu. Takie polgczenie
umozliwia biatko hemoglobina. To czerwony
barwnik zawierajacy zelazo, ktory wigze sie Erytrocyty widoczne pod
z tlenem na czas jego transportu. Dwutlenek mikroskopem elektronowym,
wegla rdwnie: moze byd transportowany przez
krwinki czerwone, jednak wieksza jego czesc
jest transportowana przez osocze.

TS (leukocyty) to najwieksze elemen-
ty morfotyczne krwi. Podobnie jak erytrocyty
powstajg w czerwonym szpiku kostnym isa
rozkladane w sledzionie. Maja jadro komdarko-
we | pozostale organella. Ré2nig sie pod wzgle-
dem budowy. Ich funkcje sa zwiazane z od- g
pornoscia - leukocyty chronig gltownie przed Leukocyty widocine pod
drobnoustrajami charobotwérezymi, takimi jak mikroskopem elekronowym.
wirusy i bakterie. Krwinki biale wraz z phytkami
krwi stanowia tacznie ckoto 1 % sktadu krwi
cztowieka.

m (trombocyty) to najmniejsze ele-
menty morfotyczne pochodzace z czerwonego
szpiku kostnego. Nie maja jadra kemdrkowego
ani innych organelli, Biorg udziat w krzepnie-
ciu krwi. Gdy sie skaleczymy, plytki krwi naply-
wajq do uszkedzonego miejsca | wspomagaja
tworzenie skrzepu, ktory tamuje krwawienie,

Trombocyty widoczne pod
mikroskopem elektronowym.

1. Skiad | funkcje krwi 115



Grupy krwi

Wyrazniamy cztery podstawowe grupy krwi:
A, B, AB i 0 (zero). Kazda z tych grup charakte-
ryzuje sie obecnoscia (lub brakiem) swaistych
bialek - antygendw - na powierzchni krwinek
czerwonych. Antygeny te 53 rozpoznawane
przez biatka uktadu odpornosciowego cztowie-
ka znajdujgce sie w osoczu (przeciwciata) jako
wiasne, czyli niegroine dla organizmu. Osoba
z grupa krwi A ma na powierzchni krwinek
antygeny A, ale nie ma antygendw B, Osoba
z grupg krwi AB ma oba typy biatek, natomiast
osoba z grupg krwi 0 nie ma na powierzchni
krwinek ani antygendw A, ani antygenow B.
Grupe krwi dziedziczymy po rodzicach,

Gdy uktad odpornosciowy napotka erytrocyty
z obcymi biatkami, zwalcza je, poniewaz obce
komérki sg traktowane jako zagrozenie dla
organizmu, Dechodzi do reakcji zwanej aglu-
tynacja, ktdra polega na zlepianiu sie erytro-
cytdw przy udziale przeciwcial. PoniewaZ na
powierzchni krwinek czerwonych cztowieka
Z grupa krwi A nie wystepuja antygeny B, jego
ukltad odpornosciowy ich nie rozpozna i bedzie
je zwalczal. Dlatego osoba z grupa krwi A nie
maoze dostac krwi od osoby z grupa krwi B ani
AB. Moze za to dostad krew od kogos z grupg
krwi 0, poniewaz jego erytrocyty nie zawierajg
ohcych antygendw.

GRUPA KRWI ERYTROCYTY 050CZE MOZE BYC MOZE BYC
(ANTYGENY)  (PRZECIWCIALA) DAWCA DLA BIORCA OD
3
A ﬁ\ A AB AD
antygeny A przeciwciala anty-B
B ' \ B, AB B,0
antygeny B przeciwciata anty-A
brak przeciwciat
AB . Pl AB A, B, AB,O
antygeny A,
antygeny B
111
0 . \ % A, B, AB,0 0
przeciwciata anty-A

brak antygenéw  przeciwciata anty-B

A to ciekawe!

Istnienie grup krwi odkryto dopiero w 1901 roku.
Wezedniej wiele zabiegdw przetaczania krwi kori-
czyto sie niepowodzeniem.

.

A
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Czynnik Rh

Oproacz antygendw A | B na powierzchni erytro-
cytow moze sie dodatkowo znajdowad biatko
(antygen) zwane czynnikiem Rh, Osoby, kidre
maja to biatko, okresla sie jako Rh+, a te, ktdre
20 nie majg - jako Rh-. Obecnos czynnika Rh,
tak jak grupe krwi, dziedziczymy po rodzicach.
Podobnie jak w przypadku grup krwi, uktad
odpornosciowy rozpoznaje, czy jegoe krwinki
czerwone majg czynnik Rh. Jeshi czlowiek nie

e

ma czynnika Rh (czyli jest Rh-), jego uklad od-
pornosciowy bedzie reagowal na spotkanie
krwinek z takim biatkiem (bo nigdy nie miat
z nim do czynienia). Dlatego osoba Rh- moze
oddac krew komus, kto jest Rh+ (nie ma zadne-
go obcego biatka, na ktdre zareagowalby ukiad
odpornosciowy biorcy), natomiast osoba Rh+
nie moze oddac krwi komus, kto jest Rh-

—~—

~ “ Nie moze I‘\. N
| grupa krwi "l oddaé krwi 4 i' grupa krwl |
| ARR: \ " ARh- )

- . s g

Moze
%, oddac krew |
. =

Nie tylko podczas nieprawidiowego przeto-
czenia krwi czynnik Rh moze by¢ niebezpiecz-
ny. Gdy kobieta Rh- jest w cigzy, a plod jest
Rh+, moze dojsc do konfliktu serologiczne-
go. Konflikt serologiczny to reakcja uktadu
odpornosciowego matki Rh- na czynnik Rh
wystepujacy u plodu. Jest spowodowany
przedostaniem sie do krwiobiegu kobiety
krwi ptodu. Poniewaz podczas prawidtowo
przebiegajgce] cigy krew kobiety nie mie-
sza sie z krwig plodu az do czasu porodu,
konflikt seralogiczny wystepuje najczesciej
dopiero podczas drugiej cigzy, gdy matka
Rh- po kontakeie z krwig pierwszego dziecka
Rh+ wytwaorzy przeciwciala skierowane prze-
ciwke czynnikowi Rh, Konflikt serologiczny
to powazne zagrozenie dia plodu, ktory jest

Znaczenie krwiodawstwa

W szpitalach krew potrzebna jest m.in, oso-
bom, ktére stracily krew podczas wypadku lub
w trakcie operacji. Zabieg przetaczania krwi
nazywamy transfuzja. Osoba, ktéra cddaje
swojg krew, jest daweq, a osoba, ktdra jej po-
trzebuje, jest biorcg. Krew moze oddac kazdy,
kto ukoriczyt 18 lat, a jego dobry stan zdrowia
i brak przeciwskazan potwierdzi lekarz podezas

atakowany przez uktad odpornosciowy mat-
ki. Dzieki dobrze rozwinietej medycynie takie
sytuacje nie 53 juz niebezpieczne, Kobiecie
padaje sie leki, ktdre zapobiegajg reakcji jej
organizmu na czynnik Rh.

 bialka obronine
| preeciw
czynnikowi Rh

rozmowy | podstawowych badan (np. cidnienia
krwi, poziomu hemaoglobiny) w centrum krwio-
dawstwa. Jesli w szpitalach zabraknie krwi,
lekarze nie beda mogli poméc swoim pacjen-
tom, diatego tak waina jest swiadomosc, fe
mozemy uratowad czyjed fycie. Nasz arganizm
po oddaniu krwi jest w stanie wyprodukowad
Lbrakujgcg” krew w ciggu 2-3 tygodni.

1. Skiad i funkcje krwi @
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®

1. Wymien cztery sktadniki krwi.

2. Okredl funkcje krwinek czerwonych.

3 Rozstrzygnij, czy osoba z grupa krwi AB moze byd dawcg dla osoby z grupa krwi B.

4. Opisz, w jakiej sytuacji dochodzl do konfliktu serologicznego i jakie mogg byd jego skutki.

5. Podaj nazwe grupy krwi osoby, ktdra jest uniwersalnym dawcg (kazdermu moze oddac krew).

A

-
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2 = Budowa ukladu krwionosnego

Twaoje cele:
» wskazesz elementy ukladu krwionosnego;
» przedstawisz funkcje tych elementdw.

Powodzenial

Uktad krwionosny

Znasz juz funkcje poszezegdlnych elementdw
wehodzaeych w skiad krwi. Aby krew mogta do-
cierac do wszystkich komérek i dostarczac do
nich potrzebne substancje, a zabierac zbedne,
musi plynaé przeznaczong do tego sieci na-
czyn krwionosnych.

Uklad krwionodny jest ukladem zamknietym,
co oznacza, ze krew plynie tylko w naczyniach
krwionosnych, Krew w ciele czlowieka moze
byé transportowana na duze odleglosci dziek
pompie, ktdra napedza ten system - sercu.

f T

| naczynia |
| wlosowate )

X

serce
_.t-—
naczynia krwionosne

2, Budowa ukiadu krwionosnego @



Naczynia krwicnosne dzialajg jak sied drog - two-
rzg okreslone trasy, ktdrymi odbywa sie trans-
port z roing predkoscia. Drogi chronione gru-
bymi barierkami po bokach stuzg do transportu
z duza predkosci. Podobnie w tetnicach o gru-
bych Scianach krew phynie najszybciej. W zytach,
ktdrych Sciany sg ciefisze, krew plynie wolniej.
Najwalniejszy transport odbywa sie w naczy-
niach wlosowatych, gdzie dochodzi do wymiany
substancji pomiedzy krwig a komérkami ciata.

Zyly i tetnice s3 zbudowane z trzech rodzajow
tkanek:

I tkanki nablonkowej wyscielajace]
naczynia krwionosne (srodblonkal),

- tkanki migsniowej gladkiej, nad ktore|
skurczami nie mamy kontroli (najgrubsza
warstwa te] tkanki wystepuje w Scianach
tetnic),

I tkanki tacznej otaczajgcej naczynia
krwionosne.

W tatnicach krew plynie pod najwiek-
szym cisnieniem. Aby byto to mozliwe, ich cia-
ny muszj by grube i odporne na rozerwanie.
Optymalne cisnienie krwi plyngcej w tetni-
cach dorostego cztowieka to 120/80 mmHg
(milimetrow stupa rteci), Fale, ktorymi serce
pompuje krew do tetnic, s3 odczuwalne jako
tetno (puls). U dorostego czlowieka jest ich
ok, 70 w ciggu minuty.

( naczynia whosowate }

'L let.nlca :I [ zastawka | [ yta ]

Majg ciensze Sciany niz tetnice, ponie-
waz krew phtynie w nich pod mniejszym cisnie-
niem. Dodatkowo 53 wyposaZone w zastawki,
ktdre zapobiegajg cofaniu sie krwi | zapewniajg
jej jednokierunkowy przeplyw, pomimo prze-
ciwstawiania sie sile grawitacji (odtlenowana
krew ze stopy musi trafic zytami do polozonego

wyzej serca).

s
o)

S

e
_ll swiﬁya
o >

P S
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Przekrdj poprzeczny przez tetnicg | yle.
Widok spod mikroskopu Swietinego.
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A Gdy krew phynie zgodnie z kierunkiem
przephywu krwi, zastawki s3 otwarte.

To najciefisze naczynia

krwionosne. Nazwa sugeruje, ze mogg byd
cienkie jak wiosy. Majg one tak cienkie sciany
{zbudowane z nabtonka jednowarstwowego),
ze substancje transportowane wraz z krwia
moga przenikad przez nie do komdrek cia-
fa. Naczynia wlosowate oplatajg gestg siecig
iwnikaja we wszystkie narzady, ktore wymie-
niaja z krwia substancje takie jak tlen i skladniki
pokarmowe. W naczyniach wlosowatych krew
phynie pod bardzo niskim cisnieniem.

=

A Mieprawidtowy przephyw krwl jest

Ty przez

Natzyria krwionosne w stopie
tworza gesta sie,

Krazenie krwi w naczyniach krwionosnych

Krew wplywa do serca cztowieka zytami, a wy-
plywa tetnicami. Krew wyrzucana z serca pod
bardzo duzym cidnieniern plynie nawet do naj-
dalszych miejsc w ciele czlowieka. Tetnice roz-
gateziaja sie na coraz mniejsze tetniczki, ktore

N - B

A Schemat krazenia krwi w ukladzie krwionosnym

przechodza w naczynia wlosowate oplatajace
narzady. Tu zachodzi wymiana substancji, w tym
gazdw oddechowych. Naczynia wlosowate zhie-
raja sie w zylki, a te tworza 2yly. Najwieksze Zyly
wprowadzajg krew z powrotern do serca.

naczynia

wlosowate

~g

\Y,
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Uktad krwionosny

I/

Naczynia wlosowate

P Majg bardza
cienkie sciany,

B Plynie nimi krew
pod bardzo niskim
cidnieniem.

P Maja cienkie sciany.
P Phynie nimi krew pod
niskim cignieniem,

P Majg zastawki,

P Maja grube sciany,
P Plynie nimi krew pod

wysokim cisnieniem,
P Nie majg zastawek.

P Nie majg zastawek.

[

{
{
{
{
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|
{
{
F
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1. Wymien cztery elementy ukladu krwionosnego.
2. Rozstrzygnij, ktdre naczynia krwionosne maja najgrubsze sciany i dlaczego.

k- Wyjasnij, do czego stuzg zastawki.

4. uzasadnij, dlaczego cienkie sciany naczyn wiosowatych maja duze znaczenie podczas wy-
miany gazowej.

5. Nazwij naczynia krwionosne, ktore majg zastawki.

-

4
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Budowa 1 dziatanie serca

Twaoje cele;

wskazesz przedsionki | komory serca oraz jego zyly i tetnice;
wskazesz zastawki | wyjasnisz ich dziatanie;
opiszesz kierunek przephywu krwi przez serce.

Do dzieta!

Serce czlowieka

W ciele czlowieka serce jest umiejscowione
posrodku klatki piersiowe, koniuszkiem skiero-
wane w lews strone. Buduje je gldwnie tkanka
migsniowa poprzecznie prazkowana serca
oraz tkanka nablonkowa. jego zadaniem jest
pompowanie krwi, aby ta caly czas krazyla
w organizmie, transportujge rézne substancje.
Serca kregowcdw raznig sie miedzy sobg, jed-
nak wszystkie ssaki i ptaki maja serca zbudo-
wane tak samao - tworzg je cztery jamy: dwa
przedsionki i dwie komory.

Elementy budujace serce

Patrzac na grafiki opisujace budowe serca, mu-
simy sobie wyobrazic, e patrzymy na czlowie-
ka stojgcego przed nami - nasza prawa strona
jest u piego strong lews, Pamietajgc o tej zasa-
dzie, bez trudu rozpoznamy prawa i lewa stro-
ne serca, a takze jego przedsionki | komory.

Wiesz juz, ze w zylach znajdujg sie zastawki,
ktore zapobiegajg cofaniu sie krwi. Zastawki
znajduja sie rowniez w sercu; miedzy przed-
sionkami a komorami oraz miedzy komorami
a tetnicami. Dzieki nim krew phynie tylko w jed-
nym kierunku.

Serce ostania blona - osierdzie. Tworzy ona
otaczajgcy serce worek, w ktdrym znajduje sie
ptyn, Osierdzie wraz z ptynem osierdziowym
stanowig ochrone dla serca m.in. przed ocie-
raniem o inne narzady w klatce piersiowe).

@

Do przedsionkdw krew wplywa zylami,
az komor serca krew wyphywa tetnicami.

Pomigdzy prawa i lewa strong serca znajdu-
e sie przegroda, poniewaz w zdrowym sercu
czlowieka nie ma polgczenia miedzy prawa | lews
strona, aby krew z tlenem nie mieszata sie z krwia
z dwutlenkiem wegla. Dzieki temu organizm jest
lepiej natleniony.

Serce czbowieka widoczne podczas
wykormywania tomografii kamputerowej.

3. Budowa i dzialanie serca
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( yhy plucne |

I’: prawy przedsionek | . N kb |

I lewy przedsionek |
8 -

| zastawka

| zastawka }
I" zastawka :

. . === - lewakomora )
( zyta giowna dolna E

tkanka migdniowa
poprzecznie pfqiknwana/
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serca
e o

e

I'\ prawa komora i: l zastawka ZI I: osierdzie

Serce ~— 2 przedsionki ~~ 2komory
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Przeplyw krwi przez serce

Krew przeplywa przez serce zawsze w tej sa- -
mej kolejnosci. Oznacza to, ze krew wplywa do J/
przedsionka serca zylg, nastepnie przeplywa
z przedsionka do komory serca, a z komory
wyplywa tetnica.

Tosamo dzieje sie jednoczednie po prawej | po J/

lewe| stronie serca. Prawidtowy przeplyw krwi -
jest zabezpieczany pracg zastawek serca, kio-

re uniemozliwiajg cofanie sig krwi w sercu. Jed- \l/
nokierunkowy przeptyw krwi z przedsionkaw -

do komdr zapewniajg zastawki przedsionko- Tetnica
wo-komorowe, a z komér do tetnic - zastawki
potksiezycowate, A Kierunek przeplywu krwi w sercu

— T
I( Krew wphywa do ) 4 Krew wphywa do
| prawego przedsionk il lewego przedsionka
| iyla plowng goma | czterema sykami
L idolng. plucnymi,
—_— > -
Otwiera sie Otwiera sie \

zastawka miedzy
przedsionkiem
a komora,

zastawka misdzy
przedsionkiem
a komorg

Krew jest witaczana
do prawej komaory,

Krew jest witaczana
do fewej komory,

.\Zas:awka sle zamyka. Zastawka sie zamyka.)
o - . -

i e
Otwiera sie zastawka |
migdzy komorg

"
[ otwiera sig zastawka
migdzy komorg

a priem plucnym. aaorta.
Krew jest witaczana Krew jest witaczana
| do pnia plucnego, czyli do aorty, cyli

najwiekszej tetnicy
wnaszym ciele, |
et

3. Budowa i dziatanie serca 0

tetnicy prowadzgce]
L do pluc,

A Schemat przephawu krwi przez prawg strong serca i lewa strone serca



Gdy zastawka serca nie jest odpowiednio wy-
ksztatcona lub nie dziata prawidiowo, istnie-
je ryzyko nieprawidiowego przeptywu krwi.
W takich przypadkach lekarze naprawiaja
zastawke chirurgicznie lub wszczepiajg w jej
miejsce zastawke mechaniczng.

Mechaniczna zastawka serca moze byé
wyprodukowana w technologil druku 30.

Cykl pracy serca

Praca serca polega na naprzemiennym kur-
czeniu sie i rozkurczaniu przedsionkéw
i komér. Jest to mozliwe dzieki rytmicznym
skurczom tkanki miesniowe] poprzecznie

prazkowanej serca, ktéra pracuje niezaleznie
od naszej woli i sie nie meczy. Na schemacie
ponizej przedstawiono zmiany zachodzace
w sercu podczas cyklu jego pracy.

(1]

b

-

b

Przedsionki i komory sg
rozkurczone, Krew zytami
wphywa do przedsionkéw,

Shurc: kombr Otwitrala Skurcz przedsionkdw.

) Hy Otwieraja sie zastawki
sie zastawki miedzy o i } i
komarami i tetnicami - ' Rl przectsmnkamu
krew wplywa do tetnic. i komorami - krew wplywa
P i do komor.
J
7

Krew wypetnia komory.
Zamykaja sig zastawki migdzy
przedsionkami | komorami.

4 Schemat cykliczne| pracy serca

4
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Przeptyw krwi w sercu

Prawa strona serca Lewa strona serca

Zyla gléwna

Prawy przedsionek
zastawka‘}' ,4%

Prawa komora
\(zastawka ,‘%

Pien plucny

6.-

zastawka

6.-
!

zastawka

6—

_!.//

1. wskaz na rysunku obok prawa strone serca,

2. wskazi nazwij dwie tetnice wyprowadzajace krew z serca.

3. Podaj liczbe przedsionkow i komdr serca czlowieka.

4. Opisz kierunek przeplywu krwi przez lewa strone serca.

5. Wyjasnij funkcje zastawek.

3. Budowa i dzialanie serca




Przeplyw krwi przez ciato

= czlowieka

Twoje cele:

» wskazesz miejsca wymiany gazowe] podczas krazenia krwi;
» opiszesz droge przeplywu krwi przez cialo czlowieka;

» zaplanujesz i przeprowadzisz badanie wphywu aktywnosci
fizycznej na tetno i cisnienie krwi.

Zaczynamy!

Krazenie krwi

Krew krazy w ciele czlowieka napedzana przez
serce, Jej funkcjg jest dostarczanie do wszystkich
komarek ciata niezbednych substancji, np. tle-
nu. Krew zabiera tez z komorek szkodliwe (ub
niepotrzebne substancje, ktore transportuje do

Maty obieg krwi

Odtlenowana krew transportujgca dwutlenek
wegla wyptywa z prawe] komory serca do pnia
plucnege, ktory rozgatezia sie na prawa i lewa
tetnice ptucna. Tetnice te rozgateziaja sie na
caraz mniejsze tetniczki, az w ptucach tworzg
siet naczyn wlosowatych, oplatajacych peche-
rzyki ptucne. Tu zachodzi wymiana gazowa
- krew znajdujgca sie w naczyniach wiosowa-

Duzy obieg krwi

Z lewego przedsionka serca krew z tlenem (na-
tlenowana) trafia do lewej komory, a z niej do
aorty, ktora rozgatezia sie na mniejsze tetnice
transportujgce krew do wszystkich komérek
ciata (np, do mozgu, watroby, nerek, jelit itd.).
Tam rowniez zachodzi wymiana gazowa - na-
czynia wlosowate oplatajgce komarki narza-
dow zostawiajg im tlen, a zabierajg szkodliwy
dwutlenek wegla. Krew odtlenowana plynie

§
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narzadow potrafigcych je usunat (np. dwutle-
nek wegla do pluc). Wiesz juz, jak krew prze-
phywa przez obie strony serca. Czas polgezyd
te informacje, aby sie dowiedziec, co dzieje sie
z krwia po wyplynieciu tetnicami z serca,

tych oddaje do pecherzykow plucnych dwutle-
nek wegla, a zabiera tlen. Tlen przylacza sie do
hemoglobiny krwinek czerwonych i jest wraz
2 krwig transportowany zytkami, ktdre zbiera-
|a sie w coraz grubsze zyly, az do czterech iyl
ptucnych uchodzacych do lewego przedsionka
serca, Trasa z serca do phuc jest krdtka, dlatego
nazwano jg malym (plucnym) chiegiem krwi.

wtedy zylg gtowna (g6rna lub dolng, to zalezy,
czy krew plynie z gérnych czy dolnych partii
ciata) do prawego przedsionka serca. Poniewaz
trasa z serca do niektdrych komérek ciata moze
byc naprawde odlegta (np. do komérki palca
u stopy), nazywamy jg duzym (obwodowym)
obiegiem krwi. Gdy krew przeplynie z prawego
przedsionka do prawej komaory, znow zaczyna
sie maty obieg krwi,



maty obieg lkrwi

[ sorta | |" naczynia |

phuca )I

=)
B
>
=
c
5
2

-

L iyta plucna \

( naczynia whosowate pluca :I

( zyla gldwna daina /\!

\
Kierunek przeptywu krwi 2

—= w duzym obiegu krwi

- w matym oblegu krwi

o —————

krew odtlenowana

krew natlenowana
miejsce wymiany gazowe] |

.\ naczynia wlosowate narzgdow

Maly obieg krwi: @
prawa pien x BACZia = zyla lewy
komora -~ plucny - wiosiowate “ plucna - przedsionek
pluc
Duiy obieg krwi:
lewa - \ naczynia N, Zyla N prawy
- aorta — - . ~> X

komora > aorta =3 wiosowate gléwna przedsionek

narzadow

4. Przeplyw krwl przez clato cztowieka @
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Naczynia wiencowe

Zyly glowne, 2yly plucne, pien plucny | aorta to
naczynia krwionosne, ktore transportuja krew
z serca i do serca. Serce nie moze na wiasne
potrzeby pobierad tlenu z krwi, ktérg pompu-
je. Jest bardzo intensywnie pracujacym narza-
dem, dlatego potrzebuje obfitego zaopatrze-
nia w tlen | substancje odiyweze. Pozyskuje je
z krwi plynace] w naczyniach wierficowych,
ktére dostarczaja tlen i substancje odzywcze
(tetnice wiencowe), a odbieraja dwutlenek we-
gla oraz inne zbedne substancje (Zyly wierfco-
we) z komdrek tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowane] serca. Poprawne funkcjonowanie
naczyn wiencowych jest konieczne do utrzyma-
nia prawidlowe] pracy serca.

_1 f naczynia b
| wiericowe

A Serce jest ukrwione przez naczynia wiencowe,
czyli tetnice i Zyly, ktdre je oplataja.

Wspétpraca uktadu krwionos$nego i oddechowego

Tien jest niezbedny do procesu oddychania
komdrkowego, w wyniku ktérego powstaje
energia (ten proces byt wyjasniony w temacie
Funkejo tlenu w organizmie),

Gdy wykonujemy intensywne cwiczenia fizycz-
ne, komarki miesni szkieletowych potrzebujg
duzo energii. Zeby dostarczy¢ niezbedny tlen
w wieksze| ilosci niz zazwyczaj, zaczynamy
szybciej oddychad i wzrasta nasze tetno. Dzie-
ki temu krew szybciej krazy, a tlen szybko

Pulsoksymetr to niewielkie urzadzenie na-
ktadane na palec, ktdre rejestruje poziom
wysycenia krwi tlenem, ceyli saturacje krwi.
W zaleznosici od tego, czy krwinki czerwone
transportuja tlen czy nie, pochtaniaja roéine
diugosci fal Swietinych, emitowanych przez
pulsoksymetr. Na te] podstawie urzgdzenie
oblicza stopier wysycenia krwi tlenem, Pul-
soksymetr czesto stosuje sie u 0s6b z choro-
bami ukladu eddechowego (np. COVID-19),
poniewaz umozliwia kontrole wydolnosci
ukladu oddechowego.

r
@ V. UKEAD KRAZENIA | ODPORNOSE
_

jest transportowany do komarek miesnl. Gdy
uktad krwionosny przestaje dziatac prawidtowo
(np. serce przestaje pompowac krew), moze
dojéc do niedotlenienia organizmu, Dzigje sie
tak, poniewaz jedng z najwazniejszych funkeji
uktadu krwionosnego jest dostarczanie tlenu
do komdrek wszystkich narzgdow. W przypad-
ku catkowitego niedotlenienia mozgu po ok,
3-4 minutach nastepuje utrata przytomnosci
ispigczka.

Puisoksymetr napalcowy



Obserwacjal B 4
Czas: ok. 15 minut. Problem badawczy;

Czy wysitek fizyczny ma wplyw na tetno cztowieka?

Wplyw wysitku fizycznego na tetno_cz_lgw_ieka

Hipoteza: Tak, wysitek fizyczny przyspiesza tetno cziowieka.
Sprzet i materialy: stoper, notatnik, diugopis.
Przebieg doswiadczenia: Zmierz swoje tetno w czasie 1 minuty,

Pomiar pulsu:

1. Przycisnij palec wskazujacy i srodkowy prawej dioni do lewego nadgarstka |lub potoz je
na szyi, nieco z boku.

2. Gdy wyczujesz tetno, whacz stoper (lub uzyj zegarka z sekundnikiem) i licz uderzenia
przez 30 sekund.

3. Wynik pomndz przez 2. W ten sposob wyliczysz, ile wynosi twoje tetno na minute.
Zanotuj wynik, Nastepnie ¢wicz intensywnie przez co najmniej 5 minut (przysiady,
pajacyki, pompki - musisz sie zmeczyd). Od razu po zakonczeniu éwiczen ponownie
zmierz swoje tetno,

Praba kontrolna: Tetno zmierzone przed wysitkiem,

Préba badawcza: Tetno zmierzone po wysitku.

Zanotuj wyniki i sformuluj wniosek.

Obserwacja2 B

Whplyw wysitku fizycznego na cisnienie czlowieka ®
Czas: ok, 15 minut. Problem badawezy:

Czy wysitek fizyczny ma wplyw na cisnienie krwi czlowieka?
Hipoteza: Tak, wysitek fizyczny powoduje wzrost cisnienia krwi cztowieka,
Sprzet i materialy: cisnieniomierz, notatnik, diugopis.

Przebieg doswiadczenia: Za pomoca cisnieniomierza zmierz swoje cisnienie, Zanotuj
wynik. Nastepnie éwicz intensywnie co najmniej 5 minut (przysiady, pajacyki, pompki* -
musisz sie zmeczyc). Od razu po zakonczeniu dwiczen ponownie zmierz swoje cisnienie.
Préba kontrolna: Cisnienie zmierzone przed wysitkiem,

Préba badawcza: Cignienie zmierzone po wysitku.

Zanotuj wyniki i sformuluj wniosek.

* Mozecie tez sprawdzic, ktdre z tych dwiczer sprawia, ze krew plynie pod najwigkszym cisnieniem,

4. Przeplyw krwl przez clato cztowieka
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Duzy obieg krwi

naczyTia whosoware
wokolh komdrek

s
\‘]',.
( syta ghown |
yka gdwna
b -

\L.

:r prawey p::‘.edt&lcnek_)
A ’

Maty obieg krwi

naczynia whosoware
wokil pecherzykow

plucnych
% ____________,J_f‘._.____________
. krew odtlenowana tetnice
dh
—_—
(_ plen plucny J
/™
- e ; ~
— ,-? \ prawa komora |
— e

of
P

—

s ®

1. wekaz miejsca, w ktorych zachodzi wymiana gazowa.
2. Wymieri dwie substancje, ktdre sg transportowane z krwig do komdrek ciata.
e 8 @
3 Opisz trase czerwonej krwinki w ciele cztowieka, zaczynajac od prawej komory serca.
4. Okresl funkcje naczyn wiencowych.

5 Wyjasnij, dlaczego podczas wysitku fizycznego werasta ciSnienie i tetno.
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Choroby i higiena
= ukladu krwionosnego

Twaoje cele;

zauwazysz, ze dieta | aktywnost fizyczna maja wphyw na uklad

krazenia;

» wymienisz przykladowe choroby ukladu krazenia;
» wskazesz sposoby profilaktyki wybranych choréb ukladu krazenia;

* wyjasnisz, dlaczego okresowe wykenywanie badan kontrolnych
jest wazne dla naszego zdrowia,

Startujemy!

Dieta a zdrowie ukladu krwionosnego

Krew, krazac w ukladzie krwionosnym, opricz
tlenu transportuje wszystkie potrzebne nasze-
mu organizmowi substancje odzywcze: biatka,
cukry, ttuszcze, witaminy, sole mineralne
i wode. Jesli nie dostarczamy tych niezbednych
substancji w swoich positkach, uktad krwio-
nosny nie dostarczy ich do komarek, ktére
w efekcie bedg nieodzywione. Pamietaj wiec,
aby twoja dieta byla urozmaicona i zawierata
wszystkie substancje odzywcze, Sposoby na to
juz poznates podczas lekeji o uktadzie pokar-
mowym. A jesli w naszej diecie brakuje waz-
nych substancji? Wigze sie to z péiniejszymi
chorobami.

Choroby uktadu krazenia

lest jedng z chorab krwi, spowodo-
wang niedoborem witamin | mineratdw. Jej
przyczyna moze byc niedobér zelaza, ktore
jest bardzo waznym elementem budujacym
biatko - hemoglobine. Hemaoglobina to znany
i juz czerwony barwnik erytrocytow (krwinek
czerwonych), kiory pozwala na przylaczanie sie
do nich tlenu, Gdy w diecie cziowieka brakuje
Zelaza, krwinki czerwone nie s3 zdolne praylg-
czad i ransportowac wystarczajace] ilosci tle-
nu. Tlen jest niezbedny do procesu oddychania
komdrkowego dajgcego nam energie, a jego

Parmietaj, aby twoje positki byly urozmaicone,
by mic dostarczad organizrmowi biatek,
cukraw, thiszezow, witamin, minerakow | wody,

niedobory powodujg niedobory energii. Ane-
mia jest wiec chorobg objawiajaca sie uczuciem
zmeczenia, niewyspania i ostabienia.

EIEETE To choroba, wwyniku ktérej w orga-
nizmie powstajg komarki nowotworowe, Unie-

mozliwiajg one utrzymanie odpowiednie] licz-
by prawidtowo zbudowanych krwinek biatych,
krwinek czerwonych i ptytek krwi. Niedojrzate
krwinki biate, ktdre przewakajg nad prawidiowo
zbudowanymi krwinkami, sprawiaja, ze uklad
odpornosciowy nie funkdonuje prawidtowo.

5. Choroby | higiena ukdadu krwlonosnego




m Niezdrowy tryb Zycia moze
wywolac nadcisnienie tetnicze, ktdre objawia
sie podwyzszonym cidnieniem krwi wywieranym
na tetnice. Ma rozwoj nadcisnienia tetniczego
czesto wphywa stres oraz sklonnosci genetyczne.

Choroby te maja przy-
czyny nie tylko w ogélnie pojetym niezdrowym
trybie zycia, ale tez w zlej diecie. Zazwyczaj
asoby cierpigce na te choroby odiywiajg sie
niezdrowo (spoiywaja duio thuszczow zwie-
rzecych, smazonych potraw, soli, fast fooddw)
oraz palg papierosy, pijg alkohol, unikajg wysil-
ku fizycznego. Wszystko to moze sie preyczynic
do uszkodzenia i zwezenia scian naczyn krwio-
nosnych, a wiec do miazdiycy. Gdy przeweze-
nie naczyn krwionosnych wystepulje w tetnicach
wiericowych zaopatrujacych serce w tlen i sub-
stancje odiywcze, moze dojsc do zawalu serca.

Nawet niewielki regularny wysitek fizyczny
zmniejsza prawdopodobieristwo wystapienia
tych chordb. Wybieraj schody zamiast windy,
ze znajomyrmi wybierz sie na spacer lub na wy-
cieczke rowerowa zamiast spedzi¢ popotudnie
przed telewizorem, Dbaj o zdrowiel

Niebezpieczne choroby ukfadu
krwionosnego:

» anemia

» biataczka

* nadcisnienie tetnicze

» miazdiyca

» zawat serca

A to ciekawe!

Majczestsze objawy zawalu serca u mez-
czyzn to: bal w klatce piersiowej, dusznosc,
nagly i silny bél za mostkiem, uczucie leku,
pocenie sig. Najnowsze badania pokazuja,
Ze u kobiet spotyka sie inne objawy zawalu
serca: nagle ostabienie, utrate sit i zmecze-
nie, bol ziokalizowany w nadbrzuszu, w oko-
licy zolgdka, pod zebrami lub miedzy lopat-
kaml, dusznosé i trudnoscl w oddychaniu.
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Na rozwaoj miazdzycy wphywa nadcisnienie tetni-
cze. Powoduje ong, razem z innymi czynnikami
(np. paleniem papierosdw, niezdrowa dieta),
uszkodzenie dcian naczyn krwionosnych i pray-
spiesza rozwdj zmian miazdzycowych, a wiec
zwigksza ryzyko udaru mozgu lub zawatu serca,

R —

o Poczatek powstawania blaszki
miazdzycowe] w tetnicy.

e Dalsze odkladanie blaszki miaz-
dizycowe] prowadzi do zwezenia
Swiatta tetnicy.

9 Catkowite zatrzymanie przeply-
wu krwi w tetnicy.




Badania profilaktyczne szansa na diugie zycie

Chorobe taka jak anemia

tatwo wezesnie wykrye, wykonujac regularnie
profilaktyczne badania krwi. Inng choroba, ktd-
r3 fatwo w ten sposdb zdiagnozowac, jest bia-
taczka. To choroba, ktéra moze by smiertelna,
dlatego bardzo wazne jest jej wczesne wykry-
cie dzieki badaniom krwi, zanim jeszcze chory
poczuje niepokojace objawy. Biataczka objawia
sie duza liczba biakych krwinek w wynikach ba-
dari. Bardzo waine s3 badania profilaktyczne, )
réwniez gdy czujemy sie dobrze i nie podej- — = .

rzewamy u siebie wystepowania jakichkalwiek Badanie morfologli krwi jest podstawawym
chorob, Badania krwi powinno sie wykonywac ﬁﬁ:gmmm?uﬁﬁsﬁiﬁ:{
co najmniej raz w roku. Ponizej przedstawiono mlkroskopawy obraz mn;aw Kiwi Na jega
przykiadowe wyniki badari. Przeanalizuj je i za- : dokanuje sie opisu kamérek k.
standw sig, jak je odczytywac. .

Zhyt wysoka wartost leukocytow - Zhyt niska wartosd erytrocytow -
zagroZenie biataczka. zagrozenie anemia.
-_‘ r/.'
Badanie: \\ Wynik: / Jedn: MIN MAX
Morfologia krwi \
LY

Leukocyty 12 f-c_’_r,f Tys/pl* 38 10,0
Erytrocyty 38 mindl* 42 &0
Hemaoglobina 14,5 ghdiv 14,0 18,0
Hematokryt 43 L 40 54
Plytki krwi 14,5 tys/pl* 140 440
Limfocyty 26 tys/pl* 14 35
Meutrofile 4,9 tys/pl* 25 7.0

*pl - mikrolitry  di - decylitry

icisnienia tetniczego moga poméc w zdiagno-
zowaniu nadcisnienia tetniczego i niektdrych

EESICCORIEINIERINY egiarne poriary tetna ©

choréb serca. Pomiary tetna (pulsu) mozemy Prawidtowe tetno dorosiego
sprawdzac sami w dowolnym momencie, przy- cztowieka to ok, 70 uderzen
ktadajac dwa palce do tetnicy na nadgarstku na minute.

lub przy szyi. W regularnych pomiarach moga
pomac smartwatche, czyli zegarki wysylajgce
informacje o pulsie na smartfon. Do doktadne-
go badania cisnienia potrzebujemy natomiast
cisnieniomierza.

Optymalne cisnienie dorostego
czlowieka to ok. 120/80 mmHg.

5. Choroby | higiena ukdadu krwlonosnego
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Wptyw na uklad krwionosny

P zia dieta

P zdrowa dieta

r I
{ j
{ i
E B aktywnosd fizyczna P brak ruchu 3
E P badania profilaktyczne ) P uzywki ﬂ
P J T,
r R i = <
z Profilaktyka: {::z;’l;dowe choroby: A
£=3
E B morfologia krwi ; b anemia E
{ P pomiary tetna i cisnienia E P bialaczka
|

P samoobserwacje stanu zdrowia P miazdiyca

0
P wizyty kontrolne u lekarza MWJ 5 ¥ zawal serca
= E ¥ nadciénienie tetnicze

? ®

1. Wymien dwa objawy anemii.

2. Nazwij dwie choroby, jakie mozna wn_.rkryt. d;ie;i profilaktycznym badaniom krwi.

3. Mazwij dwie choroby ukladu krwlunoé.neéo ;w:qzane z nieodpowiednim przephywem krwi,
4, Podaj przyklady dziatar zmniejszajacych ;ag.ro;enie chorobami krazenia.

5 Wyjasnij, dlaczego zdrowa dieta moze uc;src;nl:{ przed chorobami uktadu krwionosnego.

6. Wyjasnij, dlaczego okresowe wykonywanie badan kontrolnych jest wazne dla naszego zdrowia,
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6 = Budowa ukiadu limfatycznego

Twoje cele:
* rozpoznasz na schemacie narzgdy ukladu limfatycznego;
» wymienisz funkcje uktadu limfatycznego;
> rysz zaleznodcl miedzy ukladem krwionodnym
a limfatycznym.

Powodzenia!

Elementy uktadu limfatycznego

Ukiad krwionosny nie jest jedynym uktadem
krazenia w naszym organizmie. Oprécz niego
mamy uktad limfatyczny, ktdrego phynna tkan-
ka - limfa - krazy w naczyniach limfatycznych,

Uktad limfatyczny®, w przeciwienstwie do ukla-
du krwionosnego, jest uktadem otwartym.
Oznacza to, re naczynia limfatyczne nie s3 ze
sobg polgczone, a plyn moze sie znajdowad
réwniez poza nimi.

* W uszczuplone) p [ agél
nege 2 2024 1. znajdujy sie mzly chlonne. ale nig ma pozo-
stalych narzaddw uktadu imfatycznego.

@ Uklad limfatyczny
oF

A

narzady
° (grasica; Sledziona; wezly
chionne, migdatii)

6. Budowa ukladu limfatycznego .



Wspotpraca ukladu limfatycznego i krwionosnego

Zacznijmy od tegp, ze naczynia whosowate majg
za zadanie wymieniad sie zwigzkami z komarka-
mi ciata, Aby substancje odiywcze mogly dotrzec
do kazdej z komorek, najpierw musza sie prze-
dostac do plynu tkankowego, znajdujgcego sie
miedzy komdérkami. Za posrednictwem plynu
tkankowego nastepuje wymiana substancji. Plyn

!/- naczynie \] :"/- komarki ¥ phyn J
kw}usawate/ | ciata ,'L

||" naczynie \If limfa Y ,"r. wezel
tkankowy/.- \ limfatyczne | 1

tkankowy jest zbierany przez naczynia limfatycz-
ne i nosi nazwe limfy. Naczynia te uchodzg do
wezlow chtonnych, w ktorych limfa sprawdzana
jest pod wzgledem obecnosci drobnoustrojow.
Dopiero wtedy phyn trafia do wiekszych naczyri
limfatycznych zbierajacych | moze byé wprowa-
dzony do ukfadu krwionosnego,

naczynie |

p
| chionny ||\_Iirnfatyune)

L1

2]

0

: Wezet ciionny Oczyszezona limfa
Phyn thankowy Z przestrzeni W naczyniach fltruie limfe - ol
preesacia miedzykomorkowe] Iimfatycznych_ plyn zn:]-g:jqrzf:wjnle] J:am?mna g
slg z naczyni phyn thankowy thkankowy staje sig drobroustroie; zblerajqqrcah.t) kDé:z "mdl
whosowatych do wphwa do Ilmflq. Limfa pynie sostang tr tuifa e
przestrzeni miedzy | otwartych naczyh w kierunku wezia uniieszkodlivione Nd';‘pi; uktadu
komarkami. fimfatyczrych. chtonnego. perax krwinki biske, krwi )

A Mechanizm dziatania ukladu limfatycznego

Limfa zwana chtonka

Phyn tkankowy, ktary przedostat sie do naczyn
limfatycznych, staje sig limfa (inaczej chtonka).
Sktad limfy rézni sie od sktadu krwi przede
wszystkim brakiem krwinek czerwonych | phy-
tek krwi. Natomiast przypomina osocze krwi,
z tym ze zawiera mniejsze ilosci biatek, Podo-

@ V. UKEAD KRAZENIA | ODPORNOSC

biefstwo limfy do osocza jest na tyle duze, ze
nazywana jest takie przesaczem osocza. Uklad
limfatyczny nazywany jest rawniez chionnym,
poniewaz bierze udziat we wchtanianiu thusz-
czow 7 przewodu pokarmowego.



Funkcje uktadu limfatycznego

Uktad limfatyczny ma za zadanie zebra¢ plyn
tkankowy z przestrzeni miedzykomarkowej
i przetranspartowac go do iyl Zanim zosta-
nie tam dostarczony, musi zostac sprawdzony
pod katem obecnosci drobnoustrojéw choro-
botwdrczych. W wezlach chionnych wystepu-
ja liczne biate krwinki, ktdre majg za zadanie
zniszczyt niebezpieczne patogeny pojawiajace
sie w limfie, aby nie dostaty sie do krwi,

(" Migdahid znajdujs
sie w okolicy gardia.
Likwidujg drobnoustroje
wnikajace do organizmu

drogg pokarmows lub
L oddechowa.

" Grasicato miejsce
dojrzewania jedne)
grupy biatych krwinek,
odpowiadajacych za
naszg odpornosd, Wraz
z dojrzewaniem grasica
ulega stluszczeniu
i przestaje petnic swoja
7 funkeje.

A Funkcje wybranych narzadéw ukladu limfatycznego

A to ciekawe!

W uktadzie limfatycznym nie ma narza-
du podobnego do serca, tak jak w ukfa-
dzie krwionosnym. Stabe skurcze naczyn
limfatycznych umozliwiajg przephyw lim-
fy, a obecnosc zastawek zapobiega jej
cofaniu sie. Dodatkowo ruch limfy jest
wspoamagany ruchem miesni szkieleto-
wych, otaczajgcych naczynia limfatyczne,
w czasie wykonywania ruchdw, np, zgina-
nia | prostowania reki.

» wchtanianie pynu tkankowego, dzieki
czemu nie zalega on w przestrzeniach
miedzykomadrkowych;

I transport limfy;

I niszczenie drobnoustrojow.

! funkcje
limfatycznego:

| $ledziona to najwiskszy 3
narzad tego ukladu. Jej
zadaniem jest filtrowanie
| oczyszezanie krwi ze
starych elementow
marfotycznych oraz
drobnoustrojdw,
Dodatkowo petni funkeje
magazynu krwi, Sledziona
to narzad, bez kidrego
czlowiek moze zyd, Jesli
zostanie usunieta, watroba
i wezly chionne przejmuja
wiele jej funkcji. Jednakze
usuniecie sledziony ostabia
uktad odparnosciowy i taka
osoba jest bardziej podatna

\ na infekcje. }
\_ e

| zastawki

6. Budowa uldadu limfatycznego @
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Ukiad limfatyczny

v \

e — t-,- —— e
{

our
] § > migdatki P transportowanie

B grasica limfy

g?' g » wezly chionne { > :r(chl:nianie phynu

f ankowego
P sledziona
. - } ¥ ochrona przed

¥ nacoae limfatycans § drobnoustrojami

- w nich ptynie limfa

LI-?
¥ 1 MNazwij narzady ukbadu limfatycznego
oznaczone cyframi 1-5 przedstawione na
schemacie obok.

2. Wymien trzy funkgje uktadu limfatycznego.
of. s
i 3, Podaj funkeje sledziony | grasicy.

4. Wyjasnij wspdtprace uktadu krwionosnego
i limfatycznego.

.0

5. Wymien trzy roznice w budowie pomigdzy
uktadem krwionosnym a limfatycznym. N
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7 Dziatanie ukladu
= odpornosciowego

Twoje cele:

* zauwazysz roznice miedzy odpornoscig wrodzong a nabyts;

» opiszesz sposoby nabywania odpornosc;

» omowisz dziatanie surowicy | szczepionki oraz wskazesz roznice
migdzy nimi;

» uzasadnisz koniecznosc obowiazkowych szczepien,

Uwierz w siebie!

Czynniki chorobotwdrcze zagrazajace zdrowiu

Na nasz organizm czyhajg rozmaite zagrozenia, ktore mogg wywolad choroby i zaburzyd jego
funkcjonowanie. Do wnetrza organizmu moga sie dostac muin. wraz z wdychanym powietrzem,
zepsutym |lub zakazonym pozywieniem. Do walki z nimi czeka w gotowosci uklad odpornosciowy,
Co moze zagrozit naszemu organizmowi?

Do najezestszych czynnikdw chorobotwdrczych naleza:

» bakterie, = zwierzeta pasozytnicze,
- wirusy, I protisty,
¥ grzyby, = toksyny.

Budowa uktadu odpornosciowego

Organizm czlowieka jest wyposazony w elementy chronigce go przed czynnikami chorobotwir-
czymi. Elementy te chronig organizm poprzez utrudnianie przedostania sie czynnikdw chorobo-
tworczych do organizmu, a gdy juz sie pojawia - ich zwalczanie. Wchodza one w sktad ukladu
odpornosciowego.

Nalezg do niego:

» narzady ukladu I bariery (takie jak skdraj;
limfatycznege, np. wezly wydzieliny, np. tzy, pot,
chlonne, grasica; &lina, kwas solny

= biate krwinki; w zotgdku,

7. Dziatanie ukladu odpornosciowego @



Pierwsza linia obrony organizmu: odpornos¢ wrodzona

Rodzac sie, cztowiek dysponuje ju? pewnymi
sktadnikami obronnymi. Taki rodzaj odpor-
nosci nazywamy odpornoscia wrodzong lub
nieswoista.

Bariery uniemozliwiajg wnikanie do crganizmu,
a wydzieliny, takie jak fzy i pot, niszcza drobno-
ustroje.

Jesli mimao wszystko drobnoustroje przechytrzg
pierwsza linie obrony, wewnatrz czekajg w go-
towosc krwinki biate. W naszym organizmie jest
wiele rodzajow krwinek biatych, Jednym z nich,
stanowigcym element odpornodci wrodzonej,
sg komdrkl pochlaniajgce czynniki chorobo-
tworcze (te komorki to fagocyty). Przykladem
takiej krwinki biate] jest makrofag.

Elementy krwi

» np. makrofagi

» skdra

¥ blony dluzowe
produkujgce Sluz

Makrofag Bakteria jest We wnetrzu makrofaga
zhliza sie pochianiana przez bakteria jest trawiona -
w kierunku makrofaga w procesie nie stanowi juz zagrozenia

bakterii, fagocytozy. dla organizmu.

0

bakteria j

T/

o

[ makrofag

. V. UKEAD KRAZENIA | ODPORNOSC

Wydzieliny
"oz

P pot
I dlina
= kwas solny w zotgdku

e..



Druga linia obrony organizmu: odpornosc nabyta

Stykajac sie z rdznymi czynnikami chorobo-  Zadaniem limfocytow jest m.in.:
twirczymi, pozwalamy naszemu organizmowi
na doktadne poznawanie ich budowy (w tym
antygendw na ich powierzchni). Analizujac je, ; . .
maze on stworzyt specjalng linie obrony, prze- WZYwanie na pomac innych krwinek
znaczona wytacznie do zwalczania konkretne- biatych;

go czynnika, » niszczenie komorek nowotworowych;

Odpornosé nabyta, nazywana rowniez swoista, » produkcja biatek obronnych, czyli

to drugi rodzaj odpornosci. W skiad odpornosci przeciwcial.

nabytej wehodza wyspecjalizowane krwinki bia-  Odpowiedz nabyta dziata o wiele szybciej, gdy
fe zwane limfocytami. Wyrdiniamy dwa rodzaje  limfocyty stykaja sie po raz kolejny z czynnika-
limfocytdw: TiB. mi chorobotwarczymi.

» rozpoznawanie patogendw {czynnikow
chorobotwarczych);

Patogeny wirus Limfocyt B produkuje

{np. wirusy lub przeciwciala skierowane
bakterie) dostaja przeciwko konkretnemu
sie do organizmu. wirusowi,

; “ 7

Wirus optaszczony przeciwciatami - ’(
Jest lepiej widoczny dla pozostatych /‘

komdrek uktadu odpornosciowege |~ f wiciaia )
i tatwigjszy do zwalczenia. ‘\pr(ec WL
Odpornosé wrodzona Odpornosé nabyta
¥ Nieukierunkowana, tzn. ma za zadanie = Ukierunkowana, niezwykle precyzyjna,
niszezy¢ wszystko to, co jest obce » Wyspecjalizowane krwinki biate
dia organizmu. rozpoznaja konkretnego wroga
* Réinorodne elementy cdpornosci i go unieszkodliwiajg.
wrodzonej pozwalaja na likwidacje I Reakcja ta zachodzi szybcie], gdy jest to
kazdego wroga nacierajacego kolejne zetknigcie z patogenem.
na organizm.

7. Dziatanie ukladu odpornosciowego
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Sposoby nabywania odpornosci

Mozemy nasz organizm nauczyc, jak wyglada wrig - czynnik chorobotwérczy. Odpornosé nabytg
mozermy zdoby¢ w sposab czynny, mobilizujgc organizm do produkeji wiasnych przeciwcial, badz
bierny, poprzez przyjmowanie gotowych przeciwciat,

W sposob czynny

Produkc)a wiasnych przeciwciat
po kontakcie z czynnikiem

charobotwérczym,

szczepionka

choroba

w sposdb bierny

Wykorzystanie gotowych
przeciwcial, niewyprodukowanych
przez dany organizm,

surowica

z mlekiem matki

Réznica miedzy szczepionka a surowicg

Zawiera ona ostabione czynniki
chorobotwércze lub ich fragmenty, podane w
celu maobilizag)i organizmu do wytwarzania
wiasnych przeciwcial. Stosuje sie je powszech-
nie na niebezpieczne choroby, ktdre kiedys za-
bijaty lub powodowaly niesprawnos¢ u wielu lu-
dzi. Program szczepien echronnych skutecznie

Osoby chore na polio, kidre mialy
trudnoscl z oddychaniem, byly
wspomagane tew, zelaznym plucem.

| V. UKEAD KRAZEMIA | ODPORNOSE

zmniejszyt zachorowalnosc na groine choroby
zakaine takie jak polio, odra | krztusiec.

m Dziala natychmiastowo, poniewaz
znajduja sie w niej gotowe przeciwciala, ktore
pochodza od zwierzat. Stosuje sie jg np. w celu
neutralizacj toksyn z jadu weza.

Zmija zygzakowata jest
Jedynym jadowitym wezem
wystepujgcym w Polsce,




SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI | MLODZIEZY WEDLUG WIEKU OBOWIAZUJACE OD 01.01.2021

@ @ -
(= —
choroba g & gud §;$ FEE ] 22
s | § 385 g9 |§8F| 8 | B | #8
wiek 2 3 22f gg | EBg 2 E 58
Lo =] ERB) 5= ol e ﬁ =
¥ S E
1doba * x
2 miesigc X X X x *
4 miesigc x x x X X
5-6 miesigc % X X %
7 miesiac X
13-15 miesigc kS *
16-18 miesigc x X x
Po ukoficzeniu
5 roku S X X
B u:::;:eni" Szczeplenie preypominajace dia dziecl, ktdre nie otrzymaty tej dawki po ukonczeniu 5 lat
Po ukonczeniu X
13 roku
Po ukoniczeniu X
18 roku

A to ciekawe!

Grypa to sezonowa choroba zakazna, wy-
wotywana przez wirusa, ktéry wystepuje
w kilku odmianach. Grypa moze prowa-
dzi¢ do groZnych powiktan, np. zapalenia
ptuc. Szczepienie jest najskuteczniejszym
srodkiem zapobiegawczym przeciwko tej
chorobie. Obecnie naukowcy pracujg nad
szczepionka, ktarej jednorazowe podanie
bedzie skuteczne przez wiele lat i ochroni
przed roznymi szczepami grypy.

7. Dziatanie ukladu odpornosciowego
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Odpornosc

/g

e dzialania

e s iy

} ) A

{ P krwinki i :I B Nawszystkie ; ; ¥ Krwinki biate P Ma konkretny !
E biate (np. L czynniki ; (np. limfocyty) - czynnik i
! makraofagi) chorobotworcze. | g niszcza komarki, charobotwarezy. |
{ » bariery b Uniemoliwiaja | wzywaja inne ’ > Szybeiej zare- ]
A (skdra, blony wnikanie ! E biate krwinki agula, gdy juz I
[ gluzowe) do wnetrza ) E i produkujs { mialy wezesnie] {
E P wydzieliny } organizmu, ; przeciwciata. kontakt z danym !
E (fzy, pot, L § czynnikiem.

{ kwas solny) Sesar
L ——

1. Wymien trzy elementy wchodzgce w skiad odpornoscl nieswaoistej.

& Opisz cztery sposoby nabywania odpornosci,

o8 "o
i 3. Uzasadnij, dlaczego po ukgszeniu przez imije zygzakowats powinienes zastosowad surowice
zamiast szczepionki,
4. Ocen prawdziwosc ponizszego zdania. Odpowiedz uzasadnij.
Makrofagi dziatojg w identyczny sposob fak limfocyty.
of v

F s, Porownaj dziatanie szczepionki | surowicy,
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Zaburzenia pracy
= ukiadu odpornosciowego

Twoje cele:

* omabwisz znaczenie przeszezepu narzgdow w sytuacji ratowania
zycia ludzkiego;

» wytlurmaczysz pojecie alergia oraz reakcje uktadu
odpornosciowego na alergen;

» okreslisz, czym jest AIDS i jego wptyw na dziatanie uktadu
ocdpornosciowego.

Sprébuj, uda ci sie!

Rola uktadu odpornosciowego

Uktad edpornosciowy ma za zadanie bronic nas przed czynnikami zagrazajacymi naszemu zyciu
- groinymi patogenami takimi jak wirusy, bakterie czy pasozyty. Czasami jednak utrudnia nam
przetrwanie. Jak to mozliwe?

Przeszczep narzadéw

Transplantacja to inaczej przeszczepianie

narzaddéw - zabieg rzadko wykonywany i nie

zawsze konczacy sie sukcesem. Dlaczego tak Rogdwka oka jest narzadem, ktdrego
sig dzieje? Winien jest temu m.in. uktad odpor- przeszczep udaje sie niemal zawsze, Po-
nosciowy, bronigcy nas przed obcymi komar- wodem tego jest niemal catkowity brak
kami. Wszystkie komdrki naszego ciata majg na naczyn krwionosnych ilimfatycznych,
swojej powierzchni specjalne biatka (antygeny) ktarymi moghyby wnikngé krwinki biate
informujace, #e s3 czescia naszego organizmu. pobudzajace ukiad odpornosciowy do
Krwinki biate rozpoznaja je i nie atakuja ich, po- dziatania.

niewaz wiedzg, ze nasze narzady nie sg wro-
giem. Dlatego tkanki dawcy i biorcy musza by
starannie dobrane pod wzgledem tzw. zgodno-
sci tkankowej. Jedli beds wystepowaly znacz-
ne raznice w strukturze tych biatek, to dojdzie
do odpowiedzi uktadu odpornosciowego, cayli
odrzucenia przeszczepu,

Przeszczepianie narzgdow zwieksza szanse
cztowieka na przezycie lub poprawia jakosc
jego iycia. Na przykiad przeszczep nerki pa-
cjentowi z niewydolnoscig nerek wydtuza czas
jego zycia dwukrotnie w poréwnaniu z dia- Rogowka pokrywa przednig
lizoterapig (czyli metody oczyszezania krwi czgst gatki oczne).

I
.
8. Zaburzenla pracy ukladu odpornosciowego -m
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z produktdw przemiany materii, ktdra odbywa
sie srednio 2-3 razy w tygodniu po 3 do 5 go-
dzin za pomoca dializatora).

Do najczesciej przeszczepianych narzadow
naleza serce, nerki, watroba, ptuca, rogdwka,
trzustka i szpik kostny. Pochodzg one od osoby
zmarle], jedli ta za zycia nie wyrazita sprzeciwu.
Niektdre narzady jednak, takie jak szpik kostny,

Reakcja alergiczna

Alergia to przesadna odpowiedi ukiadu od-
pornosciowego na nieszkodliwe czynniki, kto-
re nasz organizm powinien ignorowac, Osoby
majgce alergie mogg cierpied m.in. na katar
sienny lub alergiczng astme oskrzelowa.

U osoby uczulone) np. na pylki traw dochodzi
do pojawienia sig kataru siennego, ktorego
objawami sa: kichanie, tzawienie oczu, swedze-
nie, wydzielina z nosa. Te objawy to nadmierna
odpowiedz na alergen, jakim jest w tym wypad-
ku pytek traw. Nieleczony katar sienny moze
doprowadzi¢ do powainiejsze] reakcji alergicz-
nej, np. alergiczne| astmy oskrzelowej. Docho-
dzi wtedy do zwezenia drog oddechowych, co
utrudnia wentylacje ptuc. Czestym objawem
alergii jest réwniez wysypka | zaczerwienie-
nie skory.

Alergie moga rowniez spowodowad niektdre
skiadniki pokarmowe zawarte w jedzeniu, Naj-
czesciej alergia pokarmowa jest wywolywana
przez orzechy, krowie mleko, niektdre owoce (np.
truskawki, cytrusy), czekolade i owoce morza.

Substancje, ktdre mogg powodowad reakcje
alergiczne, 53 czesto wykorzystywane podczas
produkgji odziezy, Dlatego zawsze przed zato-
zeniem nowego ubrania nalezy je wyprac.

nerka, czesé watroby, moga by przeszczepia-
ne od Zyjacego dawcy, o ile wyrazi na to zgode.
Co piaty chory wymagajacy przeszczepu szpiku
kostnego nie znajduje dawcy, z ktérym miatby
zgodnosd tkankowa. Wspomdc takich chorych
moie kazda zdrowa osoba miedzy 18, a 55. ro-
kiem zycia, poprzez rejestracje w banku szpiku
kostnego.

MNajbardziej ostrg | gwaltowng reakcjg na aler-
gen jest wstrzas anafilaktyczny, ktérego skut-
kiem moze byé Smieré z powodu niemoznosci
oddychania i braku przeplywu krwi. Wstrzas
anafilaktyczny moze by¢ cdpowiedzia orga-
nizmu np. na penicyling lub jad owadzi.

s ™

Silna odpowiedz alergiczna na jad pszezeli
moze objawlac sie opuchlizng w poblizu

migjsca ukaszenia,

oy
%ﬁﬁ V. UKEAD KRAZENIA | ODPORNOSE
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AIDS, czyli zespol nabytego niedoboru odpornosci

AIDS to choroba wywolywana przez wirus HIV

{czyli ludzki wirus uposledzenia odpornosci). Wirus HIV nie przenosi sie przez:

W organizmie czlowieka wirus HIV atakuje » codzienne kantakty,

gtownie limfocyty, ktore odpowiadaja za od- ]

pornost nabyty. Dochodzi do stopniowego > pocaink),

spowalniania reakeji ukladu odpornosciowego * korzystanie ze wspolnych przyborow
na wnikajace czynniki chorobotwéreze, Cho- kuchennych,

rzy na AIDS umieraja na skutek skumulowania » korzystanie z tej samej tazienki,

sie wielu chordb, ktdre zaatakowaly ich osta- » wspblng prace,

biony organizm (m.in, nowotwory, zapalenie

» wspoine mieszkanie,
pluc, liczne grzybice). P 4

transfuzja

przez lozysko

zakazonej krwi w okresie cigzy

stosunek plciowy

z zakazong krwia z zakazong osobg

sprzet medyczny zanieczyszczony krwia osoby

zakazonej wirusem HIV (igly / strzykawki)

Naukowcy probuja stworzyc szczepionke na
te chorobe, ale przeszkods jest szybkie tempo
mutacji wirusa. Istniejg jednak lekarstwa hamu-
jace namnazanie sie tego wirusa w organizmie.
Zwieksza to szanse na przeiycie. Odpowiednio
szybkie wykrycie wirusa HIV | zazywanie lekdw
spowalnia rozwdj AIDS,

Osoby, ktore podejrzewajg u siebie zarazenie
wirusem HIV, powinny wykonac test, Badania
na obecnost wirusa HIV moizna wykonac np.
w Krajowym Centrum ds, AIDS, gdzie testy 53
wykonywane bezplatnie, anonimowao i nie wy-
magaja skierowania lekarskiego, Pacjent, ktd-
ry poddaje sie badaniu, ma zapewniana pomoc
psychologiczna. przez wirus HIV (czerwone strukiury).

8. Zaburzenla pracy ukladu odpornosciowego
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Prace ukiadu odpornosciowego moze zaburzyc

/LN

PIrZeszczep
) narzgdu
wywohywana wywohywany przez wirusa HIV.
przez alergen, Drogi zakakenia to:
rip. pitek traw, P kontakt z zakazong krwia,
P przenikniecie wirusa do
organizmu ptodu przez tozy-
sko cigzarne] zakazonej HIV,
P stosunek plciowy
Z 7akazona osoba.

(niezgodnego
tkankowo).

P L R e

®

1. Wymier trzy drogi zakazenia wirusem HIV.

"= w

2. Wymiern cztery mozliwe reakcje organizmu na alergen.

3. Wyjasnij, jakie znaczenie ma swiadomosc ludzi na temat transplantacji dla zwiekszenia liczby
wykonywanych przeszczepow,

4, Podaj roznice miedzy HIV i AIDS.

5. Opisz mozliwe konsekwencje nieleczone| alergii.
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Uklad krazenia i odpornosc

Sktad i funkcje krwi

Krwinki k/r : \ Krwinki
czerwone / \‘ hiale
Budowa:

Budowa:

B Majg ksztait m Plytid krwi B Ze wzgledu
dwuwklestego na duze
dysku. Budowa: Budowa: zréznicowanie

P Zawierajg » Woda » Mate fragmenty funkejl majq
czerwony | substancje komérek szpiku réing budowe.
barwnik - rozpuszczone. kostnego. ¥ Majg jadro
hemaoglobine. Funkcja: » Nie maja jadra komorkowe,

P Nie maja jadra E komarkowego. Funkcja:
komdérkowega, B:cTranspormije = A

ci substancje. Funkcja: » Chronig przed

Funkcja: » Biorg udzial drobnoustrojami.

B Transportuja w procesie
gazy oddechowe krzepniecia
(gldwnie tien). krwi,

Grupy krwi oraz czynnik Rh

, U N, T,

e
biatka grupy krwi A | brak biatek
bialka grupy krwi biatka grupy krwi praiial e buluis st
A na powierzchni B na powierzchni o 2 9| W"nm ot nakq: 9I"P'
krwinki czerwonej krwinki czerwonsj Pn'a"e 2 Y kmmpmn"m{e nej

%, S,
obecnost biatka czynnika e brak biatka czynnika Rh

na powierzchni krwinki
czerwonej

Podsumowanie dziatu .

Rh na powierzchni krwinki
czerwonej



of
' Konflikt serologiczny

Kobieta w cigzy Biatka

z krwia Rh- wytwarza abronne P(rew Rh plodu
biatka obranne skie- matki e at;klaoll‘:v:n;
rowane przeciwko ED przenika- @ 2::&&' tyuclem::
czynnikawi Rh+ we ja przez = EYSIE pio-
krwi pladu, fozysko. du jest zagrozone,

Budowa uktadu krwionosnego

Nastepujace elementy sa skiadnikami uktadu krwicnosnego:

naczynia krwionosne
R i

2yly - clefisze
sciany, zastawkl
zapobiegajace
e
[ Tetnice - cofaniu sig krwlj
odporne na : b
rozcigganie
sciany z grubg
warstwa

A migsniowa, _/.l

-
\

{ naczynia whosowate )
et e

—————————{ tewypraecsionex )
T
| zastawka pomiedzy lewym
I przedsionkiem i kemaorg

{ lewakomora |
-

|
%

71: przegroda serca

Serce

8 =
[ zastawka pomigdzy \I--
\i komora i tetnicg P

prawy przedsionek |
. S
|' zastawka pomiedzy prawym ‘I

\ prezedsionkiem | komorg

prawa komora J
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Przeptyw krwi przez ciato cztowieka

Obieg maty (plucny) - krew jest
doprowadzana do pluc, gdzie
nastepuje wymiana dwutlenku

L wegla na tlen. J

Obieg duiy (obwodowy) - krew

Jjest doprowadzana do komdrek

ciata, gdzie nastepuje wymiana
K tlenu na dwutlenek wegla.

I

| Krew odtienowana

jest pompowana do
pluc przez tetnice

N

i
Krew natlenowana

| wraca do serca dytami

\ plucne. e, | plucnymi.
L o 4
e AT
| Krew odtenowana [ Krew natlenowana |
| wraca do serca zytami | jest pomp & do
gownyrmi. | wszystkich thanek

l\. priez aortsg. y /)

Choroby uktadu krazenia

Qn
2a dieta /" zmniejszona ilost (" obnizana liczba ’r'
[ {uboga ‘ -;\3\ (m::l:l::r L hemoglobiny - biatka é czerworych 1 —é m

\wzeiazo} transportujgcego tlen | krwinek

stres, czynniki genetyczne, — tanle
uiywhki (np. papiercsy), " nadcignlenie pm
ha dieta (bogata w tuszcz, «% | tatnicze ) "3 mlazdzycn wej 'é ekl
sdl), brak aknywnosci N L w tetnicach
fizyczne|

Dzieki okresowym badaniom krwi oraz pomiarowi cidnienia i tetna
unikniesz wielu chorab krwi i ukiadu krazenia!

Podsumowanie dziatu @



Budowa uktadu limfatycznego

migdalki

Likwiduja
drobnoustroje
wnikajace drogg
pokarmowg lub
oddechowa.

wezly
chionne

Sprawdzajg
przeplywajaca
limfe pod
wzgledem
obecnosci
drobnoustrojéw.

%

s A

of {4 :f-
j naczynia [. b I ! "i\f"-bll
limfatyczne W

(A" ol

Naczynia uktadu i
limfatycznego, i W
w ktérych - if i i 1‘
przeplywa limfa. £ i

4

Miejsce dojrze-
wania jednego
z rodzajow
biatych krwinek.
Zanika po okre-
sie daojrzewania.

0
sledziona 1

Filtruje
| oezyszeza krew
z drobnoustrojow
oraz starych

i uszkodzonych
elementdw krwi,

Poréwnanie rodzajéw odpornosci organizmu

ODPORNOSC WRODZONA
(NIESWOISTA)

v

Bariery - skdra, blony sluzowe
Elementy = Wydzieliny, np. kwas solny, lzy, pot
Krwinki biate, np. makrofagi

v

v

Elementy odpornosci wrodzone|
uniemozliwiaja wnlkanie wszystkich
czynnikiw chorobotwarczych

Ochrona przed wszystkimi czynnikarni
chorobotwdrczym

Sposdb
dziatania

v
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ODPORNOSC NABYTA
(SWOISTA)

» Krwinki biate, np. limfocyty

> F le reakeji ukierur
na okreslony czynnik d'lorohotwor\:zy

» Miszczenie komdrek nowotworowych

» Produkowanie biatek obronnych -
przeciwciat



Sposoby nabywania odpornosci

@J Nabywanie odpornosci ?‘J
7

L

¥ przejscie P przyjecie - z mlekiem > priyjecie

choroby szczepionki - matki surowicy -
pobudzenie gotowe
organizmu do przeciwciata
wytwarzania dziataja
whasnych natychmiastowo
przeciwciat na czynnik
chorobotwarczy

Transplantacja narzadéw

Zasady przeszczepiania narzadow

1. Przeszczepiad moina narzady pobrane od 3. Zgodnosé tkankowa dawey narzadu | biorcy

dawcy po jego smierci (np. serce, rogdw- zwieksza szanse na priyjecie narzadu.

ke) oraz niektdre za fycia (np. jedna nerke, Zgodnosé tkankowa to duze podobiernstwo

szpik kostny, fragment watroby). specjalnych biatek, znajdujgcych sie na po-
2. Jesli osoba za zycia wyrazita sprzeciw, to po wierzchni komarek,

$mierci nie mozna pobraé od niej narza- 4. Przeszezep narzadu zwieksza szanse pa-

dow. cjenta na przezycie.

Zaburzenia mechanizméw odpornosci

{94 Zaburzona praca ukladu odpornosciowego l_{'l/L

czynnik alergiczny wirus HIV

Podsumowanie dziatu .
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Slowniczek pojec, ktore warto znac —

AIDS

zespot nabytego niedoboru odpornosci, wywo-
fywany przez wirusa HIV.

Alergia, reakcja alergiczna

przesadna odpowiedi ukladu odpornosciowe-
g0 na nieszkodliwe czynniki (alergeny).
Antygen

charakterystyczne biatko na powierzchni ko-
marek; jege obecnosc na erytrocytach decydu-
je m.in. o grupie krwi.

Biataczka

choroba krwi; jednym z jej objawdw jest zbyt
wysoka liczba biatych krwinek we krwi.
Grasica

narzad uktadu limfatycznego; w niej dojrzewaja
niektare biate krwinki.

Hemoglobina

/

Nadcisnienie tetnicze

choroba ukfadu krazenia, ktdra objawia sie zbyt
wysokim cidnieniem krwi w tetnicach.
Odpornosc nabyta (swoista)

odpornosc nabywana w trakcie ycia, ukierun-
kowana na okreslony patogen.

Odpornosé wrodzona (nieswaoista)
odpornosc, z ktdrg sie rodzimy; zapewniajg ja
min. skira, wydzieliny, komarki zerne,

Osocze

phyn, w ktdrym zanurzone s komarki kewi.
Patogen

czynnik chorobotwarczy, np. wirus, bakteria.
Przedsionek serca prawy ilewy

jamy serca, do ktérych iyly wprowadzaja krew,
z nich krew przeplywa do komoér,

F‘i‘_.rtka krwi (trombocyt)

biatko zawierajgce zelazo ume jgce prayla-
czanie i transport gazow oddechcwych
Komora serca prawa i lewa

Jamy serca, do ktdrych krew doprowadzana jest
z przedsionkow, a wyprowadzana tetnicami.
Konflikt serologiczny

reakcja uktadu odpornosciowego matki z krwig
Rh-na czynnik Rh; moze sie pojawic, gdy kobie-
ta z krwia Rh- jest w cigzy, a ptad ma krew Rh+.
Krwinka biata (leukocyt)

komdrka krwi, chroni przed patogenami.
Krwinka czerwona (erytrocyt)

komdrka krwi; transportuje gazy oddechowe,
Migdalki

narzad ukladu limfatycznego; likwiduje drobno-
ustroje wnikajace wraz pokarmem lub wdycha-
nym powietrzem.

Miazdzyea

choroba uktadu krazenia, zwigzana z odktada-
niem sie blaszek miazdzycowych w tetnicach.
Maczynia limfatyczne

wechodzg w sklad ukladu limfatycznego, plynie
w nich limfa.

. V. UKEAD KRAZENIA | ODPORNOSC

jmniejszy element morfotyczny krwi, odpo-
wiada za proces krzepniecia,
Przeciwciala
biatka obronne, produkowane przez limfocyty.
Surowica
substancja zawierajaca gotowe przeciwciala,
Szczepionka
substancja wymuszajaca na organizmie pro-
dukcje whasnych przeciwcial.
Sledziona
narzad ukladu limfatycznego, oczyszcza krew
ze starych elementdw morfotycznych,
Wizel chlonny
narzad ukiadu limfatycznego; kontroluje prze-
plywajaca przez niego limfe pod wzgledem
obecnosci drobnoustrojow,
Zastawka
znajduje sie w zytach, sercu oraz naczyniach lim-
fatycznych; zapebiega cofaniu sie krwi i limfy.
Zawal serca
choreba ukladu krazenia, ktdra objawia sie ob-
umieraniem komdrek serca, spowodowanym
niedotlenieniem.



/

N~
Czas na zadania! [t

Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Zadanie 1
Przyporzgdkuj opisy budowy (A-D) oraz funkgji (E-H) do poszezegdingch elementdw krwi.

AL Sktada sig ghownie z wody. £. Bierze udziat w krzepnieciu krwi.
. Zawiera biatko hemoglobine. F. Transport substancji.

C. Najmniejszy element, nieposiadaj
jadra komérkowego.

0. Najwigksza komdrka krwi,

. Ochrona przed drobnoustrojami.

. Transport gazdw, glownie tlenu.

SKEADNIKI KRWI ‘ BUDOWA ‘ FUNKCJA

Czerwona krwinka

Biata krwinka
Phytka krii
Osocze
Zadanie 2
Ocen prawdziwodd podanych zdan. Wybierz P, jedli zdanie Jest prawdziwe, albo F, jesli jest fal-
szywe,
1. | Osobaz grupg krwl A moze by¢ dawca dla osoby 2 grupa krwi AB. P F
2 Jedli osoba ma grupe krwi B, to oznacza, 2 na powierzchni jej bialych krwinek P £
enajdujg sie bialka grupy krwi B,
3 Osoba z grupg krwi 0 jest biorcg krwi od kaidej osoby, lecz moze byd daweg tylko dia P E
osaby z grupa krwi 0,
s Uniwersalnym biorcg mozna nazwad osobe 7 grupg krwi AB, poniewat mode ona P E
© | otrzymad krew od kaidego,
L B ]
Zadanie 3

Przeczytaj opis naczynia krwionosnego, a nastepnie podaj jego nazwe,

Jest to naczynie krwionosne zbudowane z trzech warstw. Plyngca w nim krew jest pod wysokim
cisnieniem, diatego naczynie to ma grube Sciany, chronigce je przed rozerwaniem. Wyprowadza

ono krew z serca.
Podsumowanie dziatu .



Zadanie 4
Wskaz ki

zdania pr

A Krew do serca wplywa zylami, a wyplywa
tetnicami.

. We wszystkich zyltach ptynie krew odtle-
nowana,

C. Krew, wracajac z obiegu matego, wphtywa
do przedsionka prawego,

Zadanie 5

. Obieg duzy rozpoczyna sie w komaorze

lewej,

. Obieg maly koficzy sie w przedsionku

lewym.,

. Aorta wychodzi z komory prawej,
- Zastawki znajdujq sie tylko w zykach,

Uzupetnij ponizsze zdania tak, aby byly prawdziwe. Wybierz odpowiedzi sposrdd podanych,

Mama Kasi zaszczepila corke na ospe wietrzng. Powiedziata, ze w ten sposdb w organizmie Kasi
powstang 4 / B, 5zczepionka jest rodzajern odpornosci C© /D, Mama Kasi, przekazujge corce prze-
ciwciata wraz z mlekiem, £ / F jej odpornosc. jest to rodzaj odpomasci nabytej naturalnej, © /1, il

C. wrodzonej

0. nabytej

A, przeciwciata

B, krwinki czerwone

Zadanie 6

E. wzmacnia
. oslabia

_ 3
. czynnej
. biernej

Przeczytaj ponizszy tekst na temat miazdzycy, a nastepnie wykonaj zadania.

Choroba cywilizacyjna XX1 wieku

Specjalisci apeluja o zdrowy styl 2ycia, Zachowanie cdpowiednich proporcji
biatka, cukru i thuszezu zmniejsza ryzyko zachorowania na miazdzyce,
Naukowcy ostrzegaja, ze malo aktywny styl zycia sprzyja rozwojowl te|
choraby. U coraz wigkszej liczby mitodych oséb pojawia sie zagrozenie
miaidzyca. Choroba ta zwieksza ryzyko udaru mozgu oraz zawatu serca.

a) Wskaz, jakie dziatania zwigkszaja ryzyko poj

ienia sie miazdzycy,

1) Wyjasnij, dlaczego osoby o matej aktywnosci fizycznej sa narazone na zachorowanie na

miazdiyce.

©) Ocen prawdziwos¢ podanych zdan, Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest

falszywe.

zachorowania na miazdiyce.

Spoiywanie pokarmdw zgodnie 2 talerzem zdrowego Zywienia zmniejszy ryzyko P F

2.

masie ciata.

Osoby z nadwaga sg bardziej naraione na zawat serca niz osoby o prawidiowe| P B

o V. UKEAD KRAZENIA | ODPORNOSC
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Budowai

1.

funkcje ukiadu

moczowego

Twaoje cele:

= wyjasnisz proces wydalania;
¥ wymienisz substandje, ktore sa wydalane 2 organizmu cztowieka
i podasz nazwy narzaddw, ktdre biorg udziat w ich usuwaniu;

¥ wskazesz na sch

emacie elementy uktadu moczowego;

» podasz funkcje elementéw ukfadu moczowego.

Dasg rade!

Usuwanie zbednych i szkodl|

W wyniku przemian chemicznych zachodza-
cych w komérkach organizmu powstaja réz-
norodne produkty. Oprdcz wielu potrzebnych
do #ycia, powstajg tef takie, ktdre s3 niepo-
trzebne, jest ich za duzo lub sg szkodliwe dia
zdrowia, a nawet zagrazaja Zyciu - dlatego or-
ganizm musi sie ich pozbyc.

Wydalane substancje i drog

W procesie wydalania organizm pozbywa sie
zbednych i szkodliwych produktow przemia-
ny materii (czyli produktéw reakcji chemicz-
nych zachodzacych w komérkach | zwigzanych
z nimi przemian energetycznych). W usuwa-
niu nadmiaru wody biora udziat nerki, sko-
ra oraz ptuca. Dwutlenek wegla, znajdujacy
sie w wydychanym powietrzu, jest wydalany

iwych substancji z organizmu

Wydalanie to proces usuwania zbed-
nych i szkodliwych dla zdrowia produk-
tow przermian chemicznych, zachodza-
cych w organizmie,

i ich usuwania

przez pluca, a mocznik - produkt korficowy
przemian biatek - gtéwnie z moczem i czescio-
wo z potem. Stony smak potu wynika z wyda-
lania przez skare soll mineralnych, bedacych
produktami gospodarki mineralnej organizmu.
Jak mozna zauwazyc, istotng role w procesie
wydalania odgrywa uktad moczowy (inaczej

wydalniczy).

Budowa i funkcje uktadu moczowego

odgrywa
najwainiejszg
role w procesie

wydalania

VI UKEAD MOCZOWY

odpowiada za
utrzymanie statego
skiadu plyndw

w arganizmie



maocznik | dwutlenek wegla mocznik
woda woda L woda

Ukinn ——  nerki —i—- drogl
moczowy moczowe

1. Budowa | funkcje ukladu moczowego .



A to ciekawe!

m To parzyste narzady ksztattem przypo-
minajace nasicna fasoli. Znajduja sie po obu

stronach kregostupa, miedzy jego odcinkiem Pojemnos¢ pecherza moczowego zmie-
plersiowym | ledzwiowym, na tylnej Scianie jamy nia sie wraz z wiekiem. U zdrowej osoby
brzuszne]. Podstawawym elementem budulco- dorostej wynosi ok. 0,5 |, ale maksymal-
wym i funkcjonalnym nerki jest nefron. W jed- fiie moze wynosic nawet 1,5 |, a w nie-
nej nerce znajduje sie ok. miliona nefronéw. ktorych chorabach do 3 1. Wypelnienie
W nefranach w procesie filtracji jest aczyszcza- pgcherza ok. 250 ml moczu powoduje
na krew, Najbardziej wartosciowe substancje sa uczucie parcia na mocz.

zatrzymywane i wracaja do krwi, a to, co zbed-
ne | szkodliwe, jest usuwane w postaci moczu
przez moczowody, Nadmiar przydatnych sub-
stancji rowniez jest usuwany wraz z moczem;
moze to dotyczy¢ np. wapnia lub wody.

To dtugie (ok. 30 cm), parzyste prze-
wody odchodzgce 2 nerek. Ich zadaniem jest od-
prowadzenie moczu do pecherza moczowego.

m To worek miesniowy o ela-

stycznych Scianach, w ktérym gromadzi sie
maocz. W miare wypetniania moczem pecherz
ulega rozciggnieciu i przybiera ksztalt gruszki.

Tetnica, ktdra krew
wphywa do nerki

Zyta odprowadzajaca
krew z nerki

Miedniczka nerkowa

- bierze udziat

w odprowadzaniu moczu
do moczowodow

VI, UKEAD MOCZOWY




Ma fotografii mikroskopowej
przedstawiono przekrd| przez cewke
maoczowa, Fioletowa warstwa komérek
tworzy nablonek wysciefajacy wnetrze
cewki moczowej, Czerwone komorki to
komdrki tkanki miesniowe| gtadkiej.

Kora nerki - zewnetrzna
— czesd nerki, jasniejsza
w przekroju

Rdzen nerki - wewnetrzna
— czesd nerki, ciemniejsza
w przekroju

ST 1o przewdd, kibry wyprowa-

dza mocz z pecherza moczowego na zewnatrz
organizmu. Kontrola wydalania moczu z orga-
nizmu jest mozliwa dzieki obecnosc miednia
zwieracza cewki. U kobiet cewka moczowa jest
kratsza i stuzy wylacznie do usuwania moczu,
U meizczyzn cewka moczowa jest diuzsza, po-
niewaz stuky takze do wyprowadzania nasienia.

Merki sa wielkosci zacisniete] dioni,
Prawa nerka lezy nieco nizej niz lewa.

i

!\_ Ciatko nerkowe :}

Nefron - jednostka
nerki filtrujgca krew.
Kazdy nefron skfada
sie z ciatka nerkowego
do filtrowania krwi

| kanalika, ktéry
Zwraca potrzebne
substancje do krwi

| usuwa substancje
szkodliwe lub zbedne.

I Kanalik nerkowy \,
e =,

1. Budowa i funkcje ukladu moczowego @
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dwutlenek wegla FM ==

przez ptuca

P moczowody
P pecherz moczowy
B cewka moczowa

s s S

Uktad moczowy —

SR )

R ... B
b

wyprowadzenie moczu

m ¢ \ na zewnatrz organizmu
.v - n.l,

s filtracja krwi i pro-

dukeja moczu moczowody HEE pecherz moczowy
T o | odprowadzanie moczu ? czasowe gromadze- ]
z nerek do pecherza nie moczu
e O

]

®

1. wymien elementy drég moczowych i podaj ich funkcje.

2. Podaj dwie substancje, ktdre s3 wydalane z organizmu, i podaj nazwy narzadow, ktére biorg
udziat w ich wydalaniu,

3. Wyjasnij, na czym polega proces wydalania.

4. oméw funkecje nerek.

5. Wyjasnij, czym jest nefron.

VI, UKEAD MOCZOWY




Choroby i higiena
= ukladu moczowego

Twaoje cele;
wymienisz choroby uktadu wydalniczego;
» omawisz zasady profilaktyki chordb ukladu wydalniczego;

* uzasadnisz, dlaczego nalezy regularnie wykonywac badania
kontrolne moczu.

Powodzenia!

Choroby uktadu moczowego

Niekiedy dochodzi do zapalenia nerek, a nawet
ich niewydolnosci. Jedna nerka moze pracowac
za dwie, Jedli jednak obie nerki s3 niewydolne,

A to ciekawe!

stanowi ta zagrozenie dla zycia. Do najezest- Naukowcy opracowali juz prototyp urzg-
szych chordb zwiazanych z nerkami nalezy dzenia do dializy nerek, ktdre jest wielko-
kamica nerkowa. Przyczyna kamicy nerkowej sci plecaka. Dzigki temu, ze urzadzenie
jest nagromadzenie sie w nerkach osadow jest mate ilekkie, w najblizsze] przy-
z soli mineralnych (zlogéw), potocznie zwanych sztosci wiecej pacjentow bedzie moglo
kamieniami moczowymi. korzystac z dializ. Dializy bedzie mozna

) przeprowadzac w domu bez konieczno-
Bardzo czestym schorzeniem uktadu moczo- éci dojazdéw do punktu dializ.

wego s3 zakazenia drég moczowych. Naj-
czescie] powodujg je bakterie, rzadzie] wiru-
sy lub grzyby. Do infekcji zazwycza) dochodzi
w wyniku wprowadzenia bakterii do ujscia
cewki moczowej z pochwy badi odbytu, czemu
sprzyjajg zle nawyki higieniczne. Bakterie roz-
mnazajg sie | przemieszczajg w gore cewki mo-
czowej do pecherza, a nawet nerek. Na infekcje
drag moczowych czedciej chorujg kobiety niz
mezczyini, poniewaz cewka moczowa kobiet
jest znacznie krotsza niz mezczyzn.

Zakazenia ukladu moczowego mogg byé tez
skutkiem przewlektych infekcji gardta, zatok
czy prachnicy zebow.

U osob, u ktorych nerki nie funkcjonuja wias-
ciwie, wykonuje sie zabieg oczyszczania krwi,
czyli dialize, za pomoca urzadzenia zwanego
dializatorem.

Przencsny dializator podczas diallzy

2. Choroby i higiena ukladu moczowego




CHOROBA UKLADU MOCZOWEGO PRZYKLADOWE SPOSOBY NA UNIKNIECIE CHOROBY

Zakazenia drog moczowych

Kamica nerkowa

A to ciekawe!

Geolodzy wykazali, Ze proces powsta-
wania kamieni nerkowych wyglada tak,
jak proces powstawania kamieni obser-
wowany w przyrodzie poza organizmem
cztowieka. Kamienie nerkowe nie two-
rzg sie nagle, powstajg latami. Najplerw
tworzg sie male struktury, ktdre poiniej
CZeSCIoWO Sie rozpuszczala, a potem for-
muja sie od nowa, | tak wielokrotnie.

-—
—
_—
—

2

——
e ————

—

ol

Kamienie nerkowe

i VI UKEAD MOCZOWY

Wypijanie cdpowiednie] ilosci plyndw
Opréinianie pecherza moczowego za kazdym
razem, gdy odczuwamy parcie na mocz

» Codzienna higiena osobista
# Codzienna zmiana bielizny

Picie odpowiednie] ilodci plyndw

Stosowanie odpowiednie] diety, ograniczenie
spoiycia soli oraz produktow spozywczych

o duzej zawartosci biatka | wapnia

» Zwigkszenie aktywnosci fizycznej

A to ciekawe!

Najczestsze objawy zakazenia drog mo-
czowych to: bol i pieczenie w trakcie od-
dawania moczu, parcie i nagla potrzeba
oddania moczu, ucisk w dole brzucha,
goraczka, nieprzyjemny zapach moczu.
Choroba moze przebiegad ter bezobja-
wowo, Jest to choroba wywolana przez
bakterie - gidwnie pateczki.

Pateczki



Higiena uktadu moczowego

Pamietaj, ze na prawidtowo funkcjonujacy uktad moczowy wplywa wiele czynnikdw.

Odpowiednia dieta, wtym
ograniczanie soli, chroni
przed powstaniem osadow

| karmnieni w nerkach

Picie odpowiedniej ilo-
Sci wody umozliwia wy-
plukiwanie osaddw soli
mineralnych | bakterii

Wyleczenie przewle-
kiych infekeji, np. gar-
dia, migdatkow, zatok,
likwiduje Zradio bakterii

N

4

Codzienna higiena | zmiana bieli-
zny agranicza ryzyko wnikniecia
bakterii do drog moczowych

Analiza moczu

Analiza sktadu moczu to jedno z podstawo-

wych niei yinych badan diag

cznych.

Na jej podstawie lekarz ocenia stan zdrowia
pacjenta. Badanie umozliwia wykrycie nie tylko
chordb ukladu moczowego, lecz takze innych

chordb, np. cukrzycy.

Do analizy moczu moina unywad

‘prostych testdw paskowych

Noszenie luZnej bielizny, wykonanej z naturalnych
materiatow, np. z bawetny, zapobiega otarciom
| zmniejsza ryzyko infekcji

Regularne wykonywanie
badania moczu pozwala
na stata kontrolg stanu
ukladu moczowego

Regularne opréznianie
pecherza moczowego
zmniejsza ryzyko gro-
madzenia sie bakterii
| rozwoju infekeji

Odpowiednio dobrany stréj do po-
gody pozwala uniknad wychtodze-
nia, ostabienia organizmu i infekcji

2. Choroby | higiena ukladu moczowego 0



Wartosd pH moze sie zmienic w zaleino- Barwa moczu moze ulec zmianie w prze-
sci od przyjmowanych pokarmow. War- biegu chorab, np. watroby, lub pod wphy-
tos¢ prawidlowa miesci sie miedzy 4,5-8 wem barwnikow zawartych w pokar-
pH. Nieprawidlowe wartosci moga swiad- mach, np. w burakach.
czyt np. o zakazeniu drég moczowych lub 3
o obecnosc kamieni nerkowych, /
/
Badanie: Wymik: Jey; Morma: Zakr. Referencyjna:
ANALITYKA OGOLNA /
Mocz - analiza agilna Z
Barwa iolty
Flarownost przejrzysty
wH 4 4,5-8
Clgkar wlasciwy 1,015 - 1.015-1,030
Latkocyty nieobecne
Erytrocyty nieobecne
Hemoglobina nieobecna
Bilinubing nieobecna
Urabdinogen w normie
;7 Blalko obecne
Glukoza nieobecna
Katany f‘” nleobecne
Azatyny obecne
Osad moczu
Nablonki plaskie poj wpw*
Leukocyty 1-3 > # -5
\ Bakterla nieliczne \
b * pojedyncze w polu widzenia \\
Biatko w moczu N
moze swiadczyc \ Bakterie w wigk- \
o chorobach ne- Y szej ilosci moga \
rek, jego obec- - byt sygnatem in-
nosé moze byé Glukoza w moczu fekeji bakteryjnej.
spowodowana moze Swiadczyc Moga tez swiad- Erytrocyty w mo-
takze duiym o stanie przed- czyt o niewlas- czu mogg swiad-
wysitkiem fizycz- cukrzycowym lub ciwym pobraniu czyt o uszkodze-
nym. cukrzycy. probki moczu, niu nerek,

i
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picie odpowiedniej AR regularne
ilosci plynéw oproznianie pecherza

badania moczu

gfodzienna ograniczenie
zmiana bielizny spozycia soli

zakazenia
dréog moczowych

kamica nerkowa

Rozwija sie wwyniku gromadzenia
Powoduja je najczescie] bakterie. osadéw soli mineralnych w nerce,

®

1. Wyjasnij, w jaki sposdb jedzenie duzej ilosci stonych produktdw wplywa na stan uktadu mo-
czowego.

2 Wymien trzy zasady profilaktyki zakazenia drog moczowych.

3. Wyjasnij, dlaczego nalezy regularnie wykonywac badanie ogolne moczu,

4. Podaj nazwy dwdch chordb ukladu moczowego.

2. Choroby | higiena ukladu moczowego
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Uklad moczowy

Wydalanie

Wydalanie

o proces usuwania zbednych i

@—’ przemian chemicznych xa:rndzqcydm w qrganizm:e ‘Q}

<
L s

\

, B |

T Y

| skéra | I_ nerk: |

)| ca. Iskéval.lnerkl,

Budowa i funkcje uktadu moczowego

W filtrujg krew

| pluca

» odprowadzaja mocz
| wytwarzajg mocz z nerek do pecherza
maczowego
3. pecherz 4. cewka
MOCZOWY moczowa
¥ gromadazi © usuwa mocz
mocz na zewnatrz
organizmu




Analiza skladu moczu

badanie diagnostyczne umozliwiajgce
wykrycie choréb uktadu moczowego oraz
innych chordb,

Cewka moczowa

przewod wyprowadzajacy mocz z pecherza
mMOCZOWeED Na Zewnatrz ciata,

Dializa

zabieg oczyszczania krwi wykonywany
u 0sob 2 niewlasciwie funkcjonujacymi ner-
kami.

Dializator
urzgdzenie do wykonywania dializ.

Kamica nerkowa

choroba charakteryzujaca sie nagroma-
dzeniem w nerce zlogdw (potocznie zwa-
nych kamieniami moczowymi) z osadow
soli mineralnych.

Miedniczka nerkowa
czesd nerki bioraca udziat w odprowadzaniu
moczu do moczowoddw.

Mocz

produkt przemiany materii powstaja-

cy w nerkach, zawierajgcy zbedne lub
szkodliwe produkty przemian chemicznych
zachodzacych w organizmie.

s
—
Slowniczek pojec, ktore warto znac o

Mocznik
koricowy produkt przemian biatek w organi-
Zmie, usuwany wWraz z moczerm i potem.,

Moczowoedy

przewody odprowadzajgce mocz z nerek
do pecherza moczowego.

Nefron

podstawowy element budulcowy | funkcjo-
nalny nerki.

Nerkd
parzyste narzady wytwarzajace mocz.

Pecherz moczowy

worek migsniowy, w ktorym gromadzi sie mocz
Uktad moczowy (uklad wydalniczy)
uczestniczy w wydalaniu i utrzymaniu
stalego skladu plyndw w organizmie. Sklada
sie z parzystych nerek | moczowodow oraz
pecherza moczowego i cewki moczowej.

Wydalanie

proces usuwania zbednych i szkodliwych
produktéw przemian chemicznych zacho-
dzgcych w organizmie,

Zakazenia drog moczowych
infekcje uktadu moczowegn, ktérych przy-
czyn3 sa gldéwnie bakterie.

Podsumowanie dziahu VI .
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Zadanie 1
Wskaz tylko te czynnosc, dzieki ktorym moina zapobiegac chorobom uktadu moczowego.
A Codzienna zmiana bielizny. 0. Spozywanie w duzych ilosciach soli ku-
B Wstrzymywanie moczu. chennej;
. Picie adpowiednie] ilosci wody. E. Regularne badanie moczu.
Zadanie 2

Okredl droge, jaka przebywa mocz od miejsca powstania do usuniecia na zewnatrz organizmu.
Utaz nazwy narzadéw w odpowiedniej kolejnosci.

#
(pecherz moczowyj ( nerki ) l\ cewka moczowa j ( maoczowody j

Zadanie 3
Wskai nazwe narzadu, ktory odpowiada za filtracje krwi | produkcje moczu.

L nerka. . pecherz moczowy.
B. moczowad. 1. cewka moczowa.
Zadanie 4

Przeczytaj opis pewnej choroby | wykonaj polecenia.

Jest to jedna z choréb ukfadu moczowego. W trakcie jej rozwoju powstaja zhogi, ktore odkladaja
sie w nerkach lub drogach moczowych. Do gldwnych objawow tej choroby zalicza sie bal w oko-
licy lediwiowej, ostabienie, gorgezke, nudnoscl.

=) Podaj nazwe choroby.
1) Wymien dwie zasady, dzieki ktorym ryzyko zachorowania na te chorobe bedzie mnigjsze.

. VI UKEAD MOCZOWY
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1 Budowa i podziat
= ukladu nerwowego

Twaoje cele:

= wymienisz funkcje uktadu nerwowego;

» rozpoznasz na schemacie elementy budowy ukladu nerwowego;
= zauwazysz réznice miedzy uktadem osrodkowym a obwodowym;
» pordwnasz role ukladu wspdlczulnego | przywspdtczulnego.

Trzymam keiuki!

Dziatanie uktadu nerwowego @

Uktad nerwowy odpowiada za reakcje na

bodzice ze drodowiska wewnetrznego ize- Uktad nerwowy:

wnetrznego organizmu. Dzieki niemu widzisz,

styszysz, rozpoznajesz, gdzie jestes, pamietasz,

czy byles tu wezesniej, odczuwasz bal. Opracz

tego kontroluje on prace wszystkich narzaddw, I przesyla impulsy nerwowe,

= wywotuje reakcje na odbierane
bodice.

I+ odbiera bodéce z otoczenia oraz
z wnetrza organizmu,

Podstawowymi jednostkami strukturalnymi
i funkgjonalnymi uktadu nerwowego sa komor-
ki nerwowe. Generuja one sygnaty elektrycz-
ne, ktére umoiliwiajg szybkie przekazywanie —

informacji pod postacia impulsu nerwowego, clato komdrki j‘
nawet na duze odiegtosci.

Budowa komarki nerwowej

Przesylanie informacji - im- r—fj_/‘:f

pulsu nerwowego - zapewniaja pofaczone ze |

sobg komdérki nerwowe, zwane neuronami, - -
Jest to modliwe dzieki dwam rodzajorn wypustek. [ jadro .|
Naleza do nich: \komoérkowe |

8 ™y

» dendryty - liczne, krétkie, rozgatezione wy- Lﬂ.r‘

pustki. Odbierajg impulsy od innych neuro- _

now i przesylaja je w kierunku ciata komarki, ( dendryty |
& akson (wikno nerwowe) - pojedyncza =

wypustka, Kieruje impuls od ciata komarki

nerwowej do innego neuronu lub narza-

du wykonawczego. Akson kregowedw jest

otoczony ostonka mielinowa, ktdra pelni

funkcje ochronng i przyspiesza przewodzenie :

impulsu, 4 Schemat komarki nerwowej

7 B
| oslonka |
mielinowa J

\

I

Vil UKEAD MERWOWY




= L Tl Komiorki nerwo-
we kontaktuja sie ze sobg za pomoca synaps.
To waskie szczeliny miedzy neurcnami, przez

néw przechodszi jak fala. Pomiedzy neuronami
pobudzenie jest przekazywane przy udziale
substancji chemicznych (neuroprzekaznikaw)

w synapsie chemicznej lub jako bezposredni
impuls elektryczny w synapsie elektrycznej.

ktére przekazywane jest pobudzenie. Impuls
jest zjawiskiem elektrycznym i wzdluz akso-

W synapsie chemicznej impuls
elektryczny jest zamieniany na
sygnat chemiczny (czasteczki
neuroprzekainika uwalniane do
szczeliny synaptycznej), a potem,
w neuronie odbierajgcym neuro-
przekainiki za pomoca recepto-
row, penownie na impuls elek-

| e fe e - "
& '—0-—{ neuroprzekainik |

\ 1 \" 5.
5 -

L
{Kierunek przephywu impulsu nerwowego. fl ‘

A to ciekawe!

W 2022 roku naukowcy w Szwecji wyproduko-
wali sztuczne synapsy | neurony, ktore potgczyli
z muchotdwks, aby sterowad mechanizmem
zamykania rodliny. To szansa na rozwaj nowych
metod leczenia - istnieje nadzieja, ze sztuczne
komérki nerwowe moina bedzie wykorzystad
do produkcji wrazliwych ludzkich protez, wszcze-
pialnych systemaw do tagodzenia chordb neuro-
logicznych oraz inteligentnej robotyki,

Liscie putapkowe muchobbwki

1. Budowa | podzial ukladu nerwowego @



Budowa uktadu nerwowego

Strukturalnie, czyli ze wzgledu na budowe,
uktad nerwowy sklada sie z dwach elementaw:
osrodkowego ukfadu nerwowego i obwodowe-
go uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad ner-
wowy zajmuje sie przetwarzaniem infarmacji
o bodécach | decydowaniem o odpowiedzi na
nie. Natomiast obwodowy uktad nerwowy
odbiera i przesyta informacje o bodicach do
osrodkowego uktadu nerwowego | odpowiedzi
osrodkowego ukladu nerwowego do narzg-
déw wykonawczych (np. miesni szkieletowych),
Odpowied? ta moze byc przestana za pomocg
nerwow wechodzgoych w sklad ukladu soma-
tycznego lub uktadu autonomicznege. Au-
tonomiczny uktad nerwowy dzieli sie na uktad
wspdtczulny | uklad przywspatczulny.

Obwodowy uktad nerwowy

—_—

Uktad wspétczulny odpowiada za mobiliza-
cje organizmu w sytuacjach wymagajacych
wytworzenia energii, takich jak ucieczka lub
egzamin. Powoduje przyspieszenie akcji serca
i rozszerzenie oskrzeli do efektywniejszej wen-
tylacji pluc. W sytuacji zagrozenia prioryteterm
dla naszego organizmu nie jest trawienie, dla-
tego narzady uktadu pokarmowego spowalnia-
|3 swojg prace.

Uktad przywspétczulny przywraca naszemu
organizmowi spokéj po mobilizacji. Spowalnia
akcje serca | zweza oskrzela, Czesc praywspot-
czulna aktywuje elementy uktadu pokarmowe-
go: pobudza ruchy jelit | zoladek do wydziela-
nia enzymaw trawiennych.

Osrodkowy uktad nerwowy

nerwy czaszkowe )

I Odbiera i przesyla informacje
o bodicach do osrodkowego
uktadu nerwowego.

 Odbiera i przesyla
odpowiedzi na dany bodziec
z osrodkowego ukladu
nerwowego.

I Rozgalezienia nerwow
czaszkowych | rdzeniowych | ;{
docierajg do wszystkich
czasci ciata,

—
|\ nerwy rdzeniowe j—/}

Uktad
nerwowy

Vil UKEAD MERWOWY

osrodkowy |
" uklad nerwowy

i mieie ]

' Przetwarza informacje
odebrane od
obwodowego ukladu
nerwowego,

» Wywoluje reakeje na
dany bodziec.

X
rdzen kregowy .|

T R

obwodowy
ukiad nerwowy

3o

=]



&

Uklad somatyczny

= Przekazuje sygnaly do miesni
szkieletowych,

» Zazwyczaj jest to kontrola zalezna
od woli cztowieka.

Odpowiada za pobudzenie organizmu
i uaktywnia sie w stanie mobilizacji.

Uktad wspotczulny mobilizuje do
dziatania w sytuacjach stresowych.

o © rozszerzanie irenicy

» rozszerzanie oskrzeli

» przyspieszenie
akcji serca

¥ zmnigjszenie
wydzielania sokow

soladkowych

Uklad autonomiczny

Koordynuje prace miesni gtadkich
oraz miesnia sercowego, reguluje
prace narzgdow wewnetrznych.

Na ogét jest to kontrola

nieswiadoma, niezalezna od woli
czlowieka.

L 4

¥

Odpowiada za hamowanie reakcji orga-
nizmu | aktywnosci narzgdow.

Uktad przywspotczulny wspomaga
organizm w trakcie odpoczynku.

» spowolnienie
akcji serca |

 zwigkszenie
wydzielania sokow
totgdkowych

Czesci wspdlczulna i przywspélczulna wplywajg na dziatanie tych samych narzgdow, lecz
dziataja antagonistycznie (przeciwstawnie). Oznacza to, ze jeden z ukladdw pobudza na-

rzgd do pracy, a drugi hamuje.

1. Budowa | podzial uktadu nerwowego @
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Uktad nerwowy

)
! » Podstawowa » Odbiera !
E jednostka bodzce, }
strukturalna » Przesyla o nich
E i funkejonalna. informacje. % Obwodowy Osrodkowy
E » informacje sa » Odpowiada uklad nerwowy uklad nerwowy
przekazywane za reakcje na !
% w postaci dany bodziec. w
{ impulsaw J
elektrycznych
chemicznych, !
- wimj E ¥ Dziata bez ; P Odpowiada
/ | Swiadomodci i za Swiadome
czlowieka. % czynnosci,
b

®

1. Podaj trzy funkcje ukladu nerwowego,

2. Wymien czesci budujace uklad nerwowy.

(R

af

" 3. wskaz roznice w dziataniu ukladu wspotczulnego i przywspotczulnego.

« e

4. oméw sposob komunikowania sie pomiedzy kamdrkami nerwowymi,

@ Vil UKEAD MERWOWY
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Dzialanie osrodkowego
ukiadu nerwowego

Twaoje cele;

' rozpoznasz i opiszesz dziatanie narzadéw wchodzacych w sklad
osrodkowego ukladu nerwowego;

= wymienisz elernenty wehodzace w sklad mazgowia.

Skoncentruj sig, & osiggniesz zamierzony cel!

Rola osrodkowego uktadu nerwowego

Do osrodkowego uktadu nerwowego dociera-
jg informacje z otoczenia oraz z wnetrza orga-
nizmu, Na ich podstawie organizm reaguje na
poszczegdine bodzce, Uktad ten jest inaczej
okreslany jako .centralny’, poniewaz taczy in-
formacje z calego ciata | koordynuje czynnosci
arganizmu.

Budowa osrodkowego
uktadu nerwowego

W sklad ofrodkowego ukladu nerwowego
wechodzg mézgowie | rdzen kregowy. 53 one
chronione przez:

» elementy szkieletu: czaszke, ktéra chroni
mazg oraz kregi kregostupa ostaniajace
rdzen kregowy;

» opony mézgowo-rdzeniowe: trzy blony
otaczajace mézgowie i rdzen kregowy,

¥ plyn mozgowo-rdzeniowy, ktary
amortyzuje wstrzasy oraz stanowi
odpowiednie srodowisko dla
funkcjonowania kemdrek nerwowych,

Osrodkowy ukiad
nerwowy

Funkcje osrodkowego uktadu

nerwowego:
» przetwarzanie informacji docierajacych
z otoczenia oraz 2 wnetrza organizmu,
¥ zapamietywanie i uczenie sie,
* kontrola pracy narzadaw,
» kontrola czynnosci Zyciowych organizmu.

L———— )
)

| mezg
k .’: piefi mozgu I
(e )

{ rdzen kregowy )
(bbbl

( mozgowie |

mézgowle pdzen
{mozg, mozdzek,
pient mozgu) kIQGGWY

2, Dziatanie osrodkowego ukladu nerwowego @



Mézgowie

m Jest najbardziej zlozonym narzadem
w ciele czlowieka. Sktada sie z dwach pétkul,
prawej i lewej, pokrytych pofatdowana kora
mozgows. Kazda pdtkula kontroluje przeciw-
na strone ciata, Mozg jest zbudowany z dwoch
rodzajow komérek: nerwowych (neurondw)
oraz glejowych, ktdre peinia funkcje podporo-
wg, ochronng i odiywezg.

Mozg otrzymuje informacje od narzgddw we-
wretrznych oraz otoczenia za pomocq recepto-
row i narzadow zmystow, Odpowiada za:
# kontrole pracy narzgddw,
» wydzielanie niektarych hormonow,
» podejmowanie decyzji,
» gromadzenie wiadomoscl
i przechowywanie ich w pamieci,
& tworzenie wspomnieri,
» odczuwanie emacji,
* rozumienie i tworzenie wypowiedzi.

Kora mézgowa to najwieksza, zewnetrzna,
struktura mozgu. Jest zbudowana z neuronow
utozonych w warstwy! ciala komdrek nerwo-
wych tworza zewnetrzna istote szara, a diugie
wiokna nerwowe (aksony) - wewnetrzna istote
bialg. Pofatdowanie kary zwieksza powierzch-
nie mézgu, Kora mézgowa kaidej patkuli dzieli
sie na ptaty, w ktérych znajduja sie osrodki ko-
rowe, czyli skupienia kamdrek odpowiedzial-
nych za odbieranie | interpretacje konkretnych
bodzcow (np. wzrokowych).

r/—_t_ istota szara

istota biala )

W mozgowlu istota biata znajduje sie od
wewngtrz, a istota szara na zewnatrz.

A
@ VIl UKEAD NERWOWY

@ Podobnie jak mozg sklada sie z dwach
potkul i ma pofatdowang kore, Odpowiada za
koordynacje ruchows, zachowanie réwnowa-
gi oraz napiecie miesni, Mozdzek interpretuje
sygnaty pochodzace z ucha wewnetrznego,
gdzie znajduje sie narzad réwnowagl.

(" mosdssi )

\

A Umigjscowienie mézdzku

m Obszar u podstawy mozgu. To ro-

dzaj automatycznego centrum kontroli wielu
waznych czynnosci organizmu, niezaleznych od
woli czlowieka, takich jak: oddychanie, polyka-
nie, utrzymanie odpowiedniego cisnienia krwi,
rytm pracy serca,

e

| pler mazgu \E—

A Umigjscowienie pnia mézgu

Mozg:
» zapamietuje informacje,

» interpretuje bodice i naich
podstawie podejmuje decyzje,

* odpowiada za emocje,



* ruch ~ dotyk

» mowa L * orientacja przestrzenna
» wech ™ - ~ czucie, bol

» myslenie y
» pamied

» shuch = wzrok
= rozumienie mowy 4 ::itj;gl::;éja
» rozpoznawanie obiektow ez

A W korze mazgowe] wystepuja wyraine szczeliny, ktore dzielg mozg na platy.

ciekawe!

Operacja mézgu moze miec
rozne skutki uboczne, zwia-
zane na przyklad z utrata pa-
mieci, Wynika to m.in, z tego,
ie neurochirurg w trakcie
operacji porusza sig np. po
obszarach madzgu zwigzanych
z pamiecig. Istnieje wiele przy-
padkow, w ktérych po opera-
cji pacjenci pamigtali swoje
dziecinstwo, ale nie pamietali,
co zrobili wezoraj lub przed
chwila.

Innym efektem ubocznym po
operacji mézgu moze by brak
kontroli emociji.

Operacja na otwartym mozgu.

2, Dziatanie osrodkowego ukladu nerwowego




Rdzen kregowy

To diuga wiazka nerwdw biegnaca od pnia {" 3 ( 5 bigka )
mozgu przez kanat kregowy kregostupa. jest bkl ol J\

zbudowany z zewnetrznej warstwy istoty biatej
i centralnie polozone] istoty szarej (odwrotnie
niz w maézgu), ktora w przekroju poprzecznym
tworzy charakterystyczny ksztalt litery H,

Do rdzenia kregowego docierajg sygnaty z obwo-
ner g0 (a Scidle) 2 nerwow
rdzemowy:h) Rdzeri kregowy przesyla je dalej
do mézgowia. Mazgowie po przetworzeniu in-
formacji przekazuje odpowied? przez rdzen kre-
gowy do obwodowego ukladu nerwowego.

Ponadto rdzen kregowy kontroluje niektaore P
odruchy bez angazowania mézgu, tworzac W rdzeniu kragowym istota bisks znajduje
proste odruchy na niektére bodice. 53 to sie na zewnatrz, a istota szara od mﬂ

odpowiedzi automatyczne, jak np, odruch co-
fania reki po dotknieciu gorgcego przedmiotu.

Przerwanie rdzenia kregowego uniemoiliwia @
przesylanie informacji do moézgowia z miejsc

unerwianych przez nerwy odchodzace od rdze- Funkeje rdzenia kregowego:
nia panizej miejsca uszkodzenia. Oznacza to, ze
sygnaly nie zostana przez mozgowie przetwo-
rzone. Skutkiem przerwania rdzenia kregowe-
g0 jest utrata czucia z obszaru skéry | miesni
oraz paraliz miesniowy.

I odbieranie sygnatow z cbwodowego
uktadu nerwowego,

» przewodzenie impulséw z mazgu do
ciata,

I+ generowanie prostych odruchdw.

o
| istota szara j

| istota blata ]

e Vil UKEAD MERWOWY
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5
P podejmowanie decyzji :
» mozliwosé uczenia sie E
P odczuwanie emocji )

PP,

N moidiek RIS

= { P koordynacja ruchowa §

b [ » napigcie migéni {

e i [ » zachowanie rownowagi |

% » Posredniczy w przewodzeniu informacji do ; L e coman o d

! mézgowia oraz z mézgowia do narzadow ;

{ wykonawczych. } — H —

b e Kontroluje niektdre proste odruchy. ; | }

¢ § | B nadzér niektérych !

e e e A e ! waznych funkeji, np. E

E oddychania, pracy }

| serca !

' b

1. Wymien cztery elementy wchodzgce w sklad osrodkowego ukladu nerwowego.

2. Podaj nazwy czesci maézgowia odpowiedzialne za wymienione funkeje:

zachowanie rownowagl, podejmowanie decyzji, oddychanie, trawienie, uczenie sie, koordy-
nacja ruchowa,

e s @

3. ocen prawdziwosé ponizszego zdania. Odpowiedi uzasadnij.
Mdzdzek to inaczef maly mozg.

4. Ocer, dlaczego procesy oddychania | pracy serca s3 koordynowane niezaleznie od woll czto-
wieka. Qdpowied? uzasadnij.

£
2, Dziatanie osrodkowego ukladu nerwowego Viﬁ“
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3 Funkcjonowanie obwodowego
= ukladu nerwowego

Twaoje cele;
= okreslisz, na czym polega wspétdziatanie osrodkowego
i obwodowego ukladu nerwowego;
» opiszesz dziatanie tuku odruchowego;
¥ wymienisz przyktady odruchow bezwarunkowych i warunkowych,

Trzy, dwa, jeden... start!

Wspéipraca oSrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego

Obwodowy ukiad nerwowy taczy osrodkowy
uklad nerwowy z resztg ciala i otoczeniem.
Odbiera bodice z otoczenia i Srodowiska we-
wnetrznego i przesyta informacje o nich do
osrodkowego ukladu nerwowego, gdzie sg in-
terpretowane. Umozliwia mazgowi i rdzeniowi

|

kregowemu wysylanie odpowiedzi do poszeze- | s ! i
SInych narzadow, S |
golnych narzadow, *I I| J?{# 5 . Iﬁk J
L I rdzen kregowy
@ .r;,rr ,-I //% \‘ Y
S

Funkcje obwodowego / nerwy

uktadu nerwowego: /|

ZJTJ//
(35
\ :

» przesylanie informacji do 4 | I (@ Ill‘ll, \
osrodkowego uktadu nerwowego; 7 ”r."ll | "l/ \»'!’\“ ||||, \ N_\
» odbieranie przetworzone| informacji | -"] _.-'l |"-. b fh
z esrodkowego ukladu nerwowege; / / f \\_ A
» przekazywanie sygnalu do narzadu /( \ I’ \\
|

wykonawczego, np. miesnia;

» kontrola czynnosci zaleznych od | {
waoli czlowieka, np, poruszanie sie, |I|I | \
mimika twarzy; ‘ I‘ \

» regulowanie czynnosci J !
autonomicznych (mimowolnych),

takich jak oddychanie, praca serca, Kazdy nerw rdzeniowy wychodzi z rdzenia
trawienie. kregowego przez otwory po prawej i lewe]
stronie kregdw kregostupa.

e Vil UKEAD MERWOWY



Budowa obwodowego ukiadu nerwowego

Obwodowy uklad nerwowy obejmuje wszyst-
kie nerwy, ktére rozgaleziaja sie od maézgowia
oraz rdzenia kregowego i biegna do najbar-
dziej odleglych czedci ciata. Nerwy to grube
wiazki aksonéw. W obrebie obwodowego ukta-
du nerwowego znajduja sie nerwy rdzeniowe
araz nerwy czaszkowe wraz z rozgalezieniami.

m 53 bezposrednio polgczone
z mozgowiem. Unerwiaja okolice glowy i szyi.
Odpowiadajg za odbieranie wrazer zmysio-
wych (wzroku, wechu, smaku, stuchu i dotyku
z okolicy gtowy i szyi), prace miesni (m.in. gatki
ocznej, jezyka) oraz funkcje wydzielnicze gru-
czotow znajdujgcych sie w obrebie glowy, np.
fzowych czy slinowych, Nerwy czaszkowe prze-
kazuja rowniez sygnaly z mozgu do narzadéw
stuchu, wechu czy wzroku,

m Odchodzg od rdzenia krego-
wego. Unerwiajg cate cialo, 2 wyjatkiem okolic
glowy i szyi - skare, migsnie | pozostate narza-
dy. Przewodzg informacje zardwno czuciowe
(przenoszg sygnaly z receptordw do rdzenia
kregowego), jak i ruchowe. Przekazujg tez od-
powied: z mézgu do narzadow wykonawczych,

Nerwy czaszkowe unerwiajg miesnie,
ktore umozliwiaja zmiane mimiki twarzy.

Dziatanie obwodowego uktadu nerwowego

Obwodowy uklad nerwowy sklada sie z czesci
somatyczne| oraz autonomicznej. Ukiad soma-
tyczny odbiera bodzce ze Srodowiska zewnetrz-
nego za posrednictwem neurondw czuciowych
i kieruje praca miesni szkieletowych za po-
Srednictwem neurondw ruchowych. Uktad
autonomiczny odbiera bodZce pochodzace ze
srodowiska wewnetrznego i kontroluje prace
narzadow, ktorych dzialanie jest niezalezne od
woll czlowieka (np. miesnia sercowego). Obwo-
dowy uktad nerwowy wspétpracuje z osrodko-
wym ukladem nerwowym. W skiad obwodo-
wego ukladu nerwowego wchodza neurony
czuciowe i ruchowe,

Bodziec
wewnetrzny
lub zewnetrzny

Efektor, np.
migsien, gruczol

4 Wspdidziatanie cbwodowego | oradk g

Neurony czuciowe

Neurony ruchowe

6___—__’_/

Sa pobudzane przez bodice

wewnetrzne (np. skurcz Scian zotadka) lub ze-
wnetrzne (np. oparzenie reki) | przekazuja syg-
nat do osrodkowego uktadu nerwowego.
m Przekazuja impulsy z osrod-
kowego uktadu nerwowego do efektoréw -
narzgdéw wykonawczych (np. miesni).

To wyspecjalizowane komdrki lub
zakonczenia nerwowe odbierajgce informacje
(bodZce) z otoczenia.

@ To czynnik, ktary dziata na organizm,
np. bal, dotyk, ciepto, i wywoluje jego reakcje.

ukbadu ner

3. Funkcjonowanie obwodowego ukladu nerwowego

)




Reagowanie na bodice

Przetrwanie organizmu zalezy od jego zdolno- @

£ci do reagowania na zmiany w srodowisku we- tuk odruchowy:

wnetrznym i zewnetrznym. Uklad nerwowy po- . o

zwala organizmowi szybko reagowat na bodzce » todroga, jaka pokonuje impuls

dzieki odruchom. nerwowy, warunkujgcy reakcje
odruchowg, od receptora do

Odruch to automatyczna (mimowolna) | szyb- efektara:

ka reakcja na ktéra mir zZuje » skiada sie 7 receptora,

uszkodzenia ciata spowodowane potencjalnie
szkodliwymi czynnikami, np. oparzeniemn po
dotknieciu gorgeego przedmiotu. Poniewaz od-
bywa sie bez udziatu swiadomosci, odpowiedz
na bodziec jest bardzo szybka. Droga nerwowa,
po ktdrej nastepuje odruch, to tuk odruchowy.

neLronu CzUciowego, neurony
posredniczgcego, znajdujacego
sie w rdzeniu kregowym, neuranu
ruchowego | efektora, czyli
narzadu wykonawczego.

-~

97—\ qreceplur[np.wsk&ze} ]
Y neuron posredniczacy /l
el e e S ol

a 2

E neuron czuciowy |

q neuran ruchowy

N
-~
e\efektur np. maesmﬂl
Etapy dziatania tuku odruchowego

) Receptor w skérze reki reaguje na bo- @) Neuron ruchowy przesyla impulsy elek-
dziec, np. plomieni swieczki. tryczne do efektora - migsnia szkieleto-

@ Neuron czuciowy przesyla impulsy elek- wego reki.

tryczne do neuronu posredniczacego, @ Efektor wytwarza odpowiedi: skurcz
ktéry znajduje sie w rdzeniu kregowym. migsnia spowoduje np. cofniecie reki

© Neuran posredniczacy taczy neuron Hnlnigele oparzena;

czuciowy z neuranem ruchowym.

e Vil UKEAD MERWOWY



Wyrdinia sie dwa rodzaje odruchéw : bezwa-
runkowe (wrodzone) i warunkowe (nabyte).

ETETEIIT 1o wrodzone reakcje

arganizmu. Qdruchy bezwarunkowe nie wyma-
£ajg uczenia sie ani uprzedniego doswiadcze-
nia. 5a niezmienne i pojawiaja sie w sposcb
automatyczny, bez udzialu woli cztowieka.
Odruchy bezwarunkowe to np. kichanie, kaszel,
wydzielanie Sliny w trakcie jedzenia, zwezanie
lub poszerzanie Zrenicy w reakeji na swiatto,
cofanie reki przed ptomieniem. Wiekszose od-
ruchdw bezwarunkowych nie zanika w trakcie
2ycia, nawet jesli bodice, ktdre je powodujs,
nie 53 regularnie powtarzane.

To odruchy wyuczone,
ktore organizm nabywa w trakcle swojego
iycia, 53 reakcjg na czesto pojawiajacy sie
bodziec. Jeli nie s3 powtarzane, stabna lub za-
nikaja. Odruchy te mozna modyfikowac. Umoz-
liwiajg przystosowanie sie do Srodowiska. Przy-
ktadami odruchdw warunkowych sg: jazda na
rowerze, gra na gitarze, wiaczanie swiatta przed
wejsciem do ciemnego pokoju, wydzielanie sli-
ny na widok kwasnej cytryny. Wiele codzien-
nych, powtarzajgcych sie czynnosci jest wyko-
nywanych odruchowo.

bezwarunkowe (wrodzone)

» wrodzone » kichanie

» automatyczne » kaszel

» niezmienne » cofanie
reki przed
plomieniem

3. Funkejonowanie obwedowego uktadu nerwowego @

Niektdre odruchy wrodzone wystepuja
tylko na poczatku naszega zycia, a po-
tem ulegaja zanikowi. Do nich nalezy
odruch chwytania po podraznieniu we-
wnetrznej strony dioni dziecka.

Odruch to automnatyczna reakcja
na bodziec.

74 Y,

» nabyte » jazdana
b tworzg sie raweren
przez cate > wigczanie
Zycie Swiatta przed
» moga byé mo- \n!ejédem do
dyfikowane ¢lemnego
pokoju



A to ciekawe!

Na poczatku XX w, rosyjski uczony Iwan Pawlow opisat mechanizm odruchéw warunko-
wych, W swoich obserwacjach wykorzystal wrodzony odruch wydzielania sliny u pséw pod-
czas jedzenia. Odkryl, ze wielokrotne dodanie bodica diwiekowego podezas podawania
karmy spowodowato, Ze psy zaczely utozsamiac diwiek dzwonka z jedzeniem | Slinily sie
juz na sam sygnat dzwiekowy. Wytworzyt sie odruch nabyty, czyli warunkowy. Wyuczong
reakcjg bylo wydzielanie sliny przez psy na diwiek dzwonka.

L
e %
/ \/
o I,
Wydzlelanie liny podczas Poslikowi towarzyszy diwiek Pies slini sie na diwiek
jedzenia to odruch dzwonka - bodziec poczatkowo dzwonka - nastapito
bezwarunkowy. oboj dia organi enie odruchu
warunkowegao.
.{/
- - = =
Doswiadczenie K
Mechanizm dzialania odruchu kolanowego
Czas: Problem badawczy:
2-3 minuty. Czy odruch kolanowy jest odruchem bezwarunkowym?
Hipoteza:

Odruch kolanowy jest adruchem bezwarunkowym (wrodzonym).

Sprzet i materiak
gumowy rmiotek, wysokie krzesto lub lawka.

Przebieq obserwacji:

Usigd# na wysokim krzesle lub fawce tak, aby nogi
nie dotykaly podioza. Popros kolege lub kolezanke,
aby lekko uderzyta gumowym miotkiem w twoje
kolano - tuz pod rzepka.

Wynik: Whiosek:
Zapisz reakcje swojego Na podstawie wynikow
ciala na bodziec. sformutiu) wniosek.

. Vil UKEAD MERWOWY
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Obwodowy uklad nerwowy

N | b przekazywanie E
M s informacji do {
{ | z ofrodkowego 5
4 ukladu nerwowego
czaszkowe rdzeniowe P e
bezwarunkowe

B (wrodzone) L, .

! b i

! P kaszel | B zamykanie {

{ » kichanie ; ] drzwi po !

{ P wydzielanie { s :vgjﬁ_':l ;

[ Sliny w trakcie | b

E jedzenia i f P jazda na %

. hulajnodze g

i b

- ®

1. Wymieri dwa elementy wchodzace w skiad obwodowego ukladu nerwowego.

2. Przedstaw dziatanie luku odruchowego,

3. oméw rodzaje odruchow. Podaj ich praykiady.

. e

4. Wymien trzy réznice miedzy odruchami nabytymi a wrodzonymi.

5. wskaz réznice pomiedzy przekazywaniem informacji przez neurony czuciowe a neurony ruchowe.

.
‘A

3. Funkcjonowanie obwodowego ukladu nerwowego 'ﬁ.”
-



4.

Choroby i higiena
ukladu nerwowego

Twaoje cele:

» poznasz techniki relaksacji;

» dwiadomie podejmiesz decyzie o unikaniu Srodkdw
psychoaktywnych, takich jak alkohol, papierosy itp.;

 zauwazysz znaczenie snu jako czasu regeneracyjnego dla

organizmu.

Zaczynamy!

Dlaczego i jak nalezy dbac o uktad nerwowy

Uktad nerwowy to centrum dowodzenia catego
arganizmu, Wymaga troski, aby dziatal popraw-
nie, Podobnie jak inne czesci ciata, mozg po-
trzebuje odpoczynku i regeneracji, a kluczem
do tego jest dobry, regularny sen. Waine s3

Stres a zdrowie

m lest reakejg organizmu na czynniki
srodowiskowe, zardwno te pozytywne, jak
inegatywne (tzw. stresory, takie jak egzamin,
problemy w rodzinie lub szkole). Stres powo-
duje objawy zardwno fizyczne, jak i psychicz-
ne, ktérych nasilenie zalezy od indywidualnej
podatnosci organizmu. Poczgtkowe umiarko-

¥ zaburzenia odzywiania;
* niestabilnosc emocjonalna,
rozdraznienie, agresja;

» wycofanie z kontaktow spotecznych,
spadek zaangazowania w nauke.

@ Vil UKEAD MERWOWY

rowniez zdrowa, zbilansowana dieta, zawiera-
jgca pokarmy bogate w kwasy thuszczowe ome-
ga-3, unikanie alkoholu iinnych uzywek, Na
kondycje ukladu nerwowego wplywa tez stres,
dlatego warto wiedziec, jak sobie z nim radzic.

wany stres mobilizuje do dziatania, pomaga
pokonac przeszkody | osiagnac cel. Objawia sie
m.in. przyspieszong praca serca, poceniem sie
i zwiekszong czestotliwoscig oddechdw. Zhyt
duzy i/ lub diugotrwaly stres moze jednak
spowodowac zaburzenia pracy ukfadu ner-
wowege i innych narzadéw. Diugotrwaty stres
czesto przyczynia sie do réznych chordb, m.in.
zaburzer lekowych i depresji.

¥ problemy z pamiecia | koncentracja;
¥ prablemy zolgdkowo-jelitowe;
I+ zwiekszona podatnosc na infekeje;
I+ zaburzenia snu, zmeczenie

i wyczerpanie,



o

Stowa ,nie stresuj sie, wszystko bedzie dobrze” nie kazdemu pomagaja.

Dlatego waizne jest znalezienie wiasnego sposobu na rozluinienie sie,

(‘7“\

| wyciszenie sie / lechnikj

relaksacyjne

/;_\
ir spotkania w gronie |
X prayjaciol )

' Ve S
A A d

bliskich / specjalistéw |i aktywnosé fizyczna | I\ stuchanie muzyki /]
2
Choroba ta dotyka zaréwno doro- | Obnizeniem nastroju przez wigkszq !
slych, jak i dzieci. Przyczyn depresji moze byé czest dnlg niemal codz!ennle (smutkiem,
wiele. Odpowiadaja za nig m.in, uwarunkowa- przygngbieniem, placzliwoscig);
nia biologiczne, wydarzenia w zyciu. Jedli za- » brakiem zadowolenia i zainteresowania
uwazasz u siebie chot czesc jej objawow, warto dotychczasowymi przyjemnosciami;

v

udat sie do psychologa szkolnego lub na wizyte

utratg sprawnosci intelektualne);
do lekarza. Depresja objawia sie m.in.:

zaburzeniem rytmu okotodobowego;
zmniejszonym lub zwiekszonym apetytem.

v

» brakiem energii, cigglym zmeczeniem;
I pesymistycznym widzeniem przyszlosci;

v

Sen @
Potrzeba snu nalezy do podstawowych potrzeb

organizmu. To €zas na regeneracje orga- Niedobdr snu moze sie przyczyniad
nizmu, porzadkowanie | zapisywanie waznych rm.in. do:

informacji, ktdre dotarty do mozgu. W okre-
sie dojrzewania niedobdr snu ma negatywny
wphyw na prawidtowy rozwdj | wzrost, a w poi-

» obnizenia koncentracji, trudnodci
W Liczeniu sie | zapamigtywaniu;

niejszych okresach 2ycia - na odbudowe znisz- ©* zaburzen nastroju, a nawet
czonych komarek. Niewystarczajaca ilosé snu depresji;

oddziatuje na nasz nastroj oraz koncentracje I slabszej kondycji fizycznej;
umystu, Stwierdzenie ,sen to zdrowie” jest jak I+ wigkszej podatnoéci na infekeje.

najbardziej prawdziwe.

4. Choroby | higiena ukladu nerwowego @



Pamietaj, Ze noc Zadbaj o odpowied-
jest przeznaczona & nie warunki do zasy-

nasen. piania.
Zasady zdrowego
zasypiania
l/ Unikaj korzystania
Poczytaj przed snem z telefonu, tabletu
ksiazke, najlepiej na czy ogladania TV
krzesle lub na kanapie. Zasypiaj o state] porze. wtdzku,
godz.
24
15 14-17
12415 | 49244 10-14
12 T T 9-11 |
8-10
7-9 7-9 7.8
¢ 0-3me A4-11 me 1-2 3-51 613 14-17 |, 18-25 26-64 | 65+

wilak
4 Zalecana diugosd snu w zaleznosci od wieku

Zaburzona praca ukladu nerwowego

Zaburzenia dziatania ukladu nerwowego mogg
byt spowodowane przez:

choroby mézgu, np. urazy mazgu,
nowotwory, Zapalenie opon mozgowych,
udar mozgu;

choroby ukladu nerwowege, np. chorobe
Parkinsona, chorobe Alzheimera, epilepsje,
stwardnienie rozsiane;

zaburzenia psychiczne, np. schizofrenie,
depresje, chorobe afektywna
dwubiegunowa, alkoholizm i uzywanie
narkotykow;

migrene i zaburzenia snu,

Ma dziatanie uktadu nervowego wphywa nie tyl-

ko stres, lecz takze stosowanie uzywek. Alkohal, Jednym z badan diagnostycznych
nikotyna | kofeina to najczescie] uzywane sub- nowotwordw mazgu jest PET-CT
stancje psychoaktywne. {pozytonowa tomografia emisyjnal.

192 vii. ke
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Substancje psychoaktywne

Wiele substancji psychoaktywnych wplywa
na czesc mozgu, ktora powoduje odczuwanie
przyjemnosci. Substancje chemiczne wydziela-
ne wiwczas przez mazg chwilowo poprawiajg
samopoczucie i dodaja energii, ale kiedy stan
euforii przeminie, pojawia sie zmeczenie, nie-
pokdj, utrata zainteresowania codziennymi
czynnosciami lub oddalanie sie od rodziny
i prayjaciol, Poniewaz przyjemnos¢ trwa tylko
przez krotki czas, a z biegiem czasu odczuwa-
nie przyjemnosci staje sie trudniejsze, czlowiek
pragnie wiecej | czesciej siegad po uzywki, aby
odzyskac dobre samopoczucie, W ten sposéb
dochodzi do uzaleznienia, czyli zaburzenia
pracy ukfadu nerwowego, charakteryzujgce-
g0 sie silna potrzeba przyjmowania substancji
uzalezniajace].

SRR To substandie, kidre

wplywajg na dziatanie oSrodkowego ukladu
nerwowego. Ich skutkiem jest zmiana postrze-
gania swiata oraz zaburzenia nastroju, Swiado-
mosci, procesow poznawczych (np. zapamigty-
wania) i zachowania. Od wiekszoscl substancji
psychoaktywnych mozna sie latwo uzaleinic.

Nikotyna to substancja silnie uzalezniajg-
ca. Zardwno papierosy tradycyjne, jak i elek-
troniczne stanowig powaine zagroienie dla
rdrowia. Mawet beznikotynowe e-papierosy 53
szkodliwe, gdyz uszkadzajg naczynia krwionos-
ne. Osoby palace sg narazone na cigiszy prze-
bieg chordb uktadu oddechowego. E-papiarosy
uzalezniajg tak samo jak papierosy tradycyjne.

Palenie papieroséw zwieksza ryzyko zacho-
rowania na nowobwory m.in. jamy ustnej,
pluc, krtani lub gardta,

: leznienia to:

Etapy p
* eksperymentowanie,

okazjonalne zazywanie,

regularne zazywanie,

uzaleznienie fizyczne i psychiczne,

Narkotyki to zrdznicowana grupa substancii.
Zazywanie ich moze skutkowac ryzykownym
zachowaniem, powodowad problemy osobiste
i spoteczne, a nawet prowadzic do smierci.

Alkohol powoduje uszkodzenie m.in, watroby,
serca | mazgu, Oslabia uktad odpornosciowy
i negatywnie wplywa na rozwa] plodu, jedli jest
zazywany przez kobiete w cigzy.

Kofeina w matej ilosci dziala pobudzajgco na
organizm. W wiekszych dawkach moze skutko-
wat kotataniem serca i pogorszeniem nastroju.
Zradiem kofeiny jest nie tylko kawa, lecz takze
herbata i napoje energetyczne.

Dopalacze to réznorodne substancje lub ich
mieszanki o dziataniu psychoaktywnym. Stoso-
wanie ich moze mied powazne konsekwencje
zdrowotne,

Doping polega na sztucznym wzmocnieniu
wydolnosci organizmu poprzez stosowanie
okreslonych substancji (np. niektorych lekdw)
lub zabiegdw medycznych (np. transfuzji krwi).
Stosowanie dopingu jest nielegalne - sportow-
cy 53 poddawani kontroli antydopingowej.

Wziewne Srodki odurzajgce (klgje, aerozole,
benzyna, farby i rozciericzalniki) zawierajq sub-
stancje trujace, ktore moga uszkodzic mozg,
watrobe, nerkl, krew lub szpik kostny.

LR D E Stosowanie lekdw - 2wlaszeza
znieczulajgcych, przeciwbdlowych, uspokajaja-
cych - oraz suplementdw dostepnych bez re-
cepty niezgodnie z zaleceniami lekarza moze
byé szkodliwe dla organizmu, a nawet prowa-
dzi¢ do uzaleznienia. Przed zastosowaniem ja-
kiegokolwiek leku warto przeczytac dotyczona
do niego ulotke.

4. Choroby | higiena ukladu nerwowego




Nikotyna, w tym e-papierosy

» zwiekszone ryzyko demencji
» uszkodzenia mézgu
» zwiekszone ryzyko udaru mozgu

Srodki dopingujace

* napady lekowe

» depresja

 ataki paniki i urojenia
» zaburzenia osobowosc

o
¥ zaburzenia snu * napady agresji
- zaburzenia
» problemy cso:"mgd
z koncentracjg
¥ zaniki pamieci = zanikl pamieci
¥ rozchwianie
emocjonalne

» depresja, nerwica

» bezsennoéé
> zahurzenra snu
» bale glowy
- dradliwast S
» nerwowost tras
patrz strona 190

a

-

Leki, np. uspokajajace,
przeciwbolowe

» nadmierna sennosc
I problemy z koncentracjg
» halucynacje

o Vil UKEAD MERWOWY

|~

> napady agresji

Weziewne $rodki
odurzajgce

I uszkodzenia mozgu
¥ zaniki pamieci
¥ halucynacje
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Zaburzona praca
uktadu nerwowego
zaburzenia béle glowy
snua

Zmiennosc
nastroju

problemy

z koncentracjg

depresja zmgczeme

®

1. Wymien cztery skutki diugotrwatego stresu.
2. Opisz sposoby radzenia sobie ze stresem.

3. Wskaz, ktdrg z poznanych form radzenia sobie ze stresem uwazasz za najlepsza dla siebie.
Poprzyj swoja opinie dwoma argumentami,

4. Podaj, jakie substancje psychoaktywne wplywajg na dziatanie uktadu nerwowego.

5 Przeanalizuj wykres ze strony 192, Zastanow sie, jaka jest twoja srednia diugose snu i wy-
ciggnij wnioski.

4. Choroby | higiena ukladu nerwowego




Uklad nerwowy

Budowa i funkcje komérki nerwowej

dendryty
Jednostka budujacy uktad nerwowy jest

komérka nerwowa (neuron), wyspecja-

lizowana w odbieraniu, przetwarzaniu,

przewodzeniu i przekazywaniu impulséw
nerwowych (od dendrytow do aksonu).

Budowa i funkcje uktadu nerwowego

¥ Przewodzg informacje czuciowe = Unerwiajg okolice glowy | szyl,
i ruchowe, odpowiadajg za unerwienie odpowiadajg m.in. za odbidr
skary, miesni i narzadow wewnetrznych wrazen zmystowych.

z wyjatkiem okolic glowy i szyi.

Ukiad
nerwowy osrodkowy obwodowy

I+ przekazywanie

informacji
miedzy
mazgowiem
» uczenie sie, B utrzymywanie » kontrola a obwodowym
zapamigtywanie rownowagi podstawowych uktadem
» podejmowanie I regulacja czynnosci nerwowym
decyzji napiecia zyciowych, np. » kantrola
B micwa migsni oddychania, niektarych
trawienia odruchow
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&F‘ Dziatanie uktadu wspélczulnego i przywspétczulnego

» Mobilizuje organizm do dziatania
w sytuacjach stresowych.

» Odpowiada m.in. za przyspieszenie
akcji serca, rozszerzanie oskrzeli
araz frenic.

» Spowalnia dziatanie ukladu
trawiennego.

Budowa tuku odruchowego

neuron Czuciowy

efekror, np. migsier

Q%
n

» Wspomaga organizm w trakcie
odpoczynku,

¥ Odpowiada m.in. za spowolnienie
akeji serca, zwezenie oskrzeli
i Zrenic.

- Maobilizuje uktad trawienny.

odrodkowy uklad nerwowy
(neuron poéredniczacy)

neuron ruchowy

Stres a dzialanie ukiadu nerwowego

¥ rozchwianie » zaburzenia
emocjonalne lekowe

I problemy » depresja
& pamiec * bezsennost

i koncentracja

» aktywnosci I+ hobby
fizycznej b rozmowy z bliska
b dwiczen osobg
oddechowych I+ szukania pomocy

» stuchania muzyki u specjalistow

Podsumeowanie dziatlu VI .



Znaczenie snu w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego

» Spij B-10 godzin, * Regeneracja organizmu.
» W miare mozliwosc _> ¥ Zwiekszana koncentracja.
zasypiaj o statej porze. 1 I Lepsza odpornost i kondydja fizyczna,

» Spij w nocy, I+ Dobry nastréj.

Wptyw substancji psychoaktywnych
na dziatanie uktadu nerwowego

w tym e-papilerosy

'narkotykl S‘I‘de-l
i dopalacze dopingujace

. W

substacje psychoaktywne

/) napadyagreﬁji_

zaburzenia snu S praca ukladu [N
nerwowego

problemy z kencentracjy ( » zaburzenia osobowosci |
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Zaburzona




Akson

pojedyncza wypustka komdrki nerwowej,
ktdra przenosi impuls nerwowy z ciata ko-
marki.

Bodziec

czynnik fizyczny lub chemiczny (np. $wiatlo,
ciepto), ktdry pobudza receptor,

Dendryt

kratka, rozgateziona wypustka komarki ner-
wowe|, przesylajgca impuls nerwowy do ciata
komaorki.

Efektor

narzad wykonawczy (miesier lub gruczol),
ktary reaguje na bodziec.

Luk adruchowy

droga, jaka pokonuje impuls nerwowy od
receptora do efektora.

Mozg

najwiekszy elerment mozgowia; odpowiada
m.in. za podejmowanie decyzji, odczuwanie
emacji, Zapamietywanie i uczenie sie,

Mozgowie

czedi odrodkowego uktadu nerwowego; zio-
zona z mozgy, mozdzku i pnia mozgu.
Mazdzek

element mozgowia; odpowiada m.in. za
koordynacje ruchowa oraz zachowanie
rownowagi.

Nerwy czaszkowe

nerwy wchodzgce w sklad obwodowego
uktadu nerwowego; unerwiajg okolice glo-
wy | szyi, przekazuja impulsy nerwowe mie-
dzy mézgowiem a obwodowym uktadem
NENWOWYM.

Nerwy rdzeniowe

nerwy odchodzace od rdzenia kregowego;
unerwiajg miesnie, narzgdy wewnetrzne
i skdre tutowia oraz konczyn.

Neuron

komdrka nerwowa wyspecjalizowana w od-
bieraniu, przetwarzaniu, przewodzeniu
i przekazywaniu impulsow nerwowych,

L
Stowniczek pojec, ktore warto znac e

Neuron czuciowy

neuron przesylajgcy impuls nerwowy od re-
ceptora do osrodkowego ukladu nerwowego.
Neuron ruchowy

neuron przesylajacy impuls nerwowy od
osrodkowego uktadu nerwowego do efek-
tora,

Obwodowy uklad nerwowy

uktad nerwowy cbejmujacy nerwy rdze-
niowe i czaszkowe; odbiera bodice z oto-
czenia oraz wnetrza organizmu | przesyta
informacje o nich do osrodkowego ukladu
nerwowego,

Odruch
reakcja organizmu na odebrany bodziec,

Odruch nabyty (warunkowy)

wyuczona reakcja organizmu na wielokrot-
nie powtarzany bodziec; zanika, jesli bo-
dziec nie jest powtarzany.

Odruch wrodzony (bezwarunkowy)
automatyczna, wrodzona odpowiedZ na
bodziec; najczesciej niezmienny przez cate
zycie.

Csrodkowy uklad nerwowy

uktad nerwowy zlozony z mazgowia i rdze-
nia kregowego; wytwarza odpowiedzi na in-
formacje przestane przez obwodowy uktad
nerwowy.

Fien mazgu

element mozgowia; cdpowiada gidwnie za
nadzorowanie niektdrych funkgji niezaleinych
od woli cztowieka, np. pracy serca, oddychania.

Rdzen kregowy

czedt osrodkowego uktadu nerwowego;
przesyla informacje do mozgowla oraz od-
powiada za proste odruchy.

Receptor

wyspecjalizowana komnorka nerwowa |ub
zakoriczenie nerwowe; odbiera bodice
z otoczenia oraz z wnetrza organizmu,

Podsumeowanie dziatlu VI o
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Zadanie 1

Na ponizszym schemacie przedstawiono komoérke nerwowa, Wskaz odpowiedz, w ktorej zostaty
poprawnie opisane wszystkie elementy budowy tej komaorki,

A1 - dendryt
2 - akson
3 - ciato komarki
B. 1 -akson
2 - ciato komarki
3 - dendryt
C. 1 -dendryt
2 - cialo komérki
3 - akson

e s
Zadanie 2
Wybierz wszystkie elementy wchodzace w sktad osrodkowego uktadu nerwowego.
A, piet mbzgu 0. mézg
. nerwy rdzeniowe E. rdzen kregowy
C. méidiek F. nerwy czaszkowe
Zadanie 3

Wskaz funkcje narzadu oznaczonego na schemacie przy pomocy X.

F Uczenie sie, odczuwanie emocjl.

B, Utrzymanie rownowagi,
koordynacja ruchowa.

L. Kontrola niektdrych funkeji,
np. pracy serca.

0. Przesytanie informacji
do esrodkowego ukladu nerwowego.

. Vil UKEAD MERWOWY



Zadanie 4
Dokoricz zdanie. Wybierz odpowied? A albo B oraz odpowiedz C albo D.
tuk adruchowy to droga, jakg impuls nerwowy pokonujeod A / B do © / D,

A. receptora . bodica
B. otrodkowego uktadu nerwowego 1. efektora
Zadanie 5
Wybierz przyklady odruchdw nabytych.
A Kichanie, E. Wydzielanie Sliny w trakcie jedzenia,
[, Gra na gitarze. F. Przetykanie.
. Jazda na wrotkach. . Wiaczanie swiatlta przed wejsciem do
D. Kaszel. ciemnego pokoju.
“s e
Zadanie 6
Wskaz zdania prawdziwe.
A Dhugotrwaly stres wplywa negatywnie na  C. Dlugose snu zalezy od wieku.
uktad nerwowy czlowieka. 0. Zaiywanie substancji psychoaktywnych to
B. Tylko zbyt duza ilos¢ substangji psycho- dobry sposob na radzenie sobie ze stre-
aktywnych jest groZna dla zdrowia. Sem.

- Zadanie 7

Ponize) przedstawiono wykres obrazujacy zachorowalnost na depresje w Polsce z podzialem na wiek
oraz plec. Zapoznaj sie z danymi zawartymi na wykresie, a nastepnie wykona| ponizsze zadania.

— W mezczyini | kobiety

« Zachorowalnosd
na depresje

&0
hezba chorych na deprasis (w tys.)

a) Ocen, w ktdrej grupie wiekowej jest najwigksze ryzyko zachorowania na depresje.

1)) Podaj mosliwy powéd pojawiania sie depresji u oséb do 17. roku #ycia.

Podsumeowanie dziatlu VI .
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Zadanie 8

Zapoznaj sie 7 ponizszym tekstem, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Kofeina znajduje sie w roznych napejach (np. kawie czy herbacie, napojach energetyzujacych),
wystepuje rowniez w niektérych lekach. Dla osoby dorostej bezpieczna dawka kofeiny wynosi
ponizej 300 mg. Nadmiar kofeiny moze przyczynic sie do nerwowosc, trudnosci w skupieniu
uwagi i ktopotow ze snem. Przedawkowanie powstaje po spozyciu ok. 500 mg, a ok, 2000 mg jest
preyczyna zatrucia kofeing. Objawami takiego zatrucia sa: zawroty gtowy, pobudzenie nerwowe,
drgawki | bezsennosd,

21 Wymieri podane w tekécie objawy zatrucia kofeing.
13] Wskai trzy produkty spoiywcze wymienione w tekscie, w ktdrych znajduje sie kofeina.

LI

ol
'+ Zzadanie 9
Uzupetnij zdania tak, aby zawieraly prawdziwe informacje.

Organizm pasazera, ktory spieszy sle na pocigg, jest mobilizowany przez ukiad A / B. W trak-
cie odszukiwania na tablicy informacyjnej numeru peronu u pasazera rytm serca jest © /D
aoskrzelasa £/ F

A wspdlczulny . spowalniony £. rozszerzone
B, przywspotczulny 0. przyspieszony F. zwezone

i

Zadanie 10
Wskaz wszystkie objawy depresji sposréd podanych ponizej.

FL przyspieszony rytm serca £, zaburzenia rytmu dnia | nocy
. obnizony nastrdj . przyspieszony oddech
C. miazdiyca (5. utrata sprawnosci intelektualnej
. brak energii
Zadanie 11
Utaz elementy fuku odruchowego w kolejnodcl, ktéra odzwierciedla droge impulsu nerwowego.
A. receptor 0. efektor
B. neuron posredniczacy E. neuron ruchowy

. neuron czuciowy

o Vil UKEAD MERWOWY
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1.

Zmysty iich narzady.
Smak, wech i dotyk

Twaoje cele:

- przedstawisz role zmystow smaku, wechu, dotyku oraz wskazesz
umiejscowienie receptorow whasciwych tym zmystom;

» przeprowadzisz obserwacje sprawdzajgca gestosc
rozmieszczenia receptorow w skorze,

Gotowi? Start!

Do czego sg potrzebne zmysty?

Dzieki zmystom: wzroku, stuchu i réwno-
wagi, smaku, dotyku i wechu poznajemy
otaczajacy nas swiat. Pomagaja w tym odpo-
wiednie narzady zmystéw: oczy, uszy, jezyk,
skora i nos. Organy te maja wyspecjalizowane
komarki zmystowe - receptory - odbierajgce
okreslone bodice | wytwarzajace impulsy, kto-
re sg przekazywane do mozgu | tam odpowied-
nio interpretowane. Dzieki zmystom mozg daje
nam wyobrazenie o tym, co sie dzieje wokol
nas i pozwala m.in, uniknac niebezpiecznych
lub zagrazajacych zyciu zdarzeri, np. zatrucia
nieswiezym pokarmem lub pozaru.

Zmyst smaku

Wrazenia smakowe odbieramy dzieki kubkom
smakowym znajdujgcym sie glownie na jezy-
ku. 53 one umigjscowione w drobnych uwypu-
kleniach blony sluzowe] jezyka - brodawkach
smakowych. Pojedynczy kubek smakowy to
skupisko receptoréw smaku. Reaguja one na
rozpuszczone w slinie czgsteczki zwigzkdw che-
micznych pochodzacych z pokarmaw | powo-
duja powstanie impulsow nerwowych, Impul-
sy wedrujg nerwami czuciowymi do osrodkdw
w korze mazgowej, gdzie s3 odpowiednio inter-
pretowane. Zwykle rozroznia sie pied podsta-
wowych receptoréw smakowych. Pobudzenie
tych receptoréw powoduje odczucie jednego
z rozpoznawanych smakdw. Rozpoznawanie

VIl WARZADY ZMYSLOW

Narzady zmystéw sa zbudowane m.in.
z wyspecjalizowanych komdrek zmysto-
wych (receptorow), ktére reaguja na
bodice zewnetrzne i przekazujg impul-
sy do mazgu. Pomagajg one w postrze-
ganiu diwieku, Swiatta, zapachu, smaku
i dotyku.

pokarmdw jest moiliwe dzieki zintegrowaniu
wrazen smakowo-wechowych,

< 1




Za odbior bodzcow smakowych s3 odpowiedzialne receptory smaku, czyli wyspecjalizowa-
ne komdrki, znajdujgce sie w kubkach smakowych, zlokalizowanych na jezyku.

[ brodawka smab )

S

i r
% Przekroj kubkdw
[ komorki nablonka | J
. y

smakowych
-~ ~ s {zdjecie mikro-
| nerw czuciowy = | receptary smaku ] skopowe)

«Smak” ostry (pieprz, papryka ostra) jest
odczuwany przez receptory bdlowe, Smak
stodki, sygnalizujgcy kaloryczny pokarm,
wywotuje przyjemne emocje. tatwo wiec
powoduje uzaleznienia, Smak umami jest
okreslany jako ,smak" miesny, ktérego od-
czuwanie wywoluje glutaminian - amino-
kwas. Smaki kwasny i gorzki wywotuja na
ogot nieprzyjemne emocje, gdyz maja nas
ostrzegac przed niedajrzalym i trujgcym po-
karmem roslinnym.

Rézne przyprawy

1. Zmyshy | ich narzady. Smak, wech i dotyk @



Zmyst wechu

Odczuwanie zapachu rozpeczyna sie od pobu-
dzenia receptoréw wechowych znajdujgcych
sie w polu wechowym, lezacym w gornej cze-
ici jamy nosowej, Lotne czasteczki substancji
zapachowych unoszgce sie w powietrzu dostajg
sie do jamy nosowej, rozpuszezajg sie w obec-
nym tam sluzie i pobudzaja receptory wechu,
ktére generuja impuls elektryczny, przekazy-
wany za posrednictwem nerwu wechowego do
raznych korowych osrodkéw wechowych, gdzie
jest on przetwarzany iinterpretowany. Dzieki
temu powstaje wrazenie wechowe,

Zadaniem zmystu wechu jest wykrywanie
zapachu, ocena natezenia bodica zapacho-
wegn, réznicowanie zapachdw oraz zapamig-
tywanie wrazen wechowych i nadawanie im
odpowiedniego zabarwienia emocjonalnego
(bodice wechowe czesto wywolujg wspomnie-

nia). W codziennym 2yciu wech ostrzega o nie-
bezpiecznych substancjach w otoczeniu (np.
o ulatniajacym sie gazie), umoizliwia lokalizacje
irodia zagrozenia. Odgrywa waing role w od-
biorze wrazen smakowych, Wraz ze rmystem
smaku pozwala ocenic, czy pokarm jest smacz-
ny i nadaje sie do spoiycia, czy niesmaczny,
a nawet szkodliwy dla zdrowia,

Zmystwechu szybko przyzwyczaja sie do zapa-
chu - ma duzg zdolnosd adaptacji. Dzieje sie
tak, poniewaz receptory komdrek zmystowych
sa blokowane przez czasteczki substancji che-
micznych wpadajace do jamy nosowej, Recep-
tory przestajg wtedy wysylac impulsy nerwowe
do mozgu i nie powstajg wrazenia wechowe,
Malezy o tym pamietac i reagowac jak najszyb-
ciej, gdy wyczuwamy niepokojacy zapach, gdyz
jest to ostrzezenie przed niebezpieczenstwern.

Za odbior wrazer wechowych sa odpowiedzialne receptory wechu znajdujace sig w polu

wechowym jamy nosowe].

i \
| czastki alejkdw |
kwiatowych unoszacych

| sigw powietrzu

o VIl WARZADY ZMYSLOW
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powstanie wratenia wechowego |




Receptory w skorze

Ogromna sied zakonczen witkien nerwowych
- receptordw dotyku - wystepujacych w ska-
rze, jest odpowiedzialna za zdolnosd odczu-
wania bodzcéw mechanicznych - m.in, ucisku,
dotyku, glaskania, swedzenia, faskotania, wi-
bracji, a takze uszkodzenia (bdlu) | tempera-
tury (zimna i ciepta). Impulsy nerwowe, ktre

powstajg w komdrkach receptorowych skdry,
sg przekazywane do ofrodkdw czucia w korze
mézgowej. Umiejscowienie receptorow nie jest
réwnomierne, Najgesciej receptory dotyku s3
rozmieszczone w opuszkach palcow, w skarze
warg i na koniuszku jezyka.

Za odbiér bodicow mechanicznych oraz ciepla | zimna sg odpowiedzialne receptory naj-

licznigj zlokalizowane w skorze.

Y ST
| receptor \.'_

tbéru/'

Alfabet Braille'a jest oparty na kombina-
cji szesciu wypuktych punktow, utozonych
w odlegtodel 2,3 mm od siebie. Rdine roz-
mieszczenie punktow pozwala uzyskad 63
znaki, Alfabet umozliwia oscbom niewido-
mym czytanie, a takie poznawanie obrazow,
za pomocg dotyku. Nazwa tego pisma punk-
towego pochodzi od nazwiska jego tworcy.

receptor
lekkisgo
nacisky

receptor
temperatury

1. Zmyshy | ich narzgdy. Smak, wech | dotyk .



Sprawdzanie gestosci rozmieszczenia receptorow ®
w skorze roznych czesci ciala

Czas:
do 7 minut.

Problem badawczy:

Czy receptory dotyku s3 zlokalizowane
rownomiernie na catej powierzchni
skary?

Hipoteza:

Gestost rozmieszczenia receptordw
dotyku w skdrze jest rdina
w poszezegdlnych czesciach ciata.

Sprzet i materialy:

Dwa zatemperowane ofowki lub
cienkie patyczki, linijka, opaska na oczy
(opcjonalnie), zeszyt, Przygotuj tabelke ’
do zapisania wynikdw obserwaciji. ’_,\—:}/

Obserwacje najlepiej przeprowadzic / E
w parze, Osoba badana musi mied P ¢ =

zamkniete oczy. Badanie nalezy == 7/ p—

wykonac w pieciu miejscach: / e
- 5

na apulszce palca, na wierzlchu dioni, / 4

na ramieniu, na przedramieniu, na ,___/-,a 4

topatce, { /

Przebieg doswiadczenia:

Pracuj w parze, Dotykaj osoby badanej
dwoma otowkami w tym samym
miejscu | pytaj, ile uciskdw czuje. Jesli
jeden, oddalaj od siebie ofdwki 0 0,5 cm
i ponownie uciskaj.

Oddalaj od siebie oldwki tak diugo, az
osoba badana poczuje uciski na skdrze
w dwaoch roznych miejscach.

Zanotuj wyniki i sformuluj
wniosek.

o VIl WARZADY ZMYSLOW
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S
receptory smaku skupione w kub- g §
kach smakowych na jezyku, wrak- E gdzie? ; A
liwe na substandje chemiczne roz- E receptory wechu obecne | o
puszczone w slinie % w palis whchaviymn Gy g gdzie? ]
rola: { nosowe], reagujace na a receptory wsko- |
B rozpoznawanie cech pokarmu, E substaficle. zapachowe l i nieré_wnnmier~ g
: nll: g | rozproszone w powietrzu nie rozmieszczone
wyczuwanie smakdw: { l
- stadkiego | rola: ! rola; g
- Eorzkiego | B ostrzezenie przed )| P odczuwanie:
- kwasnego E { substancjami 2 - ciepla E
- slonego E Zagra zajacymi zdrowiu ; - zimna
- umami (migsnego) E Igytid 3 -bolu 5
B ocena przydatnogei ¢ Piocenapraydatnotd. 4 - ucisku
pozywienia do spozycia { pozywienia do spozycia | - dotyku lg
- !

1. omow znaczenie zmystu smaku dla czlowieka,

2. Wymier piet smakdw rozpoznawanych przez komarki smakowe.
3. wskaz lokalizacje receptordw smaku, wechu i dotyku.
4. okres, jakie znaczenie ma wspotdziatanie zmystow smaku i wechu.

5 Podaj dwa przyklady informacji odbieranych przez zmyst wechu, majacych istotne znaczenie
dla zdrowia i Zycia cztowieka.

- e

6. Wymier cztery rodzaje bodicéw odczuwanych przez receptory w skarze,

1. Zmyshy | ich narzady. Smak, wech i dotyk




= Powstawanie obrazu w oku

Twaoje cele;

rozpoznasz elementy budowy oka i przedstawisz ich funkcje;

wyjasnisz, jak powstaje obraz w oku;

wykonasz obserwacje i wykaiesz obecnosc tarczy nerwu

wzrokowego,

Zaczynamy,

Dlaczego widzimy?

To, co widzimy, jest obrazem. Powstawanie
obrazu to skomplikowany proces, do ktdrego
niezbedne jest swiatlo. Swiatlo odbija sie od
przedmiotow, a jesli przedmiot znajduje sie
w polu widzenia, promienie wpadaja do oka.
Obraz pojawia sie wtedy, gdy Swiatlo zostaje
przetworzone przez oko izinterpretowane
przez mozg. Zmyst wzroku to nie tylko zdol-
noéc do widzenia przedmiotow wokdl, lecz tak-
e umiejetnosd postrzegania koloru, jasnosci,
gtebi, ruchu.

Budowa narzadu wzroku

Oczy odbierajg informacje z otoczenia przez re-
jestrowanie wrazen swietinych, Informacje te 53
przekazywane do mozgu | tam interpretowane.

m Biona zbudowana z tkanki lacznej.
Otacza gatke oczng od zewnatrz. Dzigki swo-
jej grubosci nadaje jej ksztatt i chroni jg przed
urazami. Przednia czesc twardowki - rogéw-
ka - jest ciensza, przezroczysia i przepuszcza
promienie swietlne,

ST znajduie sie pod twardéwka, Za-
wiera liczne naczynia krwionosne, dzieki ktd-
rym odizywia gatke oczng i dostarcza tlen oraz
odbiera produkty przemiany materii. W przed-
niej czesci oka naczynidwka przechodzi w te-

210 vl naRZADY ZMYSLOW

Komarki swiattoczule w oku rozpoznajg
3 kolory - niebieski, zielony | czerwony.
Kombinacja tych barw tworzy wszystkie

kolory z zakresu swiatla widzialnego,

czéwke, To ona nadaje kolor naszym oczom.
Barwa teczdwki zalezy od ilosci barwnikdw -
melanin, Otwdr w centralnej czescl teczowki
to Zrenica. Dzigki migsniom gladkim teczdwki
Zrenica moze sie zwezac |ub rozszerzac i w ten
sposab regulowac llosc swiatta wpadajgce-
go do oka. Na granicy teczdwki i naczynidwki
znajduje sie ciato rzeskowe, ktdre ma ksztalt
pierscienia.

m To przezroczysta, dwuwypukia struk-
tura, ktéra moze zmieniac ksztalt (splaszczad
sie | uwypuklad), dzieki wiezadlom przymoco-
wanym do ciata rzeskowego, Zatamuje promie-
nie swietlne, ktére wpadaja do oka, Zadaniem
soczewki jest skupienie Swiatla na siatkdwce.



m To najbardziej wewnetrzna, de-
likatna blona gatki ocznej, Zawiera komarki
receptorowe wrazliwe na swiatlo, czyli foto-
receptory - czopki i preciki. Czopki s3 malo
Swiattoczute, reaguja na jasne swiatto; ich pod-
stawowg rolg jest widzenie barw w ciggu dnia.
Najwieksze zageszczenie czopkow wystepuje
w punkcie siatkdwki zwanym plamka z6ita
- to obszar najostrzejszego widzenia w oku.
Preciki s3 okoto stu razy bardziej czule niz
czopki, ale nie rozrozniaja barw. Odpowiadajg
tez za postrzeganie ksztaltow oraz wykrywaja
ruchy. Pozwalajg nam widzied w nocy, ale tylko
w czerni i bieli,

Czopki i preciki przetwarzajg bodice sSwietine
na impulsy nerwowe, MNastepnie przesylaja je
do mozgu przez nerw wzrokowy, kidry za-
czyna sie w miejscu pozbawionym receptoréow
swiatta. Promienie Swietlne, ktdre tam trafiaja,
nie 53 rejestrowane, To miejsce nazywa sie tar-
cza nerwu wzrokowego (plamka slepa).

To przezroczysta, galaretowa-
ta substancja, ktora wypelnia wnetrze gatki
ocznej. Jest zbudowane gtownie z wody, Ciato
szkliste reguluje cidnienie w galce ocznej, dzie-
ki czemu oko zachowuje swaj kulisty ksztalt
imoze poruszac sie w oczodole.

—_—
Il.naczynlm\rka‘]

s \
| ciato rzeskowe ——,
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[ rogdwka ,:

—
(.‘.renica |
b -

i b
.\Eczbwka‘ J

[’_suczewka‘__,

Narzademn wzroku jest oko, reagujace na swiatho,
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Aparat ruchowy i aparat ochronny oka

Tworza go migsnie ze- |irogdwke, jest stale zwilzana plynem {zowyrm.
wnetrzne mocujgce gatke oczng woczodole  Gruczol tzowy produkuje tzy, ktore zawieraja
i umozliwiajace jej ruch - kierowanie wzroku  wode, sole mineralne i substancje bakterio-
ku gorze, na dot oraz na boki. béjcze. Chronig one powierzchnie gatki oczngj
” przed drobnoustrojami, oczyszczajg jg 2z pytow

mi?‘;"";fe"‘“?m"'e | i kurzu, Ruch powiek rozprowadza plyn tzawy
Eatktaczne) po powierzchni rogowki i spojowki, zapewniajac
stale nawilzanie.

:\ gruczol lzowy ‘ |: brewJ I: rzesy :I |: powieka garna ‘II
k ST NI :

A Aparat ruchowy oka

To wszystkie elementy

oka, ktore chronig gatke przed uszkodzeniem
i wysychaniem. Powieki gorna i dolna (wraz
z rzesami) zabezpieczajg oko przed urazami,
intensywnym $Swiattem oraz zanieczyszcze- przemody | powleka if kanallkl | pmmd |
niami. Brwi i rzesy zatrzymuja ciata abce, pyt \_ Ragwe dU["'a ; i *WWE L Heon
i pot. Spojéwka, cienka blona Sluzowa, po- - FS

krywajgca wewngtrzng powierzchnie powiek & Aparat ochronny oka

Jak powstaje obraz?

Promien swiatta odbity od obserwowanego  przesytany przez nerw wzrokowy do moézgu,
przedmiotu wpada do oka, przechodzi przez  Tam sygnaly 53 przetwarzane w taki sposdb, ze
rogbwke, trafia do Zrenicy, za ktdrg znajduje  widzimy nasze otoczenie takim, jakie jest, a nie
sie soczewka. Promienie swietlne przenikaja ,do gory nogami”,

przez soczewke, a potem przez lezace za nia @
ciato szkliste, Nastepnie trafiaja na powierzch-

nie siatkéwki. Po drodze zostajg zatamane Swiatlo, ktére wnika do oka, wywolu-

i przez rogowke, i przez soczewke, dzigki cze- je reakcje elektrochemiczne w czop-
mu na siatkéwce powstaje ostry obraz. kach i precikach, stajgc sie Zrodtem
bodicow elekirycznych. Sa one przeka-
zywane do osrodkdw wzroku w korze
mazgowej. To tam zachodzi interpreta-
cja obrazow, a nie w gatce ocznej.

Obraz powstajacy na siatkowce jest odwréco-
ny | pomniejszony. Fotoreceptory znajdujgce
sie w siatkdwee oka reagujg na swiatlo | pod
jego wptywem wzbudzaja impuls nerwowy

@ VI MARZADY ZMYSLOW
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4 Powstawanie obrazu w oku

/ i N\ ‘
[_ soczewka )\I | Zrenica | Iinhraznas!atkéwce]

Adaptacja, czyli przystosowanie oka do widzenia
w réznych warunkach oswietlenia

Oczy adaptujg sie, czyli dostosowujg do wa-
runkdw oswietlenia. W zaleznosci od natezenia
Swiatta skurcz miesni teczowki zwieksza lub
zmniejsza srednice Zrenicy, Przy silnym Swiet-
le srednica Zrenicy sie zmniejsza, a w stabym
oswietleniu - zwieksza. Mechanizm ten jest
niezalezny od wali czlowieka,

4 Zrenica w stabym ofwietleniu

A to ciekawe!

Ludzkie mdzgi nieustannie przetwarzajg
bardzo wiele bodicow wizualnych. Wyniki
badan z 2022 roku sugeruja, 2e nasz mozg
dziata z niewielkim opdinieniem podczas
przetwarzania bodzcdw wzrokowych, co
ma pozytywne i negatywne skutki, Wydaje
sie, ze nie widzimy w czasie rzeczywistym,
postrzegamy tylko wezedniejsze wersje
obrazu, poniewaz czas odswiezania na-
szego mozgu wynosi okoto 15 sekund.
Moizna powiedzied, ze nasz mozg, niczym
aplikacja, co 15 sekund zbiera zaobser-
wowane bodice wzrokowe i przetwarza
je wjedno wrazenie wzrokowe, Przez to
mozemy nie rozrazniac np. kaskadera od
aktora wystepujgcego w filmie, Jest to tzw,
Slepota na zmiany.

2, Powstawanie obrazu w oku




Akomodacja, czyli przystosowanie oka do widzenia
w réznych odlegtosciach

Akomodacja cka polega na zmianie ksztattu soczewki w taki sposéb, by bylo mozliwe ostre
widzenie przedmiotiw z rdznej odleghosci.

~ I/—"\I ' ™ e, |
(oblekt J' | soczewka | | obraz ) | obiekt lI | soczewka \ obraz |
X 9 \ v, \ ¥ . /
A Soczewka sie uwypukla, kiedy patrzymy na A Soczewka sig sptaszcza, kiedy ogladamy
obiekt znajdujacy sie bliskao, oblekt z daleka.
of /
i I
. Obserwacja s
Wrykrywanie obecnosci tarczy nerwu wzrokowego ®
Czas: Problem badawezy:

do 5 minut Jaki wphyw ma obecnose tarczy nerwu wzrokowego
w siatkowce oka na pole widzenia?
Hipoteza:
Pole widzenia jest ograniczone przez obecnost tarczy nerwu wzrokowego na
siatkdwee oka.
Sprzet i materialy:
Czysta kartka, diugopis lub olowek. Po lewe] stronie kartki narysuj kropke, a po
prawej, w odleglodci ok. 5 cm, krzyzyk,

® +

Przebieg obserwacji:

Unies rysunek na wysokosc oczu, w odleglosci ok. 30 cm od twarzy. Zaston lewe oko,
a prawym wpatruj sie w kropke. Krzyzyk powinien znajdowac sie w polu widzenia.
Powoli zblizaj kartke do twarzy, Nie przestawaj patrzec na kropke,

Zanotuj wynik i sformulyj wniosek.

@ VIl WARZADY ZMYSLOW
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Oko — narzad wzroku

| i [

i najwazniejszy element narza- ]. 3 miesnie gatki ocz- 2 ¢ wszystkie elementy oka, 2
4 duwzroku, tutal swiatto odbl- ) nej odpowiadajgce | % ktore chronig gatke przed )
3 te od ogladanego preedmiotu ; $ za jej ruch s i uszkodzeniem | wysycha- é
) jest przeksztatcane wimpuls ; Lﬂﬁﬂ’_\ﬁn_‘ﬂﬁm ‘_r: E niem {
é nerwawy : T s ]

Sciezka powstawania obrazu

: ( ragowka ) (soczewka_) (siaﬂ(éwka)

obserwowany \z/ \/ \

&/ VM / Y
przedmiot . s ¥
( Zrenica ) ( ciato szklistej (nerw wzrukowy)

ja - przyst lie oka do
widzenia w rdznych odleglosciach

[

I =

| adaptacja - przystosowanie oka do wi- § é

{ dzenia w rdznym oswietleniu i
§

1. Przedstaw budowe oka.

2. Wyjasnij znaczenie lez.

3. oméw réznice migdzy akomodacia a adaptacja oka.

4. Opisz, w jaki sposdh powstaje obraz w oku.

2, Powstawanie obrazu w oku




Dziatanie narzgdu stuchu
= 1rownowagi

Twaoje cele:

» rozpoznasz elementy budowy ucha;
» omowisz funkcje ucha.

Zaczynamy! Nadstawcie uszy!

Do czego stuzy ucho?

Zdolnosé do wykrywania i rozpoznawania
diwiekow oraz ich |okalizacji jest mozliwa
drigki zmystowi stuchu. Narzadem stuchu s3
uszy. Dzieki nim odbieramy takze informacje
o zmianie potozenia naszego ciata, dlatego sg
one rowniez narzgdem zmystu réwnowagi,

Uche to precyzyjna biologiczna struktura, ktora
przeksztatca drgania otaczajgcego nas powie-
trza w impulsy elektryczne, Interpretowane
przez mozg jako diwieki. Dzigki temu rozroz-
niamy bzyczenie komara, Spiew ptakow, roz-
mowy, szept czy westchnienia. Zmyst stuchu
umozliwia porozumiewanie sig, jest niezbedny
do prawidlowego ksztattowania mowy.

Ucho to narzad zmystu stuchu
i zmystu rownowagi:

= wykrywa i odbiera fale diwiekowe,
» rejestruje potozenie ciata
w przestrzeni.

Budowa ucha
Sktada sie z matzowiny usz-

nej i przewodu stuchowego zewnetrznego,
oddzielonego od ucha Srodkowego blong be-
benkowa. Matzowina jest zbudowana z tkanki
chrzestnej. Dzieki swojemu ksztattowi | pofat-
dowanej powierzchni doskonale wychwytuje
fale diwigkowe i przekazuje je przez przewdd

VI MARZADY ZMYSLOW

A to ciekawe!

Mioteczek, kowadetko istrzemigczko
to najmniejsze kodci w ciele cztowieka
- strzemigczko ma ok. 3 mm diugosci,
a mioteczek & mm. Jako jedyne kosci nie
zmieniaja swojego rozmiaru w trakcie
wzrostu | rozwoju organizmu. 53 catko-
wicie uksztaltowane juz w momencie na-
rodzin.

mitoteczek kowadetko strzemiaczko

stuchowy zewnetrzny do blony bebenkowe.
Wnetrze przewodu stuchowego wyscietaja
wioski i gruczoly, ktore produkuja wydzieli-
ne - woskowineg. Wioski i woskawina pelnig
funkecje ochronng. Zatrzymujg zanieczyszcze-
nia i drobnoustroje, dodatkowo woskowina
nawilza przewad stuchowy.



Zbudowane jest z jamy beben-
kowej, przestrzeni wypetnionej powietrzem,
Znajduja sie w niej trzy stykajace sie ze sobg
kosteczki shuchowe: mioteczek, kowadetko
i strzemigczko.

Jama bebenkowa jest potaczona z gardtem za
poemoca przewodu zwanego trabka stucho-
wa. |ej zadaniem jest wyrdwnywanie cisnien
migedzy uchem frodkowym a otoczeniem,

ucho zewnetrzne

m To przestrzen wewngtrz

kosci czaszki nazywana blednikiem. Sklada
sig z przedsionka, slimaka i trzech kanatéw
patkolistych. Ich wnetrze wypelnione jest
plynem. Slimak to zwiniety kanal, zawierajacy
whasciwy narzad stuchu, ktorym sa orzesione
komarki zmystowe, Kanaty pétkaliste stanowia
zmyst réwnowagi. Rozpoczynaja sie | korczg
w przedsionku.

ucho wewnetrzne

f
lf\ matzowina uszna ‘]'(' przewdd stuchowy \‘|
= |\ ZBWNEtrZNY

(" biona
Ty

. bebenkowa | (rr 7
S =4

:

h

{Jamahebenknwa —

T N SR

|
[ kanaly | nerw
lpé\lkoli_‘.te/ przedsionkowo-
S “limakowy )

T'\

[ limak )

(trahka stuchowa :
J

Ucho == ucho +
zewnetrzne

ucho
srodkowe s o

ucho fradkowe

ucho wewnetrzne
(blednik)
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A to ciekawe!

Podczas podrézowania samaolotem (w cza-
sie startu i ladowania) dochodzi do roznicy
cignien miedzy uchem Srodkowym a rodo-
wiskiem zewnetrznym, Odczuwamy wow-
czas ucisk w uchu, bol, uczucie zatkania
ucha. Aby wyrdwnac cisnienia, nalezy wte-
dy czesciej niz zwykle przetykad sline, ziewad
lub wykonywac pewne cwiczenia otwieraja-
ce trabke stuchowa (trabke Eustachiusza).

Jak powstaje wrazenie slyszenia?

Ludzkie ucho odbiera bodice mechaniczne,
ktorych Zradtem jest fala diwiekowa w za-
kresie czestotliwoscl 16-20 000 Hz, Zradiem
diwieku sa drgajgce przedmioty, ktdre prze-
kazujg swoje drgania osrodkowi sprezystemu
(najczescie] jest to powietrze), inicjujac w tym
osrodku fale diwigkowa, ktora jest rejestro-
wana przez zmyst stuchu. Wiasciwe komarki
receptorowe znajdujg sie w uchu wewnetrz-
nym. Ucho zewnetrzne | ucho srodkowe pel-

Pobudzone do Kosteczki
drgan czasteczki stuchowe
powietrza (fale wprawiajg
diwiekowe) 53 w ruch plyn
wychwytywane wypetnia-
przez matzowine jacy kanaly
uszna. slimaka.

nig przede wszystkim funkcje ,wzmacniaczy”
odbieranego bodica, W zaleznosci od czesto-
tliwosci diwieku okreslone komarki stuchowe

sg pobudzane w kanale $limaka. E

Ucho przetwarza fale dzwiekowa na im-
puls nerwowy. Mazg odbiera impulsy,
analizuje je | interpretuje jako dzwieki.

Komérki stuchowe wytwarzaja
impulsy nerwowe, ktdre nerwem
przedsionkowo-slimakowym docieraja
do oirodkdw stuchowych w placie
skroniowym kory mézgowej, gdzie
sg interpretowane jako diwiek. To tu
powstaje wrazenie sluchowe.

abinn) ) ) 0—_,_0“

K«
b2

Fala dzwiekowa dociera przez
przewdd stuchowy zewnetrzny do blony
bebenkowej i powoduje jej drgania, kiore
s3 przenoszone na przylegajgce do niej
kosteczki stuchowe (najpierw mitoteczek,
a nastepnie kowadetko i strzemigczko).

A Sciezka po lia wrazenia s i

@ VIl WARZADY ZMYSLOW
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Ruch plynu w slimaku
powoduje pobudzenie
komorek zmystowych
(receptorow sfuchu),
wyscietajacych sciany
kanatu.



Ucho jako narzad réwnowagi

Czesé ucha wewnetrznego pelni funkcje narzg-
du rownowagi. Rejestruje bodice zwigzane ze
zmiang pozycji ciata oraz ruchami glowy. Ka-
naly potkoliste 53 utozone w trzech prostopad-
{ych do siebie plaszczyznach. Ich wnetrze jest
wypeinione plynem. Obecne w plynie ziarenka
mineralne przemieszczaja sie podczas ruchdw
glowy czy chodzenia. Ziarenka drainig we-
wnetrzng powierzchnie kanatow potkolistych,
na ktarej znajdujg sie kamarki zmystowe, za-
wierajgce rzeski. Pobudzone komorki zmysto-
we wysylajg impuls nerwowy do ofrodka raw-
nowagi w mézdzku, gdzie jest on odpowiednio
interpretowany. Mézg dostosowuje prace
migsni odpowiedzialnych za postawe ciata. Ziatenka deatriacekomérkd i
Umaozliwia to zachowanie rdwnowagi i w kon- nalach pekolistych s SR giwnie
sekwencji chroni przed upadkiem. zwapnia. (Obraz z mikroskopu elektronowegn)

A Gdy potakujermy glowa, A Gdy przechylamy giowe do 4 Jesli krecimy glowa, przewdd
przewdd potkolisty gormy (A} ramienia, przewdd pétkolisty pétkalisty poziomy (C) wykrywa
wykinywa ruchy w przéd | w tyh tylny (B) wykrywa ruchy na bokl.  ruch obrotowy,

Podczas krecenia sie na karuzeli re-
ceptory narzadu rownowagi s3 stale
i silnie draznione. Komérki nerwowe
osrodkowego ukladu nerwowego
nie nadazaja z przetwarzaniem do-
cierajacych do nich sygnatow, dlate-
20 po zejiciu z karuzeli odczuwa sie
zawroty glowy i trudno jest utrzymad
réwnowage,

3. Dziatanie narzgdu stuchu | réwnowagi @‘
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Ucho — narzad stuchu i réwnowagi

—

f matiowina uszna

ucho ucho | przewdd shuchowy zewnetrzny

B

zewnetrzne wewneirzne =
e . o .
P matzowina B slimak - receptory L blonabebenkowa: |
uszna stuchu = =
b przewdd ¥ kanaly potkoliste - mioteczek y—
stuchowy zmyst rownowagi
L_kﬂwade}ku}—'
Ko X
lgczko
=)
P jama bebenkowa ﬂtmak)

P kosteczki stuchowe
(mioteczek, kowadetko,
strzemigczko)

P trabka stuchowa

Impuls nerwowy

-
( mazg {powstanie wrazenia stuchowego) |

®

1. Wymien elementy ucha srodkowego.
2. Wyjasnij, w jaki spostb powstaje wrazenie stuchowe dobiegajgcego diwieku.
3. Podaj, jaka funkcje petni woskowina w uchu zewnetrznym.

4. oméw role ucha wewnetrznego jako narzadu rownowagi,

o
@ VIl NARZADY ZMYSLOW
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4 = Choroby i higiena oka oraz ucha

Twoje cele:

* wyjasnisz, jakie sa przyczyny powstawania wad wzroku oraz jak
je korygowac;
I oplszesz, jak hatas wphywa na zdrowie czlowieka.

Bedzie ciekawie!

Wady wzroku i sposoby ich korygowania

Prawidtowo dziatajace oko widzi wyrainie Odlegtosc dobrego widzenia to minimalna od-
abiekty niezaleznie od ich odleglosci. Rozréznia  leglosc, z jakiej czbowiek dobrze widzi przed-
kolory i ksztalty. Gdy ktdrykolwiek z elementdw  miot lub czyta. Wynosi ona ok. 25 cm dla pra-
oka nie pracuje tak, jak powinien, pojawiaja sie  widlowo zbudowanego oka.

klopoty ze wzrokiem.
Wady wzroku moga by¢ wrodzone lub nabyte A to ciekawe!
w trakeie fycia. Leczenie wad wzroku jest za-
lezne od prayczyny nieprawidlowosci, diatego W 2021 roku pojawily sie innowacje

problemy z widzeniem nalezy skonsultowac zwiekszajace mozliwosci mozgu poprzez
z lekarzem okulista. Najczestsze wady wzroku podtaczenie go do zaawansowanej tech-
53 zwigzane zazwyczaj z zaburzeniami akomo- nologii. Przykladowo kobiecie wszezepio-
dacji oka, czyli dostosowaniem sie oka do ogla- no do mazgu elektrody, z ktdrymi tgczyly
dania przedmiotow znajdujacych sie w réznych sie pozniej specjalnie przygotowane oku-
odlegtosciach. Gdy swiatto wpadajace do oka lary. Dzigki termu, mimo ze stracita wazrok
skupia sie przed siatkdwka lub za siatkdwks, 16 lat wezetniej, byla w stanie rozrdzniad
lub nie jest skupiane w jednym miejscu, widzi- ksztalty i litery.

my niewyragnie.

Przyczyna wad wzroku jest nieprawidiowy
ksztatt gatki ocznej lub soczewki, nierdéwnosc
elementdw zalamujgcych swiatto, Wady wzro-
ku koryguje sie za pomocg odpowiednio dobra-
nych soczewek (w okularach lub szklach kon-
taktowych, naktadanych bezposrednio na gatke
aczng) lub - w wielu przypadkach - za pomocg

chirurgii laserowej.
Najczestsze wady wzroku to: @
b krotkowzrocznose,

o I dalekowzrocznose,
- astygmatyzm.

4. Choroby | higiena oka oraz ucha




Kréotkowzrocznosc

P—— Oko krotkowzroczne — Korekcja wady __h\.l

Zbyt wypukby ksztatt soczewki bad zbyt wydiuZona gatka W celu poprawy jakosci
oczna powoduja, 2e promienie Swietlne skuplaja sie przed widzenia stosuje sig
slatkdwka. Dsoba z takq wada wzroku widzl wyraznie tylko [T | soczewki wkieste. Oznacza
abiekty, ktore znajdujg sie w niewielkiej odleghosci od oczu. sig je znakiem =" {minus).
L i e 3

Dalekowzrocznosc

- Oko dalekowzroczne - Korekcja wady
| Zbyt plaska soczewka lub skrdcona gatka oczna i Do korekji tej wady stosule sie soczewki
powoduje, ze promienie Swietlne skupiajg sie wypukte. Oznacza sie je znaklem .+ {plus).
za siatkowka. Osoba z takg wadg weroku widzi Starczowzrocznosd to naturalna i stopniowa
wyrainie obiekty z daleka, natomiast obiskty utrata zdoinosci widzenia z bliskiej odleglosci,
z bliska s3 niewyraine. \. Iwykle pojawia sie po 40, roku zycia,

Korekcja wady \
[

-0

Astygmatyzm

Mieregularny ksztalt rogowki lub soczewki powoduje rozproszenie Aby skorygowac
Swiatls wpadajacego do oka i skupianie sie promieni swietinych te wade, nalezy
w rdgnych punktach na siatkowee, Osoba z takg wadg wzroku nosic soczewki

widzl obraz nieostry | nlewyraZny z kazdej odlegtoscl. cylindryczne.

@ VIl WARZADY ZMYSLOW



Choroby oczu
[ETEETENTI To jedna 2 najezescie] wyste-

pujacych choréb oczu o podioiu alergicznym,
bakteryjnym lub rzadziej wirusowym, Przyczy-
ng moze byt takze podrainienie spowodowane
dymem papierosowym czy suchoscig oka. Ob-
jawy to: zaczerwienienie, przekrwienie spoja-
wek, bol, swedzenie i pieczenie, Swiattowstret,
fzawienie, ropna wydzielina.

Aby uniknac tego schorzenia, nalezy dbac o hi-
giene oczu, myd czesto rece | nie dotykad oczu
brudnymi rekoma, unikaé zadymionych po-
mieszczen, nie pozyczad kosmetykow do oczu,

Zapalenle spojéwek

m To stan zapalny powiek wywolany
zakazeniem bakteryjnym. Powstaje zwykle
na skutek zatkania ujscia przewodu gruczotu
tojowego na brzegu powieki, ktéra staje sig
obrzeknieta | zaczerwieniona. W zapobieganiu
schorzeniu wazna jest higiena oka.

FIN Prayczyna zacmy jest zmetnienie so-
czewki oka. Objawia sig to nieostrym, prazy-
mglonym widzeniem. Zaburzona jest tef oce-
na odlegtosci przedmiotow, moze wystapic
podwdjne widzenie jednym okiem. Choroba
moze byé wrodzona | wtedy wystepuje juz
u matych dzieci. Czescie] dotyka jednak osoby
starsze, Jedynym skutecznym sposobem jej le-
€zenia jest operacja.

Jeczmier

E To choroba, w ktdrej gatki oczne s3 nie-
prawidtowo ustawione, Nie moina skierowac :
jednoczesnie obu oczu na jeden przedmiot, Zatma
co jest spowodowane ostabionymi miesniami
gatek ocznych.

I Jest postepujacym uszkodzeniem ner-
wu wzrokowego. Jej objaw to zwezenie pola
widzenia, Ghownym czynnikiem zaniku nerwu
wzrckowego jest zbyt wysokie cisnienie we-
wnatrzgatkowe.

m To inacze] zaburzenie rozpozna-
wania barw, dotyczace tylko niektérych albo
wszystkich barw. Najczescie] jest wrodzone,

Jaskra

4. Choroby 1 higiena oka oraz ucha




Jak dbac o wzrok?

Podczas pracy przy kemputerze zaleca sie ro-
bienie krétkich przerw, w czasie ktarych nalezy
popatrzeé w dal. Skupienie wzroku na pozosta-
jacym w statej odlegtosci ekranie moze prowa-
dzic¢ do ostabienia miesni odpowiedzialnych za

Regularmnie
badaj
wazrok

Cwicz wzrok @ 7

ik

Pamietaj o prawi-
diowym oswietleniu
miejsca pracy

Jedz owoce,
warzywa, ryby, orzechy

Co szkodzi naszym uszom?

Wrazliwosé na diwieki jest cechg indywidualng
kazdego czlowieka. Glosnosd, czyli natezenie
diwieku, mierzy sie w decybelach {(dB). Naj-
bardziej szkodliwy dla uszu jest hatas. Diwieki
o natezeniu powyzej 130 dB powodujg na po-
czatku bal, a potem uszkodzenie stuchu,

Jednym ze wspalczesnych zagrozen dla na-
szych uszu jest stuchanie muzyki w shuchaw-
kach, zwtaszcza wkiadanych do przewodu stu-
chowego. Powietrze miedzy stuchawka a blong
bebenkows dziala jak tlok, Moze to doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia btony bebenkowej.

VI MARZADY ZMYSLOW

zmiane ksztaltu soczewkl. Konsekwencja mogg
byc zaburzenia akomodacji oka. Wpatrujac sie
w ekran monitora, mniej mrugamy. Skutkiem
jest stabe nawilzenie gatki ocznej odczuwane
|ako pieczenie lub wrazenie piasku w oczach.

MNos okulary
przeciwstoneczne
z filtrem UV

@ Czesto mrugaj

Ustaw prawidiowo
monitor komputera

Pamietaj o regularnych
przerwach w pracy przy
komputerze,

wpatruj sie w rosliny

Ponadto stuchawki dostarczajg do ucha zanie-
czyszezenia, ktore moga byd powodem infekeji
ucha, a takze moga prowadzic do uszkodzenia

stuchu.

Halas to diwiekl o nadmiernym nate-
zeniu, odbierane jako ucigzliwe, nie-
przyjemne, meczace. Dlugotrwaly hatas
moze uszkodzic stuch.



0dB

prog styszenia
_
A S
sl S SE— —
15 dB { 55dB
szum lisci rozmowa

B - szkodliwe dla zdrowia wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia)

rozdraznienie béle glowy
zmeczenie zaburzenia snu

\’V? i

zaktécenia zmystu zakidcenia pracy ukladu
réwnowagi < —~ /‘}

pokarmowego
upoéledzenie lub / \ obnizenie

utrata stuchu zaklocenia pracy koncentracji
uktadu krazenia

iy
4. Choroby 1 higiena oka oraz ucha m’



A S % % % % ¥ ‘( Zapamietaj! To wazne! )\ A S S NNl

Oko Ucho

b » zaéma | ot
P jaskra

i P zapalenie spojowek
. . P jeczmien

krotkowzrocznosc

obraz przed v koryguje soczewka
siatkdwka = whklesia

prég bolu 130 dB

wplyw na zdrowie:
B utrata stuchu

= P zmeczenie,
dalekowzrocznosc rozdrasnienia

obraz 23 .  koryguje soczewka P obnizenie
slatkéwka wypukta koncentracji

» zaburzenia snu

af ¥ zaburzenia
i astygmatyzm i

skupianie pramieni . & korypuje soczewka » béle glowy
w régnych punktach siatkéwki — % cylindryczna

= E

1. Wymien wady wzroku i podaj sposoby ich korygowania.

N
r2, Podaj, ktdra wada wzroku moze byc spowodowana nierdwnosciami rogawki.

3. Wyjasnij, w jaki sposob dbac o oczy.

4. Wyjasnij, w jaki sposob hatas wphywa na zdrowie cziowieka.

A
@ VIl NARZADY ZMYSLOW
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Narzady imjrsiﬁw

Zmysty i ich funkcje

Wrazenia smakowe odbieramy Receptory w skarze
dzieki kubkom smakowym umozliwiaja odbior
znajdujgcym sie gldwnie wrazen dotyku, nacisku,
na jezyku. bolu | temperatury.

s
4

Wrazenia wechowe od-
bieramy dzieki komor-
kom wechowym znaj-
dujacym sie w jamie .
nosowej. B

|
Wrazenia wzrokowe
odbieramy dzieki
narzgdowi wzroku,

ktorym jest oko.

A

Podsumeowanie dziatu VI .

shach

Wrazenia stuchowe
odbieramy dzieki
narzadowi stuchu,
ktarym jest ucho.




Smak

Odczuwanie smaku odbywa sie dzieki Rozpoznawane
kubkom smakowyrn. smalki
4 N
slodki | umami
| stony | | gorzki
kwasny :-

Dotyk

Receptory w skorze

Zmyst dotyku jest powigzany ze skéra, w ktdre| wystepuja
= receptory czucia. Odbierajq one rdine bodice,

I, & Y

receptory termaoreceptory receptory receptory
bolu (receptory ciepta i zimna) dotyku nacisku
Wech

Powstanie wrazenia wechowego

—9 droga czgsteczek zapachowych % droga impulsu nerwowego
o O
SR
. VL MARZADY ZMYSLOW




Powstawanie obrazu w oku

ELEMENT BUDOWY OKA | FUNKCJA
'!wav_ddm Madaje ksztalt galce ocenej i chroni ja przed urazami.
Rogowka Ochrania od przodu gatke oczng. Przepuszcza promienie swieting,
'Na:zyn'lﬁrk_I . Dostarcza gatce ocznej tlen | substancje odiywcze.
Teczéwka I z{;ﬁmmaz:ﬁgiﬁleg;r;nm nadaje oczom barwe. Miesnie teczdwki
Zrenica I Otwar w teczowee, przez kidry swiatto dostaje sie do oka.
5 . :;};rng::mmienie “wietine wpadajace do oka i skupia je na
Siatkowka I Swiatloczula wewnstrzna blona, ktéra odbiera bodice Swietine.
Czopki ! Komarki receptorowe w siatkdwce, ktdre odp lajg za widzenie barw.
Preciki I ;?wmérkrreceptumwew iatho dajace za odraznianie ksotal-
pozwalajg widzied w nocy w lzeml i bieli, Wykrywaja ruchy.
Plamka zolta . Migjsce najostrzejszego widzenia w oku,
Nerw wzrokowy Przekazuje informacje z oka do mozgu.

Tarcza nerwu wzrokowego  Migjsce, ktdre nie rejestruje wpadajacych promieni Swietlnych.

Ciato szkliste | Wypeinia galke oczna,

Droga promieni swietlnych i impulsu nerwowego podczas powstawania obrazu

—‘9 droga promieni Swietinych ‘—> droga impulsu nerwowego

— - - - .

- .-

Podsumeowanie dziatu VI .



Budowa ucha

CZESC UCHA

Ucho zewngtrzne

Ucho srodkowe

ELEMENT BUDOWY UCHA

FUNKCJA

Ucho wewnetrzne
(blednik)

Droga fali dZwigkowej i impulsu nerwowego podczas powstawania wrazenia styszenia

-’9 droga fali diwigkowej

matiowina uszna

przewdd shuchowy zewnetrzny

bhona bebenkowa

Jjama bebenkowa

kosteczki stuchowe: mtoteczek,
kowadetko, strzemigczko

trabka stuchowa

slimak

kanaty palkoliste

Zhiera diwieki z otoczenia i kieruje

Jje do przewodu stuchowege.

Produkuje woskowine, Kieruje fale

diwiekowe do blony bebenkowe].

Oddziela ucho zewnetrzne od ucha
4rodkowego. Drga, gdy dochodazi
do nie| fala déwiekowa. Ochrania

wnetrze ucha.

Przestrzen wypelniona powietrzem
potgczona z gardlem za pomocg

trabki shuchowej.

Odbierajg drgania blony
bebenkowej | przenosza wibracje,
krore wprawiajg w ruch plyn

w slimaku.

kaczy Jame bebenkowa z gardbem.

Wyrdwnuje cisnienie migdzy

uchem srodkowym a otoczeniem.

Przetwarza drgania na sygnaly
elektryczne, ktdre s3 przesylane

do mozgu.

53 narzadem rdwnowagi,
Informujg mazg o zmianie

polozenia ciaka,

.—é droga impulsu nerwowego

. VIIL MARZADY ZMYSLOW



WADA WZROKU ‘ PRZYCZYNY ‘ OBJAWY  KORYGOWANIE

skupianie wyraine
promieni widzenie soczewka
swietinych przed | ohiektdw tylko whlesta
siatkowkg i bliska
ine
skuplanie vertaehs
promieni :g?:::;:mko soczewka
Swietlnych za 2 3 wypukta
. zriajd h si
siatkowka dalik:ﬁm 3
e
skupianie swiatla .
obraz niewyrany
> w rdznych soczewka
“"!'.!“"a.""" punktach na bsf wzﬁ?d" ne cylindryczna
siatkéwee odlegtos
zmeczenie hole glowy

rozdraznienie \ / zaburzenia snu

” Wplyw halasu na
khbe é_._.-._ : = _—-._..§ bnizeni
RcERB TSI ; zdrowie czlowieka LIS

rownowagi koncentracji

-

4

uposledzenie lub zakbocenia pracy
utrata stuchu ukladu krazenia

zaklocenia pracy uktadu
pokarmowego

Podsumeowanie dziatu VI .



Slowniczek pojec, ktore warto znaé

Adaptacja oka
przystosowanie oka do widzenia w roznych wa-
runkach oswietlenia.

Akomodacja cka

przystosowanie oka do ogladania przedmiotow
znajdujacych sie w réznych odlegtosciach; moi-
liwa dzigki zmianie ksztattu soczewki,
Astygmatyzm

wada wzroku powodujaca nieostry obraz ogla-
danych przedmiotow bez wzgledu na odie-
gtosc; spowodowana np. nieregularnym ksztat-
tem rogawki lub soczewki; korygowana przez
soczewki cylindryczne.

Blona bebenkowa

cienka blona oddzielajgca ucho zewnetrzne
od ucha srodkowego; przekazuje drgania fali
diwiekowej na kosteczki stuchowe.,

Czopki

receptory wrazliwe na swiatlo znajdujgce sie
w siatkdwce oka; umozliwiaja widzenie przy
dabrym oswietleniu | 53 czute na barwy.
Dalekowzrocznosc

wada wzroku, ktarej objawem jest nieostre wi-
dzenie obiektdw znajdujacych sie blisko (np. liter
w ksiazce); spowodowana np. zbyt krotka gatka
oczng; korygowana przez soczewki wypukle,
Fotoreceptory

komarki reagujace na swiatto (czopki i preciki),
znajdujgce sie w siatkdwee oka,
Krotkowzrocznosc

wada wzroku, ktérej objawem jest nieostre
widzenie obiektéw znajdujacych sie daleko
(m.in. szczegotow krajobrazu); spowodowana
np. zbyt dlugg gatkg oczng! korygowana przez
stosowanie soczewek wklestych,

Kubki smakowe

skupiska receptorow smaku zlokalizowane na
jezyku; zawierajg komarki smakowe.
Naczyniowka

cienka blona miedzy twarddwky a siatkowka
w galce ocznej; dostarcza do siatkowki i ciata
szklistego tlen i substancje odzywcze,

0 VIl WARZADY ZMYSLOW
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Marzgdy zmyslow

narzady, zawierajgce receptory, odbierajgce
bodice ze srodowiska zewngtrznego iwe-
Wnetrznego organizmu.

Flamka zélta

obszar najostrzejszego widzenia w oku, miejsce
na siatkéwce o najwiekszym skupisku czopkow,
Pole wechowe (nablonek wechaowy)
nablonek wyscietajacy gorng czesc jamy noso-
wej; znajdujg sie w nim komarki wechowe (re-
ceptory wechu).

Preciki

receptory w siatkowce oka odpowiadajace za
postrzeganie ksztaltow i ruchu; wrazliwe na na-
tezenie swiatla, ale nie rozrozniajg barw.
Receptory

wyspecjalizowane komarki zmystowe, odpo-
wiedzialne za odbieranie bodZcow | przetwa-
rzanie ich na impulsy nerwowe,

Rogowka

zewnetrzna btona oka, przezroczysta, przed-
nia czesé twardowki; przepuszcza promienie
swietlne,

Siatkowka

wewnetrzna biona gatki ocznej; zawiera komor-
ki swiatfoczute - czopki | preciki.

Twardowka

zewnetrzna btona gatki ocznej, nadaje jej ksztalt
i chroni przed urazami.

Ucho srodkowe

czest ucha, oddzielona od ucha zewnetrznego
blong bebenkowa; w jego sklad wchodza: jama
bebenkowa, trzy kosteczki sluchowe: mioteczek,
kowadetko | strzemigczko, ktdre przekazujg drga-
nia do ucha wewnetrznego, oraz trabka stuchowa,
Ucho wewnetrzne

czedd ucha, w ktdrej znajduje sie wlasciwy na-
rzgd stuchu (Slimak) oraz narzad zmystu rowno-
wagi (kanaty potkoliste).

Ucho zewnetrzne

czesé ucha, ktdra wychwytuje i przekazuje
diwieki do ucha srodkowego,



-
ey - ®

Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Zadanie 1
Przyporzadkuj narzgdam zmystdw (A-D) ich funkeje (1-5). Pamieta), ze narzgd moze pelnid wiscej
niz jedng funkcje.
1. wykrywa zapachy
A ucho
. c 2. odbiera bodice dwietine
C. Je2y 3. rozpoznaje smaki
. oko
. 4. informuje o potozeniu ciata
e 5. odbiera diwieki
"o
Zadanie 2

Uzupetnij luki tak, aby powstaly prawdziwe zdania.

Narzgdem stuchu j rownowagi jest m . Skladasiez i

wrnowagi s3 m ieszezone w uchu SErZnym.

e
Zadanie 3
Uporzadkuj droge promieni swietlnych wpadajacych do oka.
A soczewka 0. cialo szkliste
[ siatkowka E. #renica
C. rogdwka
“ e
Zadanie 4

Okresl, jaka wade wzroku przedstawiono na
rysunku. Wskaz, w jaki sposob okulista skory-
guje te wade. Podaj rodzaj soczewek oraz ich
oznaczenie (,+" lub ,-").

Podsumeowanie dziatu VI .
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Zadanie 5

Na wykresie przedstawiono wyniki badan poziomu hatasu podczas zajec dydaktycznych, zajec

wychowania fizycznego (WF) oraz przerw w sledmiu szkotach pod wych.

L] B zajecia dydaktyczne B WF B przenwy

100

50 =t ] _| i = | |_ | B
| NI
2 | M. _| I = |_ | .
0 | | | | | ‘ |

5P1 SP2 5P3 SP4 5P5 SP6 sP7

4 Poziom hatasu w szkodach podstawowych, na podstawie hitpiwww.akustycznie.plfhalas-w-szkoles

Diwigki przekraczajace 85 dB mogg doprowadzic do uszkodzenia stuchu.

@) Ocen prawdziwosc stwierdzen odnoszacych sig do wynikdw badan. Wybierz P, jesli zdanie
jest prawdziwe, albo F - jesli jest falszywe.

1. We wszystkich szkotach halas jest najwyrszy w czasie zajad WF. | P | F

2 Poziom natezenia diwieku podczas zajec dydaktycznych nie ma wplywu ‘ P | £

na uposledzenie sluchu wirod uczniow.

Halas w czasie przerw stwarza ryzyko uposledzenia suchu w co najmnigj

3 Jjednej ze szkal,

P F

1) Podaj co najmniej trzy przyklady wptywu hatasu na zdrowle czlowieka.

Zadanie 6

Szescioro ucznidw zaproszono do pewnego doswiadczenia. Wszystkim zastonieto oczy ciemnym
szalikiem. Dodatkowo trojgu uczniom na nos zalozono klipsy. Kazdy z uczestnikdw dodwiadcze-
nia otrzymat do sprobowania rozne produkty spozywcze: cebule, miod, cytryne, ser plesniowy,
wedling. Uczniowie po spozyciu kazdego produktu i okresleniu jego nazwy plukali jame ustng
woda. Dodwiadczenie pokazato, ze uczniowie, ktorzy mieli na nosie klips, nie rozpoznali prawid-
towo produktow spozywezych. Uczniowie, ktdrzy mieli zastoniete tylko oczy, rozpoznali wszystkie
produkty.

Wskaz prawidtowo sformutowany problem badawczy do opisu doswiadczenia.

L Marzad wechu jest potrzebny do rozpo- . Wech nie odgrywa roll w rozpoznawaniu

znawania smaku pokarmu, produktow spozywczych,

[, Czy narzgdy zmystow wechu | smaku . Czy narzad wzroku ma wplyw na rozpo-
wspotpracuja ze soba przy ocenie smaku znawanie smaku pokarmow?
spozywanych pokarmow?

. VI MARZADY ZMYSLOW



DZIAL I X

UKLAD
HORMONALNY




1.

Budowa i funkcjonowanie
ukladu hormonalnego

Twaoje cele:

» wskazesz na schemacie narzady uktadu hormonalnego;
» uzasadnisz, dlaczego uklad hormonalny nazywany jest rowniez

dokrewnym;

= omaowisz role hormendw w organizmie,

Czas start!

Budowa uktadu hormonalnego

MNarzgdami uktadu hormonalnego s gruczoly
dokrewne. Nie 53 one ze sobg polaczone, ale
ich dziatanie jest czesto powigzane i wzajemnie
zalezne, Ich zadaniem jest produkowanie oraz
wydzielanie hormonéw bezposrednio do
krwi, diatego uktad hormonalny jest nazywany
ukladem dokrewnym.,

Hormony to substancje wplywajace na dziata-
nie okreslonych komorek i tkanek. 53 wydzie-
lane w niewielkich ilosciach. Gruczoly dokrew-
ne 53 zwykle silnie unaczynione, tj. zawierajg
gesta siec naczyn krwionosnych. Hormony sa
przenoszone wraz z krwia czesto do edleghych
miejsc ciala, w ktarych wykazuja dziatanie.

Hormony to chemiczne sygnalizatory -
czasteczki wytwarzane przez gruczoty do-
krewne. Powoduja okreslone zmiany ak-
tywnosci komdrek, do ktérych docierajg.

A Ma preykad insulina zbudowana
z aminokwasow jest hormonem,

@ IX. UKEAD HORMOMNALNY

Gruczoly dokrewne maja charakter we-
wnatrzwydzielniczy, czym roznia sie
od gruczoldw potowych, mlekowych czy
tojowych, ktére wydzielajg substancje na
zewnatrz organizmu {sa gruczotami ze-
wnatrzwydzielniczymi).

Gruczot zewnatrzwydzielniczy




Budowa uktadu hormonalnego

praysadka
. mozgowa

| tarczyea -

N
\ | nadnercza )
W .
I | trzustka |
) Ill F .
Jajniki  f——A—
_. r l|
jadra
Uklad hormonalny gruczoly dokrewne

Jednym z gruczotow dokrewnych jest szy-
szynka. Produkuje ona melatonine, ktdra
reguluje zegar biologiczny - wplywa na
pojawienie sie sennosci wraz z nadejsciem
zmierzchu, Szczytowe jej steZenie wystepuje
od godziny 24.00 do 3.00 w nocy. Wewnetrz-
ny zegar biologiczny budzi nas tez rankiem.
Rano poziom melatoniny spada, a rosnie
stezenie kortyzolu - hormonu produkowa-
nego przez nadnercza. Te dwa harmony
sterujg dobowym rytmem snu | czuwania.

Struktura oznaczona bizlym
kolorem to szyszynka.

1. Budowa i funkcjonowanie ukladu hormonalnego 237



Rola hormonow w organizmie

Bierze udziat w wielu pro-

cesach zachodzgcych w organizmie czlowieka.
Uwalnia hormony, aby wywolad reakcje na
stres, regulowac bicie serca lub cisnienie krwi.
Wphywa tez na wzrost | rozwdj organizmu, po-
przez zmiane sposobu, w jaki komdrki pray-
swajaja | wykorzystuja skladniki odzywecze.
Bierze udzial w dojrzewaniu uktadu edpornos-
ciowego oraz ukladu rozrodczego.

Moga w rézny sposob oddziatywac
na poszezegdlne narzady. Miektdre hormony
wspdldzialajg ze sobg, a inne dzialajg antago-
nistycznie wzgledem siebie,

Kazdy hormon jest specyficzny, to znaczy, ze
uruchamia lub hamuje okreslone procesy
w komdrkach i tkankach majacych receptory
dla tego wiasnie hormonu, Wehodzac w reakeje
z dang tkanka, hormon wywota ten sam sche-
mat odpowiedzi: tkanka zostanie pobudzona
do pracy lub jej praca zostanie zahamowana.

Wystarczy niewielka ilos€ hormondw, aby roz-
poczat farcuch zdarzer w komorkach danego
narzadu. Dlatego mozna powiedzied, ze hor-
mony stanowia sygnat dla narzadu.

Komaorki narzadu Y

T

A
8@

o B

harmon 1

| receptor

.

Ess—————
A N

<4

receptor hormon 2

|

Kamarki narzadu X

A Dziatanie hormondw: hormon 1 rozpoznaje
receptory komorek narzadu Y i laczy sie z nimi,

a hormon 2 rozpoznaje receptory komorek narzadu
X ilgczy sie z nimi, Kazdy z tych hormondw wplywa
na dziatanie konkretnych komorek,

Poréwnanie uktadu hormonalnego z nerwowym

Uklad hormonalny wraz z uktadem nerwowym
odpowiadaja za koordynowanie pracy catego
arganizmu. Oba wplywaja na rézne komdrki za
pomocg substancji chemicznych (hormondw
i neuroprzekaznikdw). Kazdy z nich pracuje jed-
nak inaczej. Neuroprzekazniki dziatajg natych-
miast (w ciggu milisekund) na miesnie, gruczoly
lub inne komdrki nerwowe, do ktdrych docie-

UKLAD HORMONALNY

raja, a ich dziatanie jest krotkotrwate. Hormo-
ny potrzebuja wiecej czasu na wywaotanie za-
mierzonego efektu (od kilku sekund do dni,
a nawet lat), ktary trwa tak diugo, jak hormaony
pozostaja we krwi. Przyktadowo diugotrwate
wydzielanie hormonu wzrostu w organizmie
wplywa na rozwdj kosci | miesni w celu zwiek-
szenia wzrostu, Dzieje sie to przez wiele lat,

UKELAD NERWOWY

Cechy wspalne

Kontrola pracy narzaddw wewnetrznych, reagowanie na bodice, utreymanie rownowagi w organizmie

Réznice

Sygnatem jest hormon
Wolne przekazywanie sygnatu
Reakcja organizmu czedcie) po diuzszym czasie

IX. UKEAD HORMOMNALNY

B

Sygnatern jest neuroprzekainik lub impuls nenwowy
Szybkie przekazywanie sygnatu

Matychmiastowa reakcja organizmu
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Uktad hormonalny = ukiad dokrewny

zloZony z gruczotdw

r wewnatrzwydzielniczych B
E P przysadka mozgowa P trzustka ;
E B tarczyca P jajniki ;
) P nadnercza » jadra g
{ g

sciezka dzialania hormonu S

gruczot “‘.:_:e hormon —"_-}_. krew ~.:') komérka docelowa —-%b

1. Wymien piec gruczotow ukladu hormonalnego.
2. Wyjasnij, dlaczego ukiad hormonaliny nazywany jest rowniez dokrewnym.
3. oméw 0goIna role hormondw w organizmie.

4. Wskai trzy roznice pomigdzy uktadem hormonalnym a nerwowym,

“ 0w

5. ocen prawdziwose ponizszego zdania. Odpowied? uzasadnij.
Kobieta | mezczyzna réznig sie pod wzgledem budowy ukfadu hormonalnego.

y
1. Budowa i funkcjonowanie ukladu hormonalnego @‘



Rola wybranych gruczotow
= ukladu hormonalnego

Twaoje cele:

= wymienisz preyktadowe gruczoly dokrewne wydzielajace hormony;
» opiszesz role wybranych hormondw;
 wykazesz, ze insulina i glukagon dziatajg wzgledem siebie

antagonistycznie,

Zaczynamy!

Praca gruczotéw dokrewnych

Hormony to wydzielane przez gruczoly do-
krewne chemiczne sygnalizatory, specyficzne
dla konkretnych komdrek. Chocia poszczegol-
ne gruczoty dokrewne nie s3 ze soba polgczo-
ne, wszystkie wydzielaja hormaony do krwi.

Znajduje sig w mozgu.

Produkuje hormon wzrostu, ktdry powoduje
m.in. wydluzanie sie kosci i stymuluje wzrost
organizmu. Oprocz hormonu wzrostu przy-
sadka wydziela m.in. hormony sterujace praca
pozostalych gruczotdw dokrewnych (hormany
tropowe),

A Dzigkl slied naczyn krwionoinych oplatajacych
preysadke hormony s3 rozprowadzane po
arganizmie do komorek docelowych,

IX. UKEAD HORMOMNALNY

Gruczot zlokalizowany u nasady szyi.
Odpowiada za wytwarzanie m.in. tyroksyny -
hormonu pobudzajacego i podtrzymujacego
tempo przemiany materii.

[T sa to gruczoly usytuowane na gor-
nych biegunach obu nerek. Jednym z hormo-
now wydzielanych przez nadnercza jest ad-
renalina, Nazywana jest hormonem strachu,
walki | ucieczki. Jej wydzielanie zwigksza sie pod
wphywem silnych emocji. W stanach zagrozenia
powoduje muin. wzrost cisnienia krwi, przyspie-
szenie bicia serca, rozszerzenie oskrzeli i frenic.

Adrenaline podaje sie przy wystapieniu
wstrzgsu anafilaktycznego, np. u oso-
by uczulonej na jad pszczeli po ukasze-
niu przez pszczete, Udowodniono, ze
wstrzykniecie adrenaliny w boczng czesd
uda zwieksza szanse na ratunek.




To narzady rozrodcze, ktore oprocz
produkowania gamet, petnia rowniez wazne
funkcje wydzielnicze. Wytwarzane przez nie
hormony wptywaja na prawidiowy rozwdj na-
rzadow rozrodezych, wyksztatcenie cech pleio-
wych | utrzymanie plodnosci,

Jajniki to gonady zefiskie, Wytwarzaja takie zen-
skie hormony plciowe: estrogeny | progesteron.
Estrogeny s3 odpowiedziaine za wyksztalcenie
zenskich cech phciowych, takich jak: szerokie bio-
dra, waskie ramiona, rozwdj piersi, Odpowiadaja
tez za regulowanie cyklu miesigczkowego. Pro-
gesteron praygotowuje macice do zagniezdzenia
sie w niej zaptodnionej komarki jajowej i odpo-
wiada za utrzymanie cigzy.

Jadra to gonady meskie. Wytwarzajg rdwniez
hormon piciowy - testosteron, Podczas doj-
rzewania organizmu testosteron ksztattuje me-
skie cechy pleiowe, 53 to muin.: waskie biodra,
szerokie ramiona, zarost na twarzy.

m Peini podwdjng funkcje. Opracz
wydzielania enzymaw trawiennych do dwu-
nastnicy wytwarza takze insuling i glukagon
- hormony regulujace stezenie glukozy (cukru
prostego) we krwi. Insulina obniza stezenie
glukozy we krwi, a glukagon podwyisza, Jest to
dziatanie antagonistyczne, Dzieki takiej regula-
cji poziom glukozy we krwi pozostaje w grani-
cach narmy.

glikogen
(cukier ztozony)

Insulina

Prowadzi do polaczenia
czgsteczek glukozy
w glikogen,

\)

Nadmiar glukozy

jest magazynowany

w watrabie w postaci
glikogenu; poziom
glukozy we krwi spada.

Prowadzi do rozktadu
glikogenu do glukozy.

g |
&

% Podniesienie poziomu
glukozy we krwi pod
wphywem dziatania
glukagonu,

Elukoza
(cukier prosty)

=
2. Rela wybranych gruczoldw ukladu hormonalnego g@
8
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1. Nazwij jeden hormon wydzielany przez przysadke mozgows i okresl jego funkcje.

2. Okresl, przez ktore narzady sa wydzielane i jakie funkcje petnia nastepujace hormony: tyro-
ksyna, adrenalina, insulina.

3 Wyjasnij, w jaki sposab jest regulowane stezenie glukozy we krwi,

4. Wymien funkcje, ktére pelnig hormony plciowe u kobiet | mezczyzn.

IX. UKEAD HORMOMNALNY




3.

Zaburzenia pracy ukladu
hormonalnego

Twaoje cele;

= zauwazysz, jak zaburzenia pracy wybranych gruczotow
dokrewnych wplywaja na organizm;
» wyttumaczysz, czym jest nadczynnosd i niedoczynnose gruczotu;

= wyjasnisz, dlaczego nie nalezy zazywad lekow ani preparatow
harmonalnych bez wezedniejsze] konsultag)l z lekarzem.

Bedzie ciekawie!

Nieprawidtowa praca gruczotéw uktadu dokrewnego

Waznym wyzwaniem dla organizmu jest za-
chowanie réwnowagi wewnetrzne| mimo
zmieniajgecych sie warunkdw Srodowiska.
Uktad hermonalny, podobnie jak ukiad ner-
wowy, kontroluje prace narzadow. Odpowiada
za regulacje wielu procesow w organizmie (np.
metabolizmu, wzrostu i rozwoju, rozmnazania
sie) poprzez uwalnianie hormondéw. Zaburzo-
na praca jednego z gruczoldw dokrewnych grozi
zaburzeniem pracy catego organizmu,

Produkty do pielegnacji ciala czesto zawie-
raja substancje, ktore zaburzaja gospodarke
harmonalng, takie jak ftalany, parabeny, fe-
nole i taksyczne metale, Wplywaja na syn-
teze, regulacje, transport, metabolizm hor-
mondw. Naukowcy odkryli, Ze stosowanie
przez kobiety w cigzy produktow do pieleg-
nacji wiosaw, szczegdlnie farb, rozjasniaczy
i pianek wiaze sie z nizszym poziomem hor-
monaw pciowych, ktore odgrywaja kluczo-
w3 role w utrzymaniu cigzy | rozwoju plodu.
Dlatego przed zakupem produktow pieleg-
nacyjnych powinnismy zwracac uwage na
sktadniki wybieranych produktéw widoczne
na etykietach.

Choroby uktadu dokrewnego moga by spo-
wodowane nadmiarem hormondéw (np. gi-
gantyzm, nadczynnosd tarczycy), niedoborem
hormonéw (np. cukrzyca typu |, karlowatosc
przysadkowa, niedoczynnosd tarczycy) lub nie-
prawidtows odpowiedzig komérek na hor-
many (np. cukrzyca typu I}, Uktad hormonal-
ny nazywany jest rowniez endokrynnym. Jesli
mamy problemy z pracg gruczotu dokrewnego,
udajemy sie do lekarza endokrynologa.

Kobiety w cigzy powinny zwracad szczegolng
uwage na sktady produktow kosmetycznych.

3. Zaburzenia pracy ukladu hormonalnego 0



Zaburzenia pracy gruczotow dokrewnych

Choroby uktadu hormonalnego rozwijaja sie,
gdy organizm wytwarza nieprawidtows ilos¢

w organizmie jest niedobdr insuliny, czy komaorki
nieprawidtowo na nia reaguja.

hormondw lub gdy nie reaguje na hormony tak,
jak powinien. Przykladem takiej choroby jest
cukrzyca, To choroba charakteryzujaca sie pod-
wyzszonym stezeniem glukozy we krwi (hipergli-
kemig). Przewlekia hiperglikemia moze powodo-
wac uszkodzenie | zaburzenie czynnosci, a nawet
niewydolnosc roznych narzadow, zwlaszeza oczu,
nerek, serca i naczyn krwionosnych, Hormonem
odpowiedzialnym za utrzymanie prawidiowego
poziomu glukozy we krwi jest insulina. Wyrdznia-
my dwa typy cukrzycy w zaleznosci od tego, czy

Osaoby chore na cukrzyce muszg regular-
nie badad sterenie glukozy we krwi, sto-
sowat sie do zalecer lekarza i prowadzic
zdrowy tryb zycia, W leczeniu obu typow
cukrzycy bardzo waine sg aktywnoscé
fizyczna | odpowiednia dieta - przede
wszystkim bez cukrow prostych i prze-
tworzonej sywnosci.

Zaburzenia wydzielania lub dziatania insuliny

%

Podwyzszone stezenie

glukozy we krwi

spowodowane niedoborem insuliny

3

» Choroba wrodzona, nie zalezy od
prowadzonego trybu zycia.

Czesto rozwija sie w miodym wieku.
Mata ilosc komorek trzustki
produkujacych insuline z powodu
nieprawidiowo dziatajacego ukiadu
odpornosciowego.

Wymaga monitorowania stezenia
glukozy we krwi, w razie potrzeby
podania insuliny.

@ IX. UKEAD HORMOMNALNY
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v

spowodowane zmniejszong zdolnoscig
komorek do reagowania na insuline

&

v

Sprzyjaja jej nadwaga, otytosc oraz
predyspozycje genetyczne.

Rozwija sie powoli, czesciej u 0s6b
dorostych.

Poczatkowo wydzielana jest
odpowiednia lub zbyt duza ilos¢
insuliny.

We wezesnych etapach nie wymaga
leczenia insuling.

v

v

v



Pompa insulinowa to niewielkie urzadzenie
elektroniczne. Umozliwia stale podskdrne
podawanie insuliny w sposéb zblizany do
tego, w jaki jest ona wydzielana u osoby
zdrowej. Pozwala na prowadzenie bardziej
aktywnego trybu zycia i nie wymaga cze-
stych whiuc.

Niedobdr lub nadmiar hormondw zakldca
rdwnowage organizmu i moze prowadzic do
réznych schorzen, Jesli gruczot produkuje za
duzo hermonu, mamy do czynienia z nad-

czynnoscig gruczotu, a gdy wydziela za mato
hormonu - z niedoczynnoscia. Nadczynnosd
i niedoczynnosd moze dotyczyd m.in, przysadki
mazgowe] i tarczycy.

Zaburzenia wydzielania hormonu wzrostu

Niedoczynnosé

!

zbyt niskie stezenie zhyt wysokie stezenie zbyt wysokie stezenie
hormonu wzrostu hormonu wzrostu hormonu wzrostu po
w dziecinstwie w dziecinstwie okresie dojrzewania

Y l

v

Objawia sig niskim Objawia sie nadmier- Objawia sig nadmier-
wzrostem. Jezeli cho- nym wzrostem, ale nym wzrostem kosci
roba zostanie wykryta rowniez proporcjonal- twarzy, rak i stop,
przed okresem dojrze- noscig ciata. a takze innymi zabu-
wania, z powodzeniem rzeniami zwigzanymi
moze zostac zahamo- z powiekszeniem sie
wana przez podawanie narzadow wewnetrz-
odpowiedniej dawki nych, np. serca | wa-
hormonu wzrostu. troby.

3. Zaburzenia pracy ukladu hormonalnego




e Zaburzenia wydziel

Niedoczynnosé tarczycy

Moze prowadzic do spowolnienia pro-
cesdw metabolicznych zachodzgcych
w organizmie, Powoduje:

» sennosc | problemy z koncentracja,
» czesto wzrost masy ciata,

» zlg tolerancje na zimno,

Nadmieme wypadanie wiosdw czesto
towarzyszy niedocaymnodc tarczycy.

Terapia hormonalna

Aby sprawdzic, czy gruczoly ukladu dokrewne-
g0 pracuja bez zarzutu, nalezy oznaczyc steze-
nie hormonow we krwi. Na tej podstawie lekarz
moze ocenid stan pacjenta.

Jedli wynik badania bedzie nieprawidiowy, le-
karz zaleci odpowiednie leki. Dawka wymaga-
na do uzyskania optymalnych efektéw razni
sie w zaleznodci od osoby i ustala sie jg na
podstawie badan krwi. Ponadto terapia hor-
monalna musi by¢ stale monitorowana, Prayj-
maowanie lekow hormonalnych moze prowa-
dzi¢ do powaznych skutkdw ubocznych, w tym

A
o IX. UKEAD HORMONALMY

ania tyroksyny =

Nadczynnosé tarczycy

Daje przeciwne objawy niz niedoczyn-
nosc tarczycy. Powoduje:

» nadpobudliwosc,

» spadek masy ciata,

 podwyzszenie temperatury
organizmu,

Powiekszona tarczyca moze by
objawem nadczynnosc tarczycy.

niendwracalnych zaburzen w organizmie czto-
wieka, dlatego nalezy je stosowac scisle wediug
zalecen lekarza.

@)

Leki hormenalne sg wydawane wylgcz-
nie na recepte, po wczesniejszej kon-
sultacji z lekarzem. Naleiy je zazywad
zgodnie z jego zaleceniami. W wyniku
niezastosowania sie do zaproponowa-
nej terapil moze dojs¢ do powaiznych
skutkdw ubocznych, a nawet do Smierci.
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Zaburzenia uktadu hormonalnego

za male steZenie hormonu za duze steZenie hormonu
we krwi — zbyt mala we krwi — nadmierna
produkcja przez gruczol produkcja przez gruczol

1. Okredl réznice miedzy akromegalia a gigantyzmem,
2. Wyjasnij pojecia niedoczynnosci i nadczynnosc gruczolu dokrewnego.
3. wskaz, jakie badanie nalezy wykonad, aby sprawdzic stezenie hormonu w organizmie.

4, Podaj nazwe hormonu, ktérego niedobor wywotuje cukrzyce typu |

&
3. Zaburzenia pracy ukladu hormonalnego %%
o



Uklad hormonalny

Charakterystyka uktadu hormonalnego

Mazywany uktadern dokrewnym.

Gruczoly nie majg prze- &\ 1\ Narzgdy - gruczoty - nie
_ )

woddw wyprowadzaja- 53 ze sobg bezpodrednio

cych - wydzielajg hormo- potaczene,
ny do krwi. Uklad
hormonalny
Q/’ 8 Do komunikacji migdzy
Komérki docelowe roz- sobg narzady wykorzystu-
poznajg harmony dzieki Jja uktad krwionosny.
receptorom,

Hormony pebudzajg albo
hamujg dziatanie narzadow,

Budowa ukiadu hormonalnego - gruczoly i funkcje
hormonéw przez nie wydzielanych

GRUCZOL  HORMON FUNKCJA
Przysadka .
mbROWA harmon wzrostu Odpowiada za wzrost ciata.
Tarczyca tyroksyna Stymuluje | podtrzymuje przemiane materii.
Pobudza uklad wspotczulny - mobilizuje organizm
Madnercza adrenalina W sytuaciach h,
insulina Obniza stezenie glukozy we krwi.
Trzustka I T
glukagon Podwyzsza stezenie glukozy we krwi,
Odpowiadajq za rozwd] zenskich cech plciowych, regulacie
Jajniki EEITORRNY cyklu miesigczkowego,
progesteron Odpowiada za rozwdj zarodka | plodu.
Jadra testosteron Warunkuje rozwé| meskich cech ptciowych.

. IX. UKEAD HORMOMNALNY



Antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

Zwiekszenie
produkeji \
insuliny -
wysokie stezenie magazynowanie glukozy
glukozy we krwi pod postacia glikogenu
uwolnienie glukozy niskie stezenie
7 glikogenu do krwi Elukozy we krwi

R\ Zwiekszenie

produkeji
glukagonu

Zaburzenia pracy

ukiadu hormonalnego

nadprodukcja hormonu za mala llosc produkowanego hormonu

To lekarz decyduje o podjeciu leczenia zaburzerh w pracy ukladu hormonalnego.
Nie przyjmuj lekarstw ani preparatéw hormonalnych bez wezesniejszej konsultacji
z lekarzem.

Podsumowanie dziahs IX .



Slowniczek poje

Adrenalina

hormon wydzielany przez nadnercza; odpo-
wiada za mobilizacje organizmu w sytuacji
zagrozenia,

Akromegalia

choroba wynikajaca z nadmiernego wydzie-
lania hormonu wzrostu, spowodowanego
nadczynnoscig przysadki u osob dorastych.
Cukrzyca

choroba objawiajaca sie nieprawidtowym
stezeniem glukozy we krwi.

Estrogeny

hermany piciowe, wydzielane glownie przez
jajniki; odpowiadajg za wytworzenie zen-
skich cech plciowych.

Gigantyzm

choroba charakteryzujaca sig bardzo wyso-
kirm wzrostemn, spowodowanym nadczyn-
noscig przysadki przed okresem dojrzewa-
nia.

Glikogen

cukier zlozony; powstaje z polgczenia
czasteczek glukozy pod wphywem insuliny.
Glukagon

hormaen wydzielany przez trzustke; podwyz-
sza stezenie glukozy we krwi.

Glukoza

cukier prosty; powstaje m.in. z rozbicia gli-
kogenu pod wplywem glukagonu.

Gonady

gruczoty piciowe produkujace komarki roz-
rodcze; wytwarzajg takze hormony warun-
kujgce cechy plciowe i regulujgce funkcje
piciowe organizmu,

Gruczo! dokrewny

narzad ukladu hormonalnego, ktdry wy-
dziela hormony do krwi.

Hormon

chemiczny sygnalizator produkowany przez
gruczoly dokrewne.

o IX. UKEAD HORMOMNALNY
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Insulina

hormon wydzielany przez trzustke; abniza
stezenie glukozy we krwi.

Jajniki

gonady produkujace hormony piciowe,
m.in. estrogeny | progesteron.

Jadra

Gonady produkujace hormony piciowe,
m.in. testosteron.

Karlowatosé

choroba przejawiajaca sie bardzo niskim
wzrostem spowodowanym niedoczynnos-
cig przysadki mézgowe].

Nadczynnosé gruczotu

nadmierne wydzielanie hormonu przez gru-
czot dokrewny.

Nadnercza

gruczoly dokrewne produkujgce m.in, ad-
renaline.

Niedoczynnosc gruczolu

zbyt mate wydzielanie hormonu przez gru-
czot dokrewny.

Przysadka moézgowa

gruczot produkujacy m.in. hormon wzrostu.

Tarczyca

gruczot produkujgcy muin. tyroksyne.
Testosteron

hormon wydzielany gtownie przez jadra;
odpowiada za wytworzenie meskich cech
piciowych.

Trzustka

gruczot uktadu pokarmowego produkujgcy
i wydzielajacy enzymy trawienne oraz hor-
meny - insuling i glukagon.

Ukiad dokrewny

uklad harmaonalny; uklad gruczotow wy-
dzielania wewnetrznego odpowiedzialny za
produkcje hormondw wydzielanych bezpo-
Srednio do krwi,



-
Czas nazadania! Rt
Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Zadanie 1
Ocen prawdziwosd podanych zdan. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F - jedli jest
falszywe.

1. | Gruczety uktadu hormeonalnego s3 ze sobg bezporednio polgczone.

2. | Uldad hormonalny nazywany jest inaczej dokrewnym,

3. | Zadaniem ukladu hormonalnego jest dbanie o zachowanie réwnowagi w organizmie,

v | % | % |
-

4, | Gruczoly dokrewne wydzielajg substancie na zewngtrz organizmu,

Zadanie 2

Przyporzadkuj nazwe gruczotu dokrewnego (A-F) do hormonu (1-8). Uwaga: jeden gruczot moze
wytwarzac kilka hormondw.

AL przysadka mézgowa C. trzustka L. jadra
0. tarczyca D. nadnercza F. jajniki
1. estrogeny “. testosteron 7. tyroksyna
2. glukagon 5. progesteron ©. adrenalina
3. hormon wzrostu 6. insulina
s
Zadanie 3

Uzupetnij ponitsze zdania tak, aby powstat poprawny opis pracy harmondw trzustki, Wyblerz
odpowiedi sposrod oznaczonych literami A-L.

Insulina i glukagon odpowiadaja za regulowanie A / 8 we krwi. Insulina jest aktywowana, kiedy
stezenie glukozy we krwi jest C / [, Jej zadaniem jest £ / F stezenia glukozy we krwi. Glukagon
to horman, ktdry jest uwalniany w momencie, gdy stezenie glukozy we krwi jest © / H. Glukagon
spowoduje | /| poziomu glukozy. Insulina i glukagon dziataja ¥ / L.

AL poziomu thuszczu B poziomu cukru
. zbyt niskie 0 zbyt wysokie
. abnizenie F. podwyiszenie
. zbyt niskie H. zbyt wysokie

|. obnizenie 1. podwyzszenie
. antagonistycznie L. podobnie

Podsumowanie dziahs IX .



Zadanie 4
Uzupetnij ponizsze zdania tak, aby zawieraty prawdziwe informacje. Wybierz odpowiedzi sposréd
padanych.
1) Ukiad hormonalny jest zbudowany z A / B,
A gruczotow dokrewnych 1. komarek nerwowych

2] Uktad hormonalny pracuje © / D niz uktad nerwowy, a jego oddziatywanie na narzady trwa £ / =,
. szybciej D, krocej . wolniej F. diuzej

3) Tarczyca produkuje G [ H,
. tyroksyne H. testosteron

4) Uktady hormonalne kobiety | mezczyzny | / .
I. s3identyczne 1. roinig sie od siebie

5) Do ukladu hormonalnego nalezg gruczoly 1/ L.
1. fojowe L. dokrewne

Zadanie 5

Janek wybrat sie na badania kontrolne. Lekarz zlecit mu wykonanie morfologii krwi oraz ozna-
czenle stgzenia glukozy we krwi. Ponizej przedstawiono zakres wartoscl prawidtowych. Na ich
podstawie aceri, czy wyniki badan |anka sa prawidtowe.

" e

WARTOSCI GLUKOZY | ICH INTERPRETACJA

70-59 mg/dl wynik prawidiowy

3 = stan
= = Ma czczo 100-125 mg/dl preedeukrzycowy
g1 myd
" =126 mg/dl cukrzyca
= <140 mg/dl wynik prawidiawy
iz meldt |
4 godtind M - 1 godzina stan
o weypicit | - B El?.i mzp;liclu 140-200 g/l | O krrycomy
=200 mg/di cukrzyca

. IX. UKEAD HORMOMNALNY
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= Meski ukiad rozrodczy

Twoje cele:

» rozpoznasz narzady wehodzgee w sklad meskiego ukladu

rozrodczego;

» okreslisz role meskiej komarki rozrodczej w procesie zaptodnienia;
» rauwatysz, ze jdra to narzady nalezgce zaréwno do uktadu
rozrodczego, jak i hormonalnego.

Zaczynamy!

Uklad rozrodczy

Czlowiek rozmnaza sie piciowo. Aby powstat
nowy organizm, musi dojs¢ do petaczenia
dwich komidrek rozrodczych (gamet), pocho-
dzgeych od osobnikéw przeciwnej plol. Uklad
rozrodezy to ukkad narzadéw odpowiedzialny
za wytwarzanie gamet, produkcje hormonow
plciowych, umozliwienie zaplodnienia oraz
rozwdj ptodu. Gonady (gruczoly rozrodcze)
obu pici wytwarzaja gamety, a oprocz tego
produkujg réwniez hormony plciowe. Uklad
rozrodczy jest jedynym uktadem narzgdow,
ktory znacznie sie rozni u mezczyzn i u kobiet.

Funkeje meskiego uklad dczego:

» wytwarzanie meskich komaorek
rozrodczych - plemnikdw,

» produkcja testosteronu,

» wprowadzenie plemnikéw do drag
rodnych kobiety,

Funkcje zewnetrznych narzadéw piciowych

m To worek skarny (zwany rownie: wor-
kiem mosznowym), w ktarym znajdujg sie j3-
dra. Utrzymuje temperature jader o ok. 2 °C
nizszg od temperatury ciata, Obnizona tempe-
ratura umozliwia rozwdj plemnikaw.

EEED (penis) Umozliwia wprowadzenie plem-
nikdw do driég rodnych kobiety, W ten sposdb
dochodzi do skrécenia ich wedréwki, co zwigk-
sza szanse na zaptodnienie. Penis moze by
umieszczony w drogach rodnych kobiety jedy-
nie podczas wzwodu. jest to usztywnienie pe-
nisa wywotane naptywem krwi do dwoch ciat
jamistych otaczajacych cewke moczowa,

X. UkeaAD ROZRODCZY

~
moszna |
i

4 Budowa meskiego ukladu rozrodczego.
Marzady zewnetrzne



[:nasieniuwbd-:) - "l §

[/ gruczot krokowy
(prostata)

)

3 4 B
i cialo jamiste }—f1

i %
pecherzyki

nasienne J

N =

"L najgdrze \,

=4

_P(’ jadro J

Cewka moczowa nalezy do ukfadu mo-
CZOWego, Oprocz usuwania moczu stuzy
do wyprowadzania nasienia.

narzady narzgdy
Meskiukiad . zewnetrzne _ wewnetrzne
rOZTOdCZy (znajdujg sie na zewnatrz (znajdujg sie w jamie ciala)
organizmu)

Funkcje wewnetrznych narzadéw plciowych

m To meskie parzyste narzady rozrodcze,
w ktorych sa produkowane meskie komor-
ki rozrodeze - plemniki, Jgdra wytwarzaja
rownies testosteron, hormon odpowiedzial-
ny za rozwdj narzaddw piciowych oraz cech
plciowych, takich jak: waskie biodra, szerokie
ramiona, zarost na twarzy. Jadra znajdujg sie
w masznie,

Sa osadzone na jadrach, To miejsce,
w ktarym plemniki dojrzewaja i nabierajg
zdolnosci do ruchu. Najadrza odpowiadajg tez
za magazynowanie plernnikaw.

m To przewody, ktdrymi plemniki
przemieszczaja sig z najadrzy do cewki moczo-
wej w trakcie ejakulacji (wytrysku}.

Wytwa-
rzaja wydzieline, ktdra staje sie czedcig spermy.
Zawiera ona substancje odiyweze | pobudza
plemniki do ruchu w drogach rednych kobiety.

Sperma, zwana tez nasieniem, to wydzielina
zawierajaca plemniki oraz substancje pocho-
dzace z pecherzykow nasiennych i prostaty. Jest
wyprowadzana z organizmu za pomocg cewki
maoczowej, Znajdujace] sie w praciu.

1. Meski ukfad rozrodczy e



Meskie komorki rozrodcze

Plemniki powstajg w jadrach, a dojrzewajg
w najadrzach, Najadrza, podobnie jak jadra, sa

zbudowane z kanalikow nasiennych. Plemnik
jest komdrka majacg zdolnosd poruszania sie.
Jest zbudowany z glowki, wstawki | witki, We
wstawce znajduja sie liczne mitochondria, kté-
re uzyskuja energie napedzajaca ruch witki. Za-
daniem plemnika jest polgczenie sie z zerisky

komdrkg rozrodczg - komarka jajowa. W wyni-
ku tego potaczenia powstaje nawy organizm. A to ciekawe!

gameta

plemnik —
meska

W czasie badania przyczyn meskiej nie-
ptodnosci sprawdza sie liczbe plemni-
kéw, ich budowe craz ruchliwosé, Na
pojawienie sie nieptodnosc u mezczyzny
maja wphyw m.in. brak aktywnosci fizycz-
nej, spozywanie alkoholu, palenie papie-
rosdw oraz stres.

najgdrze

A Jadro i najgdrze Plemniki (widok pod mikroskopem)

ghowka 2 jadrem

zawierajgcym zawierajgca
informacje mitochondria
genetycing produkujace
pochodzaca od ojca energle potrzebng
A% = do poruszania sie
plemnika

witka um jaca ruch |l
w kierunku komarki ja]t;w\llj]/l

‘ X, UKeaD ROZRODCZY



A% W W W W W Y Zapamictai Towaine: AM MMM MW Y

Podziat meskich
narzadow plciowych

/N

Zewnetrzne — znajdujg sie Wewnetrzne —

na zewnatrz organizmu umiejscowione w jamie ciala

P pracie (penis) P jadra - gonady (gruczoly rozrodcze)

—
b}

| 3

[ » umoizliwia wprowadzenie < = produkuja testosteron

; ELebrir;:Ikéw do drog rodnych ), » wytwarzaja plemniki

E ¥ ) P najadrza

e (worek i ; » odpowiadajg za dojrzewanie

» worek skdrny, w ktdrym znajdujg ) plemnikéw
sie jadra !

]

P nasieniowody
» wyprowadzaja plemniki z najgdrzy
P gruczoly - pecherzyki nasienne,
gruczot krokowy (prostata)

» wytwarzajg wydzieline wechodzaca
w sklad spermy (nasienia)

——

e e

®

1. Wymien narzady meskiego ukiadu rozrodczego i podaj trzy jego najwainiejsze funkcje.
2. Okredl, jaka role odgrywaja plemniki.

3. Podaj dwie funkcje jader.

1. Meski ukfad rozrodczy




2 = Zenski uklad rozrodczy

Twoje cele:
» opiszesz budowe zenskiego ukladu rozrodezego;

I przedstawisz role zenskiej komorki rozrodczej w procesie
zaptodnienia;

» wskazesz miejsce zaptodnienia na schemacie zenskiego ukladu
rozrodczego.

Na pewno osiggniesz sukces!

Jak dziata zenski uktad rozrodczy? @

Zenski uktad rozrodeczy petni kilka funkcji,
Przede wszystkim odpowlada za wytwarzanie Funkcje zefiskiego uktadu rozrodczego:
komarek jajowych - zerskich komarek rozrod-

> ! .
czych (gamet) - niezbednych do rozmnazania, produkcla komdrek ;ajowycp S

A ponadto umaozliwia rozwsj nowego orga- Hinad ey doifa

nizmu, powstatego z polaczenia plermnika | ko-  wytwarzanie hormonow pciowych,
marki jajowej. W czasie cigzy odzywia i chroni ¥ tworzenie srodowiska do
rozwijajacy sie ptod, a takze umozliwia porod. zaptodnienia i implantacji zarodka,
Wytwarza tez zenskie hormony plciowe, ktdre & umozliwienie prawidiowego rozwoju
podtrzymujg cykl rozrodezy. plodu,

Funkcje zewnetrznych narzadéw piciowych

EI zewnetrzne zenskie narzady piciowe
obejmuja:

= wargi sromowe wieksze,

¥ wargi sromowe mniejsze,

& techtaczke,

Wargi sromowe wieksze, czyli faldy tkanki
tluszczowej, otaczaja i chronia pozostalg czesc
sromu. Wargi sr iej ostaniaja
wejscie do pochwy.

techtaczka znajduje sie w poblizu faczenia
warg sromowych mniejszych, Jest bogata w licz-
ne zakonczenia nerwowe, ktore s3 wrazliwe na 4 Budowa zefiskiega ukladu rozrodczego.
dotyk. Funkcjg techtaczki jest stymulacja seksu-  Narzady zewnegtrzne

alna,

X. UKeaAD ROZRODCZY




W skiad zenskiego uktadu rozrodczego, podobnie jak meskiego, wchodza narzady piciowe
wewnetrzne | zewnetrzne, Wewnetrzne - jajniki, jajowody, macica, pochwa - wypeiniaja
przestrzen ograniczang przez kosci miednicy.

) narzady narzady
Zenskiuklad __  zewnetrzne wewnetrzne
rozrodczy (znajdujq sie na zewnatrz (znajduja sie w jamie ciala)
organizmu)

Funkcje wewnetrznych narzadéw piciowych

Mate, owalne narzady plciowe, bedace
jednoczesnie gruczotami wewngtrzwydzielni-
czymi, Polozone w dolnej czesci jamy brzusz-
nej, w prawym i lewym gérnym rogu macicy.
Zawieraja pecherzyki jajnikowe. Odpowiadaja
za wytwarzanie komarek jajowych | ich doj-
r ie. Ponadto produkujg hormony od-
powiedzialne m.in, za:

¥ rozwdj narzadow ukladu rozrodezego,

¥ regulacje cyklu miesiaczkowego,

» rozwd) cech plciowych.

FEEIEE To przewody, do ktorych trafia dojrza-
fa komdrka jajowa wytwarzana przez jajnik, Ko-
niec jajowodu od strony jajnika ma ksztatt lejka
z palczastymi wypustkami, co ulatwia dostanie
sie komarki jajowej do srodka jajowodu. Dzieki
ruchom rzesek nablonka wyscietajgcego jajowdd
komirka jajowa jest przesuwana w kierunku ma-
cicy. W jajowodzie moze dojsc do zaptodnienia,
W efekcie powstaje zygota - pierwsza komorka
nowego organizmu, ktdra dzieli sie | powstaje
zarodek. Jest on przesuwany w strone macicy.

2. Zenski uklad rozrodczy o



m To silnie umigsniony | unaczyniony
narzgd, w ktarym podczas cigzy rozwija sie
phéd. Macica ksztaltem przypomina odwrdco-
na, sptaszczong gruszke, Zweza sie ku dotowi,
tworzac tzw. szyjke macicy, ktora otwiera sie
do pochwy. W trakcie rozwoju plodu macica
znacznie zwieksza swaoje rozmiary, a podczas
porodu szyjka macicy rozszerza sie, aby umoz-
liwic przejscie dziecku.

A to ciekawe!

Macica zawiera jedne z najsilniejszych migs-
ni w kobiecym ciele, Miesnie te moga sig
rozszerzad i kurczyc, aby dostosowad sie
do rosnacego ptodu, a nastepnie pomagac
wypchnaé dziecko podczas porodu. Kiedy
kobieta nie jest w cigzy, macica ma tylko ok,
7.5 cm diugosci | ok. 5 cm szerokoscl. Otwar
szyjki macicy jest bardzo maly (nie szerszy
niz stomka).

Zeniskie komérki rozrodcze

Komédrka jajowa jest najwiekszg komarkg w cie-
le cztowieka; plemnik jest 20 razy mnigjszy.

W przeciwienstwie do niego komérka jajowa
nie ma zdolnosci poruszania sie. W cytopla-
zmie zawiera ona substancje zapasowe. Otacza
jg ostonka, ktora chroni komérke.

———

komiarki
magazynujace
substancje
odiyweze

o X. UkeaD ROZRODCZY

m Stanowi rozciagliwy i elastyczny prze-
wod, o diugosci ok. 8 cm. Stopniowo sie roz-
szerza ku gorze. To kanat faczgcy szyjke macicy
(dalng czesc macicy) z zewnetrzna czescig ciata,
Jest miejscem wprowadzenia pracia. Tedy tez
dziecko opuszcza cialo matki podczas parodu.
lest to réwniez droga, przez ktorg krew men-
struacyjna opuszcza drogi rodne podczas mie-
sigczek,

l[ macica

komorka
jajowa

gameta
zenska

Jjadro kamdrkowe ¥
zawlerajace

| informacje
genetyczng od malki)l

|'/;sionka chronlaca \\
2efiska komdrke

rozrodczg J

—~



\\‘\“\( Zapamigtaj! To wazne! )‘\“\\

Podzial zeriskich
narzadow plciowych

N

Zewnetrzne - znajdujg sie
na zewnatrz organizmu

Wewnetrzne — umiejscowione

ey w jamie ciala

P srom - wargi sromowe wigksze > jajniki - gonady (gruczoly
| mniejsze oraz fechtaczka rozrodcze)

» miejsce wprowadzenia pracia

%
» otacza i chroni wejscie do pochwy f » produkuja hormony piciowe 's
T ——— )  miejsce wytwarzania §
F i dojrzewania komarek jajowych E
| P jajowody {
E‘ » transportuja komorke jajowa E
5 z jajnika w kierunku macicy :
E: » miejsce zaplodnienia E
.E P macica
5 ¥ tworzy przestrzen do rozwoju E
) plodu b
E P pochwa g
{ j

®

1. Wymien wewnetrzne narzady plciowe kobiety.
2. Podaj nazwe narzgdu, w ktérym dochodzi do zaptodnienia.

3. Wymien dwie funkcje jajnikow.

2. Zenski uklad rozrodczy




3 = Cykl miesigczkowy

Twoje cele:

= wyjasnisz, jak dziata zeriski uklad rozrodezy;
» wskatesz na podstawie schematycznego cyklu miesigczkowego

dni plodne;

» zauwaiysz roznice miedzy pojeciami cykl miesigczkowy

a miesigczka.

Majtrudniej jest zaczac, ale poZniej juz jest z gorki!

Cykliczna aktywnos¢ hormonalna

Kaidego miesigca ciato kobiety w wieku roz-
rodczym (od ok, 13. do ok. 49, roku zycia) prze-
chodzi wiele zmian, aby przygotowad sie do
potencjalngj cigzy, niezaleznie od tego, czy taka
jest intencja kobiety. Ta seria zdarzen zwiaza-
nych z cykliczna (powtarzajacy sie w okotomie-
siecznych odstepach) aktywnoscia hormonalng
jest nazywana cyklem miesiaczkowym albo
menstruacyjnym.

Jak dziala zenski uktad rozrodczy?

Kobieta rodzi sie z kilkoma milionami niedaoj-
rzatych komarek jajowych w swoich jajnikach
- kazda komdrka znajduje sie w pecherzyku
jajnikowym, Od okresu dojrzewania, kazdego
miesiaca, w jajniku dojrzewa jeden pecherzyk,
z ktdrego jest uwalniana komarka jajowa. jesli
komérka jajowa nie zostanie zaptodniona, ok.
2 tygodnie poZniej dochodzi do menstruacji
(miesigczki, czyli krwawienia).

Cykl miesigczkowy

To czas od pierwszego dnia krwawienia do dnia
poprzedzajacego kolejne krwawienie, Kontrole
nad cyklem miesiaczkowym sprawuja hormo-
ny, m.in. estrogeny | progesteran.

@ X. UkeaAD ROZRODCZY

Charakterystyka cyklu miesigczkowego:

» to czas dojrzewania komorek
jajowych w jajnikach,

» macica przygotowuje sie do
ewentualnego przyjecia zaplodnione|
komarki jajowej.

iesia ruacja, potocznie:
okres) to kilkudniowe comiesieczne
krwawienie z drog rodnych, spowodo-
wane ztuszczaniem sie i wydalaniem
z nich fragmentéw btony Sluzowej maci-
cy, w ktdrej nie zagniezdzita sie zaphod-
niona komdrka jajowa.

L

Pierwszy cykl miesigczkowy moze sie pojawic
u dziewczynek w wieku 11-15 lat. Przecigtny
cykl menstruacyjny trwa ok. 28 dni (prawidiowe
cykle trwajg od 21 do 35 dni).



Réznice w jego diugosc wynikajg z réznego
czasy dojrzewania pecherzyka jajnikowego
u réznych kobiet. Na poczatku okresu dojrze-
wania diugosd cykli jest zazwyczaj zmienna. Do
uregulowania dhugosci cykiu moze dojsc nawet
po dwdch latach od pojawienia sie pierwsze]
miesigczki.

Cykl miesigczkowy to cykliczne zmiany
zachodzace w organizmie kobiety, ktara
nie zaszta w ciaze, pod wplywem zmie-
niajacych sie stezen hormonow wytwa-
rzanych m.in, przez przysadke mozgows
i jajniki.

Jednym z objawdw towarzyszacych krwawieniu miesigczkowemu moze by bol. Bol menstru-
acyjny najczesciej wystepuje w podbrzuszu oraz w odcinku lediwiowym kregostupa. Kazda
kobieta moze odczuwad bal menstruacyjny w rézny sposob - silniej lub stabiej, Warto obser-
wowac | okreslac poziom swojego bélu wedhug skali poziomu bélu i zapisywac te informacje
przy kaide| kolejnej miesigczce. Jedli za kazdym razem bal jest bardzo silny, albo wystepuje
w innych miejscach ciata niz wskazane wezesniej, warto udac sie po porade do ginekologa.
Mozna w ten sposob wykry¢ odpowiednio wezesnie chorobe - endometrioze, ktéra ma m.in.
wphw na plodnose kobiety. jednym z jej objawow jest bardzo silny bal menstruacyjny.

bez bélu

sprawlajacy
dyskomfort

Fazy cyklu miesigczkowego

(miesigczka,
menstruacja). Pierwszy dzien krwawienia mie-
sigczkowego uwaza sie za rozpoczecie cyklu
miesigczkowego. Krwawienie trwa zwykle ok.
5 dni. W tym czasie miesnie macicy kurczg sig,
powodujac usuwanie z organizmu wraz z krwia
fragmentdw zluszczonej blony $luzowej macicy.

Wiele kobiet w ciggu pierwszych kilku dni mie-
sigczki z powodu skurczy miesni macicy czuje
bél w podbrzuszu, bol odcinka lediwiowego
kregostupa. Kobiety czesto odczuwajg rowniez
pewien dyskomfort w dniach poprzedzajgcych
miesigczke. Zespdt napiecia przedmiesigczko-
wego (PMS) obejmuje zardwno fizyczne, jak

bardzo silny
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Skala bdlu

i emocjonalne objawy, m.in. nasilenie tradzi-
ku, wzdecia, uczucie zatrzymania wody w or-
ganizmie, zmeczenie, bole plecéw, bolesnosc
piersi, bole gtowy, wzmozony apetyt, obnizenie
nastroju, drazliwose, klopoty z koncentracja.

Trwa od zakoriczenia krwa-

wienia az do 12.-13. dnia cyklu, W tym czasie blo-
na $luzowa macicy sie regeneruje. W jajnikach po-
woli dojrzewa jeden z pecherzykdw jajnikowych,
w ktorym znajduje sie komarka jajowa, Wplyw na
odbudowe blony Siuzowej macicy oraz dojrzewa-
nie pecherzyka jajnikowego maja hormony, m.in,

estrogeny,
3. Cykl miesigczkowy @
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A Przebieg cyklu mieslaczkowego

Trwa ok. 1-2 dni, Dojrzaty
pecherzyk jajnikowy zaczyna pekac, Wydostaje
sie z niego komdrka Jajowa, ktéra przechodzi
do jajowodu. Moment uwolnienia komarkl ja-
jowej do jajowodu to owulacja, inaczej jajecz-
kowanie. Transportowana przez jajowod ko-
marka jajowa oczekuje na zaplodnienie przez
meskg komdrke rozrodezg. |edli nie zostanie
zaptodniona, obumiera.

Pusty pecherzyk jajniko-
wy przeksztalca sie w ciatko zotte. Jego zada-
niem jest wytwarzanie hormondw, m.in. proge-
steronu. Hormon ten wplywa na dalszy rozwaoj
btony sluzowej macicy oraz jej ukrwienie. Ma
to na celu przyjecie zaplodnionej komarki ja-
jowej i podtrzymanie jej dalszego rozwoju. Tak
przygotowana macica bedzie mogta odiywiac
rozwijajacy sie w niej zarodek,

Jesli nie doszio do zaptodnienia, po ok. 14 dniach
od owulacji ciatko z6tte zanika. Na skutek braku
hormondéw naczynia krwionosne blony sluzo-
wej macicy obkurczajg sie. Pozbawiona ukrwie-
nia btona sluzowa macicy zaczyna sie powoli
zuszezad, powodujge krwawienie - wymusza to
pojawienie sie kolejnego cyklu miesiaczkowego.

X. UkeaAD ROZRODCZY

28
dzier cykiu

Owulacja to uwolnienie komarki jajowej
do jajowodu. Wystepuje zazwyczaj w po-
towie cyklu - miedzy 13. a 15. dniem.
W tym czasie moze dojécd do zaplodnie-
nia. Najbardzie] plodne dni przypadajg
w dzien owulacji i dobe przed nia.

A to ciekawe!

Jezeli dojdzie do zaplodnienia, clatko 26
te nie zanika, lecz przeksztatca sie w tzw,
ciatko cigtowe, produkujgce w dalszym
ciggu progesteron. Hormon ten pomaga
utrzymac rozwijajaca sie ciaze i w czasie
iej trwania hamuje dojrzewanie kelejnych
komarek jajowych.
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Cykl miesigczkowy

I. krwawienie

_ miesiaczkowe

P zluszczenie blony
1 sluzowej macicy

T——

P V. faza poowulacyjna

-

B przeksztatcenie pustego pecherzyka 1 3
jajnikowego w ciatko zokte

P przygotowanie sie blony Sluzowej
macicy do przyjecia zaptodnionej
komdrki jajowej
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%- » uwalnienie komérki jajowej |
do jajowodu E
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II. faza pecherzykowa M

dojrzewanie
pacherzyka
Jjajnikowego
z komdrks jajows

1. Wyjasnij, czym jest cykl miesigczkowy.
2. Wymien fazy cyklu miesigczkowego.
3. Wyjasnij, na czym polega owulacja.

4. Paodaj nazwy hormondw regulujgcych cykl miesigezkowy.

Eim,
3. Cykl miesigczkowy ﬁ'
S



Choroby i

higiena ukladu

rozrodczego

Twoje cele:

» dowiesz sig, jak wazne jest przestrzeganie zasad higieny uktadu

rozrodczego;

# uzasadnisz koniecznosd wykonywania badan kontrolnych;
» wymienisz niepokojace objawy, ktore powinny sktonic do wizyty

u lekarza.

Glowa do gory!

Wybrane choroby uktadu rozrodczego

Zarowno meski, jak i zenski uktad rozrodczy
sg podatne na infekcje, Wiele narzaddw obu
ukladow jest tez narazonych na ryzyko rozwoju
nowotword, Spasrod meskich chorab uktadu
rozrodczego najczestszy jest rak prostaty, ale
mezczyini mogg rowniez cierpied na raka jg-

Choroby przenoszone droga

To choroby zakaine przenoszone podczas sto-
sunkdw plciowych z osobg, ktdra ma infekcje.
53 to muin.: opryszczka narzadow plciowych,
chlamydioza, rzesistkowica, rzezaczka i kita,
a takze AIDS - choroba ukladu cdpornosciowe-
20, ktdra nie jest przenoszona wylacznie przez
kontakty seksualne, Moga prowadzi¢ do wielu
powaznych powiktan u zarazonych partnerow,
aw skrajnych przypadkach nawet do Smierci.

Wiele charob przenoszonych drogg plciowa nie
daje zadnych abjawow lub objawy s bardzo
nieznaczne, dlatego chory czesto nieswiadomie
zaraza kolejne osoby. Wigkszos¢ nieleczonych
choréb uktadu rozrodczego moze powodowac
bezptodnoéd. Ponadto jedna z chordb przeno-
szonych droga pltiowa - zakazenie wirusem
brodawczaka |ludzkiego (HPV) - zwieksza row-
niez ryzyko raka szyjki macicy u kobiet, Wezesne
rozpoznanie i leczenie chordb przenoszanych
droga piciowa zapobiega rozwojowi ich powai-
nych i diugotrwatych powiklar. Niektdre choroby
ukiadu rozrodezego przenoszg sie przez kontakt

% X. UkeaAD ROZRODCZY

der | pracia. U kobiet rak moze atakowac m.in.
macice, jajniki, piers (rak sutka) i szyjke maci-
cy. Uktad rozrodczy moze byd zaatakowany
przez rozmaite czynniki chorobotworcze, m.in.
bakterie, wirusy, grzyby, Dlatego tak waine sg

profilaktyka i zasady higieny.

T, x: o 2

piciowa

ch&rohom ]:rzen;szon;rm Erosa ;«:Ia—
w3 to:

» stosowanie achrony podczas
kontaktéw seksualnych,

unikanie przygodnych kontaktdw
seksualnych,

szczepienia przed podjeciem inicjacji
seksualne| chronigee przed zakazeniem
wiruserm brodawczaka ludzkiego,

w przypadku kobiet - regularne,
coroczne, wizyty u ginekologa,

konsultowanie niepokojacych
ohjawow z lekarzem.

v

4

v

v

z powierzchnia, na ktérej znajdujg sie czynniki
chorobotwércze. Dlatego nie zaleca sie siadania
na desce klozetowej w toalecie publicznej.



CZYNNIK

CHOROBOTWORCZY azilelis DBIRY

Poczatkowo pojawlajg sie bezbolesne

owrzodzenia, a nastepnie wysypka,

W kolejnych stadiach choroby kita atakuje
Kretek blady Kita narzady wewngtrzne, prowadzac do

uszkodzenia uktadu nerwowego, ukladu

krgzenia, kosci, stawdw, utraty wzroku,

a niekiedy nawet do smierci,

Bakterie Zwykle objawy dotycza cewki moczowej,

Dwoinka Reetarzka szyjki macicy lub odbytu, Glownym
reezqerki B objawem u meiczyzn jest ropna wydzigling

z cewki moczowej, bél i pleczenie.

Sluzowy wysiek z cewki moczowel, pleczenie

Chiamydia Chiamydi podczas oddawania moczu, uplawy i Swiad.
trachomatis bl Zakazenie moie dotyczyc réwniez odbytu,
gardia czy spajowek.
Powoduje ckresowe pojawianie sie
pecherzykiw | owrzodzen w okolicy
Wirus opryszczkl | Opryszczka narzaddw plciowych. Wirus pozostaje
(HEW) narzadow piciowych | w organizmie osoby zakatonej do korica
zycia, a objawy zakaZenia mogg nawracad
Wirusy w okresach ostabienia organizmu,
Wirus Brodawki piciowe o ksztalcie grudek,
e Brodawki piciowe powstajg gléwnie na narzadach
ludzkiego (HPV) rozrodezych. Zakazenie przyczynia sie do

rozwoju nowotwaorow ukladu rozrodezego,

Pojawiaja sie podrainienia, pieczenie,
Grzyb Drozdzak '(:;zblc.:hnaﬂad W swedzenie oraz uplawy (wydzieliny)
il o nieprzyjemnym zapachu.

Niebezpieczne choroby uktadu rozrodczego
Choroby nowotworowe rozwijaja sie powoli i.po cichu” (czyli nie daja charakterystycznych i jedno-
znacznych objawiw). Jesli zostana zdiagnozowane zbyt pdino, zwykle koncza sie smiercia. Dlatego
tak wazne sg badania profilaktyczne | obserwacja wilasnego ciata,

! to grupa | k, ktore mnoza sie w sposob niekontrolowany,
tworzac np. guz.

Zapobieganie chorobom nowotworowym i ich wezesne wykrywanie jest mozliwe dzieki:

* unikaniu czynnikow rakotworczych, np. palenia tytoniu;
» samaobadaniu | obserwacji swojego ciata, np. samobadaniu piersi, jader;
» poddawaniu sie okresowym badaniom kontrolnym.

'ﬁ
4. Choroby | higiena ukladu rozrodezego @



Co robi€, by czuc sie bezpiecznie?

Odpowiednio wezesne wykrycie niepra-
widlowosci zwieksza szanse na wyzdro-
wienie, Dlatego warto przeprowadzac
regularne samobadanie oraz korzystad
z wizyt kontrolnych u specjalisty.

Co powinne niepokoic?
& twardy guzek na piersi
= wyciek z brodawki sutkowe|

» widoczne uwypuklenia na skarze,
najczedcie] wokot brodawki

» zmiana ksztaltu piersi

Rak piersi
(rak sutka)

Rozowa wstazka jest
miedzynarodowym
symbolem walki z ra-
kiem piersi.

Na czym polega profilaktyka?

Polega na regularnych badaniach pro-
filaktycznych i prowadzeniu zdrowego
trybu fycia.

Profilaktyka raka piersi polega na badaniach
kontrolnych, czyli majacych na celu wykrycie no-
wotworu, gdy nie ma jeszcze objawow choroby.
Najwazniejszym (chod nie jedynym) badaniem
profilaktycznym w kierunku wykrycia raka piersi
jest mammografia - badanie piersi z uzyciem

promieni rentgenowskich. Regularnie powinny

X. UKeaAD ROZRODCZY

Na raka piersi
choruja nie tylko
kobiety - zdarza sie
rowniez u mezczyzn.

Sposoby leczenia:

* wyciecie nowotwory

chemioterapia (wykorzystanie lekaw

niszezacych komdrki rakowe)

» radioterapia (wykorzystanie
promieniowania jonizujgcego)
immunoterapia (wykorzystanie
przeciwciat)

?

v

ja wykonywac kobiety pa 50. roku zycia, Miod-
sze kobiety powinny poddawac sie badaniu USG
piersi, Wazne jest rdwniez samobadanie piersi,
ktére warto wykonywaé regularnie, Nalezy od-
powiednio uciskac piersi oraz je obserwowac,
Wszystkie niepokojgce zmiany w obrebie piersi
trzeba skonsultowad z lekarzem.



Rak szyjki macicy

Co wywotuje raka szyjki ma-
cicy?

Przede wszystkim wirus bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),
ktary moke sie dostac do orga-
nizmu podczas kontaktu sek-
sualnego z nosicielem wirusa,
A takie wezesne rozpoczecie
zycia seksualnego oraz duza
liczba partnerdw seksualnych.

Jeden z naj-
czesciej roz-
poznawanych
nowotworéw

u mezczyzn.

Czym sig objawia?
I czestormoczem

Na czym polega
profilaktyka?

Skuteczng metody
zapobiegania jest
zaszczepienie sie
preeciwke wiruso-
wi HPV. Szczepic
sie moga osoby
powyzej 9. roku
ycia.

Rak prostaty

B 4y

Jak moina wykryc
chorobe?

Waznym badaniem pro-
filaktycznym raka szyjki
macicy jest badanie
cytologiczne (u gine-
kologa), polegajace na
mikroskopowe] ocenie
materialu pobranego
z szyjki macicy.

Ryzyko zacho-
rowania na
raka prostaty
wzrasta powy-
2ej 50. roku
zycia.

MNa czym polega?

Jest wynikiem

= stabym strumieniem moczu

= trudnoscig w oddawaniu moczu

# czestym uczuciemn parcia na mocz
Objawy te powinny niepokoic i sktaniac
do wizyty u lekarza urologa.

-
A

4. Choroby | higiena ukladu rozrodezego @'
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FOIrOStU Eruczo-
tu krokowego na
skutek niekon-

trolowanego po-
dziatu komarek,



Zasady profilaktyki

Profilaktyka chorab ukfadu rozrodezego po-
lega na zapobieganiu im przez wczesne wy-
krycie | leczenie. Niektdrych chordb, takich
jak infekcje bakteryjne czy grzybicze, moina
uniknaé dzieki przestrzeganiu zasad higieny
intymnej, W takim samym stopniu dotyczy to
zardwno kobiet, jak | mezczyzn. | nie chodzi tu
tylko o czystosd, lecz takze o ochrone przed
pojawieniem sie groznych infekeji. Higiena in-
tymna powinna by¢ wywazona, Nadmierna hi-
giena (np. zbyt czeste podmywanie sig), moze
zaburzyd wlasciwg flore bakteryjng. Najbez-

Myj codziennie narzady
piciowe, warto to robic
nie tylko woda, ale uzywac
rawniez specjalnych ply-
néw do higieny intymnej.

1]

_ ‘f;
- /

W razie pojawienia
sie niepokojacych
objawdéw, nie-
zwlocznie udaj sie
do lekarza, lepiegj
dmuchac na zimne.

e
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pieczniej miejsca intymne myc dionia, ponie-
waz na gabkach i myjkach zbierajq sie bakterie,
Dla kobiet najlepsze jest podmywanie sie rano
i wieczorem, lub czesciej, gdy kobieta miesigcz-
kuje. Malezy pamietac, by wykonywac ruchy od
przadu do tyh, tak aby do pochwy nie dostaly
sie bakterie pochodzgce z adbytu. U wszystkich
w profilaktyce bardzo waZne jest tez noszenie
odpowiednie] bielizny, najlepiej bawetnianej,
ktdra jest przewiewna, Stringi i materiaty synte-
tyczne mogg zwiekszad ryzyko infekcjl. U mez-
czyzn bielizna nie powinna by¢ zbyt obcista,

Nie podejmuj
przypadkowych
kontaktéw seksu-
alnych, nie kazda
choroba jest widocz-
na gotym ockiem.

I\_./

Unikaj kontaktow
seksualnych bez
prezerwatywy.

j i

Zmieniaj bielizne,
raz dziennie to abso-
lutne minimum.

Regularnie sie badaj - im szybciej wy-
kryta choroba, tym wigksza szansa na
wyzdrowienie.



Swiadoma cigza

W trakcie rozwaju organizmu kazdego czlowie-
ka dojrzewaj jego narzady piciowe. W jajni-
kach i w jadrach rozwijaja sie komorki rozrod-
cze, ktore umotliwiajg zaplodnienie. Podczas
stosunku plciowego moze dojsc do polaczenia
sie gamet, czego wynikiem bedzie powstanie
Nowego organizmu,

Antykoncepcja, zwana takie kontrolg plod-
nosci, stuzy zapobieganiu nieplanowanej cigzy.
Ponizej zostaly przedstawione wybrane meto-
dy antykoencepcji.

mWykorzystujq one znajomosc

faz cyklu miesiaczkowego i zaktadaja unikanie
stosunku piciowego w trakcie dni ptodnych,
w ktarych dochedzi do owulacji, czyli w czasie
najwiekszego prawdopodobieristwa polgcze-
nia sie komdrek rozrodezych kobiety | mezczy-
zny w jajowodzie,

Tworzg one swoistg barie-

re dia komorek rozrodczych, aby uniemozliwié
ich zespolenie, Do srodkéw mechanicznych na-
leky np. prezerwatywa.

-

Meska prezerwatywa jest preykiadem
mechanicznego srodka antykoncepoyjnegn,

Bazujg one na wplywaniu
na stezenie hormondw plciowych odpowiada-
jacych za dojrzewanie komorek jajowych. Ce-
lem Srodkéw hormonalnych jest zatrzymanie
owulacji. Pepularnym Srodkiem hormonalnym
sg tabletki antykoncepcyjne.

LEE R TN L NS
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Tabletki antykoncepoyjne sa przykiadem
hormaonalnege srodka antykoncepoyinego,

A to ciekawe!

Dziatanie tabletek antykoncepcyjnych
maoze zostad ograniczone przez spozy-
wanie alkoholu oraz niektdrych lekdw,
np. antybiotykow, srodkéw antydepre-
syjnych czy tez przeczyszczajgeych. Nale-
Iy rownie? swrocic uwage na spozywane
napary ziotowe, np, napar z dziurawca,
ktary zmniejsza skutecznosc dziatania
antykoncepcji hormonainej.

Naukowcy od kilkudziesieciu lat probujg
stworzy¢ tabletki antykoncepcyjne dia
mezczyzn, Problem stanowi jednak brak
maiiiwosci odwracenia stanu catkowite]
nieplodnoscl. Wedtug najnowszych ba-
dan przeprowadzonych na myszach uda-
fo sie stworzy€ tabletki antykoncepcyjne
odpowiednie rowniez dla mezczyzn.

'ﬁ
4. Choroby | higiena ukladu rozrodezego @
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Metody

hormonalne \V

N Metody

mechaniczne

kontroluja stezenie hor- Metody naturalne tworzg blokade
monow plciowych ko- uniemoiliwiajaca

biety i hamujg dojrze- wiykorzystuja znajomose prze- potaczenie sie ko-
wanie komorki jajowej biegu cyklu miesigczkowego miérek rozrodezych

A Wybrane metody kontroli plodnosci

Planowanie rodziny

Coraz wigkszy problem wielu os6b i par na
calym swiecie stanowi nieptodnosé, Lekarze
definiujg jg |ako niemoznosc zajscia w cigie
przez ckres co najmniej 12 miesiecy, pomi-
mao regularnego wspotzycia partnerow. Pary
chcgce mied potomstwo sg kierowane na ba-
dania, ktére majg dac odpowiedz o przyczyne
nieptodnozci. Do takich badar zalicza sig m.in.
kontrole stezenia hormondw plciowych, mo-
nitorowanie dojrzewania komarek jajowych
w jajnikach oraz badanie stopnia ruchliwosci
plemnikaw.

Niekiedy leczenie nie pomaga. W takiej sytuacji
lekarze moga zaproponowac zabiegi umazli-
wiajace potaczenie komdrek rozrodczych, Jed-
nym z nich jest sztuczne unasienianie. To for-
ma leczenia, w ktérej do drig rodnych kobiety
sq wprowadzane odpowiednio przygotowane
iwybrane plemniki partnera. W ten sposéb na-
wet zbyt stabe plemniki maja skrécong droge
do komarki jajowe).

Innym zahiegiemn jest zaplodnienie in vitro.
Jest to potaczenie gamet poza organizmem ko-
biety w warunkach laboratoryjnych, Do ciata
kobiety wprowadzane s3 dopiero zarodki. Do
wskazan do przeprowadzenia zabiegu in vitro
nalezg m.in. niedroznosc jajowodow oraz niska
jakose nasienia,
Zabieg in vitro wykonuje sig
w warunkach laboratoryjnych.

X. UkeaAD ROZRODCZY

A to ciekawe!

Nieptodnosd jest juz tak powszechna, ze
WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
wiaczyta ja do listy choréb cywilizacyj-
nych, Co roku w Polsce z nieptodnoscia
zmaga sie okoto 1,5 min osdb.
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Glowne zasady profilaktyki
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Profilaktyka zmniejsza ryzyko

v \

.—w.ﬂn_ﬁ__ﬂ_ﬁ_ﬂ T cigzkiego zachorowania na nowotwory #

B grzybami wywotujacymi grzybice;

P wirusami odpowiadajgcymi za
opryszczke narzadow ptciowych,
raka szyjki macicy;

B bakteriami, np. wywolujgcymi kite,

!
!
P raka szyjki macicy; )
P raka piersi (raka sutka); E
P raka prostaty. §

S T P L N e L N L G O |

L’“’".’:f_’:.’“”f_’"‘

e
®

1. Wymiern piec zasad zapobiegania chorobormn ukladu rozrodezego.

2. wskaz niepokojace objawy ze strony uktadu rozrodczego, ktore powinny sktonic do wizyty
u lekarza specjalisty.

3. Podaj nazwe czynnika chorobotwdrczego, wywotujacego raka szyjki macicy.

4. Choroby | higiena ukladu rozrodezego




5 = Rozwdj od poczecia do narodzin

Twoje cele;
» wskazesz miejsce rozwoju dziecka w ciele matki;
* wymienisz etapy rozwoju przedurodzeniowego czlowieka;

Zauwazysz negatywny wphyw roznych substancji na rozwaj
pladu,

Zacznij, bo to polowa sukcesu!

Jak powstaje nowy organizm?

W procesie rozrodczym meski plemnik i zef-  cie, gdy zarodek zagnieidzi sie w macicy, W ko-
ska komdrka jajowa dostarczajg informacji po-  lejnych etapach zarodek intensywnie sie dzieli,
trzebnych do powstania nowego organizmu.  a nastepnie przeksztalca w plad, ktory rosnie
Gy komarki te taczq sie ze soba, dochodzi do  do czasu, a2 ciaia zakodczy sie porodem,
zaptodnienia. CiaZa rozpoczyna sie w momen-

Zaptodnienie

Zaptodnienie to proces potaczenia dwach ko- A to ciekawe!
marek rozrodezych (gamet): plemnika i komaor-
ki Jajowe|. Gdy pierwszy (najszybszy) plemnik
polaczy sie z komarks jajowa, wtedy juz kolejny
nie moze tego zrobic, Do zaptodnienia docho-
dzi w jajowodzie,

Whnikniecie pierwszego plemnika do ko-
marki jajowe| powoduje powstanie barie-
ry uniemozliwiajgcej wnikanie kolejnym
plemnikom.

Zygota - to pierwsza komérka nowego orga-
nizmu. Zawiera ona jadro z informacjg gene-
tyczng pochodzgcg w pofowie od matki | w po-
towie od ojca. Zygota ulega dalszym podziatom

komarkowyrm.

+ zawierajg w sweich jgdrach komér-
kowych materiat genetyczny, ktory
przenosi informacje determinuja-
cg cechy, jakie rodzice przekazujg
dziecku;

Komérki rozrodcze:

* powstaja w narzadach rozrodczych
(jajnikach i jgdrach).

Kamdrka jajowa i plemniki
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=
| zarodek .|

[’ zaptodnienie \II - 4 fkomérka]ajnwa ‘:I ( zarodek |
S———t e e = | zagniezdzony |
: \ wmaticy )
A Etapy rozwoju zaradka
k . k saplodnienie
OINorka \ "
S -+ plemnik > zygota — zarodek —> plod
jajowa | P vg P
Poczatek ciazy

CigZa to okres miedzy zagniezdzeniem sie za-
rodka w macicy a narodzinami, kiedy dziecko
rosnie | rozwija sie wlonie matki. Trwa ok. 9
miesigcy. Obejmuje dwa etapy rozwoju: zarod-
kowy - od momentu zaptodnienia do 9. tygo-
dnia zycia zarodka | plodowy - do porodu,

Zygota podczas przemieszczania sig przez ja-
Jjowad podlega podziatomn komarkowym, ktare
prowadza do powstania zarodka. Poczatkowo
ma on postac grudki komdrek. Po ok, 7 dniach
rozpoczyna sie proces zagniezdzania sie (im-
plantacii) zarodka w clanie macicy.

Z czesci komorek zygoty rozwijaja sie blony
ptodowe, ktdre beda wspomagac dalszy roz-
waj zarodka:

» owodnia - bezposrednio otacza ptod,
tworzy wodne Srodowisko rozwoju
zarodka, chroni przed wstrzasami,
wyschnieciem;

» omocznia - gromadzi produkty przemiany
materii rozwijajacego sie zarodka, a potem
plodu;

» kosmowka - najbardziej zewnetrzna blona
plodowa, bierze udziat w tworzeniu lozyska,

5. Rozwdj od poczecia do narodzin




Ten narzad wytworzony ze sciany
macicy oraz kosmowki stuzy do wymiany sub-
stancji miedzy matkg a dzieckiem. Matka do-
starcza dziecku substancji odzywczych oraz tle-
nu niezbednych do werostu i rozwoju. Dziecko
przekazuje matce produkty przemiany materii
i dwutlenek wegla.

tozysko laczy sie z plodem za pomocs pepowi-
ny (sznura pepowinowego), w ktdrym biegng
naczynia krwionosne rozwijajacego sie dziecka,
Krew matki nie miesza sie z krwia ptodu, Wy-
miana substancji zachodzl na drodze dyfuziji.
tozysko stanowi bariere ochronng przed czyn-
nikami chorobotwaorczymi. Pod koniec ciazy
tozysko przekazuje przeciwciata od matki, aby
chronié dziecko przed niektorymi chorobami
zaraz po urodzeniu. Lozysko pelni tez funkcje
gruczotu dokrewnego predukujacege hormo-
Ny, m.in. estrogeny i progesteran.

5.-9. tydzien cigzy

Po zagniezdzeniu sie nastepuje dalszy szybki
rozwd) zarodka. Powstaje takze lozysko. W ob-
rebie zarodka dochodzi do szybkiego ksztato-
wania sie poszczegalnych narzadéw. Rozwijaja
sie serce | glowne naczynia krwionoine. Ma-
stenie zaczyna sie formowaé osrodkowy uktad
nerwowy: mézg oraz rdzer kregowy. Pdiniej
pojawiaja sie zawigzki kofczyn.

W catym okresie cigzy kebieta powinna unikac
czynnikdw, ktdre mogg mied negatywny wplyw
na rozwdj dziecka. Z krwi matki, przez tozysko,
maoga przenikac substancje niebezpieczne,
takie jak alkohol, niketyna i inne pochodzace
z uzywek, | spowodowal trwate uszkodzenia
narzadow lub wady wrodzone u dziecka. Jest
to szczegolnie waine w poczatkowym ckresie
cigzy, kiedy ksztaltujg sie narzady, a zarodek
jest najbardziej wrazliwy na dziatanie lekdw,
promieniowania i niektarych wiruséw. Dlatego
w tym czasie kobieta w cigzy nie powinna przyj-
mowad zadnych lekow, chyba ze s3 niezbedne
dla ochrony jej zdrowia,
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zyla fgtnica
PEpawinowa 27 pepowinowa
krazenie plodu

3

krazenie matki

g

tytnica
macicy macicy

& Preeplyw substancji przez toiysko

Po ok. 9 tygodniach konczy sie etap zarod-
kowy | rozpoczyna etap plodowy, w ktarym
nastepuje dalszy rozwaj powstatych narzadow
oraz wzrost catego organizmu.

Zarodek w ok, 7. tygodnlu clazy



Rozwdj ptodowy

Po 9 tygodniach cialo plodu jest zasadniczo  positku lub w trakcie odpoczynku kobiety. Ru-
uformowane. Ma ok. 5 cm diugosci, chod wie-  chy dziecka s3 bardzo wyczuwalne,

le narzadow, np. pluca i watroba, jeszcze nie
funkcjonuje. Wszystkie narzady i struktury na-
dal sie rozwijajg. Z czasem pldd coraz bardziej
zaczyna przypominac miniaturowego czlowie-
ka. Ksztattuje sie twarz, pojawia sie odruch ssa-
nia (ssanie koiuka). W tym czasie rozwijajg sie
réwniez zmysly. Dziecko rozpoznaje glos matki.

To okres najszybszego wzrostu w czasie cigzy.
Od 28. tygodnia zaczyna sie intensywny przy-
rost masy ciata ptodu, aby pod koniec ciazy
osiggnac 3-4 kg i ok, 50 cm diugosci. Dziecko
ma wyrazny rytm snu i czuwania. Zasypia uko-
tysane ruchami matki, natomiast ozywia sig po

Badanie USG (ultrasonograficzne)
Dzieki niemu lekarz moze ocenic
rozwd) dziecka | wykluczyd obecnosd
niektarych grodnych chordb i wad,

-

| tozysko )
owadnia -\: P T
— R |

kosméwka \_:

i g 5 1
< Sciana macicy |

A Rozwijajacy sie ptéd

Etapy rozwoju ptodu

' z 1 : —
m 18. tydzier Il 24. tydzies 39. tydziesi

I+ na palcach > wihosy > 53 widocz- > dziecko - ptéd jest
najduja sie widoczne ne brwi zamyka w pelni
paznokcie na gtowie irzesy i otwiera uksztalto-

I uktady » bicie serca oczy wany
nerwowy dziecka b 53 uksztal-

i migsniowy staje sie towane
sq uksztak- styszalne pecherzyki
towane phucne

» pled dzie-
cka jest juz
widoczna

P

5. Rozwdj od poczecia do narodzin m

-



narkotyki i dopalacze alkohol

promieniowanie
ultrafioletowe

promieniowanie

rentgenowskie

i I s

Porod

Pod koniec ciazy w organizmie matki zachodza zmiany hormonalne prowadzace do narodzin
dziecka. Pordd to wypchniecie plodu | usuniecie lokyska z macicy. Najczesciej odbywa sie miedzy
ukoniczonym 37. a 42, tygodniem cigzy. Trwa ok. 12-16 godzin. Sktada sig z trzech faz.

I faza - pojawiaja sig skurcze | Il faza - nastepuje | 11 faza -

macicy. Ich czestotliwose oraz wypchnigcie dziecka 2 clata zachadzl

intensywnost narasta z postepern matki na zewngtrz dzigki usunigcie
porodu, Dochodzi do rozwierania Inregsywnpn skurczom lozyska oraz
sig ujécia macicy, pekniecia blon macicy, Wspomaganym pozostalodci
phodowych | odphyniecia wod skurczami miesni brzucha, po blonach
plodowych (tzw. odejécie wad). - plodowych.

A Pordd - 1. faza, rozwiera sie macica 4 Pordd - Il faza, dziecko rodzi sie zazwyczal
I odphywaja wody plodowe ustawione ghéwkg do przodu
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Etapy rozwoju
od poczecia do narodzin:

Cigza

oy N

Trwa
okoto 40
tygodni.

| PR

,  Koriczy sig |

g Kaohieta cigzarna powinna f
| porodem. j

{ unikat uzywek, rwlaszcza

§ alkoholu, nikotyny oraz

g narkotykow, stosowania lekow
) bez konsultadji z lekarzem,
5

{

{ korzystania z solarium oraz
badan rentgenowskich
i oddychania zanieczyszczonym
powietrzem. Czynniki te
| wplywaja na nieprawidiowy
5 rozwdj dziecka,
{

e e

1. Podaj roznice miedzy zygoty a zarodkiem.,
2 Wymieni etapy rozwoju przedurodzeniowego czlowieka,
3. Wyjasnij, jakg role w rozwoju plodu odgrywa lozysko.

4. Wymien cztery czynniki, ktdre mogg negatywnie wplywad na rozwijajgcy sie phod.

5. Rozwdj od poczecia do narodzin




6 = Od narodzin do starosci

Twoje cele:
» poznasz etapy dojrzewania czlowieka;

I przedstawisz cechy charakteryzujace etapy dojrzewania
criowieka;

» wskazesz roznice miedzy nastolatkiem a osoba dorosta.

To nie bedzie trudne!

Rozwdj cztowieka po urodzeniu

Typowy rozwdj czlowieka to dosd przewidywal- @
ny proces - wiskszosc ludzi rozwija sie w podob- Dojrzewanie plciowe | dorastanie jest
nym tempie, Ten wzorzec rozwoju pozwala do- okresem ksztaltowania potrzeb, nie tyl-
konywat uogdlnien na temat rdznych etapow, ko biologicznych, lecz przede wszystkim
takich jak dziecifstwo, dojrzewanie | dorostose. psychospoteczaych. Mioda osoba rozwija

Kazdy z nich rézni sie pod wzgledem rozwaoju: sie fizycznie, psychicznie i spotecznie.
fizycznego, psychicznego i spotecznego.

» noworodkowy
» niemowlecy
» poniemowlecy
» przedszkolny
i szkolny /
wezesnoszkolny

przekwitanie
istarose

@ X. UKeAD ROZRODCZY



Etap dziecinstwa - od 1. dnia po narodzinach do 9.-11. roku zycia

To czas, w ktorym rozwéj dziecka nastepuje bardzo szybko. Dzieci zaczynaja odkrywac i rozwijac
poczucie niezaleznosci, Ucza sie podejmowad whasne decyzje i odkrywaja, Ze ich dziatania maja

konsekwencje.
Etap Etap
noworodkowy niemowlecy
b trwa przez » trwa do
pierwsze 4 ukoriczenia 1.
tygodnie zycia roku Zycia
» dziecko nie * nastepuje
jest zdolne do bardzo
samodzielnego gwaltowny
Zycia, wymaga wazrost
statej opieki, wysokoscl
przesypia i masy ciata
wigkszg czesd » dziecko
doby, budzi sie wypowliada
tylko w porach pierwsze stowa
karmienia i
¥ uczy sie
podnosi¢ '\
gtowke, ==/
’ siada¢,
A chodzié.

LY

A Wybrane cechy charakteryzujgce etap dzieciecy

Etap
przedszkolny
i szkolny

Etap
poniemowlecy

# trwa do 3. roku
2ycia » trwaod 3. do

9.-11. roku zycia
& poprzez zabawe

» dziecko rozu-
mie znaczenie

wypowiada- z innymi dziecmi
nych stow uczy sie zasad

# tworzy plerw- wspéipracy
sze zdania  podejmuje

nauke szkolng

Etap dojrzewania - od od 9.-11. do 17.-19. roku zycia

Etap dojrzewania u dziewczynek rozpoczyna
sie szybciej: ok. 9.-10, roku zycia. Chtopcy doj-
rzewajg nieco pozniej - w wieku 11-12 lat. To
czas, w ktorym zwieksza sie produkeja hormao-
néw ptciowych, czemu towarzyszy rozwdj cech
plciowych. Hormony odpowiadajg nie tylko za
zmiane budowy ciata, lecz takze za zmiennosd
nastroju. U chiopcdw rozpoczyna sie produk-
cja nasienia, dziewczeta zaczynaja miesiaczo-
wac. W tym czasie dochodzi do nadmiernego
wydzielania substancji z gruczotéw fojowych
i potowych. Dlatego trzeba zwrocic szczegding
uwage na dbatosc o higiene skory oraz narza-
dow plciowych. Miode osoby 53 przede wszyst-
kim zainteresowane odnalezieniem swojej toz-
samosci | wyrazeniem tege, kim sa.

Wybrane cechy charakteryzujace etap
dojrzewania:
& szybki rozwdj narzaddw rozrodczych
# czeste zmiany nastroju
I zmiana sylwetki
» ksztaltowanie zasad moralnych
i osobowosci
I+ zwiekszona produkeja hormondw plciowych
* miesigczkowanie u dziewczyn
I mutacja u chlopcdw
»

podatnosc na nacisk ze strony grupy
réwiesnicze

I szukanie zainteresowan

6. Od narodzin dao starosci




Etap dorostosci - od 20.-25. do 40.-50. roku zZycia

Jest to czas od osiagniecia dojrzatodci biologiczne] do ukoriczenia ok. 45, roku 2ycia, W tym czasie
dochodzi do osiagniecia dojrzatosci psychicznej i spotecznej.

Wybrane cechy etapu doroslosci

» osiggniecie dojrzalosci biologiczne|
(narzady rozrodcze 53 rozwiniete)

 najwieksza sprawnosc organizmu

» koniec procesu wzrostu organizmu

» potowosc do podjecia pracy | zalozenia
rodziny

» swiadomosc odpowiedzialnosci za
swoje czyny

= umiejetnosc wspdtpracy w grupie

¥ okazywanie szacunku innym pomimo
odmiennosci pogladow

Etap przekwitania i starosci (p6Znej dorostosci) - od 40.-
50. roku zycia i od ok. 60. roku Zycia

Przekwitanie rozpoczyna sie po osiggnieciu ok,
45, roku zycia. Zaczynaja byc widoczne stop-
niowe przejawy starzenia sig. powstawanie
zmarszezek, siwizny, spadek wydolnosci fizycz-
nej i psychicznej (klopoty z pamiecia | koncen-
tracja). Zmniejsza sie wydzielanie hormonow
piciowych, czego wynikiem jest pojawienie sig

menopauzy u kobiet (m.in. zatrzymanie cykli
miesigczkowych) | andropauzy u mezczyzn,

Starosd rozpoczyna sie mniej wiscej w 60, roku
Zycia. Czesto wysokose ciata obniza sie. Starsze
osoby majg klopoty z aparatem ruchu - ich ko-
i 53 ostabione | podatne na zlamania.

Wybrane cechy etapu przekwitania i starosci

= siwienie wiosdw

» coraz wieksza ilodc zmarszczek
» problemy z pamiecia

* kiopoty z bezsennoscig

Menopauza to okres wielu zmian w ciele
kobiety, ktdrych nastepstwem jest brak
plodnosci. Oznacza to, ze kobieta prze-
staje miesigczkowac. Menopauza moze
sig pojawic ok, 50. roku zycia.

@ X. UkeaAD ROZRODCZY

= pojawienie sie menopauzy u kobiet
i andropauzy u mezczyzn

» spadek sity fizycznej i psychicznej

I pogorszenie wzroku i stuchu

Andropauza wystepuje u mezczyzn.
Zmniejsza sie wtedy plodnosc | wydziela-
nie hormonow oraz pojawiajg sie dolegli-
wosci fizyczne i psychiczne, Zaczyna sie
najczesciej po 50, roku Zycia.
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Rozwoj czlowieka po urodzeniu

B czas przy- P zwiekszenie wysokosci b E P doskonalenie
stosowania i masy ciala i sprawnosci
sig do zycia ] P wyrzynanie sie zebéw mlecznych ruchowej
;;;::q:ku P siadanie, chodzenie g P toiarrents
> chwytanie ; pierwszych zdar
B wypowiadanie pierwszych stow 3

Etap
dojrzewania

Etap
doroslosci

Etap
starosci

{ ki B
E P nabywanie % P szczyt ; B zmarszezki
B rozwd] koordy- E cech typo- i fizycznega ! P siwe wiosy
nacji ruchowej { wych dla do- % rozwoju ; » obnizenie
b ksztaltowanie {  roslychkobiet ) ) p podemo- | sprawnosci
umiejetnosci { ImEscayzn % wanie pracy | fizycznej
funkcjonowa- E B pojawienie ; zawodowej | i psychicznej
nia w grupie E sig 'T'inS"aCZ' ) P zakladanie 4 b wieksza
> nauka przez { kowania % rodziny ! podatnosé
zabawe E u dziewczat ; ! na charoby
> zad ; { i mutacjl
zadawanie } uelilopééw { P menapauza
pytan { § u kobiet i
; (B zmiennosd 5
P podjecie na- { PRty P andropauza
uki szkolnej E ! % u mezczyzn

®

1. Wymieri etapy rozwoju czlowieka nastepujgce po narodzinach.

2. Wskaz trzy cechy charakteryzujace etap dojrzewania.

.o

3. Podaj trzy rbznice miedzy osobg w wieku dojrzewania a osobg dorosty.

6. Od narodzin dao starosci @



Uklad rozrodczy

Budowa meskiego i zeriskiego uktadu rozrodczego

Meski uklad rozrodczy

najgdrze :I

. |

» moszna (worek mosznowy) I jadra - gruczoly:
» penis (pracie) » najadrza krokowy (prostata)
* nasieniowody pecherzykd nasienne

Zeniski uklad rozrodczy

i_ _
-

» srom (wargi sromowe +lechtaczka) » jajniki » macica

- jajowody * pochwa
. X. UKeaD ROZRODCZY




Funkcje narzadow plciowych

MESKI NARZAD PLCIOWY FUNKCJA

Utrzymywanie jader w stake| temperaturze, nieco nizsze| niz

Moszna (worek mosznowy) temperatura ciata

Penis (pracie) Wprowadzenle nasienia {spermy) do drég rodnych kobiety
Jadra . Wytwarzanie meskich hormondw plclowych oraz plemnikdw
| Majadrza . Dojrzewanie | magazynowanie plemnikéw
Masieniowody Wyprowadzanie plemnikow z najadrzy w kierunku cewki moczowsj
Gruczoly: prostata . Produkcja wydzieliny zawlerajgce| m.in. substancje odzywcze dla
| lpqcherz?!d nasienng | plemnikiw
ZENSKI NARZAD PLCIOWY I FUNKCJA
Srom . Ochrona wejscia do pochwy
o . Produkcja zefskich hormondw phclowych | komdrek jajowych
Jeinlkd | oraz miejsce ich dojrzewania
Jajowody Transport komdrki jajowej, miejsce zaptodnienia
Macica Umnozliwienie zagniezdienia sie | rozwoju zarodka, a potem produ
Pachwa . Miejsce wprowadzenia penisa oraz droga, ktorg wydostaje sie ptod

| podczas porodu

Czynniki wplywajace negatywnie na rozwdj dziecka
w okresie przedurodzeniowym

alkohol é\
nikotyna Q’ 2

promieniowanie RTG l/ \ promieniowanie UV

(rentgenowskie) SMOg (ultrafioletowe)

Podsumowanie dziatu X o

) narkotyki | dopalacze

Trwale uszkodzenia

niektore leki

narzgdow u dziecka \9



Cykl miesiaczkowy

dni Sdni L, 4 dni

)T\. J\ J‘k

krwawienie faza
miesiaczkowe pecherzykowa

—ro

poowulacyjna
czas trwania: czas trwania: czas trwania: czas trwania:
» od 3do5-7 » zmienny, b 1-2 dni » 14 dni
dni zalezy od cechy: cechy:
cechy: diugosci cyklu I peknigcie » przeksztatcenie
» zhuszczanie cechy: pecherzyka pustego pacherzyka
blony » dojrz i I uwolnieni jajnikowego w ciatko
Sluzowej kamarki komarki 2ifte, produkujgce
macicy jajowej jajowej do progesteron;
i wydalanie w pecherzyku jajowodu - » zaplodnienie - rozrost
jej wraz Jajnikowym; mazliwosc je] blony éluzowej macicy,
zkrwig » regeneracja zaptodnienia mozliwe przyjecie
zdrog btony zaptodnionej komarki
rodnych Sluzowe) jajowej;
macicy » brak zaptodnienia -
abnizenie stezenia
progesteronu
iwymuszenie
kolejnego cyklu

miesigczkowego
Zasady profilaktyki choréb
uktadu rozrodczego

Codzienna zmiana bielizny

Codzienna /r Korzystanie z kon-
higiena narzadow sultacji lekarskie|

clowych w razie niepokoja-
pray R Zasady higieny ~/7 e

cych objawow

ukladu rozrodczego

W przypadku kobiet / \ Unikanie przypad-
- regularne wizyty kowych kontaktow

u ginekologa seksualnych

o X. UkeaAD ROZRODCZY



Etapy rozwoju od poczecia do narodzin

komdrka jajowa +
+ plerninik J

L/za pbndnien[e)

{
®
\}

[i zygota_j

y’

zarodek ]

'

Charakterystyka etapéw rozwoju od narodzin do starosci

ETAP
ROZWOJOWY

Dziecigcy

Dojrzewania

Dorostosci

Przekwitania
I staroscl (p6ine]
dorostosci)

ROZWG)
FIZYCZNY

jintensywniejszy wzrost ciata;
rozwdj ruchowy: nauka
podnoszenia ghdwkl, siadania,
chodzenia

Zwiekszona produkcja
hormondw plciowych;
rozwd] narzaddw phoiowych;
pojawienie sie miesigczki

u dziewczat | mutacji

u chiopcaw

Brak procesu wzrostowego,
osigeniecie dojrzatosci
binlogicznej

Obnizenie stezenia hormondw

pleiowych; pojawienie

sie menopauzy u kobist

I andropauzy u mezczyzn;
spadek wydolnosc fizycznej;
pojawienie sig zmarszczek

i siwizny

ROZWO) OZWO| SPOL
PSYCHICZNY i o A7
Zaciekawienie Mauka komunikacji
swiatem;  otoczeniem;
rdobywanie nauka przez zabawe;
wiedzy uczenie sig zasad
o otoczenly wspolpracy w grupie
Creste zmiany Duzy wphyw grupy
zainteresowari; | rowledniczej na

hani podej e decyzje;
nastroju; brak pelne] Swiadomoscl
ksztattowanie konsekwenql

t 1SCH podej weh decyzi
QOdnoszenie S;am? dojrzatosel
i do zazad okazywanire szacunku innym
moralnych; e
gz‘]?_%mf'f gotowose do zalozenia
psychiczne] rodziny | podjecia pracy

zawodowsj

Klopoty Wigksza iloit wolnego czasu,
z pamigcig ktéry mozna pofwiecic na
Ikoncentracjg rozwd) csobisty

Podsumowanie dziatu X e



Badanie USG

badanie ultrasonograficzne, wykorzystujgee
ultradiwieki do obrazowania tkanek migk-
kich; umozliwia np. obserwacje rozwoju dzie-
ckaw czasie ciazy lub rozpoznanie raka piersi.

Blony plodowe

blony wytwarzane w czasie rozwaoju zarod-
ka w macicy: owodnia, omocznia, kosmaw-
ka; wspomagalg dalszy rozwdj.

Ciatko zdlte

przeksztalcony pecherzyk jajnikowy produ-
kujacy progesteron.

Estrogeny
hormony plciowe regulujgce m.in. cykl mie-
sigczkowy kobiet,

Gamety
komérki rozrodcze (komarki ptciowe); ko-
mérki jajowe u kobiet, plemniki u meZczyzn.

Ginekolog
lekarz specjalizujacy sie w profilaktyce oraz
leczeniu uktadu rozrodczego kobiet.

Gonady
narzady rozrodcze: jajniki u kobiet, jadra
u mezezyzn.

Implantacja
inaczej zagniezdzenie sie zarodka, nawia-
zanie scistego zwigzku zarodka ze Sciang
macicy matki.

Jadra

meskie narzgdy rozrodeze produkujgce
plemniki oraz wytwarzajace testosteron.
Jajniki

zenskie narzady rozrodcze produkujace ko-
mérki jajowe oraz wytwarzajace estrogeny
i progesteron.

Komdrka jajowa

zeniska komorka rozrodcza.

Lozysko

narzad taczacy zarodek ze sciang macicy

matki, wytworzany ze sciany macicy oraz
kosmowki (jednej z blon plodowych).

. X. UKeaD ROZRODCZY

I/
Stowniczek pojec, ktore warto znac =

Moszna
worek skarny, w ktdrym znajdujg sie jadra.

Owulacja

inacze] jajeczkowanie, uwolnienie komarki
Jjajowe] do jajowodu.

Pecherzyk jajnikowy

pecherzyk, w ktérym dojrzewa komarka ja-
jowa.

Plemnik

meska komarka rozrodeza.

Plod

organizm, u ktdrego rozwinely sie juz naj-
wazniejsze uklady narzadow i ktory przybrat
wyglad zewnetrzny zblizony do wygladu no-
warodka.

Poréd

wypchniecie ptodu z macicy.

Progesteron

harman ptcicwy regulujacy m.in. cykl mie-
sigczkowy kobiet,

Urolog

lekarz zajmujacy sie profilaktyka i leczeniem
chordb uktadu moczowego kobiet oraz
uktadu moczowo-plciowego mezczyzn.

Wirus HPV

wirus brodawczaka ludzkiego, ktory moze
wywotad nowotwor szyjki macicy.
Zaplodnienie

polgczenie sie plemnika z komdrka jajowa.
Zaplodnienie in vitro

potgczenie plemnika z komdrka jajowg poza
organizmem kobiety w warunkach labora-
toryjnych.

Zarodek

poczatkowa faza rozwoju organizmu.

Zygota
efekt zaptodnienia, pierwsza komérka no-
WeED organizmu,



-
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Zadanie 1
Przyporzagdkuj nazwe narzadu plciowego (1-5) do jego opisu (A-E).
1. macica A Wystepuja u kabiet, stuza do wytwarzania hormonow picio-
2. penis wych oraz dojrzewania komorek jajowych,
3. jajniki B. To przewody, ktorymi wyprowadzane sa plemniki z najadrzy.
4. jsjowsd . Umozliwia wprowadzenie nasienia do drog rodnych kobiety.
5. figsiefiiowody 1. Jest to migjsce zaptodnienia,
E. Tonarzad, w ktorym rozwija sie zarodek,
Zadanie 2
Wska? tylka zewnetrzne narzady piciowe.
» pochwa » jajniki
& techtaczka  penis
® moszna | 2 wargi sromowe
» jadra wieksze i mniejsze
» jajowody I nasieniowody
LI

Zadanie 3
Utdz w odpowiedniej kolejnosci (1-4) fazy cyklu miesigczkowego,
¥ faza pecherzykowa
» owulacja
= krwawienie miesigczkowe
» faza poowulacyjna

Zadanie 4
Wskaz zasady dotyczace higieny uktadu rozrodczego,
AL Mycie zebdw. 1. Unikanie sytuacji stresowych.
2. Unikanie przypadkowych kontaktaw sek- L. Codziennie zmienianie bielizny.
sualnych, . Mycie narzadéw pciowych.
. Regularna aktywnost fizyczna,

Podsumowanie dziatu X .

C. Jedzenie pieciu positkdw dziennie,



e
Zadanie 5

Przeprowadzona badania sprawdzajgce czestotliwose wystep ia kity - choroby przenoszonej

droga plciowa. Wyniki przedstawiono na ponizszym wykresie,

e e 03 2005 T 06 200 aMs s M7

4 Zachorowania na choroby przenoszone drogg piciows z wyszczegdlnieniem kily

@) Ocen, jak zmieniata si¢ zachorowalnosc na kite w latach 2010-2016.
12) Podaj, jak uniknaé zachorowania na kite.
s e
Zadanie 6

Ponizej przedstawiono opis jednego z etapdw rozwojowych czlowieka po narodzinach, Okresl,
ktory to etap. Uzasadnij swoj wybar,

W trakcie tego etapu zwieksza sie stezenie hormonow plciowych wplywajacych na rozwdj narza-
déw ukladu rozrodczego. Dziewczeta zaczynaja miesigczkowac, a u chlopcow pojawia sie muta-
cja. W tym okresie nalezy zwracic szczegdlng uwage na higiene narzgdow plciowych.

Zadanie 7
Ocen prawdziwosc podanych zdan. Wyhbierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F - jedli jest
fatszywe.
1 Lozysko stuzy do wymiany substancji miedzy matka a dzieckiem, jest to narzad P F
© | wytworzany przez plod,
2 Rak prostaty jest wynikiem rozrostu gruczotu krokowego wywotanego P F
| nigkontrolowanymi podziatami komaorek,
3. | Widanie macicy 2agniezdza sie zaptodniona komdrka jajowa, P F
4 Jedng 2 metod profilaktyki raka szyjki macicy jest szczepienie przeciwko wirusowi P F

HPV osdb powyzej 9. roku 2ycia,

. X, UKeaD ROZRODCZY
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1.

Organizm jako calosc

Twoje cele:

L A

okreslisz, czym s3 zdrowie | choroba;
wyjasnisz, dlaczego nie nalezy bez wyraingj potrzeby

przyjmowac ogdinodostepnych lekdw i suplementdw diety;

v

uzasadnisz, Ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie

z zaleceniem lekarza;

L 4

regularnie.

Do dziela!

wskazesz badania profilaktyczne, kidre nalezy wykonywac

Homeostaza, czyli rownowaga organizmu

Organizm dazy do utrzymania stabilnego,
wzglednie stalego srodowiska wewnetrznego,
mime zmieniajacych sie warunkow zewnetrz-
nych. Aby bylo to mozliwe, wszystkie uklady
narzadéw muszg ze sobg wspoéldziatac. Ta
zdolnosc organizmu do utrzymywania stabilne-
go srodowiska wewnetrznego to homeostaza,
czyli rownowaga wewnetrzna organizmu. Wig-

Mézg decyduje
o reakcjach organizmu
na podstawie informacji

\zebranvych przez receptory,

e
[ Parowanle potu obniza

ze sie ona z reg i kontrole iem
najwazniejszych parametréw wewnetrznego
srodowiska, np. stezenia glukozy we krwi, war-
toscl pH | objetosd plyndw ustrojowych, cidnie-
nia krwi | temperatury ciata. jesli te wartosci
beda zbyt wysaokie lub zbyt niskie, moze dojsc
do stanow zagrazajgcych zdrowiu lub Zyciu,

Hormony wydzielane |
przez trzustke regulujg |
\ stezenie glukozy we krwi, /

I\ temperature ciala,

! Iweienie naczyn
krwlono{ny(h chroni preed
\ wychlodzeniem,

@ Xi. HOMECSTAZA

Homeostaza to row-
nowaga wewnetrzna
organizmu. Gdy jest
zachowana, mowimy
o zdrowym organizmie.
Do zachewania homeo-
stazy potrzebna jest
wspolpraca wszystkich
uktaddw i narzadow.



Odczuwasz
glod

Do oddychania

komdrkowego

potrzebny jest
tez tlen

Uktad oddechowy
pobiera tlen,
uktad krwionosny
transportuje tlen do
kemarek ciala.

Zachodzi proces

i ';?

Ukfad
nerwowy wraz
z ukladem
ruchu pozwala
ci wykonat
ruch reka.

Siggasz po
jedzenie

Glukoza jest
potrzebna komérkom
do oddychania
komérkowego

Ukdad
krwionogny
transportuje

Elukoze do
komérek ciata.

Marzgdami
zmyshiw
oceniasz jakost
pokarmu.

—3

trawl pokarm.

Uktad pokarmowy
-

Glukoza
é——-—-— = zostaje
- wchlonieta

u 4

hormonalny do krwi
reguluje
stezenie

Elukozy we
krwi,

Usuniecie

_';\ szkodliwych

produktow

oddychania
komoérkowego,
zostaje uwolniona
energia

Uktad krwionosny
transportuje szkodlwe
produkty do:

 gruczoléw
potowych

w skdrze,
uktadu
maoczowego,
uktadu
oddechowego.

v

v

przemian
metabolicznych

wraz z potem,
moczem
i wydychanym
powietrzem

A Organizm wykorzystuje réine mechanizmy homeostatyczne, aby utrzymac optymalne funkcjonowanie,

1. Orgamizm jako catosd @



T Zdrowie

Zdrowie | dobre samopoczucie to jedna 2 najwazniejszych potrzeb czlowieka. Na dobre samopo-
czucie sktada sig nie tylko brak chordb czy bélu, lecz takze zdrowie psychiczne | spoteczne. Nalezy

o nie dbad w kazdym z tych trzech aspektow.

i [ o [ -

Zachowana réwno- Umiejetnosc radzenia Umigjetnosé nawigzy-
waga wewnetrzna sobie z problemarmi, wania, podtrzymywa-
organizmu, prawidio- stresem, zdolnosé do nia | rozwijania prawid-
we funkcjonowanie |asnego, logicznego towych relacji z innymi,
wszystkich uktadow myslenia, rozpozna- zdolnosc do petnienia
i narzadow. wania wiasnych uczuc rél spotecznych,

| wyrazania ich w odpo-

wiedni sposab.

Choroba

State zaburzenie réwnowagi w jakimkolwiek
aspekcie zdrowia prowadzi do rozwoju choréb.
Zaburzenia homeostazy objawiajg sie najcze-
sciej jako choroby fizyczne,

Dziatania zapobiegajgce wystapieniu chordb
oraz weczesne ich wykrywanie s3 okreslane
jako profilaktyka, Ogdinie przyjetymi zasada-
mi profilaktyki sa: aktywnos¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie, dbanie o regularny sen | higiene,
a takze regularne badania. Stosowanie tych za-

Legenda symboli z tabeli

% szczepienia

m unikanie kontaktu z zakaznie chorymi
i zatloczonych miejsc

= higiena

2 unikanie kontaktow seksualnych
Z Zaraiong osobg

g badania profilaktyczne

@ X1. HOMEOSTAZA
=

sad moze zmniejszac ryzyko wystapienia wielu
chordb (np. chorob uktadu krazenia, ukladu
oddechowego czy ukladu pokarmowego).

Na lekcjach biologii w klasie 7 poznajesz wiele
chorob i najwazniejszych zasad
ich profilaktyki.

Choroba = Zaburzenie homeostazy

badanie produktow spozywczych
(np. migsa)

unikanie kontaktu z cudzg krwia

unikanie kontaktu z bezkregowcami
{kleszcz f komar widliszek)

unikanie kontaktu z oboymi kotami

unikanie diugotrvatego wystawiania skdry
na stonce, stosowanie kremow z filtrem

e @ e v



PRZYCZYNY

Wirusy

Wirusy lub bakterie

Bakterie

Protisty

Pasoiyty
zwierzece

Grzyby

Mutacje
genetyczne

Zatrucia pokarmowe

Zakazenia drag moczowych

CHOROBA PROFILAKTYKA

N2

Grypa

&
=

Ospa wietrzna

Rédyczka R
Swinka RN
Odra RN 4
DS (.7 é
Wirusawe zapalenie watroby typu A Ny o

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Neo

®

Wirusowe zapalenie watroby typu C

ko)
0\

Angina

Gruilica

Borelioza @
Teiec %},\ ,’;é;
salmonelloza

)
e

Toksoplazmoza

®
=

Malaria (®
— 5
Glistnica 4
Owsica b
Wiagnica J&)
Wszawica ¥
Swierzh =
| Graybica r
| Cremiak Yo
Biataczka Y

Rak (piersi, szyjki macicy®, prostaty,
pluca, jelita grubega)

N Y
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Bezpieczne stosowanie lekéw

Czesto choroby wymagaja

leczenia farmakologicznego, czyli stosowania
lekdw. Wainym narzedziem w walce
z chorobami bakteryjnymi s3 antybiotyki.
Nalezy je jednak przyjmowac o okreslonych
godzinach, nie moina pomijac dawek ani
skracad czasu leczenia, nawet gdy szybciej
odczuwasz poprawe stanu zdrowia.
Nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych
czasu terapii | dawki leku moze prowadzic do
antybiotykoopornosci, czyli zdolnosci bakterii
do przeciwstawiania sie dzialaniu antybiotyku.
Jest to bardzo niebezpieczne zjawisko, gdyz
wyczerpuje sie pula dostepnych i skutecznych
lekdw i coraz wiece] ludzi umiera z powodu
infekcji wywolywanych przez bakterie
oporne na antybiotyki, Warto pamietac,

ze antybiotyki nie dzialaja na wirusy, wiec
leczenie antybiotykiem przeziebienia, kataru
czy innych choréb wywolanych przez wirusy
jest bezcelowe.

m W aptece jest wiele lekow do-

stepnych bez recepty, a wiec niewymagajacych
konsultacji lekarskiej przed zazyciem. Popu-
larne stwierdzenie: ,Przed uzyciem zapoznaj
sie z trescig ulotki dotgczone| do opakowania
badz skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyi kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza
twojemu zyciu lub zdrowiu® - to bardzo wazna
informacja. Kazda substancja w nieodpowied-
nigj ilosci moze zaszkodzic. Ponadto leki mogg
powodowac dziatania niepozadane, czyli nie-
korzystne i niezamierzone dziatanie preparatu,
chocial nie u kazdego one wystapia. Nie nalezy
zatern zazywad lekow bez wyrainej potrzeby.

Jak poméc w utrzymaniu homeostazy?

Organizm wykonuje mnéstwo pracy, aby utrzymac homeostaze i zapewni¢ nam zdrowie, Warto
jednak go wspomac, W ramach profilaktyki nalezy pamietac o prowadzeniu zdrowego stylu zycia
i badaniach lekarskich, ktdre powinno sie wykonywac regularnie,

kontrola

badanie stoma-
tologiczne dwa
razy w roku

badanie znamion
u dermatologa

badanie krwi i moczu
o najmniej raz
w roku

Xi. HOMECSTAZA

masy ciala

!

<

pomiar cisnienia
krwi i pulsu

badanie stezenia
glukozy we krwi

| —>

badanie wzroku
u okulisty

profilaktyka nowo-
tworowa - badania
ginekologiczne u kobiet
w kierunku raka piersi
i raka szyjki maci-
oy oraz urologiczne
u meiczyzn - w kierun-
ku raka prostaty
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Zahurzenie Konieczna

Réwnowaga Prawidlowa praca

wewnetrzna iwspoldzialanie

organizmu ukladéw
narzagdow

homeostazy konsultacja
z lekarzem

e 7 asady stosowania lekow [

B Unikanie stosowania lekaw i suplementdw diety, gdy nie ma takiej potrzeby.
P Czytanie ulotki przed przyjeciem leku zakupionego bez recepty.

B Przestrzeganie zaleceri dotyczacych dawkowania, godzin przyjmowania leku
i czasu trwania kuracji,

B e

'z

D ®

1. Wymier trzy charaby, ktdrym mozna zapobiegad dzieki unikaniu zattoczonych miejsc.

2. Wymier trzy choraby, ktdrych mozna uniknac dzieki przebadaniu produktéw spozywezych.

.8 e

3: Wyjasnij, co to jest homeostaza,

4. Opisz, na czym polega wspdldzialanie ukladdw oddechowego, pokarmowego | krwionosnego.
5, Wyjasnij, dlaczego antybiotykéw nie moina zazywad krocej, niz zalecit to lekarz,

6. wskaz trzy badania profilaktyczne, ktére nalezy wykonywac regularnie.

1. Orgamizm jako catosd




2.

Parametry zyciowe
zdrowego czlowieka

Twaoje cele:

» przi

i ktad,
jjesz (na prz

h), jak jest utrzymywana

rownowaga w srodowisku wewnetrznym organizmu,

Zaczynamy!

Kontrola ze strony uktadu nerwowego

Rownowaga wewnetrzna organizmu jest nie-
ustannie narazona na dzialanie czynnikow
zewnetrznych, ktére jg zaburzaja. Na przyktad
podczas cwiczen migsnie zwiekszaja produkge
ciepta, przez co wzrasta temperatura ciata, a po
positku wzrasta stezenie glukozy we krwi.

Homeostaza zalezy od zdolnosci organizmu do
wykrywania i przeciwstawiania sie tym zmia-
nom. Aby organizm magh utrzymad wzglednie
state drodowisko wewnetrzne, wykorzystuje
rézne mechanizmy regulacyjne, w ktérych

kluczowa role adgrywa osrodkowy uktad ner-
wowy. Receptory odbierajg informacje z cale-
go ciata i przesytaja je do osrodkowego uktadu
nerwowego, gdzie 53 one analizowane, W przy-
padku wykrycia niekorzystnych zmian uklad
nerwowy uruchamia mechanizmy, ktére majg
przywrocic stan rownowagi w organizmie.
W tych mechanizmach biera udziat efektory,
czyli miesnie lub gruczoly wywolujgce pozada-
ne reakeje.

Receptory zbierajg informacje

o stanie organizmu

\

|
parametry w normie | f
\

I'.L/

Decyzja: zmiany

nie sg potrzebne

@ Xi. HOMECSTAZA

przekazanie informacji

Osrodkowy uklad nerwowy (mézgowie i rdzen kregowy) -
analizuje i weryfikuje informacje

parametry poza norma

Decyzja: zmiany s3 potrzebne

— aktywacja efektorow




Stata temperatura ciata

Cztowiek jest organizmem statocieplnym (tak

jak wszystkie ssaki | ptaki), a temperatura jego

ciala powinna wynosi¢ miedzy 36,4 a 37 °C.

(0,5% °C w zaleznosci od pory doby). Zaburze- Zdarza sie, ze wzrost temperatury ciata
nia temperatury s3 wykrywane przez recep- jest efektem sprawnie dziatajace] ter-
tory, ktére przekazujg informacje do odrodka moregulacji organizmu, ,zarzadzajace]
kontroli temperatury w mazgu. Mazg przetwa- goraczke” w odpowiedzi np. na infekcje

rza informacje i uruchamia mechanizmy, kto- bakteryjna lub wirusowa, Wowczas gra-
b ',Pjt Rresd Is{e bodt- ) pica normy jest czasowo przesunieta
cowi przez obnizenie temperatury ciata badz do maksymalnie 41 °C. Przekroczenie
Zapablegani Uiracie ciepla, te]j granicy grozi uszkodzeniem biatek
Réznice w normach temperatury clala moga w komarkach nerwowych, co jest nie-
wynika¢ z takich czynnikow jak: miejsce po- bezpieczne dla Zycia.

miaru (inna temperatura jest pod pacha, a inna
w jamie ustnej czy w odbycie), wiek, plec, pora
daoby, poziom aktywnosci fizycznej oraz (w przy-
padku kobiet) faza cyklu miesiaczkowego.

Aby utrzymac statg temperature ciata,
odpowiednie stezenie glukozy we krwi
iilos¢ wody w organizmie, uktady narza-
déw muszg ze sobg wspdlpracowad.

==y

» Gruczoly potowe przestajg wydzielad » Gruczoly potowe wydzielajg wiece]
pot, zmniejsza sie utrata ciepta, potu, ktéry paruje z powierzchni
» Maczynia krwionoéne skéry zwezaja skory i chiodzi ja.
sie, zmniejsza sie przephyw krwi, co = Naczynia krwionosne skory
skutkuje zmniejszonym oddawaniem rozszerzajq sie, zwieksza sie
ciepla na zewngtrz organizmu, przeplyw krwi i w ten sposob cieplo
I+ Zwigksza sie szybkos¢ przemiany Jestoddawane
materii, w wyniku ktdrej powstaje na zewnatrz organizmu.
m.in. ciepto.

2. Parametry Zyclowe rdrowego cztowieka @



State stezenie glukozy we krwi

Wiesz juz, ze glukoza jest cukrem niezbednym
do procesu oddychania komorkowego i uwal-
niania energii. Cukier ten jest dostarczany wraz
z positkami, a nastepnie wchtaniany do krwi.

Wazna role w regulacji stezenia glukozy we krwi
odgrywajg dwa hormony produkowane przez
trzustke: insulina | glukagon (przypomnij sobie
temat Funkgionowanie ukladu hormaonalnego).

Za niskie

= Spada tempo zuZycia glukozy (przez
zmniejszenie tempa oddychania ko-
morkowego).

* Komarki wechianiaja mniej glukozy.

* Glikegen pod wptywem glukagonu
przeksztatca sie w glukoze,

» Jest zuzywany nadmiar glukozy (przez
zwiekszenie tempa oddychania ko-
markowego).

» Komdérki wehlaniajg wiece] glukozy
{a wiec jest jej mniej we krwi).

» Glukoza pod wplywem insuliny prze-
ksztatca sie w glikogen.

Staly poziom wody w organizmie

Organizm czerpie wode z pokarmu, przyjmo-
wanych plynéw, sam réwniez wytwarza jg
w procesie oddychania komérkowego. Woda
jest gtownym sktadnikiem cytoplazmy, ktéra
wypetnia komorki. Gdy wady jest za duzo lub
za mato, komdrki nie dziatajg tak, jak powinny.

Waoda to tez glowny sktadnik osocza krwi.
Podstawg homeostazy gospodarki wodnej jest
zachowywanie réwnowagi miedzy przyjmowa-
niem wody, kentrolowanym przez mechanizm
pragnienia, a jej wydalaniem m.in. z moczem,

Zamala

= Odczuwamy pragnienie.

 Mazg wykrywa niska zawartosd wody
we krwi.

* Mniej wody opuszcza nerki, zachodzi
proces wechlaniania zwrotnego wody
do krwi.

¥ Mazg uwalnia do krwiobiegu wiecej
hormanu cdpowiedzialnego za gospo-
darke wodng organizmu (zatrzymanie
wody w erganizmie),

e Xi. HOMEOCSTAZA

» Mozg wykrywa wysoka zawartosc
wody we krwi,

» Wiece] wody opuszeza nerki (bardzie)
rozcieficzony mocz).

» Mdzg uwalnia do krwiobiegu mniej
hormonu odpowiedzialnego za
gospodarke wodna organizmu
{wydalanie wody z organizmu).
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Osrodkowy
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Receptcr

Przywracanie stanu
rownowagi w organizmie

zaburzenia rownowagi

rownowaga

8 Reakcja efektora s
¥

Zmienia poziom parametru. | Przywraca stan réwnowagi.
Wzrasta temperatura ciata, ; Gruczoly potowe pradukujg
i

)
; ]
wiece]j potu, kiory paruje 1
i ochtadza ciato. |

)

1 « Opisz role uktadu nerwowego w utrzymywaniu homeostazy.

2. Wymier dwie reakcje organizmu zwigzane z niedoborem wody.
k. 3% Wymien dwie reakcje organizmu zwigzane ze wzrostem stezenia glukozy we krwi.

4, Wyjasnij, w jaki sposob jest regulowana temperatura ciata.

2. Parametry Zyclowe rdrowego cztowieka




Homeostaza

Wspélpraca ukladéw narzaddéw i zachowanie homeostazy

Uktad nerwowy
Skora | jej gruczoly i narzady zmystiw Praca komarek (m.in.
oddychanie komarkowe)

\] Prawidlowa temperatura, poziom glukozy

we krwiiilos¢ wody w organizmie

Uklad krwionosny /F Uktad moczowy
Uktad hormaonalny

of - o]
F Zdrowie i choroba 4
Stan rownowagi srodowiska Zaburzenie stanu réwnowagi

Wewngtrznego organizmu. Srodowiska wewnetrznego organizmu.

e v N
(i) (i), [pses)

Leki i suplementy diety

Zazywanie lekow i supl ow diety konsultuj z lekarzem lub farmaceutg oraz czytaj ulotki.
W ulotce znajdziesz m.in.:

» nazwe leku i zawartych w nim substancji I ostrzezenia dotyczace szczegdlnych grup

czynnych; uzytkownikdw (np. dziedi, kobiet w cigly);
» wskazania, w jakich przypadkach mozna ¥ opis mozliwych dziatan niepozadanych;
stosowac lek; * opis warunkéw przechowywania.

¥ informacje niezbedne przed rozpoczeciem
stosowania leku;

. Xi. HOMECSTAZA



Profilaktyka, czyli zapobieganie chorobom i wczesne

ich wykrywanie
zabezpieczanie skary unikanie kontaktu z bezkregow- unikanie kontaktu
przed stoficem, stosowa- cami przenoszacymi choroby z cudzg krwig
nie kremow z filtrem UV (np. kleszcz, komar widliszek)
unikanie kontaktu 7\ '/\ spozywanie prze-

badanych produk-
_a tow spozywczych

z zakaznie chorymi R e Jak mozna chroni¢
: sie przed chorobami
i wczegnie je wykryé?

szczepienia ( ;

/ \L 5} unikanie kontaktu

z obeymi kotami
higiena
e badania

/ profilaktyczne \
I badanie ginekologiczne lub urologiczne » pomiar cisnienia krwi | pulsu
¥ badanie krwii moczu » kontrola masy ciata
» badanie znamion skdrnych » samobadanie piersi lub
 badanie wzroku samobadanie jader

» badanie stomatologiczne

Przywracanie stanu réwnowagi w organizmie

Osrodkowy
- oy B e

Moze wplyngd na Odbiera informa- Analizuje infor- Jego reakcja przy-
Zmiang poziomu cje o stanie para- macje o stanie pa- wraca stan row-
parametru (np. metru i przekazu- rametru; gdy pa- nowagi.
temperatury cia- je informacje do rametr jest poza
{a) i odchylenie oérodkowego ukda- normg, podejmu-
od rownowagi. du nerwowego. je decyzje o akty-

wacji efektorow.

Podsumowanie dziatu X1 .



.
Slowniczek pojec, ktore warto znac e

Antybiotyk
lek, ktory zazywa sie w celu zwalczenia cho-
rib bakteryjnych.

Choroba
zaburzenie homeostazy.

Homeostaza

réwnowaga wewnetrzna organizmu, wa-
runkowana przez prawidtowg wspdlprace
wszystkich uktadow i narzadow.

Leki

substancje pomocne w walce 2 chorobg | jej
objawami. Ich dawkowanie, gadziny prayj-
mowania oraz czas trwania kuracji trzeba
konsultowac z lekarzem lub farmaceuts,
nalezy tei zapoznac sie z ulotka leku.

Profilaktyka

dzialania, ktére majg na celu zapobieganie
chorobom iwczesne ich wykrywanie, np.
zdrowe odiywianie, regularna aktywnosc
fizyczna, badania kontroine, szczepienia,

. Xi. HOMECSTAZA

Suplementy diety
substancje, ktdrych zadaniemn jest uzupel-
nienie diety, a nie leczenie dolegliwosci.

Ulotka leku
zawiera zbidr informacji o leku.

Zdrowie fizyczne

stan org w ktérym zach Jest
homeostaza, prawidiowe funkcjonowanie
wszystkich uktadow i narzadow.

Zdrowie psychiczne

zdolnosc do jasnego, logicznego myslenia,
radzenia sobie ze stresem i problemami,
rozpoznawania | wyrazania uczuc w odpa-
wiedni sposéb.

Zdrowie spoleczne

umiejetnosd do nawigzywania, rozwijania
i podtrzymywania prawidtowych relacji z in-
nymi ludzmi.
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Zadanie 1
Wskaz wszystkie choroby wywohywane przez wirusy.
AL gruflica L. AIDS £, malaria . wiodnica
B dwinka . toksoplazmoza F. rdzyczka . ospa
LI

Zadanie 2

Przeanalizuj fragment ulotki, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Opis dziatania: Lek o dziataniu przeciwbdlowym. Nie uszkadza drog moczowych ani uktadu od-
dechowego, Nie mozna podawac tege leku dzieciom ponizej 12. roku zycia. Przeciwwskazaniem
do jego stosowania sg choroba wrzodowa Zotadka lub dwunastnicy, nadcisnienie tetnicze oraz
astatni trymestr cigzy u kobiet.

a) Lek ten moze stosowac osoba, ktéra:

A choruje na chorobe wrzodowg dwunastnicy.  ©. jest w trzecim trymestrze cigzy,

. choruje na nadcisnienie tetnicze. 3. choruje na zapalenie cewki moczowej.
1) Ania ma 11 lat i bardzo mocno bali jg glowa, Czy moze wzigd ten lek?
A, Tak B Nie

Zadanie 3
Uzupetnij zdania tak, aby zawieraly prawdziwg informacje.

Gdy w twoim organizmie jest za mato wody, mozg wykrywa jej niska zawartosc | zaczynasz od-
czuwac pragnienie, A / B wody opuszcza nerki, poniewai © / D, Jesli to mozliwe, nalezy szybko
uzupednié niedobory wody w organizmie, poniewaz diugotrwate odwodnienie moze doprowadzic
do chordb, a nawet Smierci.

A Wiecej C. nalezy bardziej rozcienczy¢ wydalane sub-
o stancje
B, Mniej
[, jest ona teraz potrzebna w organizmie
o0

Zadanie 4
Wskaz, ktary mechanizm jest uruchamiany, gdy poziom glukozy we krwi spada.

M. Pod wptywem Insuliny glukoza przeksztatca sie w glikogen,
. Pod wphywem glukagonu glikogen przeksztalca sie w glukoze.

Podsumowanie dziahs X1 .



°F

Zyj zdrowo

Mase ciata mozna ocenic¢, wykorzystujac wskaZnik BMI (ang. Body Mass Index).

119

< 18 5 18,5-24,99 : 30-39 29

mgdnw norma ul:ylosc otylosc skrajna

I nadwaga, 1 otylesd, B otylodd skrajna,

[ niedowaga, [ norma,
BMI = 40

BMI < 18,5 BMI 18,5-24,99 BMI 25-29,99 BMI30-39,99

Masa (kg)

135 14 145 15 155 16 165 17 175 18 185 19 195 20 205
Wiarost (m)




Informacje na opakowaniach zywnosci
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Indeks najwazniejszych pojec

a
adaptacja 213
akomodacja 214
alergia 148
antybiotyk 296

b

biatka 62

btony ptodowe 275
BMI 83

C

choroba 294

cigza 275-278

cukry 63

cykl miesigczkowy 262-264
czaszka 34-35

d
dializa 165
drogi oddechowe 94-96

e
enzym trawienny 79

g

gruczot dokrewny 236-237,
240-241, 243-246,

grupy krwi 116

h

hatas 224-225
homeostaza 292, 294
hormon 236, 238, 240-241,
244-246, 300

K

kifoza 51

komarka 10

komarka jajowa 258, 260
kosc 41-45

kregostup 36, 51

krwinki biate 114-115
krwinki czerwone 114-115
kubek smakowy 204

I
limfa 137
lordoza 51

t
toiysko 276
tuk odruchowy 186

m
miesien 47-49
mazg 179-180
maozgowie 179-180

n
naczynia krwionosne
T19-121

narzad 12-13

nefron 162, 163
nerw 185

neuron 174-175, 185

o

obieg krwi 128-129

obrecz barkowa 39

obrecz miedniczna 39
oddychanie komadrkowe 101
odruch bezwarunkowy 187
odruch warunkowy 187
oko 210-212

organizm 12-13

osocze 114-115

awulacja 264

[+]
plemnik 255, 256

plad 260, 270

ptuca 94, 96

phytki krwi 114-115

pole wechowe 206
przewdd pokarmowy 72-75

r
rdzen kregowy 182
receptor 185, 204-205, 206,
207,211, 218

s
serce 123-1260
skolioza 51

skora 15-18, 207
sole mineralne 67
sperma 255

staw 49

stres 190-191

substancje psychoaktywne
193-194

synapsa 175

szkielet 30-32, 34, 38

1
Slinianki 72

t

talerz zdrowego zywienia 82
tkanka 10-12

thuszcze 64

transplantacja 147-148
trawienie 77-79

trzustka 74, 7B, 241, 244

u
ucho 216-219
uktad limfatyczny 137-139
uklad narzadéw 12-13
uklad odpornosciowy
141-144
uktad rozrodezy

meski 254-255

zenski 258-260
uzaleznienie 193

w
watroba 74, 78
wentylacja ptuc 98
witaminy 68-69

woda 70, 300
wydalanie 160-163
wymiana gazowa 98-99

Z

zaptodnienie 259, 274
zarodek 275

zdrowie 294

zeby 72, 74

zmyst 204, 202, 216, 217
zygota 258, 274
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ba) S5u Nitram/iStockphoto/Getty Images; 5. 67 (satata) Chiviro)/iStockphoto/Getty Images, (orzechy whoskie) ravl/
Shutterstock.com, (kakao) LeszekCzerwonka/iStockphoto/Getty Images, (pszenica) Avalon_Studio/E+/Getty Images,
(fasola) lvaschenke RomansShutterstock.com, {przetwory mleczne) Valentyn Volkow/Shutterstock.com; 5. 68 (miesa)
MaraZe/Shutterstock.com, (satata) Gavran333/Shutterstock.com, (groch) Texturis/Shutterstock com, (ryba) azurel/
Shutterstock.com, (jajka) Tischenko Irina/Shutterstock.com, (jarmuz) Binh Thanh BuifShutterstock.com, (melan)
peredniankina/iStockphato/Getty Images, (pomarancze) Maks Narodenko/Shutterstock.com, (marchew) JIANG
HONGYAN/Shutterstock.com, (maste) Elena Schweitzer/Shutterstock.com, (ryba) Eviakhov Valeriy/Shutterstock.com,
(masto) Tanya Sid/Shutterstock.com, (jajka) Elena Schweitzer/Shutterstock.com, {watroba) Lepas/Shutterstock.com,
(mleko) HyrmadiStock Photo/Getty Images, (k ta) JIANG HO Shutterstack.com, (brokul) Nik Merkulaw!
Shutterstock.com, (orzechy) GSDesign/Shutterstock com, (cukinia) Kavaleva_Ka/Shutterstock.com, (kapusta) Kyse-
fova Inna/Shutterstock.com, (satata) Boonchuay1970VShutterstock.com, (ofiwa) Olyina V/Shutterstock.com; s, §9
(aliwa) MarianVejcik/iStockphoto/Getty Images, (cytrusy) dianazh/iStockphota/Getty Images, (pletruszka) Scisetti
Alfio/Shutterstock.com, {porzeczki! Imageman/Shutterstock.com, (kapusta kiszona) bonchan/Shutterstock.com,
(zboke) DeryaDraws/sh k.cam, {fasola) iltaychile/Shutterstock.cam, (arzechy) LEpasJShutLersto:k cam,
(watroba) Lepas/Shutterstock.cam, (preetwary mleceme) Africa lica/St ek corm, (ryby) stock.com,
{mieso) MaraZe/Shutterstock.com, {jajka) valzan/Shutterstack.com; 5. 70 (szklanka z wodg) DjordjeKojadinovic/iSto-
ckphoto/Getty Images, (sylwetki ludzi) Arkadiusz Grabek, (symptomy odwodnienia) Arkadiusz Grabek; 5. 72 (jama
ustna) Dorling Kindersley RF/Getty Images, (rentgen zeba) agouesta/iStockphoto/Getty Images, 5. 73 (uktad pokar-
mowy - gara) JACOPIN/BSIP/East News, (ukiad pokarmowy - dét) JACOPIN/BSIP/East News, (Slinianki) Teguh Mujic-
na/Shutterstock.com, (czlowiek) Sebastian KaulitzkirShutterstock.com; s. 74 (foladek) ASKLEFIOS MEDICAL ATLAS/
SCIENCE PHOTO LIBRARY/EastNews; s, 75 (bakterie) Kateryna Kon/Shutterstack.com, (jelito - przekraj) ASKLEPIOS
MEDICAL ATLAS/Science Photo Library/East News, (jefito - kosmki} PIROLOGICSTUDIO/SCIENCE PHOTO LIBRARY/
Getty Images; 5. 77 {dziewczyna z kanapka) Jacek Chabraszewski/Shutterstock.com; 5. 78 (Jama ustna - slinianki)
MIKKEL JUUL JENSEN/Science Phota Library/East News, (zokgdek) Nicalas Primola/Shutterstock.com, (dwunastnica)
PIXOLOGICSTUDIOVSCIENCE PHOTO LIBRARY/Getty Images; . 79 (schematy) Arkadiusz Grabek; s. 81 {etykieta) Sla-
womir Stachnik: s, 82 (talerz) Aquarius Studio/Shutterstack.com, {oytryna) Valentyn Volkow/Shutterstock.com, (satata)
Peter Hermes Furian/Shutterstock.com, (jarmuz) Binh Thanh BuiShutterstock.com, (marchew) Valentina Razumova/
Shutterstock.com, (brokuf) Volasi rtock.com, (szparagl) StudioPhotoDFlore, (papryka) Anna Minsk/Shutter-
stack.com, {cebula) AlboD03/Shutterstock.com, {pomidor) Valentina Razumaval/sk k.com, (gruszka) Kysel
Innasshutterstock.com, (jabiko) StudioPhotoDFlorezShutterstock.com, (kapusta) Kaiskynet Studio/Shutterstock com,
(parzeczka) Mataliia Pyzhova/Shutterstack.com, (rzodkiewka) Nattika/Shutterstock.com, (truskawka) Pektoral/Shut-
terstock.com, (owece) MaraZe, {chleb) Eivaisla/iStockphoto/Getty Images, (makaron) Thirteen/Shutterstock.com,
(buika) GerisimaShutterstock.com, (kasza x 2) Prostock-studic, (kasza) Svetlana Lukienke/Shutterstock.com, {ryba)
Smit/Shutterstock.com, (orzechy) digieyesShutterstock com, (jajko) silato/Shutterstock.com, (migsce) seksan wangja-
isuk, (fasola) Superheang 168, (ser) Karamazov Brother/Shutterstock com, (dziewczyna) Dean Drobot, (chlopiec) Ma-
ster1305/Shutterstock.com; 5. 83 (wskainik masy ciata) MarShot/Shutterstock.com; 5. 84 (uktad pokarmowy - gora) |4
COPIN/BSIP/East News, (uktad pokarmowy - doh) JACOPIN/BSIP/East News, (linlanki) Teguh Mujiono/Shuttersteck.com;
5. 86 (groszek) nadila_oborskasShutterstock.com, {mieko) mything/Shutterstack.com, {oliwa) Victoria SergeevalShut-
terstock.com, {cukier) lady-luck/Shutterstock.com, (owoce) Ekaterina Chemakina/Shutterstock.com, (woda) Waonder-
ful Future World/Shutterstock.com; s. 50 {uklad pokarmowy) Ewa Sawajca.

Dziak IV: 5. 93 {maska) Kletr/Shutterstock.com; 5. 94 (uklad oddechowy) LEONELLO CALVETTI/Science Photo Library
RF/Getty Images, (pecherzyki plucne) PIXOLOGICSTUDIOVSCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; 5, 95 (kamarki pro-
dukujgce 4luz) jose Luis CahvadShutterstock.cam, (krtan ctwarta i ieta) Aldona Griskeviciene/Shutterstock.com,
(chiopiec) AndreaCbzerovaliStockphoto/Getty Images: 5. 96 (naghodnia) Alila Medical Media/Shutterstock.com,
(pecherzyk plucny) CHOKSAWATDIKORN/Science Photo Library RE/Getty Images; 5. 98 (wdech / wydech) Aldona
Griskeviciene/Shutterstock.com; £. 99 (wymiana garawa) Ewa Pawinska, (2ebra) ScieProfiStackphoto/Getty Images;
5. 100 {woda wapienna w szklance) Stawomir Stachnik; 5. 101 (mitochondria) CMRI/Science Photo Library/East News;
5. 103 (rak pluca) Yok_onepiecesShutterstock com; 5. 104 (paciorkowce) DR KLAUS BOLLER/Science Phota Library/
East News, (prathi) Kateryna b tock.com; s, 105 {dziewczyna w maseczce) Milko/E+/Getty Images, {(gormik
w masce} Mark Agnor/Shutterstock.com; 5. 107 (uktad oddechowy | pecherzykl ptucne} first vector trend/Shut-
terstock.com, (wdech / wydech) wetcake/Getty Images; s. 108 (kamdrka | mitochondriurm) Wojciech Jaruszewski,
(phuca) BlueRingMediarShutterstock com, (wymiana gazowa) Ewa Pawlnska; 5. 111 (uklad oddechowy) melazerg/
iStockphoto/Getty Images.

Dziak V: 5. 113 (cignieniamierz) malerapasofiStockphoto/Getty Images; 5. 114 (fiolki 2 krwia) Katarzyna Fic, (elementy
marfatyczne) Wajciech Jaruszewsii; 5. 115 {osocze} Science Phota Library RF/Getty Images, (erytrocyty) Anne Westar,
EM STP, the Francis Crick Institute/Science Photo Library/East News, (leukocyty) DENNIS KUNKEL MICROSCOPY/
Science Photo Library/East News, (trombocyty) NIBSC/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East Mews; 5. 116 {grupy krwi)
Katarzyna Fic, (aglutynacja krwi) PHATCHARADA DUEANDAC/Shutterstock.com; 5, 117 (erytrocyty) Katarzyna Fic,
(kobieta w ciazy) CLAUS LUNAU/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East Mews; £. 119 {uklad krwionoiny) Dojlidka Wieshaw,
(natzynia wiosowate) Soleil Nordie/Shutterstack.com; 5. 120 (naczynia krwionagne) Wawrzyniec Swiecickl, (naczynia
krwionosne - preparat) STEVE GSCHMEISSNER/Science Photo Library/East News; 5. 121 (zastawki Zylne) Olga Bofbot/




Shutterstock.cam, (naczynia krwionosne w stople) loveguli/iStockphoto/Getty Images; 5. 123 (serce) DR JF PALLY
BSiP/East DR JF PALIL / BSINews; s, 124 (budowa serca) Mariusz Koszuta, (thanka migsniowa poprzecznie prazkowa-
na serca) Waojciech Jaruszewski; 5, 125 (schemat serca) Malgorzata Heine 5. 126 {mechaniczna zastawka) SciePra/
Shutterstock.com, {cykl pracy serca) Alila Medical MediarShutterstock com; 5. 127 (serce) okili77/Shutterstock.com;
5. 129 {uktad krwianosny) MelaR/Shutterstock.com; 5. 130 {naczynia wienicowe) PIXOLOGICSTUDIOYSCIENCE PHOTO
LIBRARY/Getty Images, {pulscksymetr) nbix/Shuttersteck.com; 5. 133 (positek) gkrphoto/Shutterstock.com; s, 134
tmiazUzyca}chlechjamszemk| trnezczyzna; Suphaporn/iStockphoto/Getty Images; 5, 135 (morfologia krwi) Jarun
Ontakrai k.com, wyniki ia) Arkadiusz Grabek; 5. 137 (uklad limfatyczny) Slawomir Skryskiewicz,
(wezel chlanny) Wawrzyniec Swlqur_ku 5. 138 (wepdipraca ukladiw krwionodnega i limfatycznega) Wawrzyniec Swie-
cicki; 5. 139 (ukkad limfatyczny) Stawomir Skryskiewicz, (naczynie limfatyczne) Wawrzyniec Swiscicki; 5. 140 (ukfad
limfatyczny) Dorling Kindersley/Getty Images; 5. 141 (bakterie) DENNIS KUNKEL MICROSCOPY/SCIENCE PHOTO LIB-
RARY/East News, (limfocyt) STEVE GSCHMEISSNER/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; s, 142 (fagocytoza) Aldona
Griskeviciene/Shutterstock com; 5, 143 (dziafanie limfocytu B) Krzysztof Pluciennik; s. 144 {taw. kelame pluco) Everett
Collection/Shutterstack.com, (imija) Holm34/Shutterstock.com; . 145 (naukowcy) GorodenkoffiShutterstock.com;
5. 147 (rogéwka) MALIRO FERMARIELLO/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News: 5, 148 (opuchlizna) Hanna Taniuke-
wich/Shutterstock.caom; s, 148 (limfocyt) NIBSC/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; 5. 151 (kropla krwi) Standard
Studio/Shutterstock.com; 5. 152 {naczynia krwicnosne) VectorMine/Shutterstock.com, (serce) Arkadiusz Grabek;
5. 153 (uklad krwionosry) MelaRrShutterstock_com; 5. 154 (uklad limfatyczny) QA International/UIG Medical Science/
East Mews.

Dazial VI: 5, 159 (nocnik) A ia_Fisechko/Sk k.com; 5. 161 (narzady) Macrovector/Shutterstock com,
(ukiad wydalniczy) Wawrzyniec Swisticki; 5. 162 (pecherz moezowy) Lightspring/Shutterstoek.cam, (nerka) Wawrzy-
niec Swiecicki; 5. 163 (cewka moczowa pod mikroskopem) EYE OF SCIENCE/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News,
(nerki) Wawrzyniec Swigcicki, (kora nerki) ErebarMauntain/Shutterstock.com; s, 165 {dializator wielkosci plecaka
= The CDI's kidney-dialysis device prototype) & University of Washington Center for Dialysis Innovation; s, 166
(kamienie nerkowe) piotr_malczyk/iStockphoto/Getty Images, (bakterie pateczki) Kateryna Kon/Shutterstock.com;
5. 167 (badanie moczu) Lothar Drechsel/Shutterstock com; . 170 {narzgdy) Macrovector/Shutterstock cam, (ukkad
wydalniczy) QAl Publishing/Universal Images Group Editorial/Getty Images.

Dzial VII: 5, 173 (zardwka) nreya'ShutLerstn:k_cnrr&. 5. 1?d(neurun”uha Dolovanuk/Shutterstock.com; 5. 175 (neuran)
Julia Dol k/Shutterstock_com, k.com, (mucholdwka) Litthe daisy/Shutterstock.com;
5. 176 {uktad nerwowy) Wawrzyniec Sw!emcku 3 1?? {Zrenice) Gandee Vasan/Stone RF/Getty Images, (oskrzela) BO
VEISLAND, MIBI/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (ERG) Arkadiusz Grabek. (zofadek) Nicolas Primola/Shutter-
stock.com; 5. 179 {mibzg) Alila Medical Media/Shutterstack.com; 5. 180 (kora mébzgowa) EYE OF SCIENCE/SCIENCE
PHOTO LIBRARY/East News, (mdzg) miha de/Shutterstock.com, (mazg) miha de/Shutterstock.cam; 5. 181 {mozg)
miha de/Shutterstock com, (operacja) Westend 61/Getty Images; s. 182 (rdzen kregowy - kora) EYE OF SCIENCE!
SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, {rdzen kregowy) Wawrzyniec Swiecicki; 5. 184 {ukiad nerwowy) Malgorzata
Heine; 5. 185 (nerwy czaszkowe) ScieProfShutterstock.com; s, 186 (luk odruchowy) AldonaliStockphoto/Getty Images;
5. 187 (reka dziecka) bernie_photo/E+/Getty Images; <. 188 (pies Pawlowa - 3 razy) Jareslaw Zigba, (odruch bezwa-
runkowy) JPC-PRODVShutterstock.com; <. 191 (prayjacidiki) Halfpoint/Shutterstock.com, (stuchanie muzyki) Africa
StudiosShutterstock.com, (aktywnost fizyczna) Ljupco SmokovskirShutterstock com, {specjalistka) Kanstantin Chagin/
Shutterstock.com, (hobby) Di Studio/Shutterstack.com, (technikl relaksacyjne) S_L/Shutterstock.com; s, 192 {PET-
-CT) SCIENCE SOURCE/East News; 5. 193 (nowotwar f[amy ustne]) Karan Bunjean/Shutterstock.com; 5, 196 (neuron)
Lbarin/Shutterstock.com; 5. 197 (luk edruchowy) ducuSBus/Shutterstock.com; 5, 200 {neuron) FIXOLOGICSTUDIO!
Science Phato Library RF/Getty Images, (mézg) Reflug/iStockphoto/Getty Images.

Daiat VIll: 5, 203 (shuchawki) ozanuysal/Shutterstock.com; 5, 205 (jezyk | brodawki smakowe) PushprajP/Shutterstack.com;
(kubek y - zdjecie mikroskor Christopher Meade/Shutterstock com, (prayprawy) FotoSajewicz/Shutter-
stack.com; 5. 206 (dziatanie zmysiu wechu) Axel_Kock/Shutterstock com, (receptary wechowe) Axel_Kock/Shutter-
stack.com; 5. 207 {receptory w skorze) Macrovector/Shutterstock.com, (pismo Bralllea) PRESSLAB/Shutterstock.com;
5. 208 (badanie receptoréw w skorze) Marta Kitka; 5. 210 (zakres swiatta) Peter Hermes Furian/Shutterstock.com;
5. 211 (budowa oka) CreVis2/iStockphoto/Getty Images; 5. 212 (aparat ruchowy cka) DK IMAGES/SCIENCE PHOTO
LIBRARY/East News, [aparat ochranny oka) JACOPIN/BSIP/East News; 5. 213 {oko | drzewo) Tefi/Shutterstock.com,
(zmiany wielkoici frenicy) sruilkiShutterstock com, (kaskader) Pavel L Photo and Videa/Shutterstock com; 5, 214
(drzewo | oko) Marochkina Anastasiia/Shutterstock.com; 5. 216 (kosteczki stuchowe) BO VEISLAND/SCIENCE PHO-
TC LIBRARY/East News; 5. 217 (budowa wicha) Martin Broz/iStockphoto/Getty images; 5. 218 (chiopak w samolacie)
Song_about_summer/Shutterstock.com; 5. 219 (ziarenka wapnia) SUSUMU NISHINAGA/SCIENCE PHOTO LIBRARY/
East News, ($imak w uchu) RA] CREATIONZS/Shutterstock.com, (karuzela) MaLijarShutterstock.com; . 221 (kobieta
2 ksigska) Dragon Images/Shutterstock.com; s. 222 (wady wiroku) Peter Hermes Furlan/Shutterstock.com; s, 223 (za-
palenie spojdwek) ARZTSAMUIShutterstock.com, (jeczmien na oku) daniiD/Shutterstock.com, (zacma) Africa Studio/
Shutterstack.com, (jaskra) GARD/PHANIE/East News; 5. 224 (piktogramy) Arkadiusz Grabek; 5. 225 (dziewczyna na
!acej Pheelmgs media/Shutterstock.com, {szept) George Rudyfshmterswck com, (ruch uliczny) Guitar photographer/

k.com, (miot p ryczry) th k.com, (szum lidci} strekx/Shutterstock.com, (roz-
maowa) lakov FilimonowShutterstock com, (fabryka) Kzenon/Shutterstock.com, (start odrzutowea) Mariusz Sienka/
Shutterstock.com; 5. 227 {Jezyk) HENNING DALHOFF/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (skora) Tactivestudiod
iStockphoto/Getty Images, (oko) Alex Mit/Shutterstock.com, (ucho) Martin Broz/iStackphoto/Getty Images, (jama
nasowa) Axel_Kock/Shutterstock.com, (mézg) Wawrzyniec Swigcicki; 5. 228 (kubki smakaowe) HENNING DALHOFFRS




SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; 5. 231 (wady wzroku) Peter Hermes Furian/Shutterstack.com; 5. 228 (wada
wzroku) Peter Hermes Furian/Shutterstock.com.

Dziat IX: 5. 235 (kota zebate} padrinan/Shutterstock,com; 5. 236 (insulina) Ibreakstock/Shutterstock.com, (gruczof
zewnatrzwydzielniczy) Wawrzyniec Swiscicki, (gruczot dokrewny) Wawrzyniec Swigcicki; s, 237 {ukkad hormonalny)
Wawrzyniec Swigcicki, (szyszynka) Living Art EnterprisesfSeience Source/East News; s. 238 {naczynie krwionoéne)
eranicle/Shutterstack.com, (komorki} Malgorzata Heine; 5. 240 (przysadka m Stacktrek Imag y Ima-
ges, lamputkostrzykawka z adrenaling) Looka/Shutterstock.com; s. 241 {watroba) BlueRingMedia/Shutterstock.com,
(naczynie krwionasne} Zonda/Shutterstock.com; 5. 243 (cieiarna) New Africa/Shutterstock.com; 5. 245 (pompa in-
sulinowa) Click and PhotorShutterstock.com; s, 246 (wypadanie whosdw) Vadym_Hunka/Shutterstock.com, (wole)
Andriy Blokhin/Shutterstock.com; . 252 (karteczka) Lina Truman/Shutterstock.com,

Dziak X: 5. 253 (wazek) Elnur/Shutterstack,com; s, 254 (meskie zewnetrzne narzady rozrodeze) Wawrzyniec Swiecicki;
5. 255 (meski uktad rozrodezy) AlexilusmedicalfShutterstock .comy; s, 256 (jadro | najadrze) Kunteeg/Shutterstock .com,
(plemniki - fot.) berikus/Shutterstock.com, (plemnik) Designua/Shutterstock.com; 5. 258 (erickie zewnetrzne narzady
rozradeze) Wawrzyniet Swigcicki; . 259 (teriskl uklad rozrodezy) Andrea Danti/Shutterstack com; 5. 260 (macica) Suwin/
Shutterstock.com, (komérka jajowa) ikiVector/Shutterstack.com; 5. 263 (skala baiu) Hemin Xylan/Shutterstock.com;
5. 264 (cykl miesigezkowy) MONICA SCHROEDER/SCIENCE SQURCE/East News, (ciatko 2éfte) STEVE GSCHMEISSNER!
SCIEMCE PHOTO LIBRARY/East News; 5. 268 (rdzowa wstgzka) Pixel-Shot/Shutterstock.com, (rak piersi) ZEP/Scien-
ce Photo Library/EAST NEWS; 5. 269 (rak szyjki macicy) CAVALLINI JAMES/BSIP/East News, (rak prostaty) CAVALLI-
I JAMES/BSIP/East News; s. 270 (phyn do higiery) 3Djustincase/Shutterstock.com, (spotkanie) Ljupoo Smokovskil
Shutterstock.com, (prezerwatywal Settaphan Rummanee/Shutterstock.com, (skarpetki) valkoinen/Shutterstock.com,
(majtki) Evikka/Shutterstock.com, (dziewczyna) In Green/Shutterstock.com, (rdzowa wstazka) Pixel-Shot/Shutter-
stock.com, (lekarz) al guerriero/st k.com; 5. 271 (tabletki antykoncepcyjne) areeya_ann/Shutter-
stock.com, (prezerwatywa  cpakowaniem) Evstigneeva Natalia/Shutterstock.com, (napar z dziurawca) Mike_0f
Shutterstock.com; s, 272 (paraz meplodnnmq} Prastack-studic/Shutterstock.com, (zaplodnienie in vitra) Martchan/
Shutterstock.com s, 274 (zap Kateryna Kon/sSh stock.com; 5. 275 (etapy rozwoju zarodka) Alila Medical
Media/Shutterstock.com; s, 276 {przephyw substancji przez toiysko) Arkadiusz Grabek, (zarodek) EDELMANN/Sclence
Phato Library/East News: s. 277 (plod USG) Septernber] S/istockphoto/Getty images, (cigza) Aldona/iStockphato!
Getty Images; <. 278 (pordd | faza | 1l faza) DK IMAGES/Science Photo Library/East News; . 280 (cztery osoby) Ljup-
co SmokovskifShutterstock.com; 5. 281 (noworodek) Tatyana Vyo/Shutterstack.com, {niemowle) Syda Productions!
Shutterstock.com, (mate dziecka) Andrey_Kuzmin/Shutterstock.com, (starsze dziecko) Lopolo/Shutterstock.com;
5. 2B4 {meski | zerski uktad rorodczy) Mariusz Koszuta; s, 287 (kemérki rezrodeze, zygota, zarcdek) Alila Medical
MediasShutterstock.com, {pldd) Inspiring/Shutterstack.com.

Dziat X 5, 291 (réwnowainia) Sergiy Kuzmin/Shutterstock.com; 5. 292 {mezczyzna) O5TILL is Franck Camhi/Shutter-
stock_com; £ 293 (glodna kobieta) Tijana Moraca/Shutterstock.com, (jabiko) Yellow Cat/Shutterstock.com, (kobieta
z jablkiern) Tijana Moraca/Shutterstock com; 5. 254 (piktogramy) Arkadiusz Grabek. 5. 265 (piktogramy) Arkadiusz
Grabek: 5. 299 (driecko z termometrem) Rob Hainer/Shutterstock.com; s, 301 {rd inia) Paitoen Pornsuk
boaon/Shutterstock.com.

Dodatek - Zyj zdrowo: 5. 306 {wskainik masy ciata) MarShet/Shutterstock.com; 5. 307 (etykieta) Stawornir Stachnik,
{opakowanie) Stawomir Stachnik,

Wydawnictwa 5zkolne i Pedagogiczne oéwladczaja, Ze podjely starania, majace na celu dotarcie do wiadcicieli
i dysponentdw praw autorskich wszystkich zamieszezonych utworow, Wydawnictwa Szkolne | Pedagogiczne,
przytaczajac w celach dydaktycznych utwory lub fragmenty, postepula zgodnie z art. 27! ustawy o prawie
autarskim, Jednoczesnie Wydawnictwa Szkolne | Pedagogiczne oswiadczajg, 2e 53 jedynym podmiotem wias-
ciwym do kontaktu autordw tych utwordw lub innych podmiotéw uprawnionych w wypadkach, w ktérych
twircy przystuguje prawo do wynagrodzenia,
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