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oo-2 C0 Znajduje siec w podreczniku?

Woprowadzenie w zagadnienia nowego tygodnia

Na pasku na gérze strony~”” | LE® Swiat wokét mnie - ——+— Podane tematy

temat catego tygodnia. poszczegoblinych
dni w danym

W danym tygodniu ten tygodniu.

sam kolor paskow.

— Litery
poznawane
w danym
tygodniu.
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uczniow w tematyke
danego tygodnia.

Wyraz podstawowy Il poziom
ze schematem wyrazowym, czytania - teksty
sylabowym i gtoskowym, zbudowane
z kolorystycznym ze wszystkich
rozréznieniem samogtosek liter dla dzieci
i spotgtosek. potrafigcych
juz czytac.
ma mo mi am om im mila ja lubi spedzaé czas z i o ze sob
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Il poziom czytania - proste teksty '\ na konhcu
z poznanych liter z podziatem na sylaby. podrecznika.
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Temat kazdego dnia zapisany na gorze strony
w formie dzieciecego pytania.

Na dole strony oznaczenie numeru i tematu
tygodnia oraz dnia. \,

II. Swiat wokét mnie. 2. Co widac za szkolnym oknem?




Bloki tematyczne
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edukacja przyrodnicza (ha koricu podrecznika edukacja muzyczna
opowiadania przyrodnicze do wybranych tematéw)
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edukacja techniczna (stowno-obrazkowe historia detektywistyczna, ¢wiczaca czytanie

instrukcje wykonania pracy technicznej) ze zrozumieniem i logiczne myslenie (w kazdej
czesci podrecznika kolejny fragment)

SposSob na czytanie &

dodatkowe ¢wiczenia i teksty wspomagajace nauke czytania,
umieszczone na koncu podrecznika
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cykl opowiadan wychowawczych (kazde fragmenty lektur wprowadzenie zasad
opowiadanie przerwane w punkcie decyzyjnym,  proponowanych ortograficznych
z dwoma roznymi zakonczeniami w zaleznosci w podstawie programowej | gramatycznych

od wyboru sposobu postepowania)

Kaciki tematyczne i piktogramy
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ciekawostki z zakresu zadania domowe ksztattujace
roznych obszarow edukacji samodzielnosc¢
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wskazowki, jak radzic sobie sposoby uczenia sie i zapamietywania
w roznych sytuacjach (zgodnie z zasadami neurodydaktyki)
? polecenia ksztattujace . polecenia zachecajgce do aktywnego
- myslenie krytyczne U dziatania na rzecz przyrody
polecenia odnoszace sie V4 polecenia z edukacji

do uwaznosci i dobrostanu s  plastycznej




.o » ldziemY do szkoty

Lena i Tymek poznali sie na wakacjach i bardzo sie zaprzyjaznili. Oboje rozpoczynaja
nauke w pierwszej klasie. S bardzo ciekawi, czego si¢ naucza i dowiedza, kogo poznaja
w szkole. Chociaz Lena mieszka w duzym miescie, a Tymek - na wsi, to oboje beda sie
uczy¢ z tych samych podrecznikow.

Czesc!

Mam na imie Lena. Mieszkam

w wiezowcu w duzym miescie.
Jest tu wiele ciekawych miejsc

i réznych atrakcji dla dzieci.

Lubie spotykac sie na placu zabaw
z innymi dzie¢mi. Jednak podczas
wakacji chetnie odwiedzam wujka
na wsi. Poznatam tam Tymka.

1. Postuchaj tekstéw i powiedz, kim sg Lena i Tymek oraz gdzie sie poznali.

2. Gdzie mieszka Lena, a gdzie - Tymek? Czy oboje lubig swoje miejsce zamieszkania?
Dlaczego?




Hej!

Mam na imie Tymek i tez jestem
pierwszakiem. Mieszkam
w matej wiosce. Bardzo lubie
2" to miejsce. Moge tu z bliska
77 1\ obserwowac przyrode. W czasie
" wakacji poznatem Lene. Czesto
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3. Powiedz, jak wyglada miejsce, w ktérym mieszkasz. Czy je lubisz? Dlaczego?

? 4. Obejrzyj swoj podrecznik. Powiedz, co ci sie w nim najbardziej podoba.
Czy tak wyobrazatas / wyobrazates sobie swoj szkolny podrecznik?




Jesli czujesz sie niepewnie lub masz jakis problem, to zawsze mozesz zwrocic sie
o pomoc do swojej wychowawczyni, swojego wychowawcy lub do innego
pracownika szkoty. Kazdy na pewno chetnie cie wystucha i ci pomoze.

l. Idziemy do szkoty. 1. Jak to bedzie w szkole?
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1. Przyjrzyj sie zdjeciom i powiedz, jak wyglada szkota Leny,
a jak - szkota Tymka.

? 2. Opowiedz Lenie i Tymkowi o swojej szkole. Co cie w nigj
zdziwito, a co zainteresowato? Co cie w niej czeka?

3. Jak myslisz, jakie emocje mogg odczuwac Lena i Tymek
pierwszego dnia w szkole? Co ty czujesz?

4. Zastandwecie sie wspodlnie, dlaczego szkota jest potrzebna.
Czy uczenie sie jest wazne? Czy uczyc sie mozna tylko w szkole?
Gdzie jeszcze mozna zdobywac wiedze i doswiadczenie?

To moja
nowa szkota.




W Polsce nauka w szkole podstawowej jest obowigzkowa. Wiekszosc¢ dzieci
uczy sie w szkole, a niektére - z rodzicami w domu. W wyjatkowych sytuacjach
nauka moze byc¢ tez zdalna i odbywac sie przez internet.

1. Jak wyglada klasa pokazana na fotografii, a jak - twoja klasa?
2. Jesli potrafisz, to odczytaj z fotografii imiona dzieci.

3. Przedstaw sie nowym kolezankom i kolegom.
Powiedz cos ciekawego o sobie.

4. Wymien imiona kilku swoich nowych kolezanek i kolegow z klasy. ﬁ“ Y,

5. O czym chcesz porozmawiac z dzie¢mi ze swojej klasy?
Co mozecie wspolnie robic¢?

# 6. Z plasteliny ulep figurke przedstawiajaca ciebie.
Stworzcie ze wszystkich ulepionych postaci waszg klase.

l. Idziemy do szkoty. 2. Z kim bede chodzic do klasy?
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st. i muz. Malina Sarnowska

Szkota na TAK!

1. Snita mi sie dzisiaj szkota:
usmiechnieta az po dach,

kolorowa i wesota,

jak to bywa w pieknych snach. Ach!

Setki nowych wiadomos$ci
pchaly si¢ do szkolnych klas.
Chcialy w fawkach si¢ rozgoscic,
zostac tam na dluzszy czas.

Ref.: Teraz rozumiem, co i jak.
Rado$nie wolam: ,,Szkota na TAKY”.
Nowych przyjazni czuj¢ smak.

Szkota na TAK!
Szkota na TAK!

2. Lena wczoraj mi wyslala
zdjecie bloku na tle chmur.
Poséréd nich dorysowata
wedrujacych ptakéw sznur.

Nim odleca wszystkie ptaki
i pogubi liscie klon,
kazdy z nas, kto jest pierwszakiem,
sam napisze: ,,Jo mdj dom”.

Ref.: Teraz rozumiem, co i jak...

e

. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Zastanow sie, jaki charakter ma jej
muzyka. Czy pasuje do obrazu szkoty usmiechnietej az po dach?

. Zaspiewaj refren piosenki razem z nagraniem. W trakcie Spiewania poruszaj sie
w dowolny sposdb - mozesz energicznie chodzic, tanczy¢ albo klaskac.

. Wymysl gest, ktory bedzie sie kojarzyt z okrzykiem Szkota na TAK! i pomoze ci
zapamietac tekst refrenu.



Na boisku i placu zabaw mozesz bawi
sie tylko pod opieka osoby dorostej.

1. Obejrzyj ilustracje i powiedz, co mozna robic na terenie przed szkota.

2. Jak wyglada wasz teren wokot szkoty? Jak spedzacie tam czas? Czy mozna sie tam
bawic¢? Czy sa tam jakie$ niebezpieczne miejsca? Jak trzeba sie w nich zachowac?

l. Idziemy do szkoty. 3. Jak zachowywac sie bezpiecznie w szkole?




Bezpieczenstwo w szkole [
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9 1. Jak nalezy sie zachowywac na terenie szkoty? Ocen, jak sie zachowujg uczniowie
na ilustraciji.

2. Wskaz na ilustracji znaki ewakuacyjne. Co one oznaczaja?

3. Czy ta szkota jest przyjazna dla wszystkich dzieci? Co trzeba bytoby zrobi¢, zeby kazde
dziecko mogto sie tutaj swobodnie poruszac?

4. Przejdzcie sie z nauczycielem po budynku szkoty. Ustalcie zasady bezpieczernstwa
w mijanych miejscach. Zwrdccie uwage na znaki wskazujace droge ewakuacyjna.
Zapoznajcie sie z pomieszczeniami i pracownikami szkoty.



Tymek spakowat
plecak do szkoty.
Witozyt ksiazki,

........

Przed snem zapakowat
jeszcze nowy tablet, zeby

go pokazac koledze.
- i

Po chwili dotozyt
1 do plecaka swojg
ulubiong zabawke.

W szkole chetnie

¢ | zjem jaka$ przekaske.
& Ale co? Nie moge sie¢
~ zdecydowac...

Tymku, spakuj

jeszcze drugie

$niadanie! N

—

S

Ale cigzki! __ '

' Lepiej spakuje |
sic od nowa... I

1. Postuchaj historyjki i obejrzyj zdjecia. Jak myslisz, co Tymek powinien zapakowac
do swojego plecaka? Na co powinien zwréci¢ uwage?

2. Wymien rzeczy, ktore sa w twoim plecaku. Czy wszystkie sa ci potrzebne w szkole?

l. Idziemy do szkoty. 4. Co mam spakowac do plecaka?
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Naucz sie samodzielnie pakowac plecak do szkoty. Jesli zrobisz to dobrze,
to zmieszczg sie w nim wszystkie potrzebne rzeczy.

o Pakuj plecak zawsze poprzedniego dnia. Dzieki temu dtuzej poépisz
i unikniesz niepotrzebnego pospiechu rano.

vy Przed spakowaniem plecaka sprawdz plan lekcji
na nastepny dzien.

o Spakuj do plecaka tylko niezbedne

rzeczy: ksiazki, zeszyty, piornik,
drugie sniadanie, wode. Zabawki,
gry, pamietniki zostaw w domu.

Gdy plecak jest zbyt ciezki,
trudno bedzie ci go nies¢, rozbola
cie plecy i szybko sie zmeczysz.

g

3. Popatrz uwaznie na plan lekcji i umieszczone w nim rysunki. Powiedz, jakie lekcje odbeda
sie w poniedziatek w klasie pierwszej.

4. Stworzcie na kartce z bloku ilustrowany plan lekcji. Do kazdych zaje¢ wymyslcie wspolnie
obrazek - symbol. Narysujcie w planie lekcji ustalone symbole.

N * 5. Postuchaj kilku wskazowek, ktore pomoga ci we wtasciwym spakowaniu plecaka do szkoty.
- Ustalcie w grupach, jakie rzeczy powinny waszym zdaniem znalez¢ sie w plecaku.

©



R Swult wokot mnie

Zobacz, Tymku,
czego sie dowiemy
w tym tygodniu.

Co to jest dobra
wiadomosc¢?

Co wida¢

za szkolnym
oknem?

a; 1. Opowiedz, co dzisiaj zwrocito twoja uwage w drodze do szkoty.
Czy zawsze widzisz to samo? Co sie zmienia w otoczeniu szkoty?

2. Jak myslisz, czy wszystko jestesmy w stanie dostrzec gotym okiem? Dlaczego?
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Jak sprawdzic,
CO W trawie

CO moina e Oy Tl LR ]
ogladac przez I\

Jr : w

Super! Jestem
ciekawy, co uda
nam sie zobaczyc¢
przez lupe.

D)

3. Co sprawia, ze swiat wokot nas jest ciekawy? Jak mozna go poznawac?

“‘/ 4. Wyjdzcie przed szkote i poszukajcie w jej otoczeniu czego$, co was zaciekawi lub
d zdziwi. Zapamietajcie, jak to wygladato. Po powrocie do klasy narysujcie to na kartce
w dowolny sposdéb. Obejrzyjcie swoje prace. Czym réznig sie wasze obrazki?
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8 wrzesnia obchodzimy Dzien Dobrej Wiadomosci.

Ten dzien powstat po to, zebySmy dostrzegli wokaét siebie to,
co jest pozytywne, byli dla siebie mili i zyczliwi.

W tym dniu przekazujemy sobie tylko dobre wiadomosci,
czyli takie, ktére wprawia nas w dobry nastroj.
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Czesc, Tymku!

Mama powiedziata,
v ze niedtugo sie
spotkamy.

To swietna wiadomosc!
Dostatem nowa
lornetke, wiec
bedziemy mogli
obserwowac ptaki.

1. Postuchaj tekstow. Powiedz, dlaczego obchodzimy Dzierh Dobrej Wiadomosci.
2. Jakg wiadomosc¢ uznasz za dobra? Dlaczego? Porozmawiajcie o tym w klasie.

3. Co dobrego dostrzegasz dzis wokot siebie? Przekaz kolezankom i kolegom jakas$ dobrag
wiadomosc.

@ I1. Swiat wokét mnie. 1. Co to jest dobra wiadomo$¢?




Dziekuje!

- Przepras
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4. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracjach. Jesli potrafisz, to przeczytaj wypowiedzi dzieci.

? 5. Ktoére sytuacje na ilustracjach wywotujg w tobie radosc, a ktore - ztos¢ lub smutek?
Dlaczego?

6. O czym trzeba pamietac, zeby wszyscy w waszej klasie zawsze czuli sie dobrze?

7. Jak myslisz, dlaczego nalezy sie kulturalnie odnosi¢ do innych oséb?

o
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1. Przeczytaj tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst znajdujacy
sie na stronie obok.

2. Powiedz, co widzisz na ilustracji. Wyszukaj elementy, w ktérych nazwach styszysz
gtoske o.

@ I1. Swiat wokét mnie. 2. Co widac za szkolnym oknem?




Do klasy dobiega z zewnatrz glto$ny $miech.
Zaciekawieni uczniowie podchodza do okna. Przed
szkolg jest duzo dzieci. Wszystkie wesoto sie bawig.

Nagle Olek zaczyna wymachiwac rekami. Odgania
ose. Moze osa tez chce sie uczyc w tej klasie?

3. Co wiesz na temat os? Opowiedz, jak mogta sie zakonczyc¢ : :

przygoda z 0s3a. | —

4. Co widac przez okna twojej klasy? - e
;

Y

5. Wytnij z kartonu litere O. Wykorzystaj dowolne materiaty i zréb ose.




Wiera Badalska
Jakie to wszystko ciekawe -

(fragment)

Byt sobie raz ogromny glaz.
Pod glazem piach,

na glazie mech,

a obok droga,

noga za noga,

szlo bystrych chlopcéw trzech.

Jeden powiada:

— To dziwny kamien.
Drugi juz zbadat,

ze mech jest na nim.
Trzeci si¢ zdziwit:

— O, tu na piasku

sg $lady lisa,

co wybiegt z lasku:
pewnie w kurniku
pilng mial sprawe.

Jakie to wszystko ciekawe! (...)

Na swiecie dziwéw

tyle dokota . N
i zobaczenia -
wszystko jest warte.

Tylko miec trzeba,

jak ci trzej chlopcy,

o
L
uszy 1 oczy otwarte. gt/

Ih.' " | I.

1. Postuchaj uwaznie wiersza. O czym on opowiada?
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2. Co chtopcy zaobserwowali w czasie spaceru? Czego mogli nie zauwazy¢? * g= N
.~. .Ih-l-"
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3. Co to znaczy miec€ oczy i uszy szeroko otwarte? "

= o

4. Czy ciebie ostatnio co$ szczegdlnie zaciekawito w drodze do szkoty?

@ I1. Swiat wokét mnie. 3. Jak sprawdzic¢, co w trawie piszczy?
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Obserwacje przyrodnicze prowadzimy, zeby lepiej poznac otaczajacy nas Swiat.

Obserwacje przyrodnicze

Zawsze zapisujemy date obserwacji (dzien, miesiac, rok) oraz informacje, jaka jest pogoda
tego dnia. W zaleznosci od pory roku i warunkéw otoczenia obserwacje mogg byc¢ rézne.
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Wybieramy, co bedziemy obserwowac i za pomocg jakich przyrzadow.

Po obserwacji dzielimy sie naszymi spostrzezeniami. Opowiadamy, co widzieliSmy.

1. Dlaczego podczas prowadzenia obserwacji przyrodniczych nalezy zapisac¢ date i okreslic,
jaka jest pogoda? Jakich przyrzadéw mozna uzywac do obserwacji?

2. Czym mozesz obserwowac dzieciota, a czym - muszle slimaka? Dlaczego?

3. Wyjdzcie przed budynek szkoty i dobierzcie sie w pary. Za pomoca lornetki
obserwujcie wybrany obiekt przyrodniczy. Wymiencie sie swoimi spostrzezeniami.

. 4. W drodze do domu uwaznie obserwuj otoczenie. Czy przyroda potrzebuje twojej pomocy?
' Moze trzeba przenies¢ na listku dzdzownice lub Zuka z drogi, zeby nikt ich nie rozdeptat?




.................

—— W

-----------

--------

Y VI

slangew el T gt
= IR . “Tn - | —
S o o R ’ . . . .-I'"_. N =

AT R 1

—

L4

EEER lo ol Lolo Olo

1. Przeczytaj sylaby i wyrazy pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Powiedz, co widzisz na ilustracji. Wyszukaj elementy, w ktérych nazwach styszysz
gtoske |. lle udato ci sie ich znalez¢?

3. Wymysl zagadki dotyczace obiektow, w ktorych nazwach jest gtoska I.

I1. Swiat wokét mnie. 4. Co mozna ogladac przez lupe?




Lena interesuje sie owadami. Lubi je obserwowac.
Prawie zawsze ma przy sobie lupe. Lupa to taki
przyrzad ze szklem. Powigeksza male elementy.

W parku Lena dostrzegta dziwng z6tta biedronke
na liSciu. Przez lupe policzyla kropki na jej skrzydetkach.

? 4. Sprawdz, jakie kolory moga miec biedronki. Dowiedz sie, ile moga miec kropek.

Mo

5. Wez do reki lupe i obejrzyj przez nig mate elementy pokazane na ilustracji.

# 6. Obejrzyj przez lupe takze kilka przedmiotéw znajdujacych sie w klasie. Narysuj
wybrany przedmiot lub fragment przedmiotu, ktory najbardziej cie zaciekawit.
Zorganizujcie konkurs ,Kto odgadnie, co widac przez moja lupe?”.

Sposéb na czytanie s. 102




Wakacy jne wspomnienia

Bytem w wielu

| |

Tymku, \ ciekawych miejscach.
co najbardziej Jednak najbardziej sie
podobato ci sie | ciesze, ze poznatem |
W czasie wakacji? ; : ciebie, Leno. '}

---------------
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1. Z kim mozna zawrze¢ wakacyjne znajomosci? Czy tylko z rowiesnikami?

2. Jak mozna podtrzymywac wakacyjne znajomosci, gdy mieszka sie daleko od siebie?
3. Jakie pamiatki warto przywiez¢ z wakacji?




Co moze by¢
wakacyjng pamigtka?

Dlaczego jezdzi sie
na wycieczki?

4> 4. Popatrz w domu na wybrane zdjecie z w;?kaql. Co lub _kogo ono P?rzedstama. W jakiej
sytuacji? Kto zrobit te fotografie? Co czujesz, gdy na nig patrzysz:

5. Opowiedz o swojej najciekawszej wakacyjnej wycieczce lub o historii, ktéra ci sie
przydarzyta.




1. Obejrzyj ilustracje i powiedz, jak spedzaty wakacje pokazane na niej dzieci.
Ktéry element ilustracji szczegélnie zwrécit twoja uwage? Dlaczego?

2. Odszukaj na ilustracji Ale - ma dtugie jasne wtosy, z6ttg bluzke i czerwong spdédniczke.

3. Utéz trzy pytania do ilustracji i zadaj je kolezance lub koledze z tawki.

@ lll. Wakacyjne wspomnienia. 1. Kogo mozna poznac w czasie wakacji?




Imiona zapisuje si¢
wwlkq litera.

4. Jak wygladaty twoje wakacje? Czego nowego sie dowiedziatas / dowiedziates?
5. Jakie nowe osoby udato ci sie pozna¢ w wakacje? Opowiedz o nich. Podaj ich imiona.

6. Jak myslisz, czy tatwo jest nawigzywac nowe znajomosci? Wymiencie sie w klasie
swoimi spostrzezeniami.

©
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1. Przeczytaj sylaby i wyrazy pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Powiedz, co sie dzieje na ilustracji. Gdzie dziewczynki spedzaty wakacje?
Dlaczego robity zdjecia?

@ lll. Wakacyjne wspomnienia. 2. Po co robimy zdjecia?
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)7 Ala i Lena s3 z rodzicami w gdrach. Ala robi zdjecie

Lenie swoim smartfonem. Lena pozuje na tle gor jak
modelka. Takie zdjecie to mila wakacyjna pamigtka.
Lena wysle je Tymkowi. Sprawi mu niespodzianke.
Obok stoi fotograf. Ma profesjonalny aparat na statywie.
Wykonuje zdjecia gorskich krajobrazéw do kalendarza.

3. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske a. Podziel
te wyrazy na sylaby. Wyklaszcz kazda sylabe. Policz sylaby w kazdym wyrazie.

4. Jak myslisz, po co robimy zdjecia?
5. Czy robisz czasami zdjecia? Jakiego urzadzenia uzywasz? Co najczesciej fotografujesz?
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Pamiatka z wakacji

1. Szybko, szybko, wiacz aparat,
zrob mi zdjecie na tym tle!
Tylko, prosze, si¢ postaraj
zmiesci¢ w kadrze las i mnie.

Ref.: Kazde zdjecie to pamiatka,
co przypomni letni czas
i opowie o zakatkach,
ktdére zachwycily nas.

2. Popatrz tutaj w moja strone,
fadnie stan, uSmiechnij sie!
Pstryk! I zdjecie juz zrobione!
I ja takie miec tez chce.

Ref.: Kazde zdjecie to pamiatka...

park linowy

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Powiedz, o czym ona jest.
2. Nauczcie sie wspolnie Spiewac piosenke.

3. Na tle czego chciatabys / chciatbys zrobic sobie wakacyjna fotografie? Zastgp stowo las
innym, na przyktad gory, zamek, morze, i zaspiewaj jeszcze raz pierwszg zwrotke.

4. Zaproponuijcie gesty, ktore mozna pokazac podczas Spiewania tej piosenki, a potem
zaspiewajcie piosenke, pokazujac je w odpowiednich momentach.

5. Znajdz w pidrniku jakis przedmiot, ktérego dzwiekiem mozna zaznaczy¢ moment
robienia zdjecia. Dodaj ten dzwiek, kiedy Spiewasz stowo pstryk.
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lll. Wakacyjne wspomnienia. 2. Po co robimy zdjecia?



Wakacje spedzalismy w réznych miejscach: nad morzem, w goérach, nad jeziorem,
nad rzeka, na wsi lub w miescie. PrzywiezliSmy rozne pamiatki, ktére beda nam
przypominac przezyte chwile i odwiedzone miejsca.

1. Popatrz na zdjecia. Powiedz, jakie skarby z wakacji zostaty przywiezione przez dzieci.

2. Co moze by¢ wakacyjng pamiatka? Po co przywozimy takie pamigtki?

3. Czy ty tez masz jakies wakacyjne skarby? Przynies je
do szkoty i opowiedz o nich. UrzadzZcie w klasie wystawe
waszych pamiatek.

J._/ 4. Znalezione w okolicy lub przywiezione z wakacji kamyki
pomaluj farbami w kolorach, ktére kojarza ci sie z latem.
Stworzcie klasowa uktadanke z kolorowych kamieni.

lll. Wakacyjne wspomnienia. 3. Co moze by¢ wakacyjna pamiatka?
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Wakacyjne pamiatki ze swiata przyrody

Na polskich plazach nad Morzem Battyckim Skarbem Battyku sa bursztyny.
mozna znalez¢ rozne muszle, wyrzucone przez fale To zywica drzew, ktore dawno
na brzeg. To domki matzy zyjacych na dnie morza. temu rosty na tym terenie.

Z zasuszonych roslin,
lisci lub kwiatow,
tworzy sie bukiety

i zielniki.

Wakacyjnymi
pamigtkami moga
by¢ tez szyszki
drzew iglastych.

Z niektorych miejsc nie mozna przywozi¢ muszli, piasku czy kamykow.
Jezeli chcesz cos zabrac, to dowiedz sie, czy nie jest to zabronione.

1. Obejrzyj przyrodnicze pamiatki z wakacji. Ktére z nich sa dla ciebie
najciekawsze?

2. Czym sa muszle i bursztyny? Gdzie mozna je spotkac i jak sie tam znalazty?
Co moze powstac z zasuszonych roslin? Na jakich drzewach rosna szyszki?

._ 3. W ramach akgji ,Sprzatanie swiata” w trzecim tygodniu wrzesnia pod opieka dorostego
' iwrekawiczkach pozbieraj odpady w lesie. Wyrzu¢ je do odpowiednich pojemnikow.

lll. Wakacyjne wspomnienia. 3. Co moze byc¢ wakacyjna pamiatka?



Jak wykonac przyrodniczy lapbook™ o nazwie , Ekokacik”? -

Materiaty:
karton A3 papier nozyczkl klej kredki
kolorowy m ‘ Al ﬁ

Wykonanie:
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1 . Pot6z karton tak jak na obrazku. - 29  Zamknij okno i na zewnetrznych
. ®®  Zagnij lewy i prawy bok kartonu | ~ czesciach napisz kredkami
do srodka tak, zeby sie ze soba na Srodku tytut ksigzeczki.
stykaty. Otrzymasz otwierane okno. Nad nim wykonaj ilustracje
dotyczace Swiata przyrody.
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Z papieru kolorowego wytnij
¥ " 10 karteczek. Z16z kazda na pot.

Posmaruj jeden bok karteczek
klejem i wklej je pod tytutem
oraz w srodku ksigzeczki, zeby
powstaty otwierane okienka.

Tak przygotowang ksigzeczke
bedziesz uzupetnia¢ réznymi
informacjami przyrodniczymi
przez caty rok szkolny.
Schowaj jg do papierowej
teczki, zeby sie nie zniszczyta.

* lapbook - czytaj: lapbuk, ksigzeczka tematyczna z okienkami, samodzielnie stworzona i wypetniana g,
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1. Przeczytaj sylaby, wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze
tekst znajdujacy sie na stronie obok.

2. Opowiedz, co widzisz na ilustracji. W jakie miejsce przyjechata Tola z rodzicami?

3. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske t.

@ lll. Wakacyjne wspomnienia. 4. Dlaczego jeZdzi sie na wycieczki?
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Tola jezdzi na wycieczki rowerowe z mama i tata.
Oni lubig aktywny wypoczynek. Chetnie zwiedzaja
nowe miejsca. Czasami poznaja ciekawych ludzi.
Dzisiaj przyjechali nad tame.

Mama wyjmuje telefon. Nagrywa krotki filmik.
Obejrza go razem po powrocie do domu.

4. Wymien kilka przedmiotow w twojej klasie, w ktérych nazwach gtoska t wystepuje
na poczatku, w srodku lub na koncu.

5. Jak myslisz, dlaczego warto jezdzi¢ na wycieczki?

6. Opowiedz o swojej ostatniej wycieczce. Co ciekawego cie na niej spotkato?

Sposoéb na czytanie s. 103 @
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Z czym ci sie Z rodzing i z domem.

Ze stosowaniem sie
do zasad obowiazujacych
na drodze i w szkole.

kojarzy
bezpieczenstwo?

Dlaczego
przestrzegamy
ustalonych
zasad?

1. Zastanéw sie, czy mozna grac w jakas gre, jesli nie wszyscy przestrzegaja jej zasad.
Dlaczego? Jak sie to moze skonczyc?

? 2. Czy zasady sg nam potrzebne tylko w grach? Jakie znasz zasady i gdzie one obowiazuja?

3. Porozmawiajcie, jakich zasad trzeba przestrzegac w szkole i w klasie.

o
ey
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samodzielnie
korzystac
ze sprzetow
domowych?
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Dlaczego
z rodzing
czujemy sie
Jak byé bezpiecznie?

bezpiecznym | I

4. 7 jakich sprzetow gospodarstwa domowego korzysta sie w twoim domu?

Q 5. Zwro¢ uwage w drodze do szkoty na znaki drogowe. Jakie majg one ksztatty i kolory?
Czy jest ich duzo? Gdzie stojg? Zastanow sie, czy wiesz, co oznaczajg te znaki drogowe.

6. Co wedtug ciebie oznacza bycie bezpiecznym? Porozmawiajcie o tym w parach.




Melania Kapelusz

Piraci w szkole

— Dzi$ ustalimy sobie kilka bardzo, bardzo waznych zasad - zwrdcila si¢ pani
do klasy. — To beda zasady zwigzane z naszym bezpieczenstwem.

— Wiedziales, ze w szkole jest niebezpiecznie? — szepnat Adas do Macka.

— Nooo. - Maciek zawahat si¢. - Podejrzewatem...

~ Ciii. - Pani uciszyla chlopcéw. — Kto ma jaki$ pomyst?

— Trzeba zawolac¢ policjanta — powiedzial Blazej. - Niech pilnuje szkoty
przed ztodziejami i bandytami.

— I piratami - dorzucit Maciek.

Na szczgécie okazalo sie, ze bandyci, ztodzieje i piraci nikomu nie grozg. A w szkole
jest catkiem bezpiecznie. I chodzi o zupelnie inne zasady. Takie jak ta, ze nie wolno
biegac¢ ani wychylac si¢ przez okno. I trzeba pilnowac, by nic nie lezalo na podlodze
i by zamkniete plecaki wisialy na specjalnych haczykach pod stolikami. To ostatnie
bardzo Adasia zdziwito. Zanurkowatl pod blat i dopiero wtedy si¢ przekonal, o jakim
haczyku méwila pani. Pomysélal nawet, Zeby od razu powiesi¢ na nim plecak,
ale wlas$nie zadzwonit dzwonek.

— Patrz, co mam. — Uslyszal glos Macka, ktéry trzymat w reku
komiks z piratami.

— Super! - zachwycil si¢ Ada$. - Pokazesz?

— Dobra, to chodz.

Adas ruszyt za kolega. Po drodze niechcacy potracit swoj
plecak, bo nie zdazyl powiesi¢ go na haczyku. Z plecaka
wypadlo pudetko z kredkami, ktore rozsypaly sie po cate;
podlodze.

1. Postuchaj tekstu i odpowiedz na pytania: O jakich zasadach zachowania w szkole
i w klasie rozmawiaty dzieci? Co przydarzyto sie Adasiowi?

2. Przed jaka decyzja stangt Adas? Jak myslisz, jak mogt postapic w tej sytuacji?
Porozmawiajcie o tym w klasie i uzasadnijcie swoje propozycje.

3. Postuchajcie dwoch mozliwych zakonczen tej historii, ktére znajduja sie na stronie 110.
Czy byty one zgodne z waszymi przewidywaniami?

@ IV. Bezpiecznie wokét nas. 1. Dlaczego przestrzegamy ustalonych zasad?
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— No, nie! - jeknal Adas. — Akurat teraz!

Spojrzal na Macka, ktory byt juz przy drzwiach. A potem na balagan obok swojej
tawki.

— Idziesz czy nie? — ponaglal Maciek.

Adas nie wiedzial, co robi¢. Wszedzie lezaly rozsypane kredki. Ale to byta jedyna
okazja, aby obejrze¢ komiks. Po nastepnej lekcji wracali do domu. A jutro Maciek
na pewno nie przyniesie komiksu do szkoly...

4. Jakie byty konsekwencje decyzji chtopca w obu przypadkach? Jakie wnioski mozna
wyciggnac z obu zakonczen historii?

5. Jakie zasady bezpieczenstwa obowigzujg w waszej klasie? Zastanowcie sie, dlaczego
sa one dla was wazne.

6. Podejmijcie wyzwanie, zeby przez caty rok szkolny przestrzegac wspadlnie ustalonych
zasad. Jesli bedziecie sie w tym wzajemnie dopingowac i wspierac, to w waszej klasie
kazdy bedzie sie czut bezpiecznie. Powodzenia!
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1. Przeczytaj sylaby, wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze
tekst znajdujacy sie na stronie obok.

2. Powiedz, co sie dzieje na ilustracji. Co robig pokazane na niej osoby?

3. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske i.

@ IV. Bezpiecznie wokét nas. 2. Czy moge samodzielnie korzystac ze sprzetéw domowych?



W domu Idy i Oli duzy ruch. Ida pomaga mamie
w kuchni. Za chwile wstawig bezy do piekarnika.

Tata odkurza dywan w pokoju. Babcia szyje sukienke
dla Oli. Zaktada nows igle w maszynie.

Dziewczynki lubig pomaga¢ w domu. Jednak jeszcze
nie korzystajg same ze sprzetow elektrycznych.

4. Znajdz w tekscie na tej stronie wyrazy z literami i, I.
5. Jakie sprzety domowe widzisz na ilustracji? Do czego one stuza?

6. Jakie inne sprzety elektryczne masz w domu? Ktére z nich mogg by¢ niebezpieczne
dla dzieci? Uzasadnij dlaczego.




Jak zrobic jeza z igiet swierka?

baatariaty; plastelina igty pieprz

swierka

Wykonanie:

Dolep jezowi cztery tapki,
a z ziaren pieprzu zrob oczy i nos.

Z plasteliny uformuj owalny
tutow jeza.

Whij w tutow jeza igty zebrane Twoj jez jest gotowy. Brawo!
pod swierkiem. Bk PR

@ IV. Bezpiecznie wokét nas. 2. Czy moge samodzielnie korzystac ze sprzetéw domowych?



Marcin Przewozniak

Idziemy, bo wiemy

Gdy do przejscia sie zblizymy,
Najpierw w lewo popatrzymy.
Czy ktos jedzie? Czy hamuje?
Czy samochdd zatrzymuje?

Potem w prawo popatrzymy,
Co si¢ dzieje - juz widzimy!
Czy kto$ jedzie? Czy hamuje?
Czy samochod zatrzymuje?

Jeszcze w lewo raz zerkamy.
Czy juz wolng droge mamy?
Czy kto$ jedzie? Czy hamuje?
Czy samochod zatrzymuje?

Kiedy wszystko juz sprawdzone,
Wolno przejs$¢ na druga strone.

Tak przez jezdnie sie przechodzi.
To powtdrzy¢ nie zaszkodzi.

Damy radg si¢ nauczyé!-

Oto rady, ktére pomogg ci nauczyc sie wiersza na pamiec.

» Postuchaj wiersza czytanego przez osobe dorosta. Powiedz, o czym jest ten wiersz.
* Powtarzaj po jednej linijce wiersza po osobie doroste;.

¢ Gdy uczysz sie tekstu w domu, odgrywaj opisane w nim czynnosci.

® Roztéz nauke na kilka dni, zeby miec czas dobrze zapamietac i wyéwiczy¢ wiersz.

1. Postuchaj wiersza. Powiedz, co po kolei trzeba zrobié, zeby bezpiecznie przejs¢
przez ulice.

2. Naucz sie wiersza na pamiec¢. Pomoze ci on w bezpiecznym przechodzeniu
przez jezdnie. Wykorzystaj podane sposoby na zapamietanie tekstu.

IV. Bezpiecznie wokét nas. 3. Jak by¢ bezpiecznym na drodze?




Bezpieczna droga do szkoty

W poblizu miejsc, gdzie poruszaja sie rézne pojazdy, nalezy zachowac szczegdlng
ostroznos$c. Droga, szosa, ulica, a nawet Sciezka moga przejezdzac autobusy, samochody,
motocykle, rowery. Na torach moze pojawic sie tramwaj lub pociag.

To, czy bezpiecznie dotrzesz do szkoty, zalezy rowniez od ciebie!
Zawsze przestrzegaj podanych ponizej zasad.

® Przechodz przez jezdnie szybkim e Jesli przy pasach nie ma sygnalizacji
krokiem, tylko po pasach i gdy sie sSwietlnej, zatrzymaj sie, spdjrz w lewo,
Swieci zielone Swiatto! Nie zatrzymuj W prawo i znowu w lewo. Jesli nic nie
sie na srodku przejscia dla pieszych. jedzie, to przejdz szybko przez jezdnie!

1. Postuchaj opowiadania ,Lewa czy prawa stronag?” z cyklu ,Lena i Tymek poznajg swiat”,
ktore znajduje sie na stronach 112 i 113. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Obejrzyj ilustracje i wystuchaj zasad bezpiecznego zachowania na drodze.

3. W jaki sposob bezpiecznie przejdzie przez ulice Lena w drodze do swojej szkoty
w miescie? Jak musi sie zachowac Tymek, gdy przechodzi przez droge, na ktérej nie ma
sygnalizacji swietlnej? Jak oznaczone jest przejscie dla pieszych przy jego szkole?

IV. Bezpiecznie wokét nas. 3. Jak by¢ bezpiecznym na drodze?




e Nigdy nie wbiegaj nagle na przejscie e Jesli przy drodze nie ma chodnika,

dla pieszych, bo kierowcy samochodow to idZ poboczem po lewej stronie

moga nie zdgzy¢ zahamowac. drogi, zeby widzie¢ nadjezdzajace
e Gdy przechodzisz przez jezdnie, samochody.

nie uzywaj smartfona ani stuchawek! e Nos odblaski, zeby by¢ dobrze

Nie zajmuj sie rozmowa! widocznym dla kierowcow.

e Nie chodz po sciezce rowerowe;j! e Nigdy nie przechodz przez
Gdy chcesz przez nig przejsc, rozejrzy;j tory kolejowe, gdy szlaban jest
sie i idZ po pasach! opuszczony i miga czerwone Swiatto

na sygnalizatorze.

e Po chodniku poruszaj sie prawa strong!
Nie bedziesz wtedy wpadac na innych
przechodniow.

Dziecko, ktére ukonczyto 7 lat, moze juz samodzielnie chodzi¢
do szkoty, jesli rodzice lub opiekunowie wyraza na to zgode.

4. Powiedz, jak trzeba sie zachowywac w poblizu sciezki rowerowej. Po ktoérej stronie
chodnika nalezy iS¢? A po ktoérej stronie - drogi bez chodnika?

5. Dlaczego gdy przechodzisz przez jezdnie, nie mozesz uzywac smartfona, zajmowac sie
rozmowa i musisz zdjg¢ stuchawki z uszu?

? 6. Jakie inne niebezpieczne sytuacje mogg cie spotka¢ w drodze do szkoty? Jak mozesz
sobie z nimi poradzi¢? Omowecie wasze propozycje w grupach.
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1. Przeczytaj sylaby, wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze
tekst znajdujacy sie na stronie obok.

2. Powiedz, co widzisz na ilustracji. Wyszukaj elementy, w ktérych nazwach styszysz
gtoske m. Wskaz na ilustracji ukryte litery m, M.

@ IV. Bezpiecznie wokét nas. 4. Dlaczego z rodzing czujemy sie bezpiecznie?




Maja lubi spedzac czas z mamag i tatg. Czesto ze soba
rozmawiajg i zartuja. Maja moze im si¢ zwierzyc
ze swoich ktopotow. Z nimi czuje sie bezpiecznie.

W wolnym czasie cala rodzina gra w planszéwki
i kalambury. Jest przy tym duzo $miechu i zabawy.

3. Podaj kilka imion, w ktérych gtoske m stycha¢ na poczatku, w srodku lub na koncu.
4. Jak lubisz spedzac czas z rodzing? O co chciatabys / chciatbys zapytac rodzicow?

‘ # 5. Narysuj na kartce z bloku, jak chcesz dzisiaj spedzi¢ wieczér ze swoja rodzina.
Sprébuj to zrealizowac.

Sposob na czytanie s. 104-105




Juz desam

W lesie juz
prawdziwa jesien.
Ale jest kolorowo!

Zbierzmy liscie
| zZrobmy z nich
bukiety!
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1. Z czym kojarzy ci sie jesien? Sprobuj wyjasni¢ wyrazenia:
ztota polska jesien, szaruga jesienna.

2. Jakich kolorow uzyjesz, zeby namalowac jesienny las?

# 3. Obejrzyj obraz i opisz pokazane na nim kwiaty. Jak sie one nazywaja?
\!‘,




- Co rosnie
w ogrodzie?
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4.

Jakie moga by¢
jesienne
przetwory?
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Vincent van Gogh (czytaj: wincent wan gog) ,,Sloneczniki”

4. Jakie sg twoje ulubione warzywa i owoce? \, /&
4 5- Przygotujcie pokrojone owoce, na przyktad jabtka, gruszki, brzoskwinie. : ,?-_'f
Zamknijcie oczy. Opiszcie, jaki zapach maja te owoce. Sprébuijcie, jak smakuja. .‘I 3/ .&,-;_
s’ |

6. Jak myslisz, po co robi sie przetwory na zime?




Helena Bechlerowa

Jesien

Chodzi po lesie
pogodna jesien,
rozchyla niskie galezie.

Liczy na $ciezkach
spadle orzeszki,
liczy na debach zoledzie.

I na mchu siada,
z klonami gada,
gdzie jest orzeszkéw najwiece;.

Patrzy ciekawie,
ile na trawie
spadlych sig lisci $ciele*.

Ile rydzykow
niosa w koszyku

Kasienka i Marcelek.

* §ciele sie — kladzie sig, rozposciera

1. Postuchaj wiersza i powiedz, jaki jest jego nastrgj.

2. Jakie zmiany w przyrodzie zostaty opisane w wierszu?
Jak wyglada jesienny las? Jakie drzewa i grzyby w nim rosna?

3. Podzielcie sie na grupy i stworzcie jesienne stroje
z motywami przyrody i kolorami pasujgcymi do tej pory
roku. Wykorzystajcie rézne materiaty. Zaprezentujcie swoje
projekty w klasie.

@ V. Juz jesien. 1. Jak wyglada las jesienia?

mleczaj rydz



Lesne zagadki

Jesienny las to magiczne miejsce. Zachwyca bogactwem koloréw.
Petny jest réznych roslin i zwierzat. Skrywa wiele tajemnic.

-
Czas na poraaq!%:?f
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Wszyscy lubimy lesne wedréwki. Pamietaj jednak, ze do lasu idziemy w gosci.
Las to dom roslin i zwierzat. Przestrzegaj ponizszych zasad.

& ®
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Nie zostawiaj Nie krzycz i nie Nie rozpalaj Nie zrywaj
w lesie Smieci! hatasuj, zeby nie ognisk! ani nie niszcz
ptoszyc¢ zwierzat! roslin!

- . . . O . . .

4. Przyjrzyj sie fragmentom roslin, grzybéw i zwierzat pokazanym na zdjeciach.
Odgadnij, co sie na nich kryje.

5. Opowiedz o swojej ostatniej wizycie w lesie. Co ci sie najbardziej podobato?
Co zwrdcito twojg uwage?

6. Porozmawiajcie w klasie o tym, jak nalezy sie zachowywac w lesie, a czego robic
nie wolno.

5



mamut tuli umili lula
\ | To Ula i tata Uli. A tu ul.

Wl Tata Ulima B

e Ula tuli mamuta.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske u.
3. Ktory ul najbardziej ci sie podoba? Powiedz, jak on wyglada.

@ V. Juz jesien. 2. Co sie dzieje w ulu?
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Tata Uli hoduje pszczoty. Ma pasieke, a w niej duzo
uli. Te ule majg rézne ksztalty i kolory. W kazdym ulu
mieszka jedna rodzina pszczol.

Pszczoly wytwarzajg miod. Ula najbardziej lubi jes¢
miod akacjowy. Miod jest takze skladnikiem kosmetykow
i lekow. Z pszczelego wosku wyrabia sie Swiece.

2"

4. Jak jest ubrany tata Uli? Jak uwazasz, czemu stuzy taki stréj?
5. Co wytwarzaja pszczoty? Czy wedtug ciebie te owady sg pozyteczne?

6. Jak myslisz, o kim mozna powiedziec, ze jest pracowity jak pszczota?




Krzysztof Sasiadek

Ul

(fragment ksiazki
,Zabawy paluszkowe”)

To jest ul.

(dlon zacisnieta w piesc¢)

Ul to taki dom,
Gdzie pszczoly $pia.

Pszczoty ciezko pracuja.

(energiczne przebieranie palcami)

Pszczoly z ula wylatuja:
(energiczne wyprostowanie
wszystkich palcéw)

Jedna, dwie, trzy, A T T A
Cztery, piec. w :
(dlon zacisnigta w piesé,

unoszenie kolejnych

palcow)

w fi

&( ¥ 7 A
Bzzz, bzzz, bzzz. V 1\7’1 )
(energiczne przebieranie palcami) e

1. Postuchaj tekstu. W trakcie stuchania wykonuj odpowiednie
ruchy palcami rak.

2. Naucz sie tekstu na pamiec.

# 3. Wykonaj ul z tréjkata i prostokatow wycietych z kartonu.
Z plasteliny uformuj wateczki i wyklej nimi kontury ula i desek
w Srodku. Z powstatych uli stworzcie klasowa pasieke.

@ V. Juz jesien. 2. Co sie dzieje w ulu?

I




Ulowa piosenka

1.

. Uluy, Uly, co dzi$ stycha¢ w ulu?

. Ulu, Uly, ile pszcz6t masz w ulu?

s
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Ulu, Uly, kto tam mieszka w ulu?

Bardzo fatwe to pytanie!
Pszczoly majg tam mieszkanie.
W nim pracujg oraz $pia.

To ich dom!

Gwar od rana i brzeczenie.
Pszczoly leca po jedzenie,

by nektarem z fak i pol tr
pachniat ul! &\“

Ze czterdziesci mam tysiecy
albo moze jeszcze wiecej.
Pracy w ulu dla nich w bréd, |
by byl miod! N7 N
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. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Powiedz, o czym ona jest.

. Zaspiewaijcie piosenke z podziatem na role. Pierwsza grupa niech zadaje Uli pytania,

a druga - niech na nie odpowiada. Na zakonczenie kazdej zwrotki wszyscy podkresicie
klaskaniem trzy ostatnie sylaby.

. Policz, ile razy w piosence wystepuje stowo ul. Wykonaj jeszcze raz piosenke i uderz

w uda za kazdym razem, kiedy $piewasz ul albo ulu.

. Jak mozna nasladowac gtosem brzeczenie pszczot? Sprobuj kolejno zabrzeczeé gtosno

i cicho, grubo i cienko.
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1. Przeczytaj tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst znajdujacy
sie na stronie obok.

2. Obejrzyj ilustracje i opowiedz, co sie na niej dzieje.

3. Powiedz, jak wygladat ogréd latem, a jak wyglada jesienia.

@ V. Juz jesien. 3. Co rosnie w ogrodzie?




6semka ogorek
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™ UlaiJozek sg u babci. Jest 6sma rano. Babcia juz
" pracuje w ogrodzie. Latem ozdoba ogrodu byty piekne
réze. Rosly tu tez ogérki, fasolka i bob. Teraz trzeba
zrobi¢ porzadek na grzadkach.
Ula i Jézek chetnie pomoga przy pracach w ogrodzie.
A po potudniu pojadg z babcig do kina.

4. Wyszukaj w tekscie na tej stronie wyrazy z literg 6. lle ich jest?

5. Rozwiaz rebus. Utéz hasto z pierwszych gtosek nazw wszystkich obrazkow.

“N4/ 8 @




Swiat wokét na$

Jesienne zbiory

. grusza |
. . h :

\ f7

1. Postuchaj opowiadania ,Jaki moze by¢ ogréd?” z cyklu ,Lena i Tymek poznajg $wiat”,
ktore znajduje sie na stronach 113-114. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Przyjrzyj sie ilustracji. Jakie drzewa owocowe rosng w sadzie? Jakie warzywa rosna
w ogrodzie warzywnym?

3. Co to jest kompostownik? Co mozna do niego wrzucic?

@ V. Juz jesien. 3. Co rosnie w ogrodzie?




Rozne ogrody
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& ogrod ziotowy  ogréd rézany  ogrdd zapach

Ogrodnik pracuje w ogrodzie. Sieje i sadzi drzewa
i krzewy, warzywa, ziota i kwiaty. Hoduje grzyby
jadalne. Zajmuje sie tez pielegnacja roslin. topata,
szpadel, motyka, grabie, sekator, konewka -

to narzedzia ogrodnicze.

4. Wymien rézne rodzaje ogrodow. Dlaczego majg one takie nazwy? Jakie w nich rosna
rosliny? Jakie mozna w nich zobaczy¢ zwierzeta?

5. Czym zajmuje sie osoba wykonujaca zawoéd ogrodnika? Z jakich narzedzi korzysta?

. 6. Zatézcie w klasie ogrodki w doniczkach. Zdecydujcie, co chcecie hodowac: rzezuche,
szczypior z cebuli, natke pietruszki z korzenia, a moze sadzonki miety lub melisy.
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V. Juz jesien. 4. Jakie moga by¢ jesienne przetwory?
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IS‘foo:.ﬂd Prezent od pszczétek 5 ula
g ubig go misje i lubi Ula, |
. akowity. e
Ma czerwony kubraczek i jest SmM

| wysmienity.
Barszczyk z niego mama zrobi wysmienity %

Ta pieckna dama, uwierzcie mi,
gdy ja obierasz, wyciska 1zy.

Ma zielone liscie na okraglej gtowee.
Chetnie jg zjadamy w jesiennej suréwee.,

o %Eﬁ$ Te sama gloske mozemy napisaé za pomoca
liter u, U lub 6, O, na przyklad:
kapusta ~ burak = miod  ogoérek

AR B
s10j wiewiorka brokut butka

1. Postuchaj zagadek. Poszukaj rozwigzania kazdej zagadki na ilustracji.
2. Ktore warzywa i owoce warto zachowac na zime w postaci sokéw, dzemow lub innych
przetworow?

3. Postuchaj informacji w ramce. Zwrdc¢ uwage na rozny zapis tej samej gtoski.
Wskaz litery u, 6 w podpisach obrazkoéw.




________ 2.

W jakich domach
mieszkaja ludzie?

Nie ma jak
w domu...

1 ° mg, ¥

Jak moge zadba¢
0 swoj dom?

i
W ot =l

Casa Vicens (czytaj: kasa wicens)
w Barcelonie to dom zaprojektowany
przez Antonia Gaudiego (czytaj:
galdiego). Budynek zdobig kolorowe
mozaiki.

a1 Powiedz, jak wygladajg domy, ktére mijasz w drodze do szkoty. Czym sie roznig?
Zatrzymaj sie przed jednym z domow i doktadnie mu sie przyjrzyj. Co ci sie podoba,
a co nie podoba w tym budynku?

2. Dowiedz sie, co oznacza wyraz architektura.




A czy wiesz,

jakie ciekawe

mogg byc¢ rézne
budynki?

e

n—ll\

Gdzie mieszkaja
zwierzeta? A

Y i

Bosco Verticale (czytaj: bosko
wertikale), czyli Pionowy Las,
to dwa wiezowce w Mediolanie.
Na ich balkonach i tarasach

ro$nie prawie tysiac drzew.

I 3. Obejrzyj kilka oryginalnych budynkéw przedstawmnych na zdjeciach i postuchaj
ich opiséw. Porozmawiajcie w parach, co w nich jest interesujgcego.

4. Czy tylko ludzie budujg domy? Uzasadnij swojg odpowiedz.

5. Jak rozumiesz powiedzenie: wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej?




0 mOoJe Zadpag 0 swoé dom”
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Hanna Niewiadomska

Batagan

(fragment)

Do pokoju Mateusza

Wpadl Batagan - wszystko rusza.
Jak co$ dotknie, to przestawi,
Nic na miejscu nie zostawi.

Byt na biurku - wiec w szufladzie
Wiszystko lezy juz w nietadzie.
Kredki biedne, rozsypane,
ZO6Ma z czarng potamane.

Poodkrecat plakatowki,
Ktore uciekajac z tubki,
Dywan strasznie umazaty
I za 16zko powpadaly.

Klocki po pokoju posial,
Konia na biegunach dosiadl,
Kapcie rzucit na kanape,
Potem podart starg mape. (...)

Wszyscy s3 juz nim zmeczeni, A Balagan moéwi tak:

Prosza wielce utrudzeni: — Mnie sprzatanie nie jest w smak.
— Niech pan ulzy naszej dol, | To jest pok6j Mateusza,

Niech pan wiecej nie swawoli. Niech on do porzadkéw ruszal

Balaganie! Balaganie!

Moze w konicu pan przestanie!
Prosze wzigc si¢ za porzadek

I ustawi¢ wszystko w rzadek!

g

1. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania:

2. Kto zamieszkat w pokoju c. Kto tak naprawde narobit
Mateusza? bataganu w pokoju Mateusza?
b. Jak wygladat pokéj chtopca? d. Kto powinien posprzatac?

@ V1. W domu. 1. Jak moge zadbac o swoj dom?
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Zastanow sie, jak mogtby wygladac twdéj wymarzony pokéj. Uzgodnij z rodzicami,
ktére zmiany mozna wprowadzic.

‘ Badz prawdziwym gospodarzem w swoim pokoju!
Dbaj w nim o porzadek, zeby nie zamieszkat w nim
pan Batagan!

o Uktadaj zabawki

W Wyznaczonym miejscu.
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2. Przyjrzyj sie ilustracjom. Ktére z przedstawionych czynnosci wykonujesz
w swoim pokoju? W jaki jeszcze inny sposdéb mozesz dbac o porzadek?

? 3. Porozmawiajcie w parach, czy_utrzyn"-lywanie porzadku jest tatwe,
czy - trudne. Od czego to moze zalezec? S
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1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Obejrzyj ilustracje. Powiedz, w ktérym domu mieszka Lena, a w ktérym mieszkaja
Darek i Ala. Opisz, jak wyglada twoj dom.

@ VI. W domu. 2. W jakich domach mieszkaja ludzie?




komoda -.léd
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Lena mieszka w wiezowcu. Jej mieszkanie znajduje si¢
na jedenastym pietrze. Dziewczynka korzysta z windy.
Z okna Leny domy i ulice wygladajg jak miniaturki.
Darek i Ala mieszkaja w domu jednorodzinnym.
Niektdre Sciany tego domu sg cale ze szkla. W tym miescie
sg tez stare kamienice i duze osiedla mieszkaniowe.

3. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske d. Wymow
kazda nazwe sylabami.

@ 4. Stan sie dzisiaj architektem i narysuj na kartce z bloku wymarzony dom, w ktérym
. chcesz zamieszkac. Jakie twoje potrzeby spetniatby taki dom? Opowiedz o nim.

©




ora nmuzyka! n

Ludzie mieszkajg w domach. A gdzie mieszka muzyka?
Wszedzie tam, skad wydobywaja sie dzwieki.

), I

Muzyki mozna stuchac w r6znych sytuacjach. Czy masz znajomych, ktérzy graja
na instrumentach? A moze sama / sam Spiewasz albo potrafisz na czyms grac?
Jesli wybierzesz sie na koncert, to postuchasz muzyki wykonywanej przez muzykow.

W duzych miastach istniejg domy zbudowane specjalnie po to,
zeby organizowac w nich koncerty. Takie domy muzyki to filharmonie.

1
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Filharmonia w Warszawie istnieje To nowoczesna filharmonia w Szczecinie.
od ponad stu lat.

Ciocia Leny gra na skrzypcach i pracuje w filharmonii. Codziennie
idzie do pracy, niosac w reku futerat. W futeratach przechowuje
sie instrumenty, zeby sie one nie zniszczyty. Mozna powiedziec,
ze futerat to dom dla instrumentu.

1. Przyjrzyj sie zdjeciom i powiedz, co moze wydawac dzwieki,
czyli by¢ domem dla muzyki.

2. Gdzie mozna postucha¢ muzyki? Jaka muzyke styszysz wokot siebie? h

?

3. Opowiedz, czy w twoim domu stucha sie muzyki i z jakich urzadzen sie przy tym korzysta.

VI. W domu. 2. W jakich domach mieszkaja ludzie?



1. Przyjrzyj sie ilustracjom. Powiedz, co robita myszka poznym latem i jesienia.
Jak myslisz dlaczego? Co myszka robita zima?

2. Opowiedz o myszce z historyjki obrazkowej tak, zeby zaciekawi¢ kolezanki i kolegow.

3. Czy znasz zwierzeta, ktore podobnie jak mysz buduja sobie domy? Opowiedz o nich.

V1. W domu. 3. Gdzie mieszkajg zwierzeta?

@




Domy zwierzat

Las jest petny domow zwierzat. Te domy réznia sie od siebie. Znajduja sie na drzewach,

na ziemi i pod ziemig, na wodzie i pod woda. Czesto s3 to bardzo skomplikowane konstrukcje,
jak mrowiska, kretowiska czy nory borsukéw. Niektore zwierzeta mieszkajg w swoich domach
caty rok, tak jak bobry. Ptaki opuszczaja gniazda, gdy odchowaja mtode.

gniazdo jaskotki
brzegowki

= Ak ¥ "1.

Ly i

Lesnik pracuje w lesie. Planuje
i nadzoruje wycinke starych
lub chorych drzew oraz
dosadzanie nowych. Opiekuje
sie tez zwierzetami leSnymi.
Chroni las przed szkodliwym
dziataniem cztowieka.

1. Postuchaj opowiadania ,Zgadnij, kto tu mieszka” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja swiat’,
ktore znajduje sie na stronach 114-115. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Obejrzyj ilustracje i powiedz, w jakich domach mieszkaja zwierzeta.

3. Czym zajmuje sie osoba wykonujaca zawdd lesnika? Gdzie pracuje?

VI. W domu. 3. Gdzie mieszkaja zwierzeta?
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W norze borsuka moze zamieszkac takze lis,
wtedy te zwierzeta zyja obok siebie w zgodzie.

4. Ktore zwierzeta tworza skomplikowane budowle do zamieszkania?
? 5. W czym domy zwierzat sa podobne do naszych, a w czym - sie roézniag?

6. Dowiedz sie czegos$ ciekawego o domach bobréw, mrowek lub niedZzwiedzi.
Zaprezentuj zdobyte wiadomosci w klasie.
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ekran

ale temat medal metal
ek ran emu mole ule detal Emil

slkran Tu Ela, mama i tata Eli.
EEEEE A tam g

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Przyjrzyj sie ilustracji. Co widzisz na ekranie telewizora? Podaj nazwy tych zwierzat
i przedmiotow. Wypowiedz te wyrazy gtoskami.

il ;-' V1. W domu. 4. Co lubimy ogladac w telewizji?



eklerka moneta korale
HEEEEERER 1118 EEREERRE

Ela chetnie oglada bajki w telewizji. Tata lubi filmy
historyczne. A mama woli siatkowke. Wszyscy kochaja
przyrode. Z przyjemnos$cig razem siadajg przed ekranem
telewizora. Wybierajg zazwyczaj programy przyrodnicze.
Ogladajg takze prognoze pogody i wiadomosci.

Ela lubi tez chodzi¢ do kina. Tam jest wielki ekran.

3. Wyszukaj w tekscie na tej stronie wyrazy z literami e, E. Policz je.
4. Powiedz, jakie programy lub filmy ogladasz w telewizji najchetnie;.

5. Czy bytas / bytes kiedys w kinie? Jesli tak, to jaki film ogladatas / ogladates?

Sposéb na czytanie s. 106-107




Leno, kiedy znowu
przyjedziesz

na wies?

1. Wez jajko do reki. Postaraj sie trzymac je ostroznie, zeby ci nie wypadto.
Jaka w dotyku jest skorupka jajka? Co czujesz, gdy trzymasz jajko w dtoni?

2. Ktére zwierzeta znosza jaja?

? 3. Jak myslisz, co byto pierwsze: jajko czy kura? Uzasadnij swoje zdanie.

VII. Na wsi



My

Jak najszybciej! Na wsi
zawsze tyle sie dzieje!

| znowu zobacze

ik Czterech " .
PO te wszystkie zwierzeta.

Muzykantéw z Bremy
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4. Wymien i opisz zwierzeta, ktore mozna spotkac w gospodarstwie wiejskim.

# 5. Jakie zwierzeta przedstawia pomnik z Bremy? Dowiedz sie, do jakiej basni nawigzuje.

6. Czy mieszkasz lub masz rodzine na wsi? Czy bytas / bytes kiedys na wsi?
Z czym kojarzy ci sie wies?




Byto sobie raz jajko madrzejsze od kury.

Kura wytazi ze skory,

Prosi, btaga, namawia: ,,Badz glupsze!”.

Lecz co mozna poradzic, kiedy kto$ sie uprze?

Kura martwi si¢ bardzo i nad jajkiem gdacze,
A ono powiada, ze jest kacze.

Kura prosi serdecznie i szczerze:
»Nie trzes sie, bo bedziesz nieswieze”.
A ono wiasnie sie trzesie

I mowi, Ze jest gesie.

Kura do niego zwraca si¢ z nauka,
Ze jajka latwo sie ttuka,

A ono powiada, Ze to bajka,

Bo w wapnie trzyma sie jajka.

Kura czule namawia: ,,Chodz, to ci¢ wysiedze”.
A ono ucieka za miedze,

Kladzie si¢ na grzadke pusta

I oswiadcza, ze bedzie kapusta.

Kura powiada: ,,Nie chodz na ulice,
Bo zrobig z ciebie jajecznice.

A jajko na to najbezczelniej:

»Na ulicy nie ma patelni”,

Kura mowi: ,,Ostroznie! To goraca woda!”.
A jajko na to: ,,Zimna woda! Szkoda!”.
Wskoczyto do ukropu z ming bardzo harda
I ugotowalo si¢ na twardo.

1. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania:

O czym opowiada wiersz? Czy jajko stuchato dobrych rad?
Jakich rad udzielita kura jajku? Jak sie skonczyta historia jajka?

? 2. Pomysl i powiedz, kto w twoim zyciu moze odgrywac role kury, a kto - role jajka.

VII. Na wsi. 1. Czy jajko jest madrzejsze od kury?



3. Podzielcie sie na cztery grupy. Niech kazda grupa opisze sytuacje przedstawiong
na jednej z ilustracji. Co moze sie wydarzy¢ dalej? Odegrajcie odpowiednie scenki.

4. Jakie zakonczenia tych scenek zaproponowaliscie? Jak powinny sie zachowac osoby
pokazane na ilustracjach?
5. Porozmawiajcie o tym, co to znaczy by¢ kulturalnym i szanowac innych.

6. W jakich jeszcze sytuacjach powinnismy by¢ kulturalni i odnosic sie do innych
z szacunkiem? Podaijcie kilka przyktadow.




daj lej tej jej jad maj jem
moj moja jama Maja

Jola ma 4 jaja od ¥
jajo To omlet dla Jol..
EEER A to omlet dla Emila.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Przyjrzyj sie ilustracji i opowiedz, co robig pokazane na niej osoby.

3. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktdrych nazwach styszysz gtoske j.

VII. Na wsi. 2. Czyje to jajko?
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- Jaja kolibréw sa

najmniejsze, a strusi -
1 . najwieksze.
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koliber  przepiorka indyk

15 cm

Ptaki wszystkich gatunkéw znoszg jaja. Najmniejsze sa
jaja kolibréw. Jajo kosa jest niebieskie. Jajo przepidrki jest
malutkie i nakrapiane. Jajo indycze ma brazowe kropki.

Jola ma w domu skorupe jaja strusiego. Do roztupania
tego jaja tata musial uzy¢ wiertarki! A jajecznicy
z jednego jaja starczylo na $niadanie dla calej rodziny.

4. Wymien réznice miedzy jajami znoszonymi przez rozne ptaki, o ktorych jest mowa
w tekscie. Czy wiesz, jak wygladajg jeszcze inne jaja?

5. Podaj kilka wyrazéw, w ktorych gtoska j wystepuje na poczatku lub na koncu.

6. Porozmawiajcie w klasie o tym, do przygotowania jakich potraw sg potrzebne jajka.
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Jak wykonac zwierzatko wykluwajace sie z jaja?

Porozmawiajcie w klasie o tym, jakie zwierzeta wykluwaja sie z jaj. Czy s3 to tylko ptaki?

Materiaty:
patyczek dwa o kontur nozyczki klej
po lodach kontury jaja " swierzatka | X,

Wykonanie:

1 Odetnij gérna czesc jaja
®  wykonanego z kolorowego
lub ozdobnego papieru.

Do konturu zwierzatka przykle;
e nadole patyczek, a na gérze -
odcietg czesé jaja.

_+~—" Na gtadkim konturze jaja umies¢
" @  zwierzatko z przyklejonym

#e  patyczkiem. Posmaruj klejem
tylko boki dolnej czesci spodu
ozdobnego jaja. Przyklej te czes¢

L ' zeby zwierzatko wykluto sie
do gtadkiego konturu jaja.

Z jaja.

VII. Na wsi. 2. Czyje to jajko?



1. Obejrzyj obrazki i opowiedz historyjke. Jak myslisz, co mégtby przedstawiac kolejny
obrazek? Dlaczego?

2. Powiedz, skad mamy mleko i jajka.

3. Podaj po jednym okresleniu do nazw zwierzat: indyk, krowa, piskle, na przyktad
taciata krowa.

VII. Na wsi. 3. Jakie zwierzeta hoduje sie na wsi?
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Zwierzeta na wsi

W gospodarstwach rolnych, agroturystycznych i na farmach sg hodowane rézne zwierzeta.

LR

@

Kontakt ze zwierzetami ma pozytywny wptyw
na cztowieka. Gtaskanie i przytulanie zwierzat
oraz zabawa z nimi pomagaja zwtaszcza osobom

chorym i z niepetnosprawnosciami.

stajnia owczarnia

1. Postuchaj opowiadania ,Jakie zwierzeta spotkamy na wsi?” z cyklu ,Lena i Tymek
poznaja swiat”, ktore znajduje sie na stronach 116-117. Odpowiedz na zawarte w nim
pytania.

2. Obejrzyj zdjecia i wymien zwierzeta, ktore hoduje sie w gospodarstwach na wsi.

W jakich pomieszczeniach mieszkaja rozne zwierzeta?

VII. Na wsi. 3. Jakie zwierzeta hoduje sie na wsi?



Rolnik pracuje w gospodarstwie. Uprawia ziemie. Sieje
zboza, sadzi warzywa oraz zbiera plony. Hoduje tez
zwierzeta. Uzywa wielu sprzetow rolniczych. Wsrod nich
sa rozne maszyny, na przyktad traktor, oraz narzedzia,
takie jak widty czy grabie.
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obora krélikarnia kurnik

3. Dlaczego kontakt ludzi ze zwierzetami jest wazny?

4. Czym zajmuje sie osoba wykonujaca zawod rolnika? Gdzie pracuje? Jakich sprzetow
rolniczych uzywa?

5. Dowiedz sie, w jaki sposob rolnicy dbajg o hodowane zwierzeta. Podziel sie tymi
informacjami w klasie.



jak mak k1) kok kod kle]

’ ' kula mleko kotlet kolejka
kot

| | Kaja ma kotki. To kotka Kama
kot i jej malutkie kotki: Muti
EEE i Kitek. Kamil daje im motek.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Przyjrzyj sie ilustracji i opowiedz, co sie dzieje na wiejskim podworku.
3. Wyszukaj na ilustracji przedmioty i zwierzeta, w ktérych nazwach styszysz gtoske k.

4. Co wiesz o zachowaniach kotow? Dlaczego koty mrucza?

VII. Na wsi. 4. Dlaczego kot mruczy?
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Kaja i Kamﬂ b W1q sie na podworku Kaja sypie
pokarm do miski dla kotki Kamy:.

Kamil tez lubi zabawy z kotem. Jego kot to Mruczek.
Mruczek czesto miauczy i mruczy. Kamil glaszcze go
po grzbiecie. Kot jest zadowolony. Stychac j jego 4
kocie mruczanki. Mru, mrru, mrrrul! %

e [
+{

@ 5. Co moze znaczy¢ powiedzenie: spadac jak kot na cztery tapy?
© Podaj inne powiedzenia, w ktérych wystepuje wyraz kot.
Czy takie powiedzenia sg zawsze prawdziwe?

4 6. Wykonaj mozaikowego kota. Narysuj i wytnij kontur kota.
- Wyklej go kawatkami kolorowego papieru. Obetnij wystajagce kawatki.



W tym tygodniu
bedziemy miec

w szkole spotkanie
z dietetykiem. g
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Paul Cezanne (czytaj: pol sezan) ,,Jabtka i pomarancze”

1. Na czym polega wedtug ciebie zdrowe odzywianie? Jakie produkty sg zdrowe?
2. Co najbardziej lubisz jesc? Jakie positki zjadasz w ciggu dnia? Czy s3 one zdrowe?

. # 3. Obejrzyj obraz. Co widzisz na obrazie i jak on ci sie podoba? Czy masz ochote zjes¢
- pokazane na nim owoce? Dlaczego? Jak myslisz, czy zawarte sg w nich witaminy?




Wspaniale!
A czy wiesz,
kto to jest

D 4 Podczas drugiego sniadania zamknij na chwile oczy i zwrd¢ uwage na to, jaki smak
ma to, co jesz. Postaraj sie skupic tylko na jedzeniu. Czy czujesz smak poszczegdlnych

produktéw, na przyktad warzyw? Czy smakuje ci to, co jesz?

5. Jak rozumiesz powiedzenie: co za duzo, to niezdrowo?




Melania Kapelusz

Kanapkowy pozeracz

Jola z Olg staly na szkolnym korytarzu i robity

dziwne miny. Byla duza przerwa.
— Co dzi$ masz? - spytala Ola.
— Znowu to samo — westchnela Jola.
— Pokaz. - Ola zajrzala do kanapki swojej
kolezanki. — Serek ze szczypiorkiem.
E, to jeszcze nic. Ja mam z rzodkiewka.

— Bleee!

— Ble! - Ola si¢ skrzywila. — Moja
mama j3 lubi.

— A ty co lubisz? - spytala Jola.

— Rurki z bitg §mietana.

— Ja tez! Uwielbiam. I jeszcze czekolade
z truskawkowym nadzieniem.

— No dobra, ale co my z tym
zrobimy? — Ola zamachata kanapka.

1. Postuchaj tekstu i odpowiedz na pytania: O czym rozmawiaty dziewczynki w czasie
przerwy? Z czym miaty kanapki? Dlaczego nie chciaty ich zjes¢?

2. Opowiedz, jaka tajng umowe zawarli Jola, Ola i Bartek.

? 3. Jak myslisz, co Jola i Ola mogty zrobi¢ ze swoimi kanapkami? Przeprowadzcie w klasie
burze mozgow i uzasadnijcie swoje propozycje.

@ VIIl. Zdrowe odzywianie. 1. Jak nie marnowac jedzenia?




Jolowo-Olowy problem drugiego $niadania rozwigzywat
na co dzien Bartek. Chlopiec zawarl z dziewczynkami
tajng umowe. Umowa nie byla spisana, bo Jola, Ola
i Bartek nie znali jeszcze wszystkich liter. Ale zostata
zawarta pod przysiega na magiczny zo6lty kamien, ktéry
Bartek znalazl podczas wakacji nad morzem, dlatego
nikt nie mial watpliwosci, Zze umowy nie wolno zlamac.

Umowa zapewniala, ze Bartek bedzie do konca $wiata

i jeden dzien dluzej zjadal drugie $niadanie Joli i Oli.

Przewidziane byty tylko dwa wyjatki. Pierwszy — kanapki

beda z czyms, czego Bartek nie lubi. Drugi — kanapki beda

z czyms, co smakuje Joli albo Oli. Ale Bartkowi smakowato
wszystko, a Jola i Ola lubity rurki z bitg Smietana i czekolade,
ktdrych z niezrozumiatych dla nich przyczyn nie dostawaty

do szkoty. Tak wiec drugosniadaniowa przyjazn kwitla w najlepsze.
Az do dnia, w ktérym Bartek zlekcewazyt ustalenia umowy i nie przyszedt do szkoty.
Umowa nie przewidywala przeciez zadnego chorowania ani innych powodéw
nieobecnosci kanapkowego pozeracza.

— To co robimy? — powtérzyta Ola.

— Wyrzuémy je do kosza - szepnela Jola.

— Mama mowi, Ze nie wolno wyrzucac
jedzenia.

— To zakopmy na trawniku przed
szkoty.

— Eeee, to chyba to samo.

— Wecale nie - ttumaczyla Jola. -
Kanapka uzyzni ziemig i... i... wyrosnie
drzewo kanapkowe.

— No, nie wiem. - Ola si¢ wahata. -
Moze jednak wymyslimy cos innego?

—_——— — e

4. Postuchaj dwoch mozliwych zakonczen tej historii, ktére znajduja sie na stronie 111.
Czego moga one cie nauczyc¢? Dlaczego nie nalezy wyrzucac jedzenia?

5. Wyjasnij wtasnymi stowami, co to jest jadtodzielnia.

6. Pomyslcie wspolnie w klasie, co mozna robié, zeby nie doszto do marnowania jedzenia
lub produktow spozywczych. Stwoérzcie ,Bank dobrych rad, jak nie marnowac jedzenia”.
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5'¢ lody?
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dym tym domy damy

lody myje tyje tyle
motyle tylko dylemat

lody Tymek je lody i tata je lody.
EEER A jakie lody je mama Tymka?

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji. Jakie lody zaméwili Tymek i jego rodzice?

3. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktorych nazwach styszysz gtoske .

@ VIIl. Zdrowe odzywianie. 2. Z czego robi sie lody?




Jest cieple, niedzielne popotudnie. Tymek jest
z rodzicami w kawiarni. Zamawiajg swoje ulubione lody.
Mama wybiera deser lodowy z bitg §mietang i owocami.
Tata woli sorbet truskawkowy. Sorbet to lody z owocow,
cukru i wody. Tymek zamawia lody czekoladowe. Sg one
zrobione z mleka, smietanki, cukru i kawatkow czekolady.
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4. Jakie sktadniki sg potrzebne do zrobienia tradycyjnych lodéw?

5. Wyjasnij, co to jest sorbet.

‘ # 6. Narysuj na kartce z bloku swdj ulubiony deser lodowy.
o Opowiedz, jak go przygotowac.
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Kraina Stodyczy pojawia sie w baletowej historii pod tytutem ,Dziadek do orzechéw’.
Opowiesc o czekoladzie, marcepanie i cukierkach jest tam przedstawiona za pomoca
muzyki i tanca. Kraing Stodyczy rzadzi Cukrowa Wroézka, ktora potrafi tanczy¢
na czubkach palcow.

W muzyce i w tancu
wazng funkcje petni
rytm. Rytmicznie
mozna sie poruszac,
grac na instrumencie,
spiewac, a nawet mowic!
Desery takze mozna
utozy¢ w okreslonym

rytmie.

1. Postuchaj nagrania odtwarzanego przez nauczyciela. W trakcie stuchania przesuwaj
palec wzdtuz odpowiednich obrazkéow przedstawiajacych desery. Nastepnie
samodzielnie wypowiedz rytmicznie nazwy tych deserow.

2. Wypowiadaj gto$no nazwy deserow i rownoczesnie uderzaj otowkiem w tawke
w rytmie wymawianych stéw.

3. Opowiedz wtasnymi stowami, czym jest przedstawienie baletowe. qi%ﬁ?

@ VIll. Zdrowe odzywianie. 2. Z czego robi sie lody?




Maja ma mleko i jajka.

Rano Maja, mama i tata jedzg $niadanie.

Mama przygotowuje kanapki z jajkiem i pomidorem.
Tata robi kakao. Maja je ptatki z mlekiem.

Sniadanie to bardzo wazny positek.
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Przygotowanie zdrowej i smacznej kanapki wcale nie jest trudne!
Pamietaj, zeby w kanapce znalazty sie r6zne produkty, dzieki ktérym dostarczysz
organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Najpierw wybierz pieczywo, ktdre doda ci energii dzieki zawartym
w nim weglowodanom. Najzdrowszy jest chleb petnoziarnisty.

Kromke chleba posmaruj cienka warstwa masta, ktére zapewni dobra prace
twojego organizmu.

o Pot6z na kromce plasterek wedliny, rybe, ser lub jajko.

Te produkty sa zrodtem biatka, dzieki ktéremu rosniesz.

Nie zapomnij o dotozeniu warzyw, ktore zawieraja duzo witamin.
Mozesz wybrac¢ pomidora, ogorka, papryke, satate, rukole, szczypiorek,

seler naciowy, kietki lub inne warzywa. .

SMmacznego

1. Przeczytaj pierwsza czesc tekstu lub caty tekst, jesli potrafisz.
Powiedz, co rodzina Mai je na Sniadanie.

2. Co lubisz jes¢ na $niadanie? Jak powinno wygladac¢ zdrowe $niadanie?

3. Postuchaj wskazowek, jak przygotowac zdrowa kanapke.
Zorganizujcie w klasie wspolne robienie drugiego $niadania.

VIll. Zdrowe odzywianie. 3. Jak sie zdrowo odzywiac?
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Jedzenie odpowiednich produktow spozywczych, aktywnos¢ fizyczna oraz zdrowy styl zycia
wptywaja na prawidtowy rozwoj, dobra kondycje i lepsze samopoczucie.

Zdrowe odzywianie

Talerz zdrowego zywienia pokazuje, jak uktadac jadtospis, zeby w naszej diecie byta
odpowiednia ilos¢ wtasciwych produktéw spozywczych. Podzielony jest na trzy czesci.

produkty

zbozowe

Z pelnego
zlarna

dréb, ryby,
nasiona roslin
stragczkowych,

nabial i jaja

warzywa
1 OWOcCe

Dietetyk zajmuje sie zasadami zdrowego odzywiania.
Ustala rowniez diete dla oséb, ktére muszg zmienic sposob
odzywiania, na przyktad ze wzgledu na ich choroby.

1. Postuchaj opowiadania ,Co zrobi¢ na podwieczorek?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
Swiat”, ktore znajduje sie na stronach 117-118. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Jakie produkty znajduja sie w poszczegolnych czesciach talerza? Czego jest wieceyj:
warzyw czy owocow? Jakie powinnismy jes¢ pieczywo? Czym mozna zastapi¢ mieso?

3. Czym zajmuje sie osoba wykonujaca zawod dietetyka?

@ VIIl. Zdrowe odzywianie. 3. Jak sie zdrowo odzywiac?
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stodze
miodem lub
sokiem!
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Nle umlem sig’ .
nlczym creszyc'
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Nie moge myslec [ &) ‘Czesto sie denerwuje!

4. Obejrzyj zdjecia i powiedz, co trzeba robic, zeby by¢ zdrowym.
5. Co sie z nami dzieje, gdy Zle sie odzywiamy i jemy nieregularnie?

6. Z pomoca osoby dorostej przygotuj w domu zdrowy positek. Mozesz zrobié
paste jajeczng z awokado do chleba, satatke owocowa lub warzywna, twarozek
ze szczypiorkiem lub owocami albo cos innego wedtug wtasnego pomystu.




sos kos los las sad lis kasa
sok lista deska miska stado

s ok To stolik. Tu stoi sok
EEE Mama da sok smykom.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracja na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Przyjrzyj sie ilustracji. Wyszukaj elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske s.
Wypowiedz te nazwy gtoskami.

@ VIIl. Zdrowe odzywianie. 4. Po co nam witaminy?




Sara, Magda i Sebastian to pomystowe smyki. Dzieci
bawily sie dzi$ ciastoling. Sara ulepita pigkng gruszke
w kapeluszu. Magda zrobita jabtuszko z wasami.
Sebastian wykonal zabawnego banana.

Mama przygotowala sok z marchewki. Jest w nim
duzo witamin. One chronia przed przeziebieniem.

3. Co ulepili Sara, Magda i Sebastian? Jak wygladaja ich figurki?

@ 4. Czy nalezy pic soki owocowe i warzywne? Podzielcie sie na dwie grupy. Jedna grupa
| niech poszuka argumentéw za piciem sokdw, a druga - przeciw.

5. Czy lubisz pi¢ soki? Jaki jest twaj ulubiony sok?

Sposdb na czytanie s. 108-109 @
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\ Sprawa dla detektywa g

Marcin Przewozniak

Odcinek 1. Kto ukradl ksiege?

Ula i Olek to siostra i brat. Ula chodzi do trzeciej klasy, a Olek - do pierwszej. Dzis$
wybrali si¢ z mamga do biblioteki. To ten stary, zabytkowy budynek, ktory wyglada
troche jak zamek, a troche jak kos$ciot.

W s$rodku ujrzeli dziwna scene. Bibliotekarka, pani Wika, ptakata.
Babcia Wandzia, najstarsza czytelniczka, lapata si¢ za glowe i jeczala:
»0jej, co za nieszczescie!”. Nieznajomy mezczyzna w wojskowej
kurtce, z kudlatym pieskiem notowatl cos w notesie. |

— Co sig¢ stato? — zlekla si¢ Ula, ktdra lubita panig Wike. ‘ |

I

— Zaginela ksiega prowadzaca do skarbu! To na pewno
przeze mnie! — plakata pani Wika.

— Nie, to moja wina, to ja ja zgubilam! - méwita
babcia Wandzia, krecgc glowas.

— Prosze nie ujawniaé tajemnic $ledztwa! Nikt
nie moze si¢ dowiedzie¢, co si¢ stalo! — powiedziat
nieznajomy wtasciciel psa i notesu.

Aha, na pewno! Nie ujawniac... Pani Wika i babcia y &
Wandzia rozgadaly si¢ na dobre. Podobno pewien '} , f |
naukowiec odkryl, ze w ksiazce ,,Historia miasta” jest
wierszyk, a w nim ukryte hasto, jak odnalez¢ skarb. Okazalo
sie, Ze pozostal juz tylko jeden egzemplarz tej ksiazki, wlasnie
w tej bibliotece. I wlasnie te ksigzke czytala babcia Wandzia,

i akurat tego dnia j3 oddala, i jak na zto$¢ ksigzka zgineta!
- Tyle paplacie, ze cale miasto si¢ o tym dowie — narzekat pan z notesem.

1. Postuchaj uwaznie opowiadania. Wymien wystepujacych w nim bohaterdow.
2. Powiedz, gdzie sie toczy akcja opowiadania. Opisz to miejsce.

3. Co zgineto i jaka mogta by¢ tego przyczyna?

4. Gdzie mozna w miescie obejrze¢ wystawe prac?

100




Mama, Ula i Olek obiecali, Ze nic nikomu nie powiedzg, ale dzieciom juz zablysly
oczy! Oho! Mozna wzig¢ udzial w tropieniu ztodzieja i odkryciu skarbu?

— To my znajdziemy te ksiege — szepneta Ula bratu do ucha.

— Kto jeszcze byl w bibliotece, gdy zgineta ksigzka? — pytal pan z notesem.

— Pan Karol. Akurat ogladat nasza wystawe — opowiadata pani Wika. — Musiatam mu
zwrocic¢ uwage, zeby nie dotykal map, bo oglada sie tylko oczami, a nie rekami. Odlozyt
mape do gablotki i wyszed! - moéwila pani Wika.

— Gdzie jest ta wystawa? — spytal pan z notesem.

W sali obok, w gablotkach przypominajgcych szklane stoliki lezaly mapy;
y — ilustracje i ksigzki o historii miasta. Jedna gablotka byla pusta.
4 — Czyli zginela ksigzka i co$ jeszcze! — Pan z notesem pokiwal

znaczaco glowa.
Olek troche sie wstydzil, ale musial zadac to pytanie:

we — Przepraszam, czy pan jest policjantem?
T | Mezczyzna popatrzyt srogo na dzieciaki. Byt wysoki,
l ' J' nieogolony, mial na policzkach pionowe zmarszczki,
. a na nosie — wielkie kwadratowe okulary.

— Jestem detektyw Chaps, a to moj Sledczy pies Caps -
przedstawil sie, a kudlaty piesek zaszczekal, styszac
- swoje imie.

{ / /” [ — W ksiazce rzeczywiscie bylo hasto. Jaki$ wierszyk —
| [ l przypomniata sobie babcia Wandzia. - Tylko ja juz

\ 0 —
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i zapomnialam... Ale nie! - zawolala babcia. - Ja ten
j | i —a wierszyk ostatnio widzialam! Na innej wystawie w naszym
miescie!
— Ale gdzie?! — zawolala Ula.
— Nie moge sobie przypomniec... Na pewno ten wierszyk
napisany byl reka jakiego$ dziecka. Ale gdzie byla ta wystawa? — Babcia
Wandzia zlapala si¢ za glowe.

? 5. Pomoz detektywowi Chapsowi ustali¢, co sie stato. Zastanow sie dobrze i odpowiedz
" na pytania:
a. Czy pani Wika mogta ukry¢ ksigzke, zeby znalez¢ skarb?
b. Czy pan Karol moégt zabra¢ ksigzke, skoro nie przechodzit obok biurka pani Wiki?
c. Czy babcia Wandzia potrzebowata ksigzki, skoro juz znata hasto?

6. Jak myslisz, co moze sie wydarzyc dalej? Jakie przygody moga czekac dzieci?

O
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Zeby nauczy¢ sie sprawnie czytac i dobrze zrozumie¢ czytany tekst,
trzeba potrenowac wzrok i mézg. Zanim zaczniesz czytac, pogimnastykuj

swoj wzrok i poc¢wicz koncentracje, wtedy czytanie bedzie tatwiejsze.
Pomoga ci w tym ponizsze ¢wiczenia. Powodzenia!

1. Przesuwaj najpierw palec wzdtuz linii zgodnie z kierunkiem, ktéry pokazuje strzatka.

Nastepnie wykonaj to ¢wiczenie, wodzac wzdtuz linii tylko wzrokiem. Trzymaj gtowe
nieruchomo. Powinny pracowac tylko twoje oczy.

2. W ciagu liter wyszukaj i wskaz napisy ol.

ooollolooolllololooololllollo

3. Ktora litera nie pasuje w tym rytmie? Wskaz ja.

llollollollolloloollollollollo

Il. Swiat wokét mnie
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1. Utworz wyrazy i je przeczyta.
7 ata e OL
T > ola ] > ata
> oto S ato
2. Przeczytaj wyrazy od konca.
— — e &
otal atat tol alal

3. Ktora litera nie pasuje na tym obrazku? Wskaz ja.

UL

4. W kazdym wyrazie ukryto sie stowo lata. Odszukaj je i wskaz.

latawiec  polata¢  latarnia  wyplatac

lll. Wakacyjne wspomnienia



1. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w wyznaczonym kierunku. Zacznij powoli, a pdzniej
wodz wzrokiem coraz szybciej. Wykonaj to ¢wiczenie kilka razy.

2. Wskaz ramki, w ktorych znajduja sie po dwa takie same napisy.

LOOT OMIT IMALO
LAOT OMIT IMALA

mlati alot titao
moati aolt titao

3. Wpatruj sie w czerwona linie i jednoczesnie odczytuj litery umieszczone po obu
stronach tej linii. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w dét, ale nie poruszaj oczami na boki

w zadnej linijce.

a 1
| 0
m a
1 ]
O t

IV. Bezpiecznie wokét nas



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim sylabe lub wyraz, a dopiero potem je czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze sylaby, wyrazy i teksty. Nie musisz czytac
od razu wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.
Jesli potrafisz, to przeczytaj rowniez ostatni tekst.

lo ol la al i il to ot ta at ti it
mo Om ma am mi 1m

lot tam mol mit mam mim Tom Tim

lala lato tata mama lama tama mila
mata limit talia tamto Ola Ala Tola

To mama Oli, a to tata Ol..

O, tam tama, a tam Tola, tata i mama.

Lala Toli to Ala. O, a tam lama Mili.

W domu zawsze jest duzo pracy. Wywigzywanie si¢

z obowigzkow nie jest tatwe. Czesto wykonanie zadan
ulatwiajg sprzety elektryczne: odkurzacz, mikser,
pralka, zmywarka, czajnik. Podczas korzystania z tych
sprzetow trzeba zachowac szczegdlng ostroznos¢.
Najgrozniejsze dla zdrowia sg porazenia i oparzenia
pradem. Nieodpowiednio uzywane sprzety
elektryczne moga by¢ takze przyczyna pozaru.

Er—-q—rmr—to
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1. Usiadz wygodnie. Wznies wzrok najpierw na sufit. Nastepnie skieruj oczy na podtoge.
A potem znowu przeskocz wzrokiem na sufit. Nie ruszaj gtowa, powinny pracowac
tylko twoje oczy. Powtorz to ¢wiczenie dziesiec razy.

2. Odszukaj i wskaz w kazdym rzedzie litere lub cyfre zapisana w ramce.

ald o e a d o6 u e

ti' 1 d u I t o a d

3. Whpatruj sie w czerwona linie i jednoczesnie odczytuj sylaby umieszczone po obu
stronach tej linii. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w dét, ale nie poruszaj oczami na boki
w zadnej linijce.

ma la

do ti
le da

tu le

V1. W domu



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim sylabe lub wyraz, a dopiero potem je czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze sylaby, wyrazy i teksty. Nie musisz czytac
od razu wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.
Jesli potrafisz, to przeczytaj rowniez ostatni tekst.

do od da ad di id du ud de ed lu ul

tu ut mu um le el te et me em mu um

dom dam dla dal 16d miéd mdli

ale dama dali data moda emu
lada udo detal metal temat mieli
memo dalia duma Ida Ela Emil

matula automat Emilia

L.ala Eli ma dom. A lama ma dom?
A emu? A mole? - duma Emilia.

Ida, Emil, Lidia i Edi dali medal Eli.
To medal dla dam. Ela tuli medal.

Zwierzeta majg rozne domy. Dom psa to buda.
Domem pszczoét jest ul. Te domy buduje dla nich
czlowiek. Ale wiekszo$¢ zwierzat sama przygotowuje
sobie schronienie. Lisy i borsuki kopig nory. Mrowki
buduja mrowiska. Ptaki najczesciej wija sobie
gniazda. A bobry buduja na rzece Zeremia.

(DQiOHﬂBP—“F‘FmF—*O
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1. Przesun kilka razy palec wzdtuz linii w kierunkach wskazanych przez strzatki.
Nastepnie przesuwaj powoli wzrok wzdtuz linii. Glowe trzymaj nieruchomo. Postaraj
sie nie zbaczac wzrokiem z linii.

2. W kazdym wyrazie najpierw wyszukaj i wskaz stowo sto. Nastepnie przeczytaj caty wyraz.

stok miasto stosy stoimy stolik stojak

A teraz, bez czytania wyrazow, jak najszybciej wskaz w kazdym z nich stowo sto.

gustowny listopad nastolatek prosto
autostop historia prostownica stokrotka

3. Whpatruj sie w czerwona linie i jednoczesnie odczytuj wyrazy umieszczone po obu
stronach tej linii. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w dét, ale nie poruszaj oczami na boki

w zadnej linijce.
kok sok

dama sumy

kajak stado

VIll. Zdrowe odzywianie



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim sylabe lub wyraz, a dopiero potem je czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze sylaby, wyrazy i teksty. Nie musisz czytac
od razu wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.
Jesli potrafisz, to przeczytaj rowniez ostatni tekst.

jo 0j ja aj je ej ko ka ki ku ke ky
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maj mak moj jem kij keks kleks sto
stos sOl lis las list kos styl jest most

jajko 6smy deska smutek stolik listy
laska sala salto maska stado tylko
kolej sama kosa kamyk Kamil Tymek

motyka motyle malutki daleko kolejka

Tymek je keks. Kamila je omlet. Tam jest
midd. Tu jajka, mleko i sél. A 16d?

Tu malutki lasek i most, a tam daleko
domy i dymy. Tutaj lata motyl.

Witaminy sg potrzebne do prawidlowej pracy
naszego organizmu. Pomagaja budowac nasze kosci,
zeby, skore i wlosy. Wiekszos$¢ witamin powinna

pochodzi¢ z pozywienia. Dlatego trzeba odzywiac sie

zdrowo: jes¢ duzo warzyw i owocow.

w < F—= 0 O E B =+ —O
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PIERWSZE ZAKONCZENIE Q
»Moze nikt nie zauwazy” — pomyslal Adas. J'f-‘h O\Na
Wsunat plecak kopniakiem pod tawke i wyszed! na korytarz.

— To druga czes$¢ — o$wiadczyt Maciek, gdy przegladali wspolnie komiks.

— Pierwsza mam! - pochwalil si¢ Adas. — O! — zawolal. - Jaki§ nowy pirat. Mega!

Gdy rozlegl sie dzwonek konczacy przerwe, dzieci zaczelty wchodzi¢ do klasy. Nagle
koto tawki Adasia cof$ si¢ zakotlowalo, a potem rozlegly si¢ krzyk i ptacz. To Ania
poslizgnetla si¢ na kredkach, ktorych Adas nie sprzatnal. Teraz siedziala na podtodze,
masujac noge i pochlipujac. Pierwsza podbiegla do niej pani. Ada$ nie wiedzial, gdzie
sie schowac. Najchetniej zapadlby sie pod ziemie.

— Kto zostawit taki balagan? - zapytata surowo pani.

- Ja... ja... ja nie chcialem... - wybgkal Adas.

DRUGIE ZAKONCZENIE

— Poczekaj chwile! - Adas machnat rekg w strone Macka.

— Jak tam chcesz — odparl Maciek. - Pokaz¢ mdj komiks Blazejowi.

Adas, bardzo niezadowolony, odwiesil plecak na haczyk i zaczat w pospiechu szukaé
kredek. Bylo ich tylko dwanascie, ale rozsypaly sie w rozne strony. Mial juz wiekszosc,
jednak ciggle brakowalo biate;j.

— Gdzie ona jest? — zloscil sie.

W koncu znalazl jg az pod tablica. Wrzucit kredki do plecaka. Chciat jak najszybcie;
pojs$¢ zobaczy¢ komiks. W tym momencie rozlegt sie dzwonek konczacy przerwe.

— A niech to! - jeknat wéciekly chlopiec.

Nastepna godzina byta dla Adasia koszmarna. Myslal tylko o komiksie, ktorego
nie obejrzal przez te glupie kredki. Gdy w koncu lekcja si¢ skonczyta,
spakowal si¢ i zly, ruszyl do wyjscia.

— Ej! - Uslyszat glos Macka. - Moge pozyczy¢ ci go do domu.

— Co? - burknat Adas.

— Komiks. A co ma by¢?

— Naprawde?! — Ada$ sie rozpromienil. — Ekstra!

— Tylko przynie$ mi go na jutro - dodat Maciek. -
Chce go jeszcze poogladac.

@ Opowiadanie, s. 40-41




Melania Kapelusz

Kanapkowy pozeracz

PIERWSZE ZAKONCZENIE

— Ja wyrzucam - oswiadczyla Jola. — A ty réb, co chcesz!

— No, dobra. - Ola dala si¢ przekonac. - To ja tez.

Kolezanki podeszly do kosza na $mieci i wrzucily do niego kanapki.

— Widzisz, jakie to proste? — powiedziala z u§miechem Jola.

Po lekcjach, kiedy dziewczynki wracaly razem do domu, zobaczyly, ze niedaleko
szkoly stoi starszy pan. Mial na sobie podarte, brudne ubrania. Pochylony, opart si¢
na lasce zrobionej z dlugiego kija. Obok lezala czapka, a w niej — kilka monet.

- Kto to jest? — spytala szeptem Ola.

— Nie wiem... Kto§, kto... kto... kto nic nie ma...

— I pewnie jest glodny... — dodata Ola.

— No, raczej... — odparla kolezanka. I nagle poczula si¢ bardzo gltupio. - Co my$my
zrobily? — wyjakala, przerazona. — Przysiegam na... na... na magiczny z6ity kamien,
ze juz nigdy nie wyrzuce kanapki.

— Ja tez nie wyrzucg! — wymamrotata zawstydzona Ola. - Przysiegam.

DRUGIE ZAKONCZENIE

— Co tak stoicie nad koszem na $mieci? — zdziwita si¢ Klaudia. - Chyba nie chcecie
wyrzucic tych kanapek?

— Nie wiemy, co z nimi zrobi¢. - Ola wzruszyta ramionami.

— To moze zaniedcie je do jadlodzielni - powiedziata Klaudia.

— A co to jest?

— No, takie co$ do dzielenia jedzenia — wyjasnila Klaudia.

— Do dzielenia? Na mniejsze kawalki? — pytala Jola.

— Nie... Do dzielenia si¢ z innymi. A tak w ogole to z czym s3 te wasze kanapki?

— Serek ze szczypiorkiem i rzodkiewka - powiedziala, krzywiac sie, Jola.

— Pycha! - wykrzykneta Klaudia. — Chcecie si¢ zamienic? -

— A z czym masz?

— Z pomidorem. Ohyda!

— Mniaaam. - Jola si¢ rozmarzyta.

— Poczekajcie chwile. Zawolam moja siostre z II c. Ona ma to samo.

— Ale super! — Ola az klasneta. - Bedziemy mie¢ kanapki z pomidorem. Dobrze,
ze nie wyrzucilySmy naszych.

— No! I kazdy dostanie to, co lubi - ucieszyta si¢ Jola, bo przypomniala sobie,
ze nie tylko czekolada i rurki z bitg §mietang s mniaaam.

Opowiadanie, s. 90-91 @
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B 7 cykl opowiadar przyrodniczych

Postuchaj uwaznie opowiadan czytanych przez nauczyciela. Rozszerzaja one tresci
przyrodnicze z tematéw omawianych na stronach w §rodku podrecznika. W kazdym
opowiadaniu znajduja si¢ pytania. Odpowiedz na nie po wystuchaniu danego
fragmentu tekstu. Zastanow sie nad przyczynami i skutkami przedstawionych sytuacji.
Postaraj si¢ znalez¢ wlasciwe rozwigzania.

Matgorzata Szczesna

To ja - Lena. Dzis$ sztam do szkoly z mama. Bylam bardzo roztargniona, bo moja
przyjaciotka Kaja miata mi przyniesc¢ jakis upominek z wakacji. Co to moze byc¢?
Co moze przynie$c Lenie Kaja?

Po wyjsciu z bloku szlysmy chodnikiem. Bawitam sie, skaczgc po plytkach tak, zeby
nie dotknac ich krawedzi. Tak doszlysmy do malej osiedlowej uliczki. RozejrzalySmy
sie w obie strony. PrzepuscitySmy przejezdzajacy samochdd i przeszlySmy na druga
strone. Juz zblizalySmy sie do szkoly. MusialySmy jeszcze przejs¢ przez Sciezke rowerowa.
Po ktorej stronie chodnika nalezy i$¢? Jak nalezy przechodzic przez jezdnie w miejscu,
gdzie nie ma sygnalizacji Swietlnej? Jak nalezy przechodzic przez sciezke rowerowa?

Dalej byla juz tylko ulica z sygnalizacja Swietlng. Kaja stata po drugiej stronie jezdni
i machala do nas jakim$ malym pudetkiem. Chcialam wyrwac si¢ mamie i pobiec
do Kai, ale mama mnie przytrzymata. Kierowca przejezdzajacego obok nas samochodu,
widzac mdj ruch, gwaltownie zahamowat i zatrzymat si¢ za pasami. Co mogloby sie
sta¢, gdyby mama nie przytrzymata Leny?

— Widzisz, Lenko? Potracilby cie samochod. Zaczal hamowac przed pasami,
a zatrzymal si¢ dopiero za nimi! — powiedziata zdenerwowana mama.

— Przepraszam. Teraz grzecznie poczekam na zielone $wiatfo — powiedziatam.
Jakie sg zasady przechodzenia przez przejscie z sygnalizacja swietlng?

— Tymek to ma dobrze u siebie na wsi, bez tych swiatel, bez tylu samochodow,
bez ttumdw jadacych na rowerach, hulajnogach i rolkach! — narzekatam.

@ Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Bezpieczna droga do szkoty, s. 46-47



- Oj, nie s3 to takie ttumy! A Tymek tez musi bardzo uwazaé. Idzie do szkoly
poboczem szosy. Przechodzi jeszcze przez tory kolejowe — przypomniata mama.
Ktora strong szosy nalezy isc?

Wreszcie zielone! Po radosnym przywitaniu z Kaja trzymatam juz w dloni mate
pudeleczko, ktére przywiozta mi znad morza. Zagrzechotalam nim i przez szparke
zobaczytam co$ w kolorze miodu. Jaki upominek mégt by¢ w pudetku?

Zamknij oczy i wyobraz sobie droge Leny od wyjscia z bloku do szkoty. Najpierw
idzie prawg strong chodnika. Przed mala osiedlowa uliczkg rozglada sie, przepuszcza
samochdd i przechodzi po pasach. Dalej idzie chodnikiem. Dochodzi do $ciezki
rowerowej, przechodzi po znajdujacych sie na niej pasach. Zatrzymuje sie przy
przejsciu przez jezdnie i czeka na zielone swiatto. Przechodzi przez ulice i dale;
chodnikiem idzie do szkoly.

ﬁ‘; Matgorzata Szczesna

To ja — Tymek. Ostatni weekend (czytaj: likend) spedzitem z dziadkami w ich
domku w lesie. Gdy przybylismy tam z rodzicami, dziadek Karolek juz stat w progu.
— Tymku! Bierz kosze! Idziemy do ogrodéw panstwa Biernackich — zawolal dziadek. -
Pani Joanna i pan Czeslaw juz na nas czekaja. Do czego mogly by¢ potrzebne kosze?
Sciezka na skréty doszlismy do sadu. Pani Asia zbierata pod jabloniami jabtka,
a pan Czesio stal na drabinie i zrywal gruszki. Zepsute owoce wrzucali
do kompostownika. Dziadek wyjasnil mi, ze w kompostowniku sg /
gromadzone odpady roslinne. Po pewnym czasie odpady zamieniaja
sie w kompost, ktéry podlozony pod roéliny, pomoze im lepiej rosnac.
Do czego stuzy kompostownik?
— Dzien dobry! PrzyszliSmy po owoce i warzywa — powiedzial
dziadek.
- Witajcie! Tymku! Prosze, nazbieraj, ile chcesz - odpowiedzial :"
pan Czestaw. 9
Po chwili nadbiegly dzieci panstwa ogrodnikéw. Dominik
i Alek pomogli mi wktada¢ jabtka i gruszki do kosza. Jakie jeszcze
owoce mozna zbiera¢ w sadzie?

Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Jesienne zbiory, s. 60-61




— Co to za domki s3 przymocowane do drzew? - zapytalem,
zaciekawiony. Co to mogly by¢ za domki?

— To domki legowe dla ptakow, ktore skladaja jaja. Wylegaja
sie tu mlode. A te domki s3 dla pozytecznych owaddw, ktore
chronig rosliny przed szkodnikami i zapylajg kwiaty, aby mogty
zamienic sie w owoce — powiedzial Dominik.

- Te owady to biedronki, pszczoly i trzmiele - dodat Alek.

- Przejdzmy teraz do ogrodu warzywnego. Mamy pigkne
dynie i kabaczki. - Dominik wkladat do koszyka wymieniane
warzywa. Co jeszcze moze rosna¢ w ogrodzie warzywnym?

— Prosze pana, co znajduje si¢ po drugiej stronie ogrodu warzywnego? — spytalem
pana Czestawa.

— Tu, gdzie rosna lilie i lawenda, to ogréd zapachéw. Tam, gdzie jalowiec i kalina,
to ogréd ptakow, w ktérym stoja poidta ze Swieza woda. Tu, gdzie rosng bazylia, mieta
i oregano, to ogrod ziolowy. I méj ulubiony: rézanka. Tworze tu nowe odmiany réz.

— A ten tu za nami to ogréd motyli. Mozemy cieszy¢ si¢ pieknem rusatki admirata! -
odezwala si¢ pani Joanna. — Aby zwabi¢ motyle, ukladam na talerzach pokrojone
dojrzale owoce. Na jakie czesci byt podzielony ogrod pani Joanny i pana Czestawa?

Gdy wréciliSmy do domu, zadzwonitem do Leny i opowiedzialem jej o ogrodach
panstwa Biernackich. Postanowili§my je namalowac.

Jakie moga by¢ rodzaje ogrodéw? Co w nich ro$nie? Ktéry z ogrodéw podobat ci sie
najbardziej i dlaczego? Jak on wygladat?

“‘ Matgorzata Szczesna
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To ja — Tymek. Przyjechata do mnie Lena i poszlismy odwiedzi¢ moich dziadkow.

— Jest pigkna zlota polska jesien. Zapraszam was na podwieczorek do lasu -
powiedziata do nas babcia. — Bierzemy koc, prowiant i planszéwke.

Tuz za domem rozciggal sie las, ktéry teraz mienit si¢ réZnymi kolorami. Jakie kolory
mog! miec jesienny las i dlaczego?

— Tu jest mieciutki mech, tutaj rozkladamy koc! - powiedziatem i utozylem
z dziadkiem koc, a na nim wszystkie przyniesione rzeczy.

@ Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Domy zwierzat, s. 72-73



- Oj, 0j, 0j! — krzykneta Lena i zaczeta biegaé, wymachujac rekami i nogami.

— Oblazly cie mrowki! Stoj spokojnie! Pomozemy ci je zdjac! — zawolala babcia.

— W poblizu jest mrowisko! Tu jest Sciezka mrowek. Wracajg do swojego domu
po zapachu, ktdry wczeéniej tu zostawily — opowiadat dziadek.

ZebraliSmy rzeczy i poszliSmy dalej. Lena roztozyla koc na pieknej lesnej polanie.

— Nie moge réwno rozlozyc serwety na kocu! Tu s jakies§ pagorki? — zdziwila sie.

Co moglo by¢ pod kocem?

UniesliSmy koc i okazalo sig, ze roztozylismy go na kopcach kreta. Przeniesliémy
wiec nasze rzeczy pod drzewo i wreszcie spokojnie mogliSmy usigs¢ i zjesc.

— Mam nadzieje, ze zapachem jedzenia nie wywabimy niedZwiedzia z gawry! -
Rozgladalem sie troche¢ zaniepokojony.

Nagle ustyszelismy czyjes$ kroki, szelest przesuwanych gatezi drzew i krzewow.

Co moglo sie kry¢ za drzewami i krzewami? Jak powinno sie zachowac w takiej sytuacji?

— Dzien dobry! - UstyszeliSmy i zobaczylismy pana lesniczego. — Kochani,
niedzwiedzi tu nie ma. W Polsce niedZzwiedzie brunatne zyja w gorach. Zwykle
wyleguja sie w bartogu. W grudniu wchodza do swojej gawry w jamie pod skala czy
w sprochnialym drzewie i zapadaja w sen zimowy. Gdzie mieszkaja niedZwiedzie?

— Co pan robit dzi§ w lesie? — zapytala babcia, zapraszajac goscia, zeby usiadl z nami.

- Dogladalem prac w szkolce lesnej. Sprawdzatem fotopulapki, aby zobaczyc,
co porabiajg bobry w Zeremiu nad rzeka i jak si¢ ma rodzina borsukéw. Na czym tego
dnia polegala praca lesniczego?

— To mamy tu tez domy bobréw i borsukéw?! — zawotatem.

- Tak, borsucze nory to prawdziwe rezydencje.
S3 podobne do naszych doméw. Komory w norze
pelnia identyczne funkcje jak w naszych
mieszkaniach. Sg tam sypialnie, pokoje
dla dzieci, jadalnia. A wykopane z dala
od nory doiki sg toaletami. Z kolei bobry
buduja na wodzie Zeremie z galezi.

— To moze teraz zagramy w gre ,,Zgadnij,
kto tu mieszka”? — zaproponowatem.

Jakie zwierzeta mieszkaja w mrowiskach,
gawrach, norach i zeremiach? Jak powstaja
kopce? Jakie znasz inne domy zwierzat?




Matgorzata Szczesna
e
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To ja - Tymek. Kiedy bylem ostatnio u babci i dziadka w ich lesnym domku, babcia
postanowita upiec ciasto ze §liwkami, ale zabrakio nam jajek. Co Tymek z babcia
i dziadkiem mogli zrobi¢ w tej sytuacji?

— Idziemy do pani Tereski, na wie$. Kupimy tez mleko — zaproponowat dziadek.
Ruszyli$my $ciezka miedzy zaoranymi polami, na ktoérych latem rosto zboze. Zaraz
za nimi, za zakretem, bylo gospodarstwo pani Tereski i pana Darka. Nagle ustyszelismy

tetent konia. To jechal pan Darek i rozgladat si¢ wokoto.

Po chwili zza krzewdéw jalowca wylonita sie krowa, glosno muczac.

— Gdzie si¢ podziewalas? MartwilisSmy sie o ciebie! Masz pelne wymiona, pora ci¢
wydoié! — zawolal wesolo pan Darek.

Przed domem przywitata nas pani Tereska. Zaprowadzita konia do stajni, a krowe -
do obory, aby ja wydoic. Ignacy, syn gospodarzy, zabral nas do kurnika, aby wybiera¢
jajka. Jak nazywa sie dom konia, a jak - dom krowy? Jakie ptaki mieszkajg w kurniku?

— Myslalem, ze w kurniku s3 tylko kury, a widze tu gesi i kaczki — powiedzialem.

— Kaczki i gesi $pig na $cidlce na podlodze. A kury na grzedach, na tych drabinkach -
wyjasnil Ignacy. - Mamy tu jajka matle, wieksze i najwieksze. Te wielkie to jaja gesie,
te troche mniejsze to kacze, a te najmniejsze sa kurze — powiedzial chlopiec. - Kacze
i gesie najlepiej dodac do ciasta. A teraz dokladnie
umyjmy rece! Dlaczego Ignacy poprosit wszystkich

o umycie rak?
— Chodzcie jeszcze do chlewa. Maciora,
czyli mama $winia, wlasnie sie oprosita.
Ma dziesie¢ prosiakéw! — powiedzial pan
Darek. — Odsuncie sie od ptotka, bo matka
swinek broni malych i moze by¢ grozna.
Prosieta mialy rézowe ryijki i stojace
duze uszka. Jak nazywa si¢ mama $winia,
a jak — jej dzieci?
TS Po wizycie u rolnikéw wrécilismy
= do domku w lesie z Ignacym. Zaprosilismy
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@ Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Zwierzeta na wsi, s. 84-85




go na podwieczorek, na ktdry bylo ciasto ze sliwkami. Potem bawili$émy sie figurkami
gospodarskich zwierzat. Budowalismy dla nich domki z galgzek, lisci i kory.

Jakie domki mogly zbudowac¢ dzieci? Dla jakich zwierzat? Na czym polega praca
rolnikow?

Matgorzata Szczesna

To ja — Lena. Bylo ciepte, stoneczne jesienne popotudnie. Wiasnie
wracali$my z rodzicami ze spaceru po parku, kiedy do mamy
zadzwonita ciocia Karina.

— Martynko, wlasnie kupitam nowe urzadzenie do mojego
gabinetu i chcialam je u was wyprébowac. Czy moge przyjs¢
za godzing? — zapytala ciocia.

- Oczywiscie, zapraszamy serdecznie! — odpowiedziala mama.

Ciocia Karina jest dietetykiem. Pomaga ludziom, ktorzy chca
schudna(, przyty¢, a przede wszystkim poprawic swoje zdrowie dzigki
odpowiednio dobranej dla nich diecie. Czym zajmuje sie dietetyk?

— Co zrobi¢ na podwieczorek, aby ciocia nie méwila, ze si¢ niezdrowo odzywiamy? -
zastanawial sie gltosno tata. Co rodzice z Leng mogli przygotowac na podwieczorek?

PrzykryliSmy stét z6ttym obrusem. Potozylam na p6tmisku jabika, gruszki i sliwki.
Tata zrobit koktajl z marchwi i jablek. Dodat sok z cytryny, jogurt i odrobine miodu.
Na deserowym talerzu mama ulozyla stosik smakowitych okraglych ciastek domowej
roboty. Wtedy pojawila si¢ ciocia.

— Jak kolorowo nakryty stot! A ten koktajl to samo zdrowie, czyli dobry wzrok,
mocne serce i kosci oraz odporno$c¢ — powiedziala ciocia, unoszac szklanke. Dlaczego
ciocia tak powiedziata?

— To prawda. Ale czasami koficza nam si¢ pomysty. Moze co$§ nam podpowiesz? —
zapytala mama.

— Kierujcie si¢ talerzem zdrowego odzywiania! Jedzcie duzo warzyw i owocow,
ograniczcie sol i cukier. Starajcie si¢ je§¢ urozmaicone i niezbyt duze positki pie¢ razy
dziennie. Jakie pigc positkow nalezy jadac codziennie?

- No i oczywiscie picie wody i ruch! - dodat tata.

Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Zdrowe odzywianie, 5. 96-97




— Sprébujcie moich ciastek! Jak myslicie, co do nich dodatam, zeby byly zdrowsze? -
zapytala mama. Co mama mogta dodac do ciastek? Czym mogla zastapic¢ cukier?

— S3 tu platki owsiane, ziarna stonecznika, orzechy, rodzynki — wymieniatam.

— A ja czuje jeszcze suszone morele i Zurawine. Zamiast cukru pewnie dodata$ miod
i banany - uzupelnila ciocia. - A teraz wyprobujmy moje nowe urzadzenie.

Wszyscy po kolei stawaliSmy na czyms, co przypominalo wage tazienkowa. Ciocia
zapisywala co$ na kartce. DowiedzieliSmy si¢ duzo réznych rzeczy o naszym ciele,
nawet tego, ile mamy wody w organizmie.

— Wszyscy macie pomiary w normie. To znaczy, ze prawidtowo si¢ odzywiacie!

W sobot¢ mam odwiedzi¢ Tymka. Zadzwonitam wig¢c do niego, aby zaplanowac,
co zdrowego zrobimy na drugie $sniadanie. Pomyslatam, Ze on to ma dobrze, Ze mieszka
na wsi. Wszystkie zdrowe produkty ma pod r¢ka z gospodarstwa pani Tereski i pana
Darka lub z ogrodéw panstwa Biernackich!

Co Lena i Tymek mogli wymysli¢ do zjedzenia na drugie §niadanie?
Co zwykle jesz na drugie $niadanie, a co — na podwieczorek?
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Cienpies Design&Communication, (,Ztota raczka” - plakietka) Thomas Pajot, (dton) a© Cienpies Design&Communication, (,Sprawa
dla detektywa"- lupa) musicman, (odcisk palca) artemiya, (,Sposdb na czytanie” - ksigzka) Petrianova, (,Lektura” - ksigzka) Hurca; s. 3,
4, 6,16, 26, 38, 50, 64, 76, 88 (kredka - rysunek) kostolom3000; s. 4 (dziewczynka) creo77;s. 6, 7, 8, 9, 16, 17, 18, 26, 38, 50, 64,
65, 76, 77, 88, 89 (dymki) mattasbestos; s. 6 (osiedle) Vital Safo, (plac zabaw) Vitaliy Karimov, (kobieta) faestock; s. 7 (dom na wsi)
Pawel Kazmierczak; s. 8 (szkota) Africa Studio, (biegnace dzieci) Monkey Business Images, (niebo) Xato; s. ¢ (szkota) Xato, (dzieci)
Sergey Novikov, (biegnaca dziewczyna) Alliance, (biegnacy chtopiec) MTaitas, (dzieci na lekcji WF-u) NataSnow, (nauczycielka) kurhan;
s. 10 (dzieci w klasie) Syda Productions, (figurki z plasteliny) nemota; s. 11 (biegnace dzieci) Monkey Business Images, (bloki) kozer;
s. 14 (pokdj Tymka) In Green, (salon - tto) Photographee.eu, (kuchnia - tto) Basileus, (ksiazki na dywanie) paulista; s. 15 (przybory
szkolne - tto) mhatzapa, (dziewczynka - rysunek) Olgal818, (piérko) Zayats Svetlana, (plecak szkolny) robuart, (odwaznik) revers,
(miernik poziomu ciezkosci) Voin_Sveta; s. 16 (dymek z buzka) mattasbestos, (otwarte okno) belander; s. 17 (lupa) musicman,
(biedronka) Ketta, (pomaranczowa plama - tto) KsushaArt, (osa) Triff; s. 18 (emotikony) Denis Gorelkin, (koperta) ShadeDesign,
(rézowe tto) chyworks, (zielone tto) maxim ibragimov; s. 20 (chtopiec Olek) Pixel-Shot, (okno) belander; s. 21 (osa) irin-k, (sok) Africa
Studio, (mydto) studiovin; s. 23 (biedronka) Sergé4, (gil) Vadim Davydov, (drzewo) Pixelcruiser, (dzika réza) LuciaP, (lupa) musicman,
(lornetka) lvonne Wierink, (aparat fotograficzny) Billion Photos; s. 24 (lupa) musicman; s. 25 (flaga) Savvapanf Photo, (fotel) New
Africa; s. 26, 27, 32 (karteczka z plasterkiem) Yaska; s. 26 (pole zboza) Brian A Jackson; s. 27 (rodzina w gorach) goodluz, (rodzina na
wycieczce rowerowej) AboutlLife, (szyszka) Jeffrey Moore, (bursztyn) ntv, (baranek - figurka) Olha Vlasiuk, (kompas) Provasilich; s. 30
(dziewczynka Ala) Dean Drobot, (aparat fotograficzny) taelove7; s. 31 (album) Opachevsky Irina, (zamek) Digital Storm, (pitka) KP
Photograph; s. 32 (dzieci w goérach) OlenaPalaguta, (dwie dziewczynki za drzewem) lunamarina, (dziadkowie z wnuczkami) Yulia
Prizova, (dziecko w parku linowym) CroMary; s. 33 (ramka) mkos83, (dziewczynka na zdjeciu w ramce) Tono Balaguer, (breloczek
z bursztynami) alicja neumiler, (pocztowka z Gdanska) naturewithhuman, (pocztéwka z Morskiego Oka) Shaiith, (muszelka) Creatsy,
(kamyk) Vasina Natalia, (zaglowka) Mark Yuill, (kapelusz goralski) Michal Chmurski, (wagonik z krysztatkami soli) Prokrida, (storce -
rysunek) Shaitan, (bilet wstepu) shippee, (rybka z kamienia) Zzzenia; s. 34 (muszla sercéwka) KrimKate, (muszla) Anjo Kan, (muszla -
ciemna) DoublePHOTO studio, (bursztyn) ntv, (roslina w zielniku) New Africa, (suszona lawenda) Julia Sudnitskaya, (suszona koniczyna)
Volodymyr Nikitenko, (szyszka sosny) Jeffrey Moore, (szyszka swierka) Shimkovich Svetlana, (szyszka modrzewia) Tamara Kulikova,
(patyk) Nik Merkulov, (kamien) Bragin Alexey; s. 35 (kolorowe kartki) Irina Nartova, (kredki) creativestockexchange, (kartka) PNG
BOARD:; s. 36 (dziewczynka Tola) MNStudio, (tama) Mateusz Lopuszynski; s. 37 (tygrys) ehtesham, (ptak) nuruddean, (robot) Carsten



Reisinger; s. 39 (sygnalizator) Zelfit, (czajnik) Petr Malyshev, (rodzina z psem w parku) Monkey Business Images, (odblask) Coprid,
(gniazdko elektryczne) ayazad; s. 42 (dziewczynka Ida) Sergiy Bykhunenko, (igta) pukach; s. 43 (indyk) Jeffrey B. Banke, (lizak) Ruth
Black; s. 48 (dziewczynka Maja) Serhiy Kobyakov, (maska kota) kavring, (mama) Maridav; s. 49 (maska do ptywania) Mega Pixel,
(gumka) Mega Pixel, (dom) Guzel Studio; s. 50 (jesienny park) Dzmitrock; s. 51 (pszczota) Daniel Prudek, (rama) ESB Professional,
(dzem) luliia Azarova, (pszczota na kwiatku) Tsekhmister; s. 52 (Zotedzie) Shebeko, (lié¢) Olga Kovalenko, (rydz) Elizaveta Elesina; s. 53
(wrzos) Fotografiecor.nl, (muchomor) Ketta, (piéro séjki) WildMedia, (jez) Piotr Krzeslak, (mech) H.Tanaka, (lis¢) pukach; s. 54
(dziewczynka Ula) Maryna Kulchytska, (ul) emberiza; s. 55 (ufo) EFKS, (cebula) EM Arts, (emu) mariait, (pszczota - rysunek) Dzm1try;
s. 56 (ul) Slavoljub Pantelic, (pszczoty - rysunek) Dzm1try, (dtonie) Picsfive, (wejscie do ula) Shamilini, (karton) Stieber/Shutterstock.
com; s. 57 (dziewczynka) Maryna Kulchytska; s. 58 (chtopiec Jézek) Chernenko Timofey, (budzik) StudioByTheSea, (réza) Flower
Studio, (ograd) Ulga; s. 59 (6semka) koya979, (ogorek) Alexlukin, (woézek) Kitch Bain, (ogérek - rysunek) Anton_Lutsenko, (6semka -
rysunek) Sabelskaya; s. 60 (gruszka) topseller, (jabtko, sliwka) Kyselova Inna, (dynia) Leigh Prather, (burak) Tarasyuk Igor, (marchew)
Zheltyshev, (kapusta) matin; s. 61 (motyl) Tobyphotos, (motyl) alslutsky, (motyl na kwiatku) manfredxy, (gil na gatazce) Andrey Derzkiy,
(sikora) Bachkova Natalia, (budka dla ptakéw) Wolna, (bazylia) Dionisvera, (ziota w skrzynce) Syda Productions, (réze w ogrodzie)
znmystery, (lilie w ogrodzie) Suparak FOTO, (trzmiel) Allocricetulus, (biedronka) Ketta, (ogrodnik) wavebreakmedia, (konewka) Lana
Langlois; s. 62 (ogérek) levgenii Meyer, (burak) Tarasyuk lgor, (cebula) EM Arts, (miéd) Volosina, (pszczota) Neonic Flower; s. 63 (strzata)
Alhovik, (brokut - rysunek) uiliaaa, (butka - rysunek) Reamolko; s. 64 (blat biurka) donatas1205, (pokdj dzieciecy) Africa Studio,
(Wieza Chalify w Dubaju) Rasto SK, (Casa Vicens w Barcelonie) agsaz; s. 65 (pokdj dzieciecy) In Green, (blat biurka) pim pic, (zeremie
bobra) Karolis_Ceponis LT, (mrowisko) Vyaseleva Elena, (Bosco Verticale w Mediolanie) Ivan Kurmyshov, (tablet) tuulijumala; s. 66
(batagan w pokoju - rysunek) vectorpouch, (sterta ubran) Adobe lllustrator(R) 22.0, (kapelusz) Work, (kulka papierowa) Odua Images;
s. 67 (po6tka) ImageFlow, (dinozaur) PowerUp, (séwka) boitano, (samochodzik zabawka) ilterriorm, (Sciereczka) Abramov Timur, (roslina
w doniczce) korkeng, (konewka) ILYA AKINSHIN, (odkurzacz) wk1003mike, (t6zko) Ljupco Smokovski, (kosz ze $mieciami) LightField
Studios, (kapelusz) Work, (kulka papierowa) Odua Images; s. 68 (chtopiec Darek) eurobanks, (dom) Jakub Krechowicz; s. 69 (droga)
Fred Fokkelman, (komoda) Coprid, (I6d) Valentyn Volkov; s. 70 (gtosnik) HomeArt, (ptak) AlekseyKarpenko, (dziecko ze stuchawkami
i smartfonem) Inside Creative House, (mezczyzna z gitarg) Andrey Armyagov, (Filharmonia Narodowa w Warszawie) marekusz,
(dziewczyna ze skrzypcami - rysunek) GeekClick; s. 72-73 (gniazdo remiza) David Havel, (wiewidrka) Vadim Sherezdanov, (osa) irin-k,
(borsuk i lis) Volodymyr Burdiak, (mréwki) Africa Studio, (kret) Grimplet, (jaskotki) aaltair, (gataz) Tungphoto, (bébr) Jody Ann,
(kretowisko) AC Rider, (nora borsuka) Tetiana Leman, (gniazdo os) Karel Bock, (trawa) vvoe, (mech) Dewin ID, (mrowisko) Maciej
Rutkowski, (dziupla wiewiorki) Miramiska, (drzewo) Namomooyim, (krzak) Jones M, (niedzwiedz) Volodymyr Burdiak, (zeremie bobra)
LaineN, (gniazda jaskotek) Grigorii Pisotsckii, (gawra niedzwiedzia) Andreas Argirakis, (pole - tto) GenOMart, (las - tto) Sinelev; s. 74
(dziewczynka Ela) Catalin Petolea, (ekran) cobalt88; s. 75 (eklerka) Heath Doman; s. 76 (jajko) AF studio, (kura) Oleksandr Lytvynenko,
(kaczatko) DenisNata, (wrobel) photomaster, (indyk) veleknez; s. 77 (dzieci i mate koézki) Elena Yakusheva, (pomnik Czterech
Muzykantéw z Bremy) MNStudio, (kot i pies) Chendongshan; s. 80 (dziewczynka Jola) Jeka, (jajko) Nattika, (kura) Tsekhmister; s. 81
(jagody) unverdorben jr, (lejek) addkm, (olej) Thomas Klee, (koliber) Aniko Gerendi Enderle, (jajko przepiérki) domnitsky, (jajko indyka)
Egor Rodynchenko, (jajko strusia) Cucumber; s. 82 (dinozaur) YummyBuum, (fragment papieru) Nataliia Kucherenko, (drewniany
patyk) photka, (dtonie) smallblackcat; s. 84 (kon) Vaclav Volrab, (owca) Eric Isselee, (Swinia) Olga_i, (owczarnia) Sidorov_Ruslan, (chlew)
tanakornsar, s. 84-85 (tto) Zaie; s. 85 (rolniczka) Olesya Kuznetsova, (krowa) Africa Studio, (krélik) Oleksandr Lytvynenko, (kura)
stockphoto mania, (kaczka) photomaster, (ges) DenisNata, (obora) symbiot, (krélikarnia) Med Photo Studio, (kurnik) Davor Ristic; s. 86
(dziewczynka Kaja) Roman Samborskyi, (kot) Ermolaev Alexander; s. 87 (korona) n_defender, (mleko) artphotoclub, (kot - mozaika
z papieru) Vladimir Wrangel; s. 88 (pomaranczowe tto za Tymkiem) KsushaArt, (16d) M. Unal Ozmen, (dzem) Mara Fribus, (malina) Tim
UR, (stodycze - rysunek) Netkoff, (rama obrazu) janniwet; s. 88-89 (kolorowe karteczki) Lyudmyla Kharlamova; s. 89 (satatka
warzywna) Africa Studio, (sok pomararficzowy) Digital Genetics, (plasterki owocéw) grey_an, (niebieskie tto za Lena) KsushaArt; s. 92
(lody) M. Unal Ozmen; s. 23 (ryba) chonlasub woravichan, (domy) Guzel Studio, (dymy) Tatiana Grozetskaya, (lody - rysunek)
LANARTWORK; s. 94 (stodycze - rysunek) Elena Schweitzer, (gwiazdka - ciastko) Vladimir_Sotnichenko, (czekolada) baibaz, (babeczka
z kremem) Ruth Black; s. 95 (kanapka - kotek) Teresa Kasprzycka, (kanapka - biedronka z pomidora) Anastasia_Panait, (kanapka -
krélik z jajka) rainbow33, (owsianka) Olga Miltsova; s. 96 (talerz) Aquarius Studio, (szparagi) StudioPhotoDFlorez, (jarmuz) Binh Thanh
Bui, (owoce) MaraZe, (orzechy) digieye, (kasza, ryz) Svetlana Lukienko, (kurczak) seksan wangjaisuk, (fasola) Superheang168, (papryka)
Anna Minsk, (jajko) siloto, (toso$) Smit, (makaron) Thirteen, (ser) Karamazov Brother, (butka) Gerisima, (brokut) Volosina, (kapusta)
Kaiskynet Studio, (gruszka) Kyselova Inna, (satata) Peter Hermes Furian, (porzeczka) Nataliia Pyzhova, (jabtko) StudioPhotoDFlorez,
(marchew, pomidor) Valentina Razumova, (truskawka) Pektoral, (cebula) Lubava, (cytryna) Valentyn Volkov, (ptatki) Prostock-studio,
(dietetyk) New Africa; s. 97 (butelka wody) dien, (emotikony) marysuperstudio, (dymki) TashaNatasha, (jabtko) Kyselova Inna, (sok
marchewkowy) baibaz, (czosnek) Kazakov Maksim, (miéd) Volosina, (ciastko) innakreativ, (ziota) Madlen, (warzywa na talerzu) Nitr,
(chtopiec) Jeka; s. 98 (dziewczynka Sara) Serhiy Kobyakov, (owoc z plasteliny) Freedom Master, (sok marchwiowy) baibaz, (marchewka)
Valentina Razumova; s. 99 (sowa) Rosa Jay, (pasek) ChaslKS, (las) Amanda Kopcic; s. 111 (kanapki) Marina Rich; s. 113 (jabtko) Roman
Samokhin, (gruszka) bergamont; s. 114 (domek dla owaddéw) MarjanCermelj; s. 115 (bdbr) Annette Shaff; s. 116 (kaczki i kury)
monte_a; s. 117 (sok marchwiowy) baibaz; s. 118 (zdrowe $niadanie) photolampocka, (arbuzowa pizza) JeniFoto, (herbata) Yermek

Reprodukcje: s. 51 (Vincent van Gogh ,Stoneczniki”); s. 53 (znaki zakazu); s. 87 (znak drogowy); s. 88 (Paul Cezanne ,Martwa natura”)

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne oswiadczaja, ze podjety starania majace na celu dotarcie do witascicieli i dysponentéw praw
autorskich wszystkich zamieszczonych utworéw. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, przytaczajagc w celach dydaktycznych
utwory lub fragmenty, postepuja zgodnie z art. 27 ustawy o prawie autorskim. Jednoczesnie Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
oswiadczaja, ze s3 jedynym podmiotem wtasciwym do kontaktu autoréw tych utwordow lub innych podmiotéw uprawnionych
w wypadkach, w ktorych twoércy przystuguje prawo do wynagrodzenia.



Lektury proponowane do omowienia w klasie 1

pazdziernik: Jan Brzechwa ,,Jajko”

listopad: Hans Christian Andersen ,,Brzydkie kaczatko’, Jan Brzechwa ,,Siedmiomilowe buty”
grudzien: Danuta Wawitow ,,Sniezysko”

marzec: Jan Brzechwa ,,Ryby, zaby i raki”, ,Wiosenne porzadki”

kwiecien: Waldemar Cichon ,,Cukierku, ty tobuzie!”

maj: Janina Porazinska ,,Pamietnik Czarnego Noska”

Imie i nazwisko ucznia Klasa | Rok szkolny







