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Drogi WSIP,
Nigdy bym nie publikowata publicznie ksigzek wydawnictw, ktdre dziatajg na uczciwych zasadach.

Wasza firma jednak promuje masowy dodruk, catkowicie niepotrzebnych ksigzek, kKtore mogtyby
byC zastapione wersjami elektronicznymi!

Co prawda e-booki sa dostepne na waszej stronie, jednak:

» W przeciwienstwie do fizycznej ksigzki, licencja na e-book konczy sig po roku, Oznacza fo,

» Ze jeZeli moja corka chciataby powtorzy¢ sobie calg wiedze do matury, musiatabym je|
Kupi¢ wszystkie wasze ksigzki od nowa.

» Waszych e-bookdw nie da sie pobrac! Wymagaja one dostep do internetu, co uniemozliwia
ich uzycie na naszej wsli, gdzie zasieg jest ograniczony.

« Wasze e-booki nie dzialajg na telefonach komarkowych!

» Wasze e-booki sprzedawane sg po tej samej (albo wyzszej) cenie co regulame ksigzki. Cena
e-booka powinna by€ nizsza, gdyz e-booki wymagajg elektronicznego czytnika (tabletu)!

Czas rozpoczad nowg ere, w ktorej papier nie jest bezczelnie marnowany dla pieniedzy.
Przedstawiam e-book, ktory spelnia wszystkie oczekiwania uczniow.

Dbajmy o srodowisko, zrobmy to dia miodych pokolen.



Ref.: Teraz rozumiem, co i jak.
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st. i muz. Malina Sarnowska

Szkota na TAK! :

. Snita mi sie dzisiaj szkota:
usmiechnieta az po dach,

kolorowa i wesota,

jak to bywa w pieknych snach. Ach!

Setki nowych wiadomosci
pchaly si¢ do szkolnych klas.
Chcialy w tawkach sie rozgoscic,
zostac tam na dluzszy czas.

Radosnie wotam: ,,Szkota na TAK!".
Nowych przyjazni czuje smak.
Szkola na TAK!
Szkola na TAK!

. Tymek chodzi nie w humorze,
zta pogoda ciagle trwa.

Moze bajka tu pomoze

albo ulubiona gra?

b

Po jesieni przyjdzie zima,
Swieta nam rozjasnig mrok.
Dobry humor tap i trzymaj
przez calutki nowy rok!

Ref.: Teraz rozumiem, co i jak...

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Jesli pamietasz refren i pierwsza

zwrotke, to Spiewaj je razem z nagraniem.

2. Podzielcie sie na dwie grupy. Jedna grupa niech nauczy sie tekstu pierwszej czesci

drugiej zwrotki, a druga - drugiej czesci.

3. Kazda z grup niech dodatkowo wymysli jakis ruch, ktory pasuje do tekstu, i wykona
go podczas Spiewania swojej czesci zwrotki.




Kaczatko bylo
naprawde

ko L »
R (B s S

= =t ST O ] " A

& ¥ . - - o )

- S =1 = | Al wl s
B 6k G e g Wi Swivie
| e s

.3

S

—

A

Czesé, Leno!
Wystatem ci
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e-mail ze zdjeciem
odlatujgcych zurawi.
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Po co nam
bajki?

1. Jakie sg twoje ulubione postacie z bajek lub basni? Dlaczego wtasnie te?

é,'/ 2. Obejrzyj obraz. Jak ci sie on podoba? Co na nim widac¢? Jaki jest jego nastrgj?

3. Co jeszcze, poza obrazami, mozna oprawia¢ w ramy lub ramki?
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Dlaczego ptaki
odlatuja na zime
do cieplych

DR R e TR

i i N i i e v NS

iy g AT

oy

(ke

A

SR !

T R N JEN S W I ks ke SR N SR e

|
S i b ¢ e =

sl e g
[

e
e -

G R G R EGRRE G REC
] - b SEF

o

0Ogocooo000

e ey S e e B S S S L e o

o o e e e ey " e e ey e ey e o ey e ¢ Pl o ol el s Y il el

Jézef Chelmonski ,,Swit. Krélestwo ptakéw”

Dzieki! A ja widziatam
W muzeum obraz

Z zurawiami. Miat
piekng rame.

4. Zastanowcie sie w parach, dlaczego zimg gniazda bociandw s3 puste.

4 5. W drodze ze szkoty poobserwuj ptaki. Jak one sie zachowuja? Moze zobaczysz wrone
roztupujaca orzech, gotebia siedzacego na dachu albo wrébla stroszacego piérka?
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Hans Christian Andersen, przetozyta Stefania Beylin

Brzydkie kaczatko o

®
(fragment) ‘6‘(”-3 gt

Jakze pieknie bylo na wsi! Lato byto w pelni! Zokcito sie zyto, zielenil owies,
siano na zielonej Iace ulozono w stogi, bocian chodzil na dtugich, czerwonych
nogach i paplat po egipsku; nauczyl si¢ bowiem tego jezyka od matki. Wokoto 1ak
i pol ciagnely si¢ wielkie lasy, a w lasach lezaly glebokie jeziora - tak, na wsi bylo
naprawde przeslicznie. W blasku stonca, otoczony glebokimi rowami, stal tam stary
dwor; od muru az po brzeg wody rosly liscie topianu, a byly tak wielkie, ze pod
najwiekszymi mogly si¢ zmiesci¢ stojaco dzieci; bylo tam tak dziko jak w najgestszym
lesie. W tym gaszczu siedziala w swym gniezdzie kaczka, wysiadywata piskleta, nudzita
si¢, bo trwalo to bardzo dlugo, a rzadko kto ja odwiedzal; inne kaczki wolaly ptywac
po kanatach niz wchodzi¢ pod liscie fopianu, aby z nig pogadac.

Az wreszcie jedno jajko po drugim zaczeto pekac, stycha¢ bylo: ,,Pip, pip!”, wszystkie
z6ttka ozyly i wytknely gtowki. (...)

— Czy jestescie juz wszystkie? — [powiedziala matka]. Potem wstala. — Nie, to jeszcze
nie wszystkie; najwieksze jajko jeszcze nie peklo. (...)

1. Postuchaj fragmentu lektury. Jak myslisz, co moze sie wydarzy¢ dalej?
2. Wymien postacie, ktore wystepujg w basni. Kto jest gtdéwnym bohaterem?
3. Co to znaczy wierzyc¢ w siebie? Co znaczy akceptowac innych? Wymiencie sie opiniami.

- ? 4. Ocen, dlaczego inne zwierzeta nie akceptowaty Brzydkiego Kaczatka. Co o nim
- mowity? Jak sie wobec niego zachowywaty?

IX. Ptasi swiat. 1. Czy Brzydkie Kaczatko byto naprawde brzydkie?




Wreszcie duze jajko peklo. ,,Pip, pip!” — zapiszczato pisklatko i wylazlo; byto bardzo
duze i brzydkie. Kaczka przyjrzala mu sie.

— Jakiez to kaczatko jest duze — powiedziata. - Niepodobne do Zadnego innego.

Ale nie jest to chyba piskle indycze? No, zaraz si¢ o tym przekonamy. Musi wejs§¢
do wody, nawet gdybym je miata sama tam wepchna¢! (...)

— Nie, to nie jest indyk! — powiedziala kaczka. — Spéjrz tylko, jak fadnie porusza
nogami, jak prosto si¢ trzyma. To moje wlasne dziecko. W gruncie rzeczy, kiedy mu sie¢
dobrze przyjrzed, jest zupelnie ladne. Kwa, kwal (...)

Ale inne kaczki patrzaly na nie i méwily glos$no:

— Ach, Boze, po c6z nam to towarzystwo? Jakby nas nie bylo i tak dosyc¢. Fe, jak
wyglada tamto kaczatko! Nie chcemy go tu mie¢ pomiedzy nami! - [ zaraz potem jedna
z kaczek podfrunela i dziobneta kaczatko w kark.

— Zostaw je w spokoju - powiedziata matka. — Nie robi nikomu nic ztego.

— Tak, ale jest takie duze i tak dziwnie wyglada! — powiedziala kaczka, ktora
dziobnetla kaczatko. — I dlatego trzeba je szturchac! (...)

Kaczki je dziobaly, kury szczypaly, a dziewczynka, ktora karmita dréb, kopala je
nogami. Wreszcie kaczatko ucieklo, przefruneto przez ptot, a mate ptaszki w krzakach
uniosly sie, przerazone, w gore. ,,To dlatego, ze jestem takie brzydkie!” — pomyslalo
kaczatko i zamknelo oczy; ale bieglo wciaz dalej, az przylecialo nad wielkie bagno, gdzie
mieszkaly dzikie kaczki. Siedzialo tam calg noc, bo byto takie zmeczone i smutne. (...)

5. Wystuchaj catej basni H.Ch. Andersena ,Brzydkie kaczatko”. Jak sie ona zakonczyta?
Jaki ptynie z niej morat? Czego moze nas nauczyc¢ ta historia?

? 6. Porozmawiajcie w grupach o tym, czy dobrze jest by¢ innym, wyjatkowym, wyrdzniac
sie wsrod pozostatych. Jakie moga byc¢ tego plusy i minusy? Co by byto, gdyby wszyscy
byli jednakowi?
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5 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek.
Bajki i basnie towarzysza nam od dziecinstwa. Ucza, pocieszaja

| przekazuja zyciowe prawdy. Dzieki czytaniu lub stuchaniu bajek
rozwijamy wyobraznie, pamiec oraz wzbogacamy stownictwo.

O . - . - - . . W - - - - -— -

1. Wymien postacie przedstawione na ilustracji. Z jakich basni one pochodza?
2. Jakie znasz inne bajki lub basnie? Podaj ich tytuty. Jaka jest twoja ulubiona bajka?

3. Pobawcie sie w kalambury. Pokazujcie bez stéw, samymi gestami, wybrang basn tak,
zeby pozostate dzieci odgadty jej tytut.

:,/ 4. Narysuj na kartce z bloku postac z bajki, w ktora chciatabys / chciatbys sie zamienic.

IX. Ptasi swiat. 2. Po co nam bajki?
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Nie tylko historia Dziadka do Orzechow zostata opowiedziana muzyka i taricem.
»Spigca krélewna” i ,,Jezioro labedzie” to rowniez przyktady basniowych baletéw.
W ostatniej scenie ,,Spigcej krolewny” odbywaja sie kr6lewskie wesele i wielki bal,
na ktérym pojawiajg si¢ postacie z innych bajek: Kot w Butach, Tomcio Paluch,
Wilk z Czerwonym Kapturkiem i rézne wrozki.

Wyobraz sobie, ze kazdy z bajkowych gosci ma swdéj ulubiony taniec i wiasny sposdb

poruszania si¢ do muzyki.

Tancza polke kotki dwie, ML

jedna w butach, druga - nie.

/ \\
Wrozka na balu dzi$ plasa / P \ \
: [

w rytm walca, / W\
;::n!{‘k 1 ..7’“ 1 1 | .~ e & \.
lekko i zwinnie si¢ kreci / / \

| " < e
na palcach. -, .
Maszeruje Tomcio Paluch, f;‘-‘.’*-?& -3;".3?

malusienkie stopy ma.
Przytupuje tak pietami, ¢ ¢
ze az pod nim ziemia drga. fL P ok

1. Postuchaj odtwarzanego przez nauczyciela nagrania wierszykoéw o gosciach
krolewskiego balu. Nastepnie samodzielnie je wyrecytuj i jednoczesnie klaszcz
rytmicznie. Sylaby, na ktére przypada klasniecie, sg oznaczone w tekscie kolorem,
a w nagraniu - podkreslone mocniejszym dzwiekiem.

2. Znajdz w tekstach wierszykéow nazwy dwoch tancow. Czy wiesz, jak sie je tanczy?

3. Sprobuj przejsc sie po sali w taki sposadb, jak pokazuja slady stop widoczne na obrazkach.

4. Jesli lubisz bajki i taniec, to spodobatby ci sie takze balet ,Jezioro tabedzie”.
Dowiedz sie, o czym on opowiada.



3. placzedo pias odlatu jq no awe do Cieplych wa;\iw'?

Stefania Szuchowa

— Ptaszki, ptaki wedrowniki!
Gdzie lecicie?

- Do Afryki!

Lecimy calg gromada k\ X

dalej, niz pociagi jada!
Bedziemy machac¢ skrzydlami
nad gorami, okretami...
I jaskotki, muchotéwki,
skowronki, kretogltowki*,
dudki, kukuiki, jerzyki
poleciaty do Afryki.

dudek kos lelek

1. Postuchaj wiersza i powiedz, dokad leciaty ptaki. Co widziaty po drodze?
2. Wymien nazwy ptakow podane w wierszu. Dowiedz sie, jak wygladajg te ptaki.
3. Obejrzyj zdjecia ptakow umieszczone pod wierszem. Przeczytaj gtosno ich nazwy.

4. Podaj inne znane ci gatunki ptakow. Gdzie je widziatas / widziates?

IX. Ptasi swiat. 3. Dlaczego ptaki odlatujg na zime do cieptych krajow?
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Niektore ptaki odlatujg z Polski na zime do cieptych krajéw, bo w naszym kraju jest dla
nich za zimno. Wczesniej duzo jedza, zeby zmagazynowac ttuszcz. Dodaje on im energii
w trakcie dtugiego lotu.

Ptaki odlatujace i pozostajace na zime

bocian Zuraw gesi kukutka

Ptaki pozostajace na zime w Polsce potrafig znalez¢ pozywienie. Niektore korzystaja
z pokarmu w karmnikach.

dzieciot sojka sikory

WSsrad pior tych ptakow pojawia sie puch, ktéry chroni je przed
niskimi temperaturami. Gdy ptakom jest zimno, stroszg piora
i siadajg na gatezi blisko siebie, zeby sie nawzajem ogrzac.

1. Postuchaj opowiadania ,Dlaczego niektore ptaki odlatujg na zime,
a inne - nie?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja swiat”, ktére znajduje sie
na stronach 129-130. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Ktére ptaki pozostaja w Polsce na zime, a ktére odlatuja do cieptych krajow?

Podzielcie sie na grupy i zastanowcie, dlaczego niektore ptaki odlatuja,
a inne pozostaja. Zaprezentujcie swoje pomysty catej klasie.

Na podstawie zdjec powiedz, co jedza ptaki pozostajgce w naszym kraju na zime.

Jak radza sobie ptaki przed nadejsciem zimy i w czasie mrozow?

S

Zaobserwuj, jakie ptaki zyja tam, gdzie mieszkasz. Jak mozesz im pomoc w czasie zimy?



________________________

rak rok ryk kura kora kara
karta radio Marta Marek

Tu jest ramka Radka.
Tam jest ramka Marty.
A to &8, do ramek.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Przyjrzyj sie ilustracji. Podaj nazwy zwierzat widocznych na zdjeciach w ramkach.
Podziel te nazwy na sylaby.

[ IX.Ptasi $wiat. 4. Jak zrobi¢ ramke do zdje¢?
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Radek interesuje si¢ fotografia. Najbardziej lubi
fotografowac rdzne ptaki. Jego zdjecia sg oprawione
w drewniane, metalowe, proste lub ozdobne ramki.
Niektdre fotografie s3 w plastikowych antyramach.
Dzisiaj Radek zrobit zdjecie parze tabedzi. Tym razem
sam wykonal do niego ozdobng ramke. Labedzie
to jedne z najciezszych latajgcych ptakow.

3. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske r.

4. Powiedz, czym interesuje sie Radek. Po czym mozna to poznac, gdy wchodzi sie
do jego pokoju?

5. Jak myslisz, czy warto oprawiac zdjecia lub obrazy w ramy? Dlaczego?



Jak poprawi¢ =i
sobie nastroj
jeSieniq?

Pocow miescie
Posztam dzi$ s3 parki?
na spacer do

parku i strasznie
zmoktam.

1. Jak uwazasz, czy pogoda moze poprawic lub pogorszyc¢ twoj nastréj? Dlaczego?

2. Czy jesienna pogoda jest przewidywalna? Opowiedz o swoich doswiadczeniach.

3. Obserwuj pogode za oknem w ciggu dnia. Czy ona sie zmieniata? Co zwrécito twoja uwage?

X. Listopadowa aura



Jak zmienia

si¢ jesienna

Ojej! A u mnie
caty dzien
swieci stonce.

Czy deszcz
zawsze pada
tak samo?

4. Jaka jest dzisiaj twoja ,wewnetrzna pogoda”? Zamknij oczy i zastanéw sie, co czujesz.
Rados¢, smutek, gniew, a moze cos innego? Opowiedz o tym.

5. Jak mozna spedzac czas, gdy pada deszcz? Podajcie jak najwiecej propozycji.
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1. Opowiedz, co robig dzieci przedstawione na fotografiach. Ktore z tych zajec¢ sa wedtug
ciebie najciekawsze?

2. Powiedz, co robisz, zeby nie nudzic¢ sie w dtugie jesienne wieczory.

J 3. Wykonaj dowolna technika plakat zachecajacy do spedzenia jesiennego wieczoru
inaczej niz zwykle.

q-

X. Listopadowa aura. 1. Jak poprawic sobie nastrdj jesienia?
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Badania naukowe wskazuja, ze wszyscy ludzie na Swiecie odczuwajg te same cztery
podstawowe emocje.

e o e @
\ . -~ =%
rados¢  smutek ztos¢ strach

R6zny jest tylko sposob, w jaki je wyrazamy.

Pamietaj, ze nie ma dobrych ani ztych emocji. Masz prawo je wszystkie odczuwac.
Staraj sie jednak zawsze wyrazaé swoje emocje tak, zeby nie krzywdzi¢ innych.

4. Przyjrzyj sie fotografiom pokazujacym jesien. Jakie emocje budzi w tobie pierwsze
zdjecie, a jakie - drugie zdjecie? Sprébuj nazwac te uczucia.

? 5. Ktore z tych emocji s dla ciebie przyjemne, a ktére - trudne?

6. W jakim nastroju obudzitas / obudzites sie dzisiaj? Nazwij go. Okresl go kolorami.
Jak myslisz, co mogto wywotaé w tobie taki nastréj?
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por pas pole pasta patyk
kapok pismo aparat parasol

To jest park. Jak tu pusto!

park Taka pora roku. Jest listopad.
EEEE A to Poldek - pies Poli.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Wyszukaj na ilustracji elementy, w ktérych nazwach styszysz gtoske p. Wypowiedz
te nazwy gtoskami.

@ X. Listopadowa aura. 2. Po co w miescie sa parki?




W kazdym mies$cie sg parki. To miejsca spacerow
i odpoczynku. Sg one tez domem dla wielu zwierzat.
Latem mozna sie tam schronic przed upalem.

Drzewa w parkach chronia przed wiatrem. Oczyszczaja
powietrze. Produkuja tlen, potrzebny do oddychania.

Teraz z drzew juz opadty liscie. Mimo to Pola lubi
jesienne spacery po parku ze swoim psem Poldkiem.

3. Wyijasnij wtasnymi stowami, po co w miescie sg parki.

4. Czy w twojej miejscowosci jest park? Jesli tak, to opowiedz, jak on wyglada.
5. Wymien kilka nazw zwierzat mieszkajgcych w parku.

6. Porozmawiajcie w parach o tym, czym park rézni sie od lasu.
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st. i muz. Malina Sarnowska

Co tu robic¢ w listopadzie

DZIECKO: PAN LISTOPAD:
1. Panie listopadzie, 2. Czy ta moja rada
niech mi pan doradzi, sie do czegos nada?
co tu robic, w co sie bawic Wiedz, ze aura listopada
w te jesienne, szare dni. tez uroki swoje mal!
Przez sobote calg Chlodne dni przynosze,
wialo i padalo. wiec dzi$ zaldz, prosze,
Teraz, w koncu, gdy przestalo, cieplg kurtke i kalosze,
chetnie wytkne nos za drzwi. by si¢ bawic¢ na sto dwa!
PAN LISTOPAD: DZIECKO I PAN LISTOPAD:
Ref.: Mozna skaka¢ przez katuze, Ref.: Mozna skaka¢ przez katuze...

mate, $rednie albo duze,

stucha¢, o czym kracza wrony;,

i zgadywac, z ktorej strony wieje wiatr,
zimny wiatr.

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Co cie w niej zdziwito lub zaskoczyto?
2. Zaspiewaj cztery razy refren piosenki. Za kazdym razem zwroc€ twarz w inng strone.

3. Znajdz w tekscie piosenki stowa zwigzane z przyrodg, ktére mozna zilustrowac
dzwiekami. Zaproponuj sposéb wytwarzania tych dzwiekow.

4. Wykonaijcie piosenke z podziatem na role. Pierwsza zwrotke niech zaspiewaja
osoby, ktore wystapia w roli dzieci. Refren i drugg zwrotke - osoby grajace role
pana listopada, a ostatni refren - wszyscy razem.

@ X. Listopadowa aura. 2. Po co w miescie sa parki?




Urszula Kaminska

Kiedy jesienig §wiat w deszczu moknie,
mie¢ go nad gtowg bedzie roztropnie.
Ja tez swoj dzisiaj z domu zabiore.
Nie zmokne, bedac pod ...!

| W nich przez katuze §wietnie sie skacze
) © i zawsze suche s3 stopy nasze.
Stotng jesienig czesto je nosze.
Dtuzsze, gumowe. Czyli ...

plusk ~ plusk

Nieprzemakalne wierzchnie okrycie.
Przed deszczem chroni nas nalezycie.
Dtluzszy, z kapturem i kolorowy.

To wlasnie mgj ...

1. Postuchaj zagadek. Na konicu kazdego wierszyka wstaw odpowiednie wyrazy, bedace
rozwigzaniami zagadek.

2. Naucz sie wybranego wierszyka na pamiec.

3. Odczytaj wyrazy umieszczone na tle padajgcego deszczu. Nasladuj w dowolny sposéb
spadajace krople deszczu.

4. Powiedz, co lubisz robié¢, kiedy pada deszcz.

X. Listopadowa aura. 3. Jak zmienia sie jesienna pogoda?
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Zmiany pogody

Pogoda, zwtaszcza jesienig, moze by¢ bardzo zmienna. W przygotowaniu sie do wyjscia na

zewnatrz pomocna jest prognoza pogody. To zapowiedz, jaka bedzie pogoda w przysztosci.
Jest podawana przez meteorologéw na podstawie obrazow satelitarnych i réznych danych.
Prognoza nie zawsze sie sprawdza, bo na pogode wptywa bardzo wiele r6znych czynnikow,

ktére mogg sie szybko zmieniac, jak temperatura powietrza, opady czy wiatr.

Rosliny i zwierzeta reaguja na pogode zmianami w swoim
zachowaniu i wygladzie. Kiedy jest stonice, to tuski szyszki sie
rozchylaja. Gdy jest wilgotno albo pada deszcz, to sie zamykaja.

Alerty pogodowe to ostrzezenia, ktore
sg wysytane na telefony komaérkowe.

1. Obejrzyj zdjecia i opowiedz, jak moze sie zmienia¢ pogoda jesienia.

0 Uwaga! W nocy

| jutro porywisty
wiatr i burze.
Mozliwe
przerwy

w dostawie
pradu. Nie
zatrzymuj sie
pod drzewami.

Zostan w domu,

jesli mozesz.

2. Jak rosliny pokazuja, ze bedzie stoneczna pogoda? Moze znasz jeszcze inne takie

zjawiska w swiecie przyrody?

3. Po co jest nam potrzebna prognoza pogody?

. 4. Porozmawiaj z rodzicami lub dziadkami, jaka kiedys byta pogoda w roznych porach
.

~ roku, a jak jest teraz. Jak zmienit sie klimat?

@ X. Listopadowa aura. 3. Jak zmienia sie jesienna pogoda?




Jak wykonac wtasng stacje pogodow3a?

Materiaty:
blok korek
c? kredki nozyczki klej pinezka g _
techniczny Addibii . od bu__telkl

wr .

‘4,

dydy

A e
e N -t .

' Na kartce z bloku technicznego Na czystej kartce narysuj symbole

' odrysuj koto. Mozesz uzy¢ - pogody. Pamietaj, ze wszystkie musza
do tego talerzyka. Wytnij sie potem zmiesci¢ na kole. Wytnij te
odrysowane koto. symbole i przyklej przy brzegach kota.

_--::’ . Narysuj | wytnij strzatke, &  Przymocyj strzatke do kota: wbij
5 ktéra bedzie wskazywata . pinezke w $rodek kota, a od tytu
pogode. przyczep ja korkiem. Twoja stacja
pogodowa jest gotowa! Codziennie
rano zaznaczaj na niej, jaka jest pogoda.
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woda kawa mewa worek krowa

— wodospad Ewa Waldek
wo da
I Wieje wiatr. Pada. Ale mokro'
wod a Tuitam jest wodaw “= .
EEEE Wojtek ma kolorowy parasol

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. W ktérych nazwach obrazkéw litera w wystepuje na poczatku, w ktérych - w srodku,

a w ktoérych - na koncu?
-
Ll TR

@ X. Listopadowa aura. 4. Czy deszcz zawsze pada tak samo?



Zaczyna pada¢ drobny deszczyk. Taki deszcz
to kapusniaczek. Na niebie zbierajg si¢ czarne chmury.
Pada coraz mocniej. Wojtek szybko biegnie do domu.

Po chwili z nieba lunelo jak z cebra. To byla prawdziwa
jesienna ulewa. Woda zalata ulice, chodniki i skwery.

Zrobity sie ogromne katuze. Na szczescie ulewa szybko
minela. Jesien to deszczowa pora roku.

3. Jakie znasz rodzaje deszczu? Wymien je w kolejnosci od padajacego najstabigj
do padajgcego najmocnie;.

4. Wyjasnij, co oznacza stowo kapusniaczek. Czy potrafisz podac¢ inne znaczenie tego
stowa? Znajdz przyktady innych wyrazow, ktére maja po kilka znaczen.

5. Co to znaczy, ze luneto jak z cebra?

Sposéb na czytanie s.116-117 @



Tymku, teraz ja przesytam
ci zdjecia z klasowego
przedstawienia. Zgadnij,
jaka role dostatam!

"‘#

Dlaczego nie
nalezy oceniac

po wygladzie?

1. Jakie cechy wygladu powoduja, ze kazdy z nas jest inny?
? 2. Co to jest charakteryzacja? W jakich sytuacjach mozemy zmienia¢ swoj wyglad?

3. Jak rozumiesz powiedzenie: nie szata zdobi cztowieka?




Jak zmieni¢
wyglad nie

A do poznania?

Ale ekstra
wygladasz! |
Ledwie cie

poznatem!

Poconam [ —

zmysty? MR 4,
Czy mozna
straci¢ wech?

4. Poziomki sg czerwone, chropowate, pachngce i smaczne. Za pomocg jakich zmystow
mozemy to sprawdzi¢? Co moze byc¢ okragte, twarde i stodkie?

Q 5. Wez do reki dowolny owoc i skup na nim catg swojg uwage. Jaki on ma kolor?
Jaki jest w dotyku? Jaki ma zapach? Jaki ma smak? Opowiedz o swoich odczuciach.




Melania Kapelusz 4

Straszny ktos Yeh

Julek wiedzial, Ze to bedzie najgorszy dzien w jego zyciu. A w kazdym razie
najgorsza sobota. Wszystko dlatego, ze poprzedniego wieczoru spotkal tego okropnego
pana Leona: zgarbionego, z dtugimi siwymi wlosami i okularami jak denka od butelek.
Mama Julka moéwila, Ze to stary profesor, ale dzieci nazywatly go Drakulg. Baly si¢ go
i wierzyly, Ze jest zaczarowanym czarnym kotem, przynoszacym najstraszniejszego
pecha.

I rzeczywiscie. Sobota zaczela sie od tego, Ze...

— Zaspali$my! — Mama Julka wpadla do jego pokoju i réwnie szybko z niego wypadta.

Chlopiec wyskoczyt z 16zka jak z procy. Przeciez na dziesigta mial iS¢ do kina.
Popedzit do tazienki, zderzajac si¢ w drzwiach ze starszym bratem, ktdry warknat
na niego: ,,Jak leziesz?”. Potem Julek myt zeby w po$piechu, réwnoczesénie ubierajac
sie, wiec pobrudzil pastg swoje ulubione spodnie. Kiedy prébowat je wyczyscic,

z malej plamy z pasty zrobila si¢ wielka plama z wody. No i musial zalozy¢ te, ktérych
nie cierpial.

Julek wiedzial, zZe film rozpoczyna si¢ gigantycznym samochodowym wyscigiem,
ale w drodze do kina ugrzezli z mama w gigantycznym samochodowym korku.

I wyscigu nie zobaczyl.

Po potudniu mial pogra¢ w pitke z Artkiem, ale Artek zadzwonil, Ze ma goraczke.
Julek zamiast mu wspoiczuc, byl na niego wsciekly. O te gorgczke. I o to, Ze nie mogt
pokaza¢ mu nowiusienkiej, fantastycznej pitki do nogi. I ze bedzie musiat grac¢ sam.

— Wez starg pilke, nie te - powiedziala mama, gdy Julek wychodzil na podwérko.

— Dlaczego?! — niemal krzyknal.

— Dzi$ jest kiepska pogoda. Wpadnie ci do blota i co bedzie?

— Nie wpadnie! - Rozzloscil si¢. — Przysiegam!

1. Postuchaj tekstu i odpowiedz na pytania: Kto jest bohaterem opowiadania? Jak minat
chtopcu dzien, ktéry miat by¢ najgorszy w jego zyciu? Kim byt Drakula? Dlaczego
dzieci tak go nazywaty?

2. Zastandwecie sie w grupach, jak moze sie zakonczy¢ ta historia. Czy Julek poprosi

pana Leona o pomoc? Przedstawcie swoje propozycje, na przyktad w formie scenek.
Ktore zakonczenie podobato wam sie najbardziej? Dlaczego?

@ Xl. Podobni, ale rézni. 1. Dlaczego nie nalezy ocenia¢ po wygladzie?
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Grajgc w pitke, Julek wyobrazal sobie, ze jest Messim. Na grubg bluze miat zalozong
bialo-biekitng koszulke z numerem 10, taka, jaka nosil jego ulubiony pitkarz.
Wzial rozmach i kopnat pitke w strone bramki zrobionej z dwdch kamieni. Strzat
byl naprawde piekny. Moze nawet zbyt piekny. Pitka poszybowata wysoko, az nad
ogrodzeniem i... wpadta do kaluzy na sgsiednim podworku.

— O nie! - jeknal Julek. - Moja superpitka... — I malo si¢ nie rozptakat.

Wtedy stalo sie najgorsze. Zobaczyl, ze niedaleko pitki siedzi na fawce... Drakula.
Chtopiec byt zalamany. Czy odwazylby si¢ poprosi¢ pana Leona, aby podal mu pitke?
Na samg mys$l miat ciarki na plecach. Wiedzial, Ze w domu nikt mu nie pomoze. Brat
nocowal u kolegi, a rodzice wyszli. Byla tylko opiekunka, ktéra zajmowala si¢ jego mala
siostra. No i przysiagl, ze pilce nic si¢ nie stanie...

3. Czy nasz wyglad wptywa na to, jacy jestesmy i jak sie zachowujemy? Porozmawiajcie
o tym w klasie.

4. Postuchaj dwoch mozliwych zakonczen tej historii, ktére znajduja sie na stronie 126.
Czego moga one cie nauczyc? Dlaczego nie nalezy oceniac nikogo po wygladzie?

5. Podejmij wyzwanie, zeby codziennie chwile porozmawiac z inng osobg z klasy.
Czego chcielibyscie sie dowiedzie¢ o sobie nawzajem? Po kilku dniach przekonacie sie,
ze kazdy z was jest wyjatkowy, trzeba sie tylko blizej poznac. Powodzenia!

©



pak kat maka waski pigta
idg myja maja leja pija
To jest teatr. Tam stoja

W3 sy Jurek i Kamila. Dostali role.
EEEE Kamila ma wasy?

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Wyijasnij, dlaczego Tymek nie rozpoznat Jurka i Kamili na scenie.

3. W jaki sposéb mozemy zmienié swoéj wyglad?

@ Xl. Podobni, ale rézni. 2. Jak zmieni¢ wyglad nie do poznania?



Po potudniu dzieci razem z innymi aktorami graja
w przedstawieniu pod tytutem ,, Kot w butach”

Tymek jest na widowni. Patrzy na scene i nie widzi
na niej Jurka ani Kamili. Dlaczego? Bo Kamila ma
doklejone wielkie czarne wasy. A Jurek jest w masce kota.

Tymek rozpoznal ich dopiero po glosie. Po spektaklu
pogratulowal im $wietnej charakteryzaciji.

—_— — = -

? 4. Kiedy przebieranie sie jest zabawne, a kiedy moze wigzac sie z zagrozeniem?

5. Podaj kilka wyrazéw z literg 9 w srodku lub na koncu.

# 6. Wyobraz sobie, jak bedziesz wygladac za 20 lat. Narysuj na kartce swoj portret.
s Przygotujcie klasowa wystawe waszych prac. Sprébujcie sie na nich rozpoznac.




Natalia Usenko
Zmysty

Poszedlem raz na spacer
i nagle, prosze was,
ujrzalem tuz przed sobg
jesienny, zloty las!

Nad glowa uslyszatem
wysoko, posrod chmur,
geganie dzikich gesi -
odlatujacy chor!

Z zaro$li mi zapachniat
pozotkly, zwiedty lis¢,
zweszylem pare grzybéw
i jarzebiny kisc¢.
Znalaztem kepe jezyn

i zawolatem tak:

— Ach, nie ma nic lepszego
niz ten cudowny smak!

Objatem gladka brzoze,
dotknatem kepy mchu.
Juz czas do domu wracac,
lecz jutro wrdce tu.

Kazdym zmystem raz po raz
czuje, ze uwielbiam las!

1. Postuchaj wiersza. Jak ci sie on podoba? Jaki jest jego nastrj?

2. Co osoba méwiaca w wierszu robita w lesie? Co obserwowata, co styszata?
Jakie czuta zapachy? Czego dotykata?

3. Dzieki jakim zmystom osoba méwigca w wierszu poznawata Swiat wokot siebie?
Zwrd6c¢ uwage na stowa zapisane kolorem.

4. Przygotujcie worek i wtézcie do niego kilka przedmiotow. Z zawigzanymi oczami
sprobujcie rozpozna¢ wyjmowane przedmioty tylko za pomoca dotyku.

@ Xl. Podobni, ale rézni. 3. Po co nam zmysty?




Pediatra pracuje w przychodni lekarskiej

lub w szpitalu. Zajmuije sie leczeniem dzieci,
obserwowaniem ich rozwoju i zlecaniem szczepien.
Udziela porad rodzicom, jak dbac o zdrowie dzieci.
Stetoskop, otoskop, szpatutki, ciSnieniomierz

i waga lekarska to przyrzady pediatry.

1. Postuchaj opowiadania ,Co mam zrobié, zeby wyzdrowiec¢?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
Swiat”, ktore znajduje sie na stronach 130-131. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Obejrzyj zdjecia. Powiedz, co robig pokazane na nich dzieci. Jakich zmystow uzywaja?
3. Czy tylko dtonie i stopy sa narzadem zmystu dotyku? Uzasadnij swoja odpowiedz.

4. Kto to jest pediatra? Z jakich przyrzadow korzysta? Dowiedz sie, do czego stuzy
. stetoskop, a do czego - otoskop.

- 5. Postaraj sie dbac¢ o swoje ciato. Jak mozesz to zrobic¢? Dlaczego jest to wazne?




nam nuta notes panda
namiot jasny kanarek

Nela jest smutna. Ona ma
no s okropny katar. Mama daje
EEE jej krople do nosa.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Wymien kilka wyrazéw, ktére zawierajg gtoske n na poczatku, w srodku lub na koncu.
3. Opowiedz, co przydarzyto sie Neli. Dlaczego dziewczynka nie czuta zapachu?

@ Xl. Podobni, ale rézni. 4. Czy mozna straci¢ wech?




Przez katar Nela ma zatkany nos. Prawie nie czuje
zapachu. Nie pomoze tacie w wyborze perfum dla mamy
na jej urodziny. Musi zosta¢ w domu.

Zapachy czesto wplywajg na nasz nastrdj. Moga
przywolywac rozne wspomnienia. Czasami zdarza sie
utrata wechu w trakcie choroby. Wtedy czesto tez nie czuje
sie smaku. Na szczescie u Neli to zwykle przeziebienie.

4. Jakie sg twoje ulubione zapachy?

5. W pozbyciu sie kataru moze czasami poméc wdychanie olejku zapachowego.
Sprobuj przygotowac wtasny olejek w domu z pomoca osoby dorostej.

6. Zbierzcie w klasie rady, co mozna zrobi¢, zeby unikngc jesiennego przeziebienia.

©



Jak sie

samodzielnie

Tymku, umiem juz sama
zawigzac sznurowki.
Nawet na podwdjng
kokardke, zeby sie nie
rozwigzywaty.

Dokad prowadza
siedmiomilowe

1. Wymien nazwy butow na rézne pory roku. Ktore z nich sg twoimi ulubionymi?
2. Dokad chciatabys / chciatbys sie wybracé, gdybys miata / miat siedmiomilowe buty?
3. Jak myslisz, czy zwierzeta potrzebujg butéw? Dlaczego?
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Co wspolnego
ma kopyto

zbutem? _

T

A ja ucze sie
wigzania weztow |
zeglarskich.

Tadeusz Ma.kowskl ,,Szewc

Czy sznurowki

da sie zawigzac
w wezel?

/ 4. Obejrzyj obraz. Jak ci sie on podoba? Czy bytas / bytes kiedys u szewca? Czy tak
wspotczesnie wyglada zaktad szewski?

5. Wez sznurdwke lub tasiemke i zawiaz z niej podwdjng kokardke. Postaraj sie zrobic
to jak najstaranniej.
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9 1. Przyjrzyj sie zdjeciom. Jaka pogode widac za oknem Leny, a jaka - za oknem Tymka?
' Czy da sie to jednoznacznie okresli¢? Dlaczego?

2. Jakie ubrania powinny zatozy¢ dzieci, zeby byty ubrane odpowiednio do pogody?

3. Od czego zalezy to, jaki strdj nalezy zatozyc?

@ XIl. Buty i buciki. 1. Jak sie samodzielnie ubrac?
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e Przed wyjsciem z domu

WYyijrzyj przez okno i sprawdz, jaka

jest pogoda. Dowiedz sie, jaka jest zatdz odpowiednie buty.
temperatura. W zaleznosci od tego Samodzielnie zawigz
wybierz ubranie. sznurowadta.

Nastepnie zat6z i samodzielnie o Jestes gotowa / gotowy
zapnij kurtke. Nie zapomnij do wyijscia!
o czapce, szaliku i rekawiczkach.

W chtodne dni pamietaj o ubieraniu sie na cebulke,
‘ czyli o zatozeniu dwéch lub trzech cienszych warstw
. ubran zamiast jednej grubej. Bedzie ci cieplej, a w razie
potrzeby zdejmiesz jedng warstwe ubran.
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4. Postuchaj wskazowek dotyczacych samodzielnego wybierania stroju oraz ubierania sie.
Ktore z czynnosci potrafisz juz wykona¢ samodzielnie? Ktore musisz jeszcze pocwiczyc?

5. Zorganizujcie w klasie wspolng nauke sznurowania butéw.

? 6. Co wedtug ciebie oznacza bycie samodzielnym? Jak samodzielnos¢ przydaje sie
= na co dzien? Wymyslcie w grupach przepis na bycie samodzielnym.

©




Jan Brzechwa 04
Siedmiomilowe buty .

(fragment)

Pojechal Michat pod Czestochowe,
Tam kupit buty siedmiomilowe.

Co stgpnie noga — siedem mil* trzasnie,
Bo Michat takie buty mial wlasnie. (...)
W pigtnascie minut byt juz w Warszawie:
— Tutaj — powiada — dluzej zabawie! (...)
Dzieci go ciggle tramwajem gonia,

A on juz w Kutnie, a on juz w Bloniu.

Wybral sie Michat z Zong do kina,
Lecz zawedrowal do Radzymina. (...)

Raz si¢ umowit z tesciem na rynku,
Zanim sie spostrzegl — byl w Ciechocinku.
Pobiegl z powrotem, myslac, ze zdazy,

I wnet si¢ znalazt na rynku... w Lomazy.

* mila - jednostka dtugosci,
w niektorych krajach mierzy
sie nig odleglo$¢ miedzy
miejscowosciami

1. Postuchaj uwaznie wiersza i odpowiedz na pytania:

a. Gdzie Michat kupit siedmiomilowe buty?
b. lle czasu Michat szedt do Warszawy?

c. Czyfm d?ieci goni’fy M'icha"ra? _ ** struty — zmartwiony
. Jakie miasta odwiedzit Michat? lle ich byto?

2. Co na koniec zrobit Michat? Dlaczego?

@ XIl. Buty i buciki. 2. Dokad prowadza siedmiomilowe buty?
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® Chcial do Warszawy powrdci¢ wreszcie.

o> Ale co chwila byl w innym miescie:

. W Kielcach, w Kaliszu, w Plocku, w Szczecinie
Slls I w Skierniewicach, i w Koszalinie.

- 7o
Nie mogt utrafi¢! Wiec pod Opocznem

Jeknal zalo$nie: — Tutaj odpoczne!

Usiadl i spojrzal ogromnie struty**
Na swoje siedmiomilowe buty,
Zdjal je ze zloscig, do wody wrzucit
I na bosaka do domu wrdcit.

.
Nazwy miejscowosci
zapisuje sie wielka litera.

\,

? 2. Opowiedz, jakie niezwykte wtasciwosci miaty siedmiomilowe buty z wiersza.
= Zastanowcie sie wspolnie, w jakich codziennych sytuacjach takie buty bytyby przydatne.

__}“/ 3. Jak wyobrazasz sobie siedmiomilowe buty? Zaprojektuj takie buty na kartce z bloku.

4. Czy wiesz, jak wyglada i na czym polega stepowanie? Obejrzyjcie w klasie filmik
pokazujacy stepowanie. Sprébujcie wykonaé podobny taniec.




robot borsuk banan bukiet
balon sobota Kuba Bolek

Mama kupuje buty dla Bartka.
buty Te buty maja jasny kolor.
EEEE Bartek dba o nowe buty.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Jakich narzedzi uzywa w pracy szewc? Wskaz je na ilustraciji.

3. Jak myslisz, czym rézni sie kopyto szewskie od kopyta konia?

}4“_ -ilh._,' XIl. Buty i buciki. 3. Co wspdlnego ma kopyto z butem?
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Dziadek ma ktopot. Uwierajg go nowe buty. Nie moze
w nich chodzi¢. Razem z Bartkiem wybiera sie do szewca.

Szewc ma maty zaklad, a w nim duzo narzedzi. Sg tu
rézne miotki i duza igla, czyli szydlo. Szewc nawleka
na nie grubg nic. Ta nic to dratew. Jest tez kopyto. Ono
ma ksztalt stopy. Stuzy do rozciggania ciasnych butéw.
To wlasnie na kopyto szewc natozy buty dziadka.

4. Podaj kilka imion, w ktérych gtoska b wystepuje na poczatku lub w Srodku.
5. Wymien tytuty bajek lub filméw, w ktérych pojawiaja sie buty.

6. Wymyslcie w parach pytania dotyczace butdéw, rozpoczynajace sie kolejno od stow:
Kto? Co? Kiedy? Gdzie? Jak? Dlaczego?




Tak jak cate ciato potrzebuje ruchu, tak stopy

potrzebuja ¢wiczen. W ciggu dnia kilkakrotnie

wykonuj ruchy kostkami, poruszaj palcami

I pietami.

W swoim zyciu cztowiek przechodzi
Srednio dystans poréwnywalny
nawet z trzema podrézami dookota
Swiata. To wszystko zawdziecza
stopom. Dlatego trzeba o nie dbac.

. Kiedy tylko jest to mozliwe, chodz boso po piasku i trawie - stopy to lubia.

Przy wiekszych problemach ze stopami trzeba sie udac¢ do ortopedy. Lekarz moze
zaleci¢ noszenie specjalnych wktadek do butow.
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1. Postuchaj tekstu i powiedz, jak nalezy dbac o stopy. Dlaczego jest to wazne?
2. Jakie ¢wiczenia mozna wykonywac stopami? Wykonaj kilka z nich.

XIl. Buty i buciki. 3. Co wspdlnego ma kopyto z butem?

S
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Konczyny zwierzat

Konczyny zwierzat sa rozne w zaleznosci od podtoza, po ktérym sie one poruszaja,
i Srodowiska, w ktorym zyja. Zwierzeta zyjace w wodzie wyksztatcity ptetwy zamiast nog.

cztowiek — stopy ~ kon — kopyta  orzel - szpony

i1

pies — fapy sarna — racice  foka - pletwy

g
e

U bobréw zakonczenia przednich konczyn

sg inne niz tylnych. Przednie tapy z pazurami
stuza do kopania nor oraz do budowy tam |
i zeremi. Tylne tapy maja forme ptetw, , 1P

co utatwia tym zwierzetom ptywanie. i3

[ A
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Gdy jest zimno, ludzie zaktadaja skarpety i buty.
Ptaki stajg na jednej nodze, a druga ogrzewaja sobie wsrod pidr na brzuchu.

' s >
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1. Jak wygladaja konczyny zwierzat? Dlaczego s3a tak r6zne? Do czego im stuza?

2. Co moze oznaczac powiedzenie: bez kopyt nie ma konia? Jak mozna to rozumiec
w odniesieniu do innych zwierzat?

3. Jak ludzie, a jak ptaki chronia swoje nogi przed zimnem?

._ 4. Czesto zwierzeta rania sobie konczyny puszkami porozrzucanymi przez ludzi lub
pottuczonym szktem. Z pomoca dorostych pozbieraj w rekawiczkach te niebezpieczne
dla zwierzat opakowania z lasu, taki, brzegoéw jeziora czy rzeki.
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wezel  ped lek sep sek pret ide
- deby petla wedka meski

we zel
1 Jedrek ma linke. Robi petelke.
we ze !  Napewno darade.

mmmmn  Powstaje spory .

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Powiedz, co robit Jedrek. Czego chciat sie nauczyc?

3. Obejrzyj rézne wezty pokazane na ilustracji. Jesli potrafisz, to przeczytaj ich nazwy.

@ XIl. Buty i buciki. 4. Czy sznurowki da sie zawiazac w wezet?
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ratowniczy ‘

i
w1l

Sznurowanie butow nie jest tatwe. Ale prawdziwg
sztuka jest wigzanie weztow! Dzieki nim mozna Igczy¢
i mocowac rozne liny.

Jedrek oglada na tablecie filmiki z instrukcjami.
Zainteresowal go wezel ratowniczy. Stosowany jest
we wspinaczce, zeglarstwie oraz ratownictwie. Musi by¢
zawigzany bezpiecznie. Moze uratowac komus zycie.

— — ———

4. Podaj kilka wyrazéw zakonczonych
na litere e, na przyktad: robie, ide.

5. Sprobuj zawigza¢ wezet ratowniczy
wedtug instrukcji obrazkowe,;.

Sposoéb na czytanie s.118-119




> OrY i zabawy z przyjaciotmi

Leno, we wtorek
idziemy z rodzicami
do cyrku.

Super! Styszatam,
ze zamiast zywych

il
[II

zwierzat mozna g'a'
tam zobaczyc ich
obrazy w 3D.

1. Czy masz przyjaciela lub przyjaciotke? Czym wedtug ciebie rozni sie przyjaciel od kolegi?

2. Czy potrafisz by¢ dobrym przyjacielem lub dobra przyjaciotka? Co jest dla ciebie
najwazniejsze w przyjazni? Jaka moze byc przyjazn?

3. Czy tylko cztowiek moze by¢ naszym przyjacielem?
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W co lubisz
grac?

R~ WA s | A

o 4. Dobierzcie sie w pary. Wykonajcie sobie nawzajem masaz plecow: przebierajcie szybko
palcami od gory do dotu i z powrotem. Jak sie czujecie?

5. Czy bytas / bytes kiedys w cyrku? Opowiedz o swoich wrazeniach lub o tym,
jakie wystepy cyrkowe chciatabys / chciatbys$ zobaczyé.
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Melania Kapelusz ?D

s ® ® U
Egzamin na przyjaciela Y choa®

— Nareszcie! — powiedziat do siebie Jas§ w dniu urodzin. - Teraz juz jestem naprawde
duzy. Mam siedem lat.

Nie mogt si¢ doczeka¢, aby oznajmic¢ nowing Tomkowi.

Chlopcy znali si¢ od poczatku przedszkola i od zawsze si¢ lubili. Czesto chodzili
razem do parku. Jas$ niczym maty kotek szybko wspinat si¢ na mosty i drabinki,
znajdujace si¢ na placu zabaw. Tomek nie miat tyle odwagi, ale kiedy Ja$ wotat do niego
z gory: ,Dasz rade! Dobrze ci idzie!” - od razu czul si¢ pewniej. Za to Tomek ogrywat
Jasia w warcaby i mlynek. Dlatego czasem zgadzal sie, aby przyjaciel cofnat jakis
niekorzystny ruch.

— Zapraszam ci¢ na moje urodziny w niedziele o wpot do czwartej — powiedzial Jas,
gdy chlopcy sie spotkali. — Skonczylem siedem lat.

— Super! Dzigki za zaproszenie! — Tomek si¢ ucieszyl. —
Kto bedzie?

- Ela, Krysia oraz Franek. I oczywiscie my.

Tomek zaczal rozmyéla¢ nad prezentem dla przyjaciela.
Chcial mu kupi¢ puzzle.

— To chyba nie jest dobry pomysl - powiedziala mama
Tomka.

— Dlaczego? Puzzle sg §wietne. A Ja$ ma tylko jedne
i nigdy sie nimi nie bawi.

— Myslisz, ze si¢ ucieszy z takiego upominku?

- Czy ja wiem...? — Tomek wzruszy! ramionami. -

Ja bylbym zadowolony.
— A komu robimy frajde prezentem: jemu czy tobie?

1. Postuchaj tekstu i odpowiedz na pytania: Kto jest bohaterem opowiadania? Od kiedy
znajg sie chtopcy? Jak wyglada ich przyjazin?

2. Co Tomek chciat podarowac swojemu przyjacielowi na urodziny? Co ostatecznie
wybrat? Dlaczego zmienit zdanie?

g 3. Co zaproponowata Tomkowi ciocia? Jak wedtug ciebie powinien postgpi¢ chtopiec:

spedzi¢ czas z ciocig czy iS¢ na urodziny swojego przyjaciela? Dlaczego tak uwazasz?

@ XIlll. Gry i zabawy z przyjaciétmi. 1. Co to znaczy by¢ prawdziwym przyjacielem?



— No... niby jemu. - Tomek zgodzit si¢ niechetnie. - W takim razie — rozpromienit
sie — kupmy mu autka do jego kolekcji. To na pewno chcialby dostac.

W niedziele na obiad przyjechata ukochana ciocia Tomka, z ktérg nie widzial si¢
od kilku miesiecy.

— Mam dla ciebie niespodzianke — powiedziala. - Jak zjemy, moge ci¢ zabrac¢
do cyrku. Zarezerwowalam bilety. Dzi$ o czwartej jest ostatnie przedstawienie.

— Beda tygrysy i lwy? — Tomek spojrzal na cioci¢ z niepokojem. — Pani w szkole
mowila, ze w cyrkach mecza zwierzeta. Kazg im skakac¢... i w ogdle...

— Nie! - zapewnila ciocia. — Do takiego cyrku by$my nie poszli. W tym wystepuja
rézni akrobaci, magicy i klauni.

— Klauni! - wykrzyknat Tomek. - Ekstra. Tylko... - Glos mu si¢ nagle zatamal.

Przypomnial sobie o urodzinach Jasia, ktory tak sie cieszyt na przyjscie przyjaciela.
Tomek bardzo chcial do niego pojs¢, ale przedstawienie w cyrku to byla prawdziwa
okazja. A z Jasiem widuje si¢ codziennie. I przeciez beda inni goscie. Wiec moze Ja$
nie bedzie na niego bardzo zly...

4. Postuchaj dwoch mozliwych zakonczen tej historii, ktére znajduja sie na stronie 127.
Czego moga one cie nauczyc¢? Dlaczego przyjaciele sa dla nas wazni?

5. Stworzcie w klasie , Kodeks dobrego przyjaciela”. Jak powinien sie zachowywac dobry
przyjaciel? Jakie powinien miec cechy? Na czym polega prawdziwa przyjazi?

6. Podejmijcie wyzwanie i przez dwa tygodnie zachowuijcie sie jak dobry przyjaciel.
Postarajcie sie kazdego dnia zrealizowac jeden z punktéow powstatego ,,Kodeksu
dobrego przyjaciela”. Powodzenia!



gol gil noga guma waga
garnek globus uwaga Agata

_ _ Gutek i jego kolega graja
gr a w memory. Gutek pamieta

EEm rysunki. Wygrywa te gre.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. W jakie gry lubi gra¢ Gabrysia, a w jakie - Gutek?

3. Jakie sg twoje ulubione gry? Polec je kolezankom i kolegom.

@ XIlll. Gry i zabawy z przyjaciétmi. 2. W co lubisz grac?
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W dlugie jesienne wieczory Gabrysia lubi gra¢ w gry
komputerowe. Gutek woli planszéwki. Czesto zaprasza
do domu znajomych z klasy. Razem graja w rézne gry.

Dzieki grom edukacyjnym chlopiec uczy sie nowych
rzeczy. Gry strategiczne rozwijaja umiejetnosc
planowania i przewidywania. Gutek lubi tez warcaby
i gry $ciganki. Dziadek nauczy go gra¢ w szachy.

4. Podaj kilka nazw przedmiotdow, w ktorych gtoska g jest na poczatku lub w srodku.

5. Porozmawiajcie w grupach o tym, jakie umiejetnosci rozwijaja gry planszowe, a jakie -
gry komputerowe.

6. Podaj inne propozycje spedzenia wieczoru w gronie przyjaciot lub rodziny.

©
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st. i muz. Malina Sarnowska

Na poprawe humoru

1. Czasem takie chwile mam, 2. Chociaz lubie¢ wszystkich was,
ze chce troche poby¢ sam. czasem miewam gorszy czas.
Od pokoju zamkng¢ drzwi, Wtedy zosta¢ sama chce,
by nikt nie przeszkadzal mi. dzwieki, glosy mecza mnie.

A jednak... A jednak...

Wiszystko to si¢ zmienia, Przyjacidtka sprawi,

gdy widze przyjaciela, ze humor sie poprawi.

1 energia mnie rozpiera, Czy w rozmowie, czy w zabawie
az nie moge w miejscu stac. duzo si¢ bedziemy $miac.
Razem nam si¢ uda Bierki i planszowki,

zapomnie¢, co to nuda. a moze famigtowki?
Zbudujemy 16dz piratow, Szybko zleci popotudnie

w rézne gry bedziemy grac. i wnet przyjdzie pora spac.

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Poczatek kazdej ze zwrotek Spiewaj
razem z nagraniem, stojac w miejscu obok swojej tawki. Kiedy pojawi sie skoczna
czesé, wyjdz na srodek sali, znajdz druga osobe i w parze podskakuj zgodnie z rytmem
piosenki.

2. Pokaz ruchem, jak zachowuje sie osoba, ktéra chce poby¢ sama lub ma zty humor.

3. Udawaj, ze sie Smiejesz. Zwroc¢ uwage, ze kazda osoba bedzie to robic¢ inaczej. A moze
umiesz Smiac sie na zawotanie?

Xl Gry i zabawy z przyjaciétmi. 2. W co lubisz grac?
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Radostaw Ragan

kaciata przyjazn

Zostaw, kocie, te kanapke! -
I z akwarium wyjmij fapke!
Cos$ ty zrobil, piesku drogi?
Trzeba zamie$¢ ryz z podlogi. ..
Tyle z wami jest sprzatania,
Prania, mycia, odkurzania...
Ogoniaste utrapienia!

Lecz przyjazni to nie zmienia,
Bo wystarczy wasza mina...
Stodki kicius, stodka psina!

Dwie skarpetki, welny motek,
Tak si¢ bawia - pies i kotek.
Nasza para rozbrykana

Wnet nam wskoczy na kolana,
A po chwili juz od nowa

Pies zaszczeka, kot sie schowa.
Po zabawach czas na drzemke
Oraz na glaszczacy reke.
Cieszmy si¢ z przyjazni mocy,
Ktora grzeje nas jak kocyk.

1. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania:

a. O jakich zwierzetach jest mowa w utworze?
b. Jak zachowywaty sie zwierzaki w domu?
c. Dlaczego wybacza sie zwierzetom ich psoty?

2. Jak myslisz, dlaczego warto mie¢ w domu zwierzeta?

‘ # 3. Jak moze wygladac przyjazn cztowieka z kotem lub psem?

Namaluj scenke przedstawiajaca taka przyjazn.

XIll. Gry i zabawy z przyjaciotmi. 3. Jak sie zaprzyjaznic z kotem i psem?
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Przyjazn ze zwierzetami

Zeby zaprzyjaznic sie z kotem lub psem, trzeba najpierw poznaé ich zwyczaje.

Miau!
Miau! N

Miauczenie kota moze oznaczac,
Bawia sie, Bardzo czesto ze jest on gtodny, prosi o zabawe,
kiedy chca. $pia. chce wyjsc lub sie boi.

Pii... Wrr! Hau!

2y i = Piszczy, gdy go cos$ boli lub gdy
Psy uwielbiaja Ich ulubiona Pies wyje, jest chory. Warczy, gdy ostrzega,

wychodzic¢ zabawa to gdy teskni. ze moze zaatakowac. Szczeka,
na spacery. aportowanie. gdy jest zadowolony.

Co mowi ogon?

7

zadowolenie
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rados¢ niepokaj '
i gotowos¢ _ > &_/‘

do ataku skupienie, czujnosc 240é¢

1. Postuchaj opowiadania ,Czy moj piesek jest chory?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
Swiat”, ktore znajduje sie na stronach 131-132. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Czym rozni sie zachowanie psa i kota? Czy tatwo jest rozpoznacé, w jakim nastroju s3
te zwierzeta? Jakie ich zwyczaje zachecaja nas, zeby zostaty naszymi przyjaciotmi?

3. Porozmawiaj z osoba z tawki o tym, dlaczego kot miauczy, a pies szczeka.

Xl Gry i zabawy z przyjaciétmi. 3. Jak sie zaprzyjaznic z kotem i psem?



Oto prawdziwe historie przyjazni cztowieka ze zwierzetami nie tylko domowymi.
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Christian to lew, ktérego wychowali dwaj bracia.
Gdy dordst, mezczyzni wypuscili go na wolnosé.
Po roku odnalezli przyjaciela w dzungli.

Lew lizat ich twarze i tarzat sie z nimi po ziemi.

Linda uratowata szympansy
i sie nimi opiekowata. Uczyta je
" samodzielnego zycia. Doll i Swing
(czytaj: sting) rozpoznaty ja

po wielu latach roztaki.

Zuzu to najmniejsza

Swinka w Polsce. Jej wzrost
sie zatrzymat. Mieszka

z Norbertem w bloku. Jezdzi
z opiekunem samochodem
i wychodzi na spacery.

Nurek postanowit zaprzyjaznic sie

z oSmiornica. Po wielu dniach cierpliwego
poznawania sie zwierze pozwolito mu
udac sie ze soba na polowanie.

zdjecia zwierzat pogladowe

Weterynarz pracuje zazwyczaj w przychodni dla zwierzat.
Zajmuje sie leczeniem zwierzat i zapobieganiem chorobom
przez szczepienia, na przyktad przeciw groznej wsciekliznie.
Udziela porad, jak zajmowac sie zwierzetami.

4. Czym zajmuje sie osoba wykonujaca zawod weterynarza?

? 5. Dlaczego opisane przyjaznie ludzi z dzikimi zwierzetami sg niezwykte? Czy taka
przyjazn jest zawsze dobra dla zwierzecia? Porozmawiajcie o tym w klasie.

6. Zastanowcie sie, jak mozna pomagac dzikim zwierzetom, zeby nie uzaleznity sie
od cztowieka i mogty potem wroci¢ do swojego naturalnego srodowiska.



plac taca cena kucyk klocki
cukier cebula Kacper Celina

cyrk l
; Klasa Celi jest w cyrku.

cyrk Wystepy sg atrakcyjne.

EEEE Tu klaun, a tam akrobata.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Obejrzyj ilustracje. Powiedz, jak wyglada nowoczesny cyrk. Jakie wystepy mozna
w nim zobaczyc?

@ XIlll. Gry i zabawy z przyjaciotmi. 4. Jak wyglada nowoczesny cyrk?
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cytryna serce 2aJaC
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Namiot cyrkowy to magiczne miejsce. Wyjscie
do cyrku to ciekawa rozrywka dla dzieci i dorostych.

W cyrku mozna zobaczy¢ iluzjonistow. Oni potrafig
wyczarowac krolika z kapelusza. Mozna podziwia¢
popisy akrobatow chodzacych po linie. Sg tez zonglerzy
i klauni. Nie ma tu juz tresowanych zwierzat. Zamiast
nich pojawity sie hologramy, czyli trojwymiarowe obrazy.

3. Podzielcie sie na grupy. Znajdzcie jak najwiecej przedmiotéw, ktore w nazwach maja
gtoske c. Ktérej grupie udato sie podac najwiecej wyrazéw?

# 4. Wykonaj cyrkowego klauna z kolorowego papieru. Wytnij odpowiednie elementy
= i przyklej je na kartke z bloku. Ozddb klauna cekinami lub kolorowymi koralikami.




- W chacie przy herbacie

Dowiedziatem
R\E sie dzi$, co to jest
| savoir-vivre (czytaj:
sawuar Wiwr).

Ja juz wiem!

Warto znac
jego zasady.

S

=

1. Na czym polega kulturalne zachowanie w réznych sytuacjach?

A 2. Przeprowadzcie w klasie degustacje herbaty. Z pomoca nauczyciela zaparzcie herbaty
roznych rodzajéw: czarng, zielona, owocowa. Sprobuijcie, jak one smakuja. Jaki majg zapach?




Jak wyglada
goralska
» chata?
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polska ceramika
z Bolestawca

K = E

4. Czy bytas / bytes kiedys w gorach? Powiedz, co kojarzy ci sie
z gorami. Co mozna robi¢ w goérach zimg, a co - latem?

3. Jaka gtoska zaczynajg sie nazwy obrazkéw obo




W restauracji

Adam, jego brat, mama i tata s w restauracji.
Od kelnerki dostajg menu. Wybieraja
potrawy. Maja apetyt na rybe i surowke.

Na stole jest kremowy obrus. Stoja kwiaty.

Adam potrafi kulturalnie zachowac sie przy stole.
Sprawnie postuguje sie nozem i widelcem. Pamieta
o waznych stowach: prosze, dziekuje, przepraszam.

» R :
T\

1. Przeczytaj pierwszg czesc tekstu lub caty tekst, jesli potrafisz.
? 2. Powiedz, co na fotografii nie jest zgodne z trescia tekstu.

3. Jakie znasz zasady kulturalnego zachowania sie przy stole?

*_ -'l XIV. W chacie przy herbacie. 1. Co to jest savoir-vivre?



Savoir-vivre (czytaj: sawuar wiwr) to zasady wtasciwego zachowania w okreslonych

miejscach i sytuacjach. To zbior dobrych manier i zwyczajow, ktory jest inny w réznych

krajach. Dotyczy kulturalnego zachowania przy stole, odpowiedniego nakrywania
stotu, noszenia stroju dostosowanego do okolicznosci, odnoszenia sie do innych
z szacunkiem. Jego znajomosc¢ Swiadczy o naszej kulturze osobiste;j.

‘- )

Myj rece przed kazdym Nie baw sie jedzeniem. Jesli kawatek jedzenia, tyzka
positkiem. lub widelec spadna ze stotu,

s
samoDZIELNI' 9

szklanka

Naucz sie samodzielnie nakrywac do stotu.
Pamietaj o wtasciwym utozeniu naczyn
I sztuécow.

N

sztucce

;
|

.

4. Wyjasnij wtasnymi stowami, co to jest savoir-vivre.

5. Przyjrzyj sie ilustracji i powiedz, jak powinno wygladac wtasciwe nakrycie stotu.

6. Przyniescie do klasy serwetki, papierowe talerze i sztucce. Po¢wiczcie w parach

wiasciwe nakrywanie do stotu.

podnies je i odt6z na serwetke.




———————

i - - i &
" | - g ) . '
< - 1 =
\ \ -
4 ’
l.l'

. Helenka |

herbata hak huk herb hala huta

humor hipopotam Honorata
her ba ta pop

Mama i Helenka sa w sklepie.

herbata Kupujaherbate na wage.
mmmmmmm Obielubig herbate owocowa.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

? 2. Przeczytaj wyrazy. Powiedz, ktory nie pasuje do pozostatych. Uzasadnij dlaczego.

hiena hipopotam helikopter homar

| ..____: :_.-: ._._:. XIV. W chacie przy herbacie. 2. Gdzie rosnie herbata?




bohater
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Herbata rosnie w Azji. Potrzebuje odpowiednich
warunkow, zeby rosnac: ciepta i wilgoci. W Polsce jest
za zimno na uprawe herbaty. Ale Helenka sprébuje
wyhodowac ja w doniczce.

Wielkimi mito$snikami herbaty sa Anglicy.
Tradycyjnie o godzinie pigtej po potudniu pijg filizanke
herbaty. Zazwyczaj dodaja do niej odrobing mleka.

3. Jakie ciekawostki o herbacie s podane w tekscie? Co jeszcze wiesz o herbacie?
4. Czy lubisz pi¢ herbate? Jaka herbate najczesciej pijesz?

I 5. Zaprojektuj swoja niepowtarzalng filizanke do herbaty. Zrébcie
w klasie wystawe prac i wybierzcie najciekawszy pomyst.




¥

" Zbierani€herbaty na plantacji:s

krzew herbaciany - kamelia chinska

Niektore rodzaje herbaty tagodza dolegliwosci
zotadkowe, bole gtowy i dziatajg odkazajaco.

Zielona herbata ma wtasciwosci
nawilzajgce i regenerujace,
dlatego jest popularnym
sktadnikiem kosmetykow do ciata.

Chinczycy zaparzaja herbate w czarce. Pierwsze
parzenie wylewaja. Gotowa herbate nalewaja

do kubeczkoéw i pija matymi tykami. Dziekujac za napgj,
trzykrotnie stukajg ugietymi palcami w stolik.

Wszystkie herbaty: czarna, zielona, czerwona i biata, pochodza z takich
samych krzewow. Rdznig sie od siebie sposobem przetwarzania lisci.

1. Postuchaj opowiadania ,Dlaczego pijemy herbate?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
Swiat”, ktore znajduje sie na stronach 132-133. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Jakie sg rodzaje herbaty? Jakie wtasciwosci lecznicze moze miec herbata?
@ 3. Dowiedz sie, czy nadmierne picie herbaty moze mie¢ negatywne konsekwencje.

4. Zaparz z rodzicami herbate lisciasta. Zaobserwuj, jak utozg sie liscie herbaty
w szklance, gdy pomieszasz napdj tyzeczka.

XIV. W chacie przy herbacie. 2. Gdzie rosnie herbata?
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W balecie ,Dziadek do orzechow”

przedstawiono muzyka Kraine
Stodyczy. Jest tam tez opisana
dzwiekami... herbata!

Ten fragment nosi tytut
,Taniec chinski”.

Chiny to jeden z krajow Azji, gdzie uprawia sie herbate. Kazdy gatunek chinskiej herbaty
ma wyjatkowy smak, a kazda chinska melodia - charakterystyczne brzmienie.
tatwo je rozpoznac, a nawet powtorzyc¢ gtosem!

Wyobraz sobie, ze stoisz wsrod wzgorz na plantacji herbaty, i postuchaj chinskiej zagadki.

1. Pot6z na wyciagnietej dtoni pusty, niettukacy sie kubek i poruszaj sie w rytmie ,Tanca
chinskiego”. Staraj sie, zeby kubek nie spadt na podtoge. Jesli nie masz takiego kubka,
to uzyj innego naczynia.

2. Zaspiewaj chinska zagadke wraz z nagraniem odtwarzanym przez nauczyciela. Podczas
Spiewania wskazuj na kolejne krzewy i filizanki widoczne na ilustraciji.

3. Powiedz, czy melodia zagadki wznosi sie, czy opada.
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dach mech chleb ucho echo

chata chusta choinka muchomor

cha ta Lech oglada album wakacyjny.
_ Tu jest na tle goralskiej chaty.
cha t a Ta chata ma wielkie bale.
EEEN Jej dach jest stromy.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Obejrzyj ilustracje. Powiedz, jak wyglada goéralska chata. Czy bytas / bytes w takiej chacie?

3. Jak rozumiesz stowa z szyldu? Czy to dobre zaproszenie, zeby wejs¢ do tej chaty?

|  XIV.W chacie przy herbacie. 3. Jak wyglada goralska chata?



fartuch

Pan Michat jest goralem. Wynajmuje turystom
goralska chate. W chacie jest bardzo przytulnie. Sg tu
drewniane 16zka, krzesta, stél. Nad drzwiami wisi szyld:
Czym chata bogata, tym rada. Z okna widac szczyty gor.

Jest tu tez kominek. Wieczorem mozna posiedziec¢
z kubkiem goracej herbaty. Mozna tez postuchac
goralskich opowiesci pana Michala.

4. Przeczytaj pierwszy wyraz i go zapamietaj. Nastepnie zaston ten wyraz i zapisz go
Z pamieci w zeszycie. Postepuj tak samo z kolejnymi wyrazami.

ucho chomik mech chata Chiny

Sposéb na czytanie s.120-121



W, Co pOdﬂé do hehbaty?

NN Y herbatniki M

A
\

Urszula Kaminska

Herbaciana rymowanka

Hania zaprasza dzi$ na herbatke

Michala, Hele i Honoratke. ’;' ‘m Ny
Zapach herbatki czu¢ juz z daleka. \\;‘ " .
Na chetnych ciasto z marchewki czeka, 5= i'f;" ciasto
chrupigce wafle, chalwy kawatki,
stos herbatnikdw i kromki chalki. marchewkowe
i ks,
“ R ™ Te samg gloske mozemy napisac za pomoca

C liter h, H lub ch, Ch, na przyklad:
H herbata  herbatniki  chatka  chalwa

\,

1. Jesli potrafisz, to przeczytaj podpisy zdje¢. Wskaz litery h, ch.
2. Postuchaj rymowanki. Naucz sie jej na pamiec. Zapamietaj pisownie wyrazow z h, ch.
3 Postuchaj informacji w ramce. Zwrd¢ uwage na rozny zapis tej samej gtoski.

4. Jaki jest twadj ulubiony przysmak do herbaty?

@ XIV. W chacie przy herbacie. 4. Co podac do herbaty?




Jak przygotowac stodkie kuleczki do herbaty?

Potrzebne beda:
pot pot szklanki 2 paczki
miska lyzka kostki masta  cukru pudru  herbatnikow
do ucierania i ﬁ';.}
2 tyzki 2-3 tyzki wiorki
kakao rodzynek kokosowe

@ v )

Dodaj kakao, rodzynki i bardzo
drobno pokruszone herbatniki.

Utrzyj w misce za pomoca
tyzki masto z cukrem pudrem.

Z gotowej masy uformuj niewielkie
kuleczki i obtocz je w widrkach
kokosowych. Smacznego!




1.

-~ W comozna si¢ ™~
o7 o —
| bawi¢ zim3? .
_ —
Hurra! Tymku! o - —

Nareszcie spadt
pierwszy snieg!
Wszedzie jest

niato. | to jest
brawdziwa zima!

Co to jest ~ 1S | Jak zwierzeta A

$niezysko? =Y A przygotowuja sie

? 1. Za co mozna lubi¢ zime, a za co - jej nie lubi¢? W grupach uzasadnijcie swoje zdanie.
2. Jak myslisz, jak zwierzeta radza sobie z zimnem i brakiem pozywienia?

3. Porozmawiajcie o tym, czy dawanie prezentéw moze sprawiac rados€. Dlaczego?

XV. Czas na zime




W e it & - - -

g

V%

N
auh

.. ﬂﬂi‘-‘l
Lt
-Saray

Pieter Bruegel (starszy) (czytaj: piter brojgl) ,,Zimowy pejzaz z tyzwiarzami i pulapkg na ptaki”
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4 4. Obejrzyj obraz. Co jest na nim przedstawione? Jak spedzaja czas pokazane
NP na nim osoby? Wymien kilka innych zimowych aktywnosci na swiezym powietrzu.

D 5. Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jestes jednym z dzieci z obrazu. Co czujesz?
Mroéz, wiatr? A moze rados$¢? Opowiedz o tym kolezance lub koledze z tawki.



- Do zabaw na sniegu wybieraj bezpieczne miejsca, z dala od ruchliwych ulic.

- Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych.

. Podczas zabawy w rzucanie sie sniezkami uwazaj, zeby nie trafi¢ innych dzieci
w gtowe, a zwtaszcza w twarz.

)

. Nigdy nie rzucaj sniezkami w przechodniow, zwierzeta, przejezdzajace pojazdy.

5. Korzystaj wytacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Nie wchodz na l6d
na zamarznietych zbiornikach wodnych - jeziorach, kanatach czy stawach.

- Do jazdy na nartach zawsze zaktadaj kask.

\ =3 C

1. Obejrzyj obrazki. Powiedz, ktore zachowania dzieci sg bezpieczne, a ktore -
niebezpieczne. Uzasadnij swoj wybor.

2. W co najbardziej lubisz sie bawic zima? Co robisz, zeby zabawa byta bezpieczna?

3. Wymysl nowa zimowa zabawe. Opowiedz o niej w klasie.

XV. Czas na zime. 1. W co mozna sie bawic zima?



Jak zrobic kule sniezna z batwankiem?
Materiaty:

plastelina stoik brokat zimna woda

Doktadnie przyklej jg plasteling
do zakretki stoika.

~ Zakrec doktadnie zakretke stoika
| razem z batwankiem. Wstrzasnij
i odwrac stoik. Gotowe!

I |
Ll
-

" a nastepnie wlej zimna wode.
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Danuta Wawitow

Padalo, padalo |
puszyste $niezysko. \ ‘¥
Na bialo, na bialo

zasypalto wszystko.

Biate sg hustawki,
cale biate schody;,
biate w parku tawki,
biale samochody.

Wysoko, wysoko
nad zielonym plotem
leci Biata Zima

bialym samolotem.

Co tam teleferie,
co tam teleranki,
kiedy my wolimy
w $niegu przewracanki!

Wiwat, niech nam zyje
puszyste $niezysko!
Ulepimy z niego

biate niedzwiedzisko!

1. Postuchaj wiersza i powiedz, o czym on opowiada.

2. Jak myslisz, dlaczego Snieg w wierszu jest nazywany
sniezyskiem? Co zostato zasypane przez puszyste Sniezysko?

? 3. Czym leciata Biata Zima w wierszu? Czy mogta lecie¢
naprawde?

XV. Czas na zime. 2. Co to jest $niezysko?
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Snieg tworza pojedyncze ptatki $niegu, nazywane takze éniezynkami. Powstaja

z czasteczek wody w chmurach, gdy jest niska temperatura powietrza. Gdy ptatki
$niegu spadaja, przybieraja rézne ksztatty - najczesciej gwiazdek. Sniezynki maja
zawsze po szesc ramion, ale kazda jest inna! Nie ma dwaoch takich samych.
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4. Czy wiesz, czym byty teleferie i teleranek? Jesli nie, to zapytaj rodzicow lub dziadkow.

5. Czy lubisz, gdy pada snieg? Dlaczego? Z czym kojarzy ci sie padajacy $nieg?
6. Sprobuj poobserwowac spadajace ptatki Sniegu. Czy zawsze maja one ksztatt gwiazdek?

/ 7. Narysujcie na kartkach z bloku wymyslone przez was sniezynki. Wytnijcie swoje
sniezynki, przyklejcie je na jeden duzy karton i utworzcie wtasne $niezysko.



Patrycja Zarawska

(fragment ksiazki ,Jak to dziata? Swiat zwierzat”)

apma, TATO!

Zima to trudny czas, y7114 §Vie6 J
dlatego wiele zwierzat woli ey, p7c(€, ULE~
go przeczekaé w bezpiecznej, , fimy BAEWA NAL iy
zacisznej kryjowce. Nie da '
sie jednak tak po prostu
przespac kilku miesiecy. Sen
zimowy, naukowo nazywany
hibernacja, to specjalny stan.
Zasypianie na zime przypomina
przefaczenie urzadzenia elektrycznego z wigczonym
oszczednym zuzywaniem energii. I wlasnie o to chodzi u zwierzat. Podczas
hibernacji wyraznie spada temperatura ciala (staje si¢ ono chtodne), zwierze
oddycha powoli, nie porusza sie, jest odretwiale. Na przyktad serce koszatki
lesnej w $nie zimowym bije tylko kilka razy na minute! Wszystko po to,
aby oszczedza¢ cenng energie. Oprocz koszatki ,wylaczajg si¢” takze swistaki,
jeze, susty, orzesznice i inne drobne zwierzeta.

Ten, kto zamierza przespac¢ zime, musi si¢ przed nig porzadnie najesc.
Dlatego jesienia hibernujace zima zwierzeta ucztuja w najlepsze. Starajg si¢
w ten sposob zgromadzi¢ w ciele jak najwiecej tluszczu. W trakcie snu bedzie
on dzialal niczym ciepla bielizna oraz pozwoli przetrwac dlugi czas bez jedzenia.

1. Wyijasnij wtasnymi stowami, dlaczego niektore zwierzeta przesypiajg zime.
2. Jak naukowo jest nazywany sen zimowy? Czym sie charakteryzuje?

3. Jakie zwierzeta zapadajg w sen zimowy?

4. Co robig zwierzeta, zeby przygotowac sie do snu zimowego?

5. Zastanowcie sie w parach, jaki moze by¢ sen zimowy. Przedstawcie swoje pomysty
w klasie. Ktora para stworzyta najbardziej zaskakujace okreslenia?

XV. Czas na zime. 3. Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy?
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Zwierzeta zima

Przed nadejsciem zimy zwierzeta duzo jedza, zeby zgromadzi¢ ttuszcz, ktory zabezpieczy
je przed zimnem.

Niektore zwierzeta
pozostajg zima

Inne zwierzeta
zapadaja w sen
Zimowy.

Sa tez takie
zwierzeta, ktore
zbierajg zapasy
na zime.

Zima wiewiorka jest
aktywna kilka godzin
dziennie. Przesypia
tylko czas duzych
mrozow.

wiewiorka

1. Postuchaj opowiadania ,Dlaczego one tyle jedza?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
Swiat”, ktore znajduje sie na stronie 134. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy? Co jedza?
3. Przypomnij, jak nazywaja sie dom bobrow i zimowe legowisko niedzwiedzia.

4. Zamknij oczy i wyobraz sobie las, w ktérym znajduja sie zwierzeta pokazane
na fotografiach. Opowiedz kolezance lub koledze z tawki, co sie dzieje w tym lesie.



-_., pierwsza

. gwiazdka

# ] #

& Wigilia,

1. Obejrzyj ilustracje i opowiedz, jak pokazana na niej rodzina obchodzi Swieta Bozego
Narodzenia. Jakie tradycje pielegnuje? Jakie znasz inne tradycje bozonarodzeniowe?

2. Jesli potrafisz, to przeczytaj wyrazy umieszczone na ilustracji. Ut6z ustnie po jednym
zdaniu z kazdym wyrazem.

3. Porozmawiajcie o tym, czy wszyscy obchodzg swieta Bozego Narodzenia. Dlaczego?

XV. Czas na zime. 4. Co dostane pod choinke?



Rafat Lasota

Pod choinkg s3 prezenty. Nawet fezka mi nie splynie,
Kazdy prezent jest zamkniety. Gdy to wszystko w koszu zginie!
Kazdy prezent na mnie zerka, Ale... jesli w tych paczuszkach
Bym rozwinal go z papierka. Dwa cukrowe s3 jabtuszka?!
Wyobraznig juz rysuje, Jesli jest tam misio maty,

Co tam w $rodku si¢ znajduje. Co zielone ma sandaly?

Moze misiek, klocki moze... Moze s3 tam cukiereczki

Ty prezencie! Ty potworze! [ orzeszki, i ksigzeczki...!
Z104¢ juz mnie za gardlo Sciska, Trudno!

Chce rozwingc¢ prezenciska! Choc¢ sie czas odwleka,

Fypig na mnie pod choinka, To ja na nie juz poczekam...
Kolorowg kusza minka!

To za wiele! Ponad sily!

Juz nie bede dla nich mity!
Niech juz ida z mego domu!
Ja je oddam byle komu! -
|
——

- Zawsze podziekuj za kazdy

otrzymany prezent. Nawet jesli jest

- on nietrafiony, nie okazuj swojego
niezadowolenia, zeby nie sprawic
przykrosci osobie, ktéra ci go data.

;
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4. Postuchaj uwaznie wiersza i odpowiedz na pytania:

Czego oczekiwaty prezenty pod choinka?

Jakie prezenty wyobrazat sobie chtopiec?

Dlaczego chtopiec sie zdenerwowat i chciat oddac prezenty?
Co ostatecznie postanowit zrobi¢ chtopiec?

5. Jakie emocje towarzysza oczekiwaniu na prezenty? Porozmawiajcie o tym w klasie.
6. Co bytoby twoim wymarzonym prezentem? O czym marz3a inni?

7. Jak nalezy sie zachowac w sytuacji, gdy otrzymany prezent nam sie nie podoba?



Wzajemnie!
Chciatbym,
zebysmy jak
najczesciej sie
odwiedzali.

Szczesliwego
nowego roku! ¢
Masz jakies [ el
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noworoczne | B T A
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postanowienia?

1. Jak nazywamy noc, w czasie ktorej konczy sie stary, a zaczyna nowy rok?
2. Jak oceniasz miniony rok? Co dobrego cie w nim spotkato? Opowiedz o tym.

3. Czy robisz noworoczne postanowienia? Czy udaje ci sie potem je zrealizowac?
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7" 3 Jakie marzenie
% 1' , . 8 -
' moze miec

slimak?

zwierzeta maja
muszle?

miec juz
osiem lat?

> 4. Wyobraz sobie, ze w nowym roku mozesz by¢, kim tylko zechcesz, i miec jaka$
supermoc. Poczuj te moc w sobie i opowiedz, co robisz w swojej wyobrazni.

5. Podaj przyktady zwierzat, ktére majg osiem lub szes¢ koriczyn, i takich, ktére maja
cztery lub dwie konczyny. Czy znasz zwierze, ktére ma tylko jedng noge?
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W nadchodzacym Od jutra bede [% ‘ |
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roku w koncu zrobie co tydzien chodzi¢
*\L,_ . kurs na prawo jazdy. |  na zajecia fitness. Jf w tym roku zamiast
i \oF! g — na dziatke pojedziemy
. \\\" Zrobie uprawnienia | Od wtorku zaczne na wycieczke
__ instruktora sztuk walki. sie uczy¢ jezyka do Paryia.
- wloskiego.

Zapisze si¢
na koétko
fotograficzne.

ﬁw;;' AP/ W ferie zimowe
Lk i '-'-!:-"4 N :F‘rﬂil . . r . r
SN/ naucze sie jezdzic

1. Jakie postanowienia noworoczne maja osoby pokazane na fotografii?
2. Dlaczego ludzie robig noworoczne postanowienia? Czego moga one dotyczyc?

? 3. Jak myslisz, dlaczego nowy rok sprzyja wyznaczaniu sobie nowych celow i zadan
do zrealizowania? Uzasadnij swoje zdanie.

@ XVI. Wkraczamy w nowy rok. 1. Jakie mamy noworoczne postanowienia?



1_Nie bede

odktadac

Postaram sie
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0000000000 spedza_c czas
na swiezym

powietrzu. /’
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Raz w miesigcu
zorganizuje
wieczor
| 2 planszéwkami

| dla przyjacidt.

Czesto bede
mowi¢ mamie
| tacie, ze ich

,

Zastanow sie nad swoim noworocznym postanowieniem.
Narysuj je na kartce, a kartke schowaj do koperty. Co jakis
czas zagladaj do niej i sprawdzaj, czy udato ci sie sprostac
wyzwaniu. Jesli tak, to narysuj na kartce z postanowieniem !
wymyslony przez siebie symbol, na przyktad gwiazdke lub serduszko. i

4. Postuchaj noworocznych postanowien zapisanych w ramkach. Czy wedtug ciebie
sg one mozliwe do zrealizowania? Dlaczego? Od czego to zalezy?

5. Czy warto by¢ wytrwatym w swoich postanowieniach? Dlaczego?

6. Czy jest co$, nad czym chcesz popracowac w tym roku? Pomysl, jakie zobowigzanie
warto podjac.

7. Jaki cel na ten rok mozecie sobie wyznaczyc¢ jako klasa? Zapiszcie noworoczne
postanowienie dla catej klasy na kartkach i wrzuccie je do woreczka. W grupach losujcie
kartki i omawiajcie razem zaproponowane postanowienia. Wybierzcie najwazniejsze.

o



mi$ ges ry$ Spi Swiat slad '"'
slimak sliwka maslak Kaska Gabrys

Sl Jaé oglada komiks o slimaku.
s poe Slimak Sta$ lubi spacery.

l imak Ma ]ednq gruba noge.
EEEEEE U». | to jego dom.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Jakie marzenie miat slimak Stas? Jak chciat sie przygotowac do jego zrealizowania?

3. Porozmawiajcie w parach, jakie przygody mogty spotkac slimaka Stasia podczas podrézy.

@ XVI. Wkraczamy w nowy rok. 2. Jakie marzenie moze miec slimak?



maslak fo$
EEEEREERER

Slimak Sta$ marzyt o dalekiej podrézy w nowym
roku. Chcial sie do niej dobrze przygotowac.

Myslat: — Nie musze placi¢ za hotel. Dom mam
zawsze ze sobg. Ale przydatyby mi sie porzadne buty.

Slimak Sta$ wybrat sie wiec do sklepu. Chciat
przymierzy¢ buty. Jednak ani prawy, ani lewy but
nie pasowal na jego noge. Stas bedzie musiat i$¢ boso!

4. Znajdz w tekscie na tej stronie wszystkie litery $, S.

. # 5. Narysuj na kartce z bloku kontur slimaka. Wyklej go
e doktadnie wetna dowolnego koloru lub plastelina.
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Slimak Rogus lubi trudne stowa. Zapisuje je na swojej
muszli. Swietnie radzi sobie z ortografig. Ma tez sposdb
na zapamietanie réznych wyrazéw.

Rézne stowa mozesz lepiej zapamietad, jesli wymyslisz zabawna historyjke, w ktoérej
sie one wszystkie pojawia. Im bardziej nieprawdopodobna bedzie ta historyjka,

tym lepiej! Wazne, zeby zawierata szczegétowe opisy dziatajgce na wyobraznie

i pobudzata inne zmysty. Wtedy dobrze zapadnie w pamiec.

- N O O . N O S
LB B

1. Odczytaj wyrazy zapisane na muszli slimaka. Policz, ile ich jest.

2. Zapamietaj te wyrazy i zapisz je z pamieci w zeszycie. Skorzystaj z podanego sposobu
z wymyslaniem historyjki.

3. Ut6z zdania z trzema wybranymi wyrazami z muszli slimaka.

XVI. Wkraczamy w nowy rok. 3. Po co zwierzeta majg muszle?
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Zwierzeta z muszlami

Ciato niektérych zwierzat jest miekkie, wiec wymaga ochrony. Muszla zabezpiecza je
przed uszkodzeniami i wyschnieciem. Zwierzeta z muszlami to mieczaki. Naleza do nich

slimaki i matze. .
SLIMAKI

" ladowe = N 7 wodne =

- I: "323 = 'm.
skrzydelnik wielki  btotniarka stawowa

L J

szczezuja pospolita  sercéwka battycka omutek jadalny
\_ D,

Zima Slimaki chowajg sie do swojej skorupki i zapadajg w sen zimowy. Ich muszla
jest zawsze skierowana otworem do gory. Wejscie zamykaja stwardniatym sluzem,
ktory dziata jak korek. Zostawiaja tylko maty otwér do oddychania.

1. Jakie zwierzeta maja muszle? Do czego stuzy muszla?
2. Dowiedzcie sie, czy wszystkie slimaki maja muszle. Porozmawiajcie o tym w klasie.
3. Jak slimaki spedzaja zime?

4. Jakie jeszcze zwierze zawsze nosi swoj dom ze soba? Co o nim wiesz?




siedem

sie dem

siedem
EEEREN

sie siad siatka kisiel misio
osiem Kasia Stasio Marysia

Basia ma siedem lat, a jej
siostra Marysia — osiem lat.

o

Basia usmiecha sie 1}

na mys$l o swoim .

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. lle lat ma Basia, a ile - jej siostra Marysia? Kiedy Basia obchodzi urodziny?

3. Porozmawiajcie w klasie o tym, w ktérych miesigcach macie urodziny. Kto z was jest

najstarszy?

@ XVI. Wkraczamy w nowy rok. 4. Kiedy bede miec juz osiem lat?



Basia chce by¢ juz starsza. Czeka na swoje kolejne
urodziny. Niestety bedg one dopiero w sierpniu. Wtedy
dziewczynka zaprosi przyjaciot na wspdlng zabawe.

W nowym roku kalendarzowym wszyscy bedziemy
o rok starsi. Wiek mierzy sie¢ liczbg lat i dni od momentu
narodzin. Jednak czasami podaje sie wiek rocznikowy:.
Basia skonczyla siedem lat. Ale rocznikowo ma osiem.

4. Wyjasnij, co to jest wiek rocznikowy.
5. Znajdz w tekscie na tej stronie wszystkie litery si.

/ 6. Narysw na kartce z bloku, jak wyobrazasz sobie swoje 6sme urodziny. Jak chcesz
je spedzi¢? Opowiedz o tym kolezankom i kolegom.

Sposdb na czytanie s.122-123 @



.o » Pomagdamy innyYm

Leno, zobacz,
jaki karmnik

zbudowatem
razem z dziadkiem. |

2.

Co to jest
pomocna
dlon?

1. Jak myslisz, czy warto pomagac innym? Dlaczego? W jaki sposdb mozna to robic¢?

D 2. Pomysl, co mozesz zrobi¢ mitego i pomocnego dla drugiej osoby, i postaraj sie
to wykonac. Liczy sie nawet maty gest. Poczuj, jak przyjemnie jest by¢ zyczliwym.
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Piekny! A moja klasa
organizuje w tym I
tygodniu zbiorke
kocow i karmy dla
psow ze schroniska.

3. Zastanowcie sie w grupach, jak mozna pomaéc zwierzetom przetrwac zime.

4. W jaki sposob opiekujesz sie ptakami lub innymi zwierzetami zima?
5. Kto opiekuje sie toba, kiedy twoi rodzice sg w pracy?



Melania Kapelusz

Korona z gtowy nie spadnie

— Masz zielony? - Filip zaczal przegladac pisaki Kuby.
— Eeeej! Kto ci pozwolil? - Kuba jednym ruchem zabral swdj pidrnik. - Mam.
I co z tego?

— Pozycz, chce dokonczy¢ rysowanie kaktusa.

— A co mnie to obchodzi?

— No co ty? Pozycz.

— Mogtes sobie przyniesc. Ja jako$ nie potrzebuje twoich pisakdw.

Filip wzruszyt ramionami. Wtasciwie wszystko byto jasne. Kuba taki byl. Kiedy$
Karol spytal go, co byto zadane, a ten odburknal, ze trzeba bylo stucha¢ podczas lekgji.
Gdy Hani zginela rekawiczka, wszyscy jej szukali. Wszyscy z wyjatkiem Kuby.

— Wez moj. — Lukasz podat Filipowi pisak. — A tobie — zwrocil si¢ do Kuby - to,
jak méwi moja babcia, chyba korona by z glowy spadta, jakbys dla kogo$ co$ zrobil.

Dwa dni pdzniej Filip, wchodzac do klasy, zobaczyl, Ze mama Kuby rozpakowuje mu
plecak i uktada rzeczy na lawce. Zwykle rodzice odprowadzali dzieci tylko do szatni.

A Kuba mieszkal bardzo blisko i do szkoly przychodzit sam.

- O jaaa! Co ci si¢ stato?! — wykrzyknat Filip, widzac,
ze Kuba ma reke w gipsie od okcia az po czubki palcéw.

- Podlizgnalem sie, i tyle. Ztamana - dodat z dumg Kuba. -
W dwoch miejscach. Na szczesdcie lewa.

— Czujesz cos? — spytat Filip, stukajac w gips kolegi.

— No co$ ty! Troche mnie tylko swedzi reka. Zdejma
mi go za pare tygodni.

— Fajnie bytoby co$ na nim namalowac... - Filip si¢
rozmarzyl.

— Hm, moze to i niezty pomyst - zgodzil si¢ Kuba.

1. Postuchaj tekstu i odpowiedz na pytania: Jak zachowywat sie Kuba w stosunku
do innych dzieci z klasy? Co mu sie przytrafito? Dlaczego potrzebowat pomocy kolegow?

2. Jaka postawe kolezenska prezentowat Filip?

? 3. Czy Filip powinien pomdc Kubie w przeniesieniu talerza do stotu? Sprébujcie w klasie

zebrac¢ argumenty za i przeciw. Czy tatwo byto je znalez¢?

! 94 XVII. Pomagamy innym. 1. Jak mozna pomdc innym?



Podczas duzej przerwy dzieci pobiegly do stoléwki. Kuba przyszedt ostatni, bo duzo
czasu zajelo mu wycigganie karty obiadowej z plecaka. Filip juz dawno siedzial
przy stole i zajadal chrupiace placki ziemniaczane, gdy Kuba odebrat talerz z okienka.
Ale jedna reka nie dal rady zanies¢ go do stolika.

— Patrz na Kube - powiedzial Lukasz.

— Ciekawe, jak sobie poradzi — mruknat Filip.

— Niech zje tam.

— Mogliby$my pomdc.

— Daj spokdj. On by ci w Zyciu nie pomdgt. Nawet glupiego pisaka nie chcial pozyczy<.

Poczatkowo Filip byt zadowolony. W koncu Kuba dostat za swoje i przekonat sig, jak
to jest nie liczy¢ sie z innymi. Ale kiedy kolejne osoby przechodzity obok Kuby, nawet
na niego nie spojrzawszy, Filipowi zrobito si¢ zal kolegi...

4. Postuchaj dwoch mozliwych zakonczen tej historii, ktére znajdujg sie na stronie 128.
Czego moga one cie nauczyc?

5. Podejmij wyzwanie, zeby przez najblizsze dwa tygodnie komus$ w czyms pomagac.
Moze pomozesz mamie w przygotowaniu obiadu, mtodszemu rodzenstwu w czytaniu
ksigzeczek lub kolezance czy koledze z klasy w odrabianiu pracy domowej? Otworz
szeroko oczy i rozejrzyj sie, kto potrzebuje twojej pomocy. Powodzenia!
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kon len jelenn banka tance
stopien promien kamien

dlon
.

dlond Po tanncach brat Manki ma
I brudna &f’f Oboje myja rece.
dlon Mydlane banki wiruja
EEEE nad piang w umywalce.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Wyjasnij swoimi stowami, co to znaczy pomocna dton.
3. Pomysl, co mozesz zrobié, zeby poda¢ komus pomocna dton.

@ XVIIl. Pomagamy innym. 2. Co to jest pomocna dton?
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Manka ustyszala w telewizji o akcji ,,Pomocna dton”
Wyrazenie pomocna dlon taczy sie bardziej z dobrym
sercem niz z reka. To bezinteresowna pomoc osobom
w potrzebie. W czasie powodzi, katastrof, huragandw,
wojen ludzie spieszg z pomocg pokrzywdzonym.
Manka zawsze pomaga mliodszemu bratu, babci
czy kolezankom w szkole. Tak podaje pomocng dton.

4. Znajdz na ilustracji przedmioty, w ktérych nazwach styszysz gtoske n.
5. Co oznacza, ze jakas akcja czy wydarzenie sg charytatywne? Czy znasz to stowo?

# 6. Narysujcie plakat promujgcy wymyslong przez was akcje ,Pomocna dton”. Na czym by

@

My

ta akcja polegata i co miataby na celu? Porozmawiajcie o tym w klasie.




3, Jok POMag,

E ewiepzetom zim‘l?;

Iwona Salach

Kto pamieta o zwierzetach?

Le$nik sarnom wynidst siano
i sl do solniczki,

a wiewiorka chowa w dziupli
swoje smakotyczki.

Lis futerko kupil nowe,
wrdble zas zmienily pidrka.
W sen zapadly jeze, zaby;,

$pi juz nawet mala pszczoétka.
Cisza w lesie coraz glebsza,
pochowaly si¢ zwierzeta.

Co tez zimg bedg jadly?

Czy tez o nich kto$ pamieta?
Pan le$niczy dba o sarny
w swej lesnej zagrodzie.
My o ptaki dba¢ musimy,
lecz w naszym ogrodzie. P’

......

" '
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C€zas na porade!

Jak dokarmiac ptaki zimg?

* Nie dawaj im pieczywa
ani solonego jedzenia.

* Wystawiaj pojemnik z woda.

* Syp do karmnika rézne ziarna i zawieszaj stonine.
Raéb to systematycznie, bo ptaki przyzwyczajaja sie
do miejsc, w ktérych maja pokarm, i do nich wracaja.

1. Postuchaj wiersza. Opowiedz, jak zwierzeta przygotowaty sie do zimy.
2. Kto i w jaki sposéb dokarmia zwierzeta lesne?

3. Wymien nazwy zwierzat z wiersza. Utéz ustnie zdanie o kazdym zwierzeciu.

@ XVII. Pomagamy innym. 3. Jak pomagac zwierzetom zima?
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Pomaganie zwierzetom zima .Q'

Kotom zyjacym na wolnosci
nalezy zapewnic schronienie |
2/65 i zostawiac suchg karme.

Psom trzeba dawac ciepte jedzenie dwa
razy dziennie oraz nalezy sprawdzac,
czy ich buda jest dobrze ocieplona.

Wiewiorkom mozna
dawac orzechy, nasiona,

S rodzynki i marchew.

tabedziom i kaczkom mozna
zostawiac na brzegu stawu
otreby, ptatki owsiane

i warzywa gotowane bez soli.

Sarnom, dzikom, zajagcom i innym zwierzetom
lesSnym wyktada sie w pasnikach ziarna zb6z, =
warzywa, siano, kasztany, zotedzie.

Przy pasnikach stawia sie lizawki.
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Lizawka to drewniany stupek z kostka soli, ktéra jest Zrodtem
mineratéw. Pod wptywem wilgoci sol sie rozpuszcza i sptywa
po stupku. Zwierzeta ja zlizuja z ziemi i pnia.

1. Postuchaj opowiadania ,Kiedy trzeba dokarmiac zwierzeta?” z cyklu ,Lena i Tymek
poznaja swiat”, ktore znajduje sie na stronie 135. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Opowiedz, w jaki sposdb pomagamy zwierzetom zima. Dlaczego trzeba to robic?

.__ 3. Jak ty mozesz pomoc zwierzetom zima? Zaplanujcie wspolnie w klasie jakies dziatania
| na rzecz zwierzat zima.



nie sanie konie koniec niebo

niania i x  m R ] s .
) - kamienie niebieski Aniela
nia nia Muniek ma siostre Hanie. Ona
N ma osiem miesiecy. Opiekuje sie
niania nig niania. Niania to obca osoba,

EEER ale niekiedy staje sie bliska.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Znajdz w tekscie na stronie obok wszystkie litery ni.

3. Kim jest niania? Czy miatas / miates nianie? Jakie cechy powinien mie¢ dobry opiekun?

' XVIl. Pomagamy innym. 4. Kim jest niania?




niebo latarnia pranie

Niania opiekuje sie malym dzieckiem w domu
pod nieobecnosc¢ jego rodzicéw. Zapewnia mu
bezpieczenstwo. Bawi sie z dzieckiem, wychodzi z nim
na spacery, przygotowuje mu positki, ktadzie je do snu.
Z czasem niania moze stac si¢ cztonkiem rodziny.
Muniek bardzo lubi niani¢ Hani. A jego rodzice
doceniaja jej prace, dobro¢ i zaangazowanie.

@ 4. Przeczytaj wyrazy. Powiedz, ktéry wyraz nie pasuje do pozostatych. Dlaczego?

Ania Sonia Manka Henio Genio

5. Wykonaj z dowolnych materiatéw zabawke, ktéra moga sie bawi¢ mate dzieci.




Wiesz, Tymku, %‘
Jak sprawié 4| przygotowatam L
el OIS niespodzianke !

S

el U dla babci i dziadka. |

Julian Fatat ,,Pejzaz zimowy z rzeka”
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1. Kim dla ciebie s3a rodzice twoich rodzicow? Podaj imiona tych osob.

PN 2. Pomysl przez chwile o swoich dziadkach lub pradziadkach. Co czujesz, gdy o nich
myslisz? Czy lubisz sie z nimi spotykac? Dlaczego? Jakie sytuacje przychodzj ci
do gtowy?




Co sie dzieje,
kiedy

jest mroz?

Ojej, a ja zapomniatem
o Dniu Babci i Dniu |

1
I

Dziadka... Na szczescie

r

N jeszcze zdaze co$
i dla nich wymyslic.

Po co odsniezac
jezdnie
i chodniki?

“_/ 3. Obejrzyj zimowy obraz. Powiedz, czy ci sie on podoba i dlaczego. Opisz krajobraz,
. ktory zostat przedstawiony na obrazie. Jakich koloréw uzyt malarz?

4. Jakie obrazy maluje dla nas zima? Czy uzywa do tego farb?

5. Czym moze dokuczy¢ nam zima? Wymiencie sie swoimi obserwacjami w parach.
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Pamietaj, ze szacunek to grzecznos¢ potaczona z troskg o uczucia i dobro drugiej
osoby. Czy potrafisz okazywac szacunek innym? Odpowiedz na pytania.

Czy w czasie rozmowy z druga osobg uzywasz kulturalnego jezyka
i zwrotow grzecznosciowych?

Czy zachowujesz sie grzecznie
w stosunku do oséb starszych,
chorych, kobiet w cigzy lub

z matymi dziec¢mi?

przepuszczasz ustepujesz
w drzwiach P/ miejsca

Czy pomagasz innym w rézny sposob? Moze to by¢ na przyktad pomoc
w odrobieniu pracy domowej, zrobieniu porzadkow lub przyniesieniu zakupdw.

Czy okazujesz szacunek nawet tym osobom, ktérych nie lubisz?

1. Jak mozna sprawic rados¢ dziadkom? Jak robia to dzieci pokazane na zdjeciach?
2. Jak ty obchodzisz Dzien Babci i Dzien Dziadka ze swoimi dziadkami?

3. W jaki sposob mozemy okazywac szacunek innym, a zwtaszcza osobom starszym?
Odegrajcie odpowiednie scenki.

VL0220 XVill Moi dziadkowie. 1. Jak sprawi¢ radoé¢ dziadkom?
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st. i muz. Malina Sarnowska

Mruczanka dla dziadka i babci

1. Dla wszystkich dziadkéw §wiata
niech wzejdzie dzisiaj stonce.
Przypomni o wspolnych spacerach, rowerach
i meczach pitkarskich na Iace. s
Po zmroku fotel juz czeka na dziadka | g
i kot, co si¢ w stoncu wygrzewal.
A obok stoi dziecieca gromadka
i kocig mruczanke tak Spiewa.

Ref: Mmmmmmmmmmmmmmm...

2. Dla wszystkich bab¢ na $wiecie
niech zabrzmi ta mruczanka.
Zaprosi wesolo do biegu po $niegu,
do jazdy na tyzwach i sankach.
Wieczorem babcia w szalowej fryzurze
usiadzie przy stole z farbami
i namaluje gerbery i roze,
co my$Smy od serca jej dali.

Ref.: Aaaaaaaaaaaaaaa...
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1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Powiedz, o czym ona opowiada.

2. Przygotuj kartke i flamastry w dwoch kolorach. Jeden flamaster wez w lewa reke,
a drugi - w prawa. Podczas stuchania zwrotki o dziadku kres$l dowolne linie i ksztatty
jednym flamastrem. Podczas stuchania zwrotki o babci zmien reke i rysuj drugim
flamastrem. Podczas refrenu tylko mrucz melodie razem z nagraniem.

3. Popatrz na wykonany przez siebie rysunek. Wybierz linie i ksztatty w jednym kolorze
i przesuwajac wzdtuz nich palec, wydawaj gtosem dzwieki, ktére wedtug ciebie do nich

pasuja.
4. Powtorzcie ¢wiczenie w parach. Niech kazde z was wybierze jeden z koloréw, a pozniej

jednoczesnie przesuwaijcie palce wzdtuz wybranych linii, wydajac gtosem pasujace
dzwieki. Dwukolorowy rysunek zamieni sie w dwugtos!
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flet fala fotel figura fartuch
farby . agrafka fortepian Fryderyk

far by Franek lubi lekcje plastyki.
I Ma nowe farby plakatowe.
farby Maluje foke. Praca Franka
EEEER trafi na klasowg wystawe.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Powiedz, jak spedza czas babcia Ania. Po kim Franek odziedziczyt talent?
3. Znajdz jak najwiecej przedmiotéw, ktére w nazwach maja gtoske f.

@ XVIII. Moi dziadkowie. 2. Jakimi farbami maluje sie obraz?




foka wafelek aétaf
EEEEREER HEEEERR

Franek lubi spedzac czas z babcig Anig. Babcia jest juz
na emeryturze i robi duzo ciekawych rzeczy. Zapisala
sie na kurs malarstwa w domu kultury. Kupita sztaluge,
plotno, pedzle i farby. Ma akwarele i farby olejne.

Obrazy namalowane przez babcie zostaly pokazane
na wystawie w galerii. Cala rodzina byta wtedy dumna.
Wiadomo juz, po kim Franek ma talent malarski.

4. Wypowiedz gtosno wyrazy: paw, staw, row. Ostatnia litera w tych wyrazach to w.
A jaka gtoske styszysz na ich koncu?

_._..,I 5. Dowiedz sig, jakie sg rodzaje farb, ktérymi mozna malowac obrazy. Czym sie réznia?

_._..,/ 6. Wez farby i namaluj to, co podpowiada ci twoja wyobraznia.




3. CO si¢ dzigje kiedy jest mvroz?

Irena Suchorzewska

Zimowa piosenka |

Lubie $niezek,
Lubig $nieg,
Chociaz w oczy proszy.

Lubie mrozik,
Lubie mroz,
Chociaz marzng uszy.

Lubie wicher,
Lubie wiatr,
Chociaz mnie przewiewa.

Lubie zime,
Ide w $wiat
[ wesoto $piewam.

L

€ @ s cickawego

Mréoz odczuwa sie na dworze, kiedy
temperatura powietrza spada ponizej

zera. Mroz nie tylko szczypie w nos i uszy.
Potrafi takze malowac na szybach piekne
wzory: kwiaty, gatazki, a nawet pidropusze.
Gdy wilgotne powietrze styka sie z zimnag
powierzchnia, to tworza sie igietki lodu.
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1. Jesli potrafisz, to przeczytaj wiersz. Powiedz, kto i o czym w nim mowi. Czy zgadzasz
sie z osobg mowiaca w wierszu? Dlaczego?

~o¥ 2. Czy ilustracja pasuje do wiersza? Dlaczego tak uwazasz? Porozmawiajcie w parach,
~~ jak inaczej mozna by zilustrowac ten utwor.

3. Co to jest mraz? Czy udato ci sie kiedys zobaczy¢ wzory wymalowane na szybach
przez mroz? Jak one wygladaty?

@ XVIIl. Moi dziadkowie. 3. Co sie dzieje, kiedy jest mréz?




Jak zrobic witraz ze sniezynki?

Materiaty:
kartka niebieska klej nozyczki
z bloku bibuta
Wykonanie:

‘ N | 4

Przytnij i zt6z kartke z bloku
 wedtug instrukcji obrazkowej.

) | Na ztozonej kartce narysuj

Y i wytnij pokazany ksztatt. Jesli
zrobisz to dobrze, po roztozeniu
kartki powstanie sniezynka.

. -
......

| i;_- Potnij bibute na kawatki

3 } Twoja $niezynka jest gotowa.
i podklej nimi z tytu $niezynke. =t

Umiesc jg na szybie.
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WALl % Snieg to nie tylko rodzaj
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Szron to drobne lodowe krysztalkl
s podobne do cukru, ktore skrzg sie
na roslinach.

Mm S AV TS L e

1. Na podstawie ilustracji opowiedz, jak Swiat przyrody zmienia swoja szate na zime.
2. Wymien zimowe zjawiska przyrodnicze.

3. Jak mozna bytoby przedstawi¢ mréz? Kreslac rekami w powietrzu, wykonaj malowidta,
jakie moze tworzy¢ mroz.

%QJ.: 1 XVIII. Moi dziadkowie. 3. Co sie dzieje, kiedy jest mrdz?
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Jesli jest slisko, to sprobuj poruszac sie jak pingwin:
chodz matymi kroczkami, lekko pochylajac sie do przodu.

4. 7 pomoca osoby dorostej sprawdz na termometrze wiszacym na zewnatrz, ile jest stopni
ciepta. Dowiedz sie, czy to jest temperatura, w ktérej zamarza woda, czyli ponizej zera.

5. Czy bytas / bytes kiedy$ na spacerze po osniezonym zimowym lesie? Czy w miejscu,
w ktérym mieszkasz, da sie zaobserwowac wszystkie pokazane zjawiska?
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tyl tyk ston taka tapa pita

glowa stonce Pawel Stawek

fo pa ta  Wokol jest bialo. Napadalo

B B s$niegu. Tata ma lopate. Lucja
fopata 1iPawel bawig si¢ na podworku.
mmmmmEm latek wesolo kopie $nieg.

1. Przeczytaj wyrazy i tekst pod ilustracjg na tej stronie, a jesli potrafisz, to takze tekst
znajdujacy sie na stronie obok.

2. Powiedz, co robia tucja, Pawet i tata. A co robi pies tatek?

3. Jak wyglada zima w twojej miejscowosci? Czy pada $nieg? Kto odsnieza drogi i chodniki?

@ XVIII. Moi dziadkowie. 4. Po co odsniezac jezdnie i chodniki?
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Snieg zasypal okolice. Na jezdni i chodniku utworzyty
sie zaspy. Plug odgarnia $nieg z drogi. Samochody
mog3 juz po niej jechac. Wazne jest takze zapewnienie
bezpiecznego przejscia dla pieszych.

Za odsniezanie chodnikow wzdluz ogrodzenia
odpowiadaja wtasciciele domow. Pawel i Lucja pomoga
tacie w odsniezaniu topatami podworka.

4. Wyttumacz wtasnymi stowami, co to jest ptug sniezny.

5. Przepisz do zeszytu tylko te wyrazy, ktore sg nazwami sprzetow stuzacych do odsniezania.
plug widly miotta pila lopata

Sposéb na czytanie s.124-125 @



Sprawa dla detektywa ,

Marcin Przewozniak

Skarb z biblioteki

Odcinek 2. Co wskazuje zegar?

— Mamo, musimy rozwigzac zagadke — szeptali Ula i Olek.

— Przeciez $ledztwo prowadzi detektyw Caps. — Mama krecita glowa.

— Chaps, nie Caps! Caps to jego pies! — odparta Ula, smiejac sie.

— Macie racje! — Mama klepneta sie w czoto. — Chaps jest wysoki,
a Caps kudlaty. W takim razie, moi mali detektywi, idziemy na lody;,
a wy mi powiecie, gdzie mozna obejrze¢ wystawy w naszym
miescie.

Lody bardzo pomagaja w Sledztwie. Bo gdy sie¢
mysli o lodach, to nie da si¢ mysle¢ o niczym innym.
Ale gdy sie juz dostanie te pyszno$ci, mozna zajac si¢
rozwigzywaniem zagadek!

— Wystawy sg w bibliotece, w muzeum i w domu
kultury - wyliczata Ula.

— Babcia Wandzia méwila, ze to napisalo dziecko. -
Olek zastanawiat sie glosno.

— Czyli gdzie ta wystawa moze by¢? — Mama zmruzyla
oko. Czy juz wiedziala? — Kto zgadnie...

— Wystawa plus babcia, plus dzieci — wyliczali Ula
z Olkiem. - Tak!!! To szkola! Biegniemy!

Szkota wcigz byla otwarta. Na korytarzu wisialy rysunki
z wystawy ,,Legendy naszego miasta”. Przeciez ogladali ja kazdego
dnia od ubieglego wtorku! Pigte i szdste klasy narysowaly rézne
legendy. Te o krolu Kazimierzu, ktéry zatozyt miasto. I o Syrence, ktéra

1. Przypomnij sobie, jak zakonczyt sie odcinek 1. opowiadania ,Kto ukradt ksiege?”.

2. Postuchaj uwaznie kolejnego odcinka opowiadania. W jakie miejsce dotarty dzieci
z mamg i kogo tam spotkaty?

3. Wyttumacz, jak rozumiesz hasto przepisane z zaginionej ksigzki.

®




ukradta rybakom ryby z sieci. I o Neptunie, ktory podzielit sie skarbami. I o skarbie
ukrytym w miescie. Tu zastali detektywa Chapsa i psa Capsa. Chaps notowal hasto,
ktoére autorka jednej pracy przepisala wczesniej z tej zaginionej ksiazki, Zeby ozdobic
rysunek krola zakopujacego skarb w ziemi: Dzwonig trzy dzwony na trzy korony,
o trzeciej cient doradzi, a wyciggnieta reka zdradzi.

— Skad pan wiedzial, ze wystawa jest w szkole? — spytata Ula.

— Nie marnowalem czasu na lody. - Chaps si¢ usmiechnatl. — Tylko ze nadal wiemy
niewiele. Gdzie mogg by¢ korony w tym miescie?

— Na pomnikach! - zawotala Ula.

Natychmiast poszli na gléwng ulice miasteczka. Juz dawno nie jezdzily tedy
samochody. Ustgpily miejsca faweczkom, rowerom i spacerowiczom.
Ustawiono tu w rzedzie trzy figury: jedna przedstawiala Syrenke
i piec zab, druga - kréla Kazimierza, a trzecia — Neptuna, kréla

morz. Cala tréjka miata na glowach korony.

— Gdy dzwoniag dzwony, cien doradzi? Ale co doradzi? -

QT — zapytala Ula.

| — Ja wiem! Trzy dzwony to godzina trzecia. Cien, kt6ry
pokazuje godzing, to zegar stoneczny! - krzyknal Olek.

6 — A gdzie jest ten zegar? — Zainteresowal si¢ Chaps.

| - Narynku! - zawofala mama. - Za mna, odkrywcy!

e Biegli, ile sil. Caps, cho¢ mial najkrdtsze tapki, dobiegt

do zegara pierwszy. Niestety, niczego nie odkryli. Zegar

stoneczny stal tam, gdzie go postawiono piecset lat

. temu, na rynku przed ko$ciotem. Cien wskazdwki nie

7 pokazywal na zadne korony, tylko na zaparkowane auta.

S — Eee tam. To jaka$ bajka i juz! - Olek sie zasmucit.

&/ ~ Sadze, ze kiedys te figury mogly sta¢ na rynku. I wtedy

pokazywat na nie zegar — powiedzial Chaps, a Caps zaszczekal

i zataniczy! na dwoch fapkach wokoél swego pana.
— Tylko skad si¢ o tym dowiemy? — westchneta mama.

Q 4. Pomoz detektywowi Chapsowi w dalszym przebiegu sledztwa i odpowiedz na pytania:

.. Skad wiadomo, jak wygladato miasto wiele lat temu?
1. Gdzie mozna sprawdzic¢ ustawienie figur na rynku przed laty?
Gdzie mozna znalez¢ stare mapy i plany miasta?
. Kto ostatnio byt widziany na wystawie z mapami i gdzie to byto?

5. Jak myslisz, co moze sie wydarzy¢ dalej? Dokad powinni sie uda¢ bohaterowie
opowiadania, zeby rozwiaza¢ zagadke?
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1. Przesun kilka razy palec wzdtuz linii w kierunkach wskazanych przez strzatki.
Nastepnie przesuwaj powoli wzrok wzdtuz kazdej linii. Gtowe trzymaj nieruchomo.
Postaraj sie nie zbacza¢ wzrokiem z linii.

2. Odszukaj i wskaz w kazdym rzedzie sylabe zapisanga w ramce.

mu/ mo ma me mi mo mu

wo| Wi WO WO wa Wwe Wy

di, da du de di dy do

Sd Sy S1 SO Su §a SC

3. Popatrz na czarna kropke. Sprobuj patrzec tylko na nia i jednoczesnie bez poruszania
oczami staraj sie dostrzec wszystkie litery, ktére znajduja sie wokot kropki.

a S

X. Listopadowa aura



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze wyrazy i teksty. Nie musisz czytac
od razu wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.
Jesli potrafisz, to przeczytaj rowniez ostatni tekst.

rak rok krok mrok pas park wiatr Piotr

rama tarty karta pole pada pasta pasek
patyk prosto lawa mewa kawa trawa
prawo worek krowa towar rower

papryka parasol potrawa wesele
wodospad wersalka Waldemar

To ramka Marioli, a to rama Patryka.
Ramka Marioli jest pusta. A rama
Patryka to rama od roweru.

Tu jest pusty park. Pada i wieje wiatr.
Ale Wojtek ma kolorowy parasol.

Niektdre ptaki juz pod koniec sierpnia odlatuja
do cieplych krajow. Jako pierwsze robig to bociany,
jaskotki, skowronki, jerzyki, stowiki i zurawie.

S tez takie ptaki, ktdre przylatuja do nas z miejsc,
gdzie zima jest bardziej mrozna. Spotkamy wtedy:
gile, sowy $niezne, jemiotuszki czy grubodzioby:.
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1. UsiadZ wygodnie. Popatrz przed siebie. Potem skieruj wzrok na swoja prawa strone.
| znowu popatrz przed siebie. Nastepnie skieruj wzrok na swoja lewa strone, a potem
ponownie spajrz na wprost. Powtorz to ¢wiczenie dziesiec razy. Nie ruszaj gtowa,

powinny pracowac tylko twoje oczy.

2. Przesuwaj najpierw wzrok wzdtuz linii od punktu oznaczonego START do punktu
META, a potem odwrotnie: od punktu META do punktu START. Nastepnie przesuwaj
palec wzdtuz linii w ten sam sposob co wzrok.

S LD
. Yt

META

3. Popatrz na tekst. Bez czytania go odszukaj i wskaz w nim kazda sylabe ma. Sprawdz,
czy jest ich tyle, ile wskazuje liczba w ramce. Jesli potrafisz, to przeczytaj caty tekst.

Moja mama od maja umawia sie¢ z panig
Dagmarg, mamg Adama, na warsztaty
malarskie. Chce namalowac tagke pelng
makow. Jednak wcigz ma mato czasu ——
na malowanie obrazéw. 15

XIl. Buty i buciki



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze wyrazy i teksty. Nie musisz czytaé
od razu wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.
Jesli potrafisz, to przeczytaj rowniez ostatni tekst.

pak bak kat dab nos bok sep ped pret

pajak trabka wasy ida maja nuta notes
nora knedle burak robot buda bukiet
bajka robak borsuk reka wedka stoje

kanarek petelka pekaty Barbara

Tata Bolka ma wasy. Bolek ma wedke
i robaki na ryby. Ta wedka ma petelke.
Bolek i tata idg po Kube. O, Kuba ma
katar! Mama da mu krople do nosa.

Mama Kuby robi knedle. Sa naprawde
dobre. Kuba i Bolek lubia te potrawe.

Z.nadchodzaca zimg robi sie coraz chtodniej. Latwo
w tym czasie zachorowac. Aby unikng¢ choroby, trzeba
szczegolnie o siebie dba¢. Oto kilka wskazdwek:
» Codziennie jedz warzywa i owoce. To Zrodio witamin.
» Ubieraj sie¢ odpowiednio do temperatury

i warunkow pogodowych.
» Wysypiaj sie i odpoczywaj.
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1. Przesun kilka razy palec wzdtuz linii w kierunkach wskazanych przez strzatki.
Nastepnie przesuwaj powoli wzrok wzdtuz linii. Glowe trzymaj nieruchomo. Postaraj
sie nie zbaczac wzrokiem z linii.

2. W kazdym wyrazie najpierw wyszukaj i wskaz stowo kot. Nastepnie przeczytaj caty wyraz.

kotek spiekota kotlet terakota kotara

A teraz, bez czytania wyrazow, jak najszybciej wskaz w kazdym z nich stowo kot.

markotny zakotwiczy¢ Szkot kotlina
kottownia toskot koturny stukoty

3. Popatrz na czarng kropke. Sprébuj patrzec tylko na nia i jednoczesnie bez poruszania
oczami staraj sie dostrzec wszystkie sylaby, ktére znajduja sie wokot kropki.

ga
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XIV. W chacie przy herbacie



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj. Przeczytaj
w ten sposob ponizsze wyrazy i teksty. Nie musisz czytac¢ od razu wszystkiego.
Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie. Jesli potrafisz, to
przeczytaj rowniez ostatni tekst.

gol gra cyrk huk hak herb chleb mech

waga gama globus noga garnek taca
cukier klocki kucyk humor hokej ucho
echo chata chusta chomik schody

uwaga cebula kolacja hipopotam
choinka muchomor marchewka

Helena i Celina pijg herbate. Hubert
woli sok marchewkowy. A Jacek i Gutek?
Obaj pija wode.

Na kolacje sg kanapki. Ale smaki! Ale

cuda!l Mama podaje je na tacy. Na chlebie
s3 ser, wedlina i pomidory. Do tego
herbata i cytryna. A na deser beda owoce.

Herbata to najpopularniejszy napdj na swiecie.

W niektérych krajach liscie herbaty stosuje si¢ jako
przyprawe, a nawet gotuje si¢ na nich zupe. Herbata
wplywa bardzo dobrze na zdrowie. Kiedy$ byla
bardzo droga. Podawano jg tylko na specjalne okazje.

S-D"OUQMD T B & 2"0*10:\«:: t— 0 O O ¢ B —_. e, Q) e O



G . 1 o j I . 2 I'] 2 D '. j
JPOUI0P 1A LLITaNIC 2 § - P
U

1. Przesuwaj najpierw wzrok wzdtuz kropkowanej linii od punktu oznaczonego START
do punktu META, a potem odwrotnie: od punktu META do punktu START. Nastepnie
wykonaj ¢wiczenie jeszcze raz, ale teraz zatrzymuj na chwile wzrok na kazdej kropce.

@ ® & ¢ oy ® & ¢
o @ o @
@ &
W ¢ v R
@& © & i
START META

2. Odszukaj i wskaz pary tych samych wyrazow.

chleb bochen  mech corka

gasior waga waga noga

noga corka siano paki
slimak ~ chleb  gasior  paki
bochen  siano mech  slimak

3. Popatrz krotko na pare wyrazow zapisanych w pierwszej ramce. Nastepnie zaston jg
dtonia i powiedz, jakie to byty wyrazy. Postepuj tak z kazda ramka.

kotek ~ groch = wasy = chata

banan hak notes hotel
1. 9 3, 4.

XVI. Wkraczamy w nowy rok



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze wyrazy i teksty. Nie musisz czytaé
od razu wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.
Jesli potrafisz, to przeczytaj rowniez ostatni tekst.

rys gesS mi$ Swiat Spi sierp Stas Jas

slimak $wieca swistak sliwka $roda
srodek Swieta Sruba tatus usmiech
kisiel siedem siostra osiem siatka
siano Kaska Baska Krysia Stasiek

roslina owsianka kosiarka Marysia

Jas ma siedem slimakow i osiem roslin
w pokoju. Tata Kasi kosi trawe. Kasia
ma sianko dla swojej Swinki morskiej.

Krysia to siostra Stasia. Krysia lubi kisiel
i owsianke sliwkowa. To dobre potrawy.

Slimaki zamieszkuja cala ziemie. Wiekszo$¢ z nich
zyje na ladzie. Ich wzrok jest bardzo staby. Slimaki
nie majg uszu. Wydzielaja bezbarwny sluz. Pomaga
im on przemieszczac si¢ z miejsca na miejsce.

W niektorych krajach slimaki sg popularnym
przysmakiem. Przygotowuje si¢ z nich dania.
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1. Przesun kilka razy palec wzdtuz linii w kierunkach wskazanych przez strzatki.
Nastepnie przesuwaj powoli wzrok wzdtuz linii. Glowe trzymaj nieruchomo. Postaraj
sie nie zbaczac wzrokiem z linii.

2. Odszukaj i wskaz w kazdym rzedzie liczbe zapisana w ramce.

7| 536373839302823364209221
5| 193209572936282980422278
2 | 878795167489233567108534
4 | 557879366283839411098672

3. W kazdym wyrazie zamien litere s na r. Jakie wyrazy powstana?

kasa —kaz?a sok - 2?0k
mus — mu ? susy — ¢u?y
sama — ¢ama nosy —no ¢y

XVIII. Moi dziadkowie



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze wyrazy i teksty. Nie musisz czytaé
od razu wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.
Jesli potrafisz, to przeczytaj rowniez ostatni tekst.

dion kon ston skron pien niech flet tyk

jelen banka stonce sierpien promien
kania niania sanie wieniec fala farby

frytki filet fotel fapa laka glowa mily

kamienie niebieski firanka agrafka
fasola lopata ortografia pocatunek

Pawel lubi ortografie, a Frycek woli frytki.

Niania Manki jest mila. Jej ulubiony fotel
ma niebieski kolor. Niania lubi figi.

Manka stoi na pniu. O, tam spada banka!
Wyladowala na dioniach Manki.

Nie trzeba by¢ artysta, zeby namalowac obraz.
Wrystarczy tylko chciec! Najpierw zastanow sie,

co chcesz namalowac. Potem przygotuj materialy:
blok rysunkowy, pedzle, farby, kubek z woda.
Zacznij od zrobienia szkicu oléwkiem. Nastepnie
chwy¢ pedzel, zamocz go w farbie i maluj obraz!
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PIERWSZE ZAKONCZENIE 4 69
Julek spuscit glowe i wolno poszed! w strong¢ domu. Rodzice J'ch ow?

wrdcili, kiedy juz spat.

— Gdzie jest twoja nowa pitka? — zapytala mama na drugi dzien.

Wtedy Julek wybuchnal ptaczem i wszystko mamie opowiedzial.

— A mowilam, zeby jej nie bra¢? - Mama pokiwata glowa. — I co to za bajki z tym
panem Leonem? Dlaczego go nie poprosites o pomoc?

— Zadne bajki. On naprawde przynosi pecha. I jest straszny. Wszyscy tak uwazaja.

— Ech, te wasze wymysly! — westchneta mama. — No chodz, poszukamy twojej pitki.

Ale kiedy Julek z mamg przyszli na sgsiednie podwdrko, pitki juz tam nie byto.
Sprawdzali wszedzie. Bez skutku.

DRUGIE ZAKONCZENIE

Julek stal i chcialo mu sie ptakac. Pilka lezala w kaluzy. Nagle zobaczyl, ze Drakula
podnosi si¢ z fawki i odwraca.

— Prosze pana — wyjakat Julek - czy... czy méglby pan...

— Messi? — Uslyszal w odpowiedzi gtos Drakuli. - Wiesz, ze to tez moj ulubiony
pitkarz?

— Pan oglada mecze? — wyrwalo si¢ Julkowi.

— No pewnie — odparl pan Leon. - Kiedy$ nawet troche kopalem w szkolnej
reprezentacji. Ale... — Drakula przyjrzal sie chlopcu - jeste§ w stroju do gry, a nie masz
pitki.

— Jest tam! — Julek pokazal w strone kaluzy. - Poda mi jg pan?

— Oczywiscie — zgodzit si¢ pan Leon. — To musial by¢ §wietny strzal — pogratulowat
chlopcu. — Oplucze ja, tu jest kran.

Pan Leon umyt pitke i przerzucit j3 nad ogrodzeniem. Julek ztapal pitke i przycisnat
ja mocno.

— Dzigkuje! — powiedzial.

Pan Leon usmiechnal sie. I wcale nie wygladatl juz strasznie. Byl naprawde mily.

A Julek pomyslal, Ze ta sobota jednak bardzo dobrze sie skonczyta. Nie tylko odzyskat
pitke, lecz takze odczarowal Drakule!

@ Opowiadanie, s. 28-29
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PIERWSZE ZAKONCZENIE

— To jak? — spytala ciocia. — Idziemy?

— Idziemy! - zawotlat wesoto Tomek.

W cyrku bylo fantastycznie. A najzabawniejszy byt klaun. Jednak kiedy Tomek
Smial sie, od czasu do czasu przypominal sobie Jasia i zastanawial si¢, jak wytlumaczy
przyjacielowi swojg nieobecnosc¢.

O wpot do czwartej Jas nie mogl sie juz doczekac go$ci. Zadzwonit telefon. Franek
zakaszlal do stuchawki. Byl chory, wiec mama nie chciala go pusci¢ na przyjecie.

— Ojej... — zmartwil si¢ Jas — szkoda, ze nie przyjdziesz.

Ela z Krysig przyszly p6t godziny spéznione. A Tomka wciaz nie bylo...

Tort czekoladowo-truskawkowy okazat si¢ pyszny. Potem Ja$ ograt kolezanki
w grzybobranie. Jednak wcigz czekal na Tomka. Kiedy o siodmej wieczdr dziewczynki
poszty do domu, Jas nie miat juz watpliwosci: Tomek nie przyjdzie.

— Nawet nie zadzwonil! — Przycisnal pigstki do oczu, aby sie nie rozptakac. — Nie jest
juz moim przyjacielem. Nie chce go znac!

DRUGIE ZAKONCZENIE

- Ciociu... - jeknal Tomek. - Nie mogg i§¢ do cyrku.

— Nie mozesz? A to czemu?

— Sg urodziny Jasia. Gdybym nie przyszedl, to chyba... by sie zalamat — odpart
powaznie chlopiec.

U Jasia Tomek dowiedziat si¢, ze nie bedzie Eli i Krysi. Potem zadzwonit Franek,
ze jest chory. Jasiowi zrobilo si¢ troche smutno. Dopiero kiedy rozpakowat wspaniate
samochodziki od przyjaciela, poprawit mu si¢ humor.

- Rewelacyjne! - wykrzyknat. — Scigamy sie? Ktéry chcesz?

— Wybieraj - powiedzial Tomek wspanialomyslnie. — Dzi$ sg twoje urodziny.

— Biore zielong terendwke! — zawolat Jas.

Po wyscigach byt tort czekoladowo-truskawkowy. Jas jednym dmuchnieciem zgasit
wszystkie swieczki.

- Dzigki tobie - zwrdcit sie powaznie do Tomka — mam naprawde fajne urodziny.
Jeste$ moim najlepszym przyjacielem.

Tomek rozpromienit sie.

— Ty moim tez.

Opowiadanie, s. 50-51
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PIERWSZE ZAKONCZENIE

Aby nie mysle¢ wiecej o Kubie, Filip opowiedzial Lukaszowi o kétku plastycznym,
na ktére chodzil. Po lekcjach nie widzial Kuby w szatni. Zastanawial sie, jak on daje
sobie rade z wlozeniem kurtki i butéw, skoro z glupim talerzem mial problem.

— Ciekawe, czy on zjadl ten obiad - powiedzial do Lukasza, gdy szli razem do domu.

— Co mnie to obchodzi?! - wykrzyknal Eukasz.

— Przestan, Kuba tak méwi. - Filip sie rozztoscit.

- Noico?

— To, ze strasznie mnie to denerwuje. I Ze nie chce si¢ zachowywac tak jak on.

— Nie zachowujemy sie tak jak on.

— Jeste$ pewien? Przeciez mu nie pomoglismy. — Filip zawahat si¢. - Jutro chyba
spytam go, czy czego$ nie potrzebuje.

— I mySlisz, Ze on zacznie pozyczac ci pisaki? Czy co$ zrobi dla ciebie?

— Nie wiem. Ale... jak méwi twoja babcia... korona mi z glowy nie spadnie...

DRUGIE ZAKONCZENIE

Filip zerwal sie od stolika, nie zwazajac na Lukasza.

— Chodz, famago - powiedzial, szturchajac lekko Kube. — Widzg, ze trzeba ci pomoc.

— Dam sobie rade - fuknat Kuba.

— Taaa... - parsknal Filip. - Na pewno. A mnie wyro$nie kaktus na rece - dodat,
biorac talerz. Kuba przestal protestowac i poszedt za kolega.

— Jak ty sie z tg reka ubierasz? - zapytat Filip po chwili.

— Nooo... — Kuba zawahat si¢. — Rodzice mi troche pomagaja.

— Aha! - Filip pokiwal glowa. — To jak po6jdziesz do domu?

— Muszg¢ zostaé w $wietlicy godzing, az mama po mnie przyjdzie. Beznadzieja.

— Beznadzieja - przytaknat Filip. - Chyba ze kto$ by ci pomogt z kurtka...

Kuba popatrzyl na Filipa, ale nic nie powiedzial.

— Pomoge ci, chcesz?

— Powaznie? - zdziwit sie Kuba.

— Pewnie! I z butami tez. Korona mi z glowy nie spadnie.

— Zielony pisak... — zaczal Kuba z wahaniem. - W ogoéle moje pisaki... -
wymamrotal — mozesz sobie brac... no wiesz, bez pytania.

— Super! — ucieszyl si¢ Filip. — To namaluje ci picknego kaktusa na gipsie!

@ Opowiadanie, s. 94-95
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cykl opowiadan przyrodniczych

Matgorzata Szczesna

To ja - Tymek. Pojechatem z rodzicami do dziadkéw do ich domku w lesie.
Byl stoneczny, ale chtodny, listopadowy dzien.

- Tymku, chodZmy na spacer do lasu, wezme lornetke! — zaproponowat dziadek.

— Swietnie! A ja wezme aparat. Porobimy zdjecia — powiedziatem.

SzliSmy cicho przez las. Nagle ustyszeliSmy dziwne dzwieki.

— Co to za trabienie?! - zawolalem. Podniostem do oczu lornetke i zaczalem
obserwowac¢ duze ptaki sungce po niebie, a dziadek Karolek wyjasnit:

— To nie trabienie, tylko klangor. W taki sposob odzywajg si¢ zurawie. Wiasnie
widzimy, jak ostatnie stada odlatujg do Afryki lub cieplych regionow Azji.

— A bociany, kukulki i gesi? - zapytalem.

— Bociany i kukutki juz dawno odlecialy. Gesi, podobnie jak Zurawie, tez juz koncza
swoje przeloty. Te ptaki musza odlecie¢, bo u nas nie mialyby zima wystarczajace;j
ilosci jedzenia — wyjasnit dziadek, przedzierajac si¢ przez krzewy w kierunku polany.
Jakie ptaki odlatujg na zime do cieptych krajow?

Na jej srodku zobaczyliSmy dwoje ludzi w zielonych ubraniach. Mezczyzna patrzyt
przez lornetke, a kobieta zapisywala cos w notesie.

— Dzien dobry, pani Ado i panie Jacku! Czym si¢ panstwo dzi$§ zajmuja? — zapytal
dziadek Karolek. Kim mogli by¢ ludzie spotkani na polanie? Co robili?

— Obserwujemy ostatnie odloty zurawi i gesi, ktére wczesniej zaobraczkowalismy -
powiedziala pani Ada i pokazala mi zdjecia, ktore dzis$ zrobila.

Okazalo sie, ze spotkaliSmy znajomych ornitologéw. Opowiedzieli nam o swoje;
pracy. Dzigki niej poznajg zwyczaje ptakow i trasy ich przelotéw. W notesie prowadza
dokladne zapisy swoich obserwacji. Czym zajmuje sie ornitolog?

— Popatrzcie! Z dziupli wychodzi kowalik. Jako jedyny porusza si¢ po pniu glowa
w dot - powiedzial pan Jacek i potozyt palec na ustach. — Kowaliki, dziecioly i wroble
mozemy obserwowac caly rok. One nie odlatujg, bo potrafig zima znalez¢ ziarna,
owoce. To pozwala im przetrwac.

Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Ptaki odlatujace i pozostajace na zime, s. 11




Zrobito si¢ bardzo chlodno, wiec dziadek Karolek zaprosil wszystkich na goraca
czekolade i ciasto. W lesnym domku dlugo rozmawialiSmy o ptakach i ogladalismy
zdjecia zrobione w lesie. Zadzwonilem do Leny. Postanowili$my, ze ona bedzie
obserwowala ptaki przylatujace do jej karmnika, czyli gile, sikory i wréble. Ja bede
podgladal zwyczaje kowalikow, dzigciotow i sojek, ktore mieszkaja
wokol domku dziadkéw. Ciekawe, co nam sie uda zobaczy¢.

Co postanowili Lena i Tymek? Dlaczego niektére ptaki

odlatuja z Polski na zime, a inne - nie?

Matgorzata Szczesna

To ja — Lena. Dzi§ w nocy nie moglam spac¢. Mialam zle sny i bolala mnie glowa.

— Lenko, jestes cala rozpalona, zmierzymy temperature! - Mama przylozyla mi
rano termometr do glowy. — Ojej, masz 39 stopni! Dam ci syrop na zbicie goraczki
i zadzwonie do lekarza.

Wszystko mnie bolalo: rece, nogi, plecy. Nie miatam sity. Byto mi bardzo zimno,
to chyba od tej goraczki. Prosilam, Zeby tata nie odstanial okna, bo razito mnie $wiatto.
Jakie objawy miata Lena? Co moglo sie stac, ze tak sie czula?

— Dzwonitam do pediatry. Powiedzial, ze teleporada nie wystarczy. Pan doktor musi
cie zobaczyc¢ i zbada¢ — wyjasnita mama.

Rodzice pomogli mi si¢ ubrac i pojechalismy do przychodni. W gabinecie lekarskim
znajdowala sie kozetka, a obok - szafka z lekarstwami oraz opatrunkami. Na stole
lezaly stetoskop i ciSnieniomierz, w kubeczku staly szpatulki. Przy wejsciu byla waga
lekarska. Jakie sprzety znajduja sie w gabinecie lekarskim? Do czego stuza?

— Dzien dobry, Leno! Widze, ze przyprowadzilas rodzicow do lekarza! Zaraz
ich zbadam. — Pan doktor jak zwykle zartowal, wiec od razu lepiej sie¢ poczutam. —
Otworz buzig... Gardlo troche zaczerwienione. Pol6z si¢ na kozetce... Brzuszek
miekki. Dotknij broda do klatki piersiowej... Dobrze. Usiadz, zbadam cig... Oddychaj
gleboko... Nie stycha¢ zadnych szmeréw. Co robit lekarz, Zeby postawi¢ diagnoze?

— Co mi jest, panie doktorze? — zapytalam. — Jestem staba, wszystko mnie boli.

— Pierwszego dnia choroby to trudno powiedzie¢. Moze to grypa. Przepisze ci
syrop na goraczke i bdl oraz tabletki do ssania. Pamietaj, duzo pij! Moze to by¢ woda
z miodem i cytryna, z sokiem malinowym lub napar z lipy. Duzo odpoczywaj i $pij.
Pokaz sie u mnie za trzy dni. Co zalecil Lenie pediatra?

130 Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Nasze ciato i zmysty, s. 33



Wrécilismy do domu. Wykapatam sie. Zatozylam pizame i polozytam sie w t6zku.
Czulam, ze goraczka roénie, a glowa mi peka.

— Martynko, poczytaj Lence, a ja przygotuje mleko z miodem i bulke z mastem
i czosnkiem - powiedzial tata do mamy, otulajac mnie kocem.

Gdy tata przynidst mi te ,,smakotyki”, odwrocitam si¢ i udawalam, ze $pie.

— Lenko, sprobuj! To pomoze ci szybciej pokonac chorobe! - nalegat tata.

— Mleko wypije, ale nie zjem kanapki! Nie lubie czosnku! - Usiadtam na t6zku
i zaczelam pic. - Nie czuje smaku! Ani zapachu! — powiedziatam, wachajac butke.

— Tym bardziej zjedz, bo nie poczujesz czosnku - dodat tata.

Przez trzy dni duzo spatam, bratam lekarstwa i trzymajac si¢ za nos, pitam syrop
z cebuli. W czasie kontrolnej wizyty pan doktor powiedzial, ze mam zostac jeszcze
kilka dni w domu.

Wreszcie miatam sile, Zeby zadzwoni¢ do Tymka. Opowiedzialam mu, jak to jest
dziwnie nie czu¢ smaku i zapachu.

Co robita Lena, zeby szybciej wyzdrowiec?

Matgorzata Szczesna

To ja — Lena. Od niedawna mamy Fuksa, jamnika. Piesek §pi u mnie w pokoju
w swoim legowisku. Sypie mu karme i dolewam wode¢. Fuks bardzo lubi chodzi¢
na spacery. Rado$nie mnie wita, gdy wracam ze szkoty. Ale dzi§ zachowywal sie inacze;.

— Leno, Fuks jest jakis dziwny! — zawolal tata. — Nie pije, nie je, nie chce iS¢ na spacer...

— Ma bardzo ciepty nos, chyba ma goraczke. Pamigtasz, Mateuszu, jakis czas temu
wyjates mu kleszcza? — przypomniata mama. Jak zachowywat si¢ Fuks? Co moglo mu
sie stac?

— Martynko, to chyba niemozliwe, zeby byl chory przez kleszcza. Przeciez ma
specjalna obroze — powiedzial zdenerwowany tata.

— Musimy natychmiast i§¢ do weterynarza! Boje si¢ o niego! — krzyknelam.

Pani weterynarz zbadala Fuksa, zmierzyla mu temperature, pobrata krew do analizy.
Co zrobita pani weterynarz, zeby postawic¢ diagnoze?

- Lenko, teraz zaniesiemy go do drugiego pokoju, gdzie dostanie kropléwke. Nie
chce pi¢, a musimy go jakos nawodni¢. Dam mu tez zastrzyk z lekarstwem. Zobaczymy,
jak sobie poradzi - powiedziala pani weterynarz. Jakie leczenie zastosowata pani
weterynarz, zeby poméc Fuksowi?

Opowiadanie przyrodnicze do tematu: PrzyjaZn ze zwierzetami, s. 56-57




Siedzialam z Funiem, glaskalam go i plakatam. Czy da sobie rad¢? Czy wyzdrowieje?
MJj piesek lezat i ze spokojem znosit kroplowke.

— Mam juz wyniki. To babeszjoza, choroba przenoszona przez kleszcze. Na szczescie
to dopiero poczatek choroby. Zrobig jeszcze jeden zastrzyk. — Pani weterynarz
przytrzymala chwile drzacego Fuksa. Na jaka chorobe¢ zachorowal pies?

Gdy skonczyla si¢ kropléwka, wréciliémy do domu. Podali$my naszemu pupilowi
lekarstwa przepisane przez panig weterynarz. Fuks zasnal, a ja polozylam sie kolo niego
i tez zasnelam. Rano obudzilo mnie taskotanie w policzek.

— Mamo, tato! Funio chyba czuje si¢ lepiej. Merda ogonem i tak na mnie patrzy!

— Bardzo dobrze si¢ nim opiekujesz. Ubieraj si¢, idziemy z nim na zastrzyk -
zdecydowal tata i wzigl Fuksa na rece.

Pod blokiem tata postawil psa, zeby si¢ zalatwil. Fuks byt jeszcze bardzo staby,
chwial sie, ale si¢ nie przewrocil. Do lecznicy pojechalismy samochodem.

Pani weterynarz dokladnie zbadata Fuksa, zrobita mu zastrzyk i spojrzata na mnie.

— Mloda damo! Twdj piesek pokona chorobe! To tobie zawdziecza zycie,
bo go szybko do mnie przyprowadzitas i moglismy podja¢ leczenie!

Plakatam z rado$ci i mocno przytulalam Fuksa. Nie wypuszczalam go z ramion
az do domu. Zadzwonitam do Tymka. A on powiedzial, Ze poprosi rodzicoéw, zeby
go do mnie przywiezli w weekend. Wtedy razem bedziemy opiekowac sie pieskiem.

Co trzeba zrobi¢, gdy nasze zwierze dziwnie sie zachowuje? Dlaczego to takie wazne,
zeby jak najszybciej jecha¢ do weterynarza?

’& Matgorzata Szczesna

—"

To ja — Tymek. W sobote odwiedzilismy z Leng moich dziadkéw w ich domku
w lesie. Gdy bawilismy si¢ na poddaszu, poczuliSmy przyjemny zapach dochodzacy
z dotu. Co to mogt by¢ za zapach?
— Zapraszamy na podwieczorek! Zejdzcie do nas! — zawotata babcia Gosia.
— Szarlotka dziadka Karolka! Pycha! - krzyknatem z radoscig, gdy juz bylismy
w salonie, i nalozytem Lenie ciasta.
— Co jest w tym dzbanku? - zapytala Lena. - Ma taki fadny kolor.
— To biala herbata. Rzeczywiscie w szkle wspaniale wyglada - powiedziala babcia.
— Dziadku, opowiedz nam o herbacie! Ty wszystko wiesz! — poprositem.

@ Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Dzieri Herbaty, s. 66



— Opowiem wam legende o chiriskim cesarzu Shennongu
(czytaj: szenongu). Wedrowal on po swiecie i probowat
roznych roslin, zeby sie dowiedzie¢, ktére z nich s3
pozyteczne. Cesarz byl nieSmiertelny, ale gdy zjadt cos m
trujacego, zle si¢ czul. Wtedy odpoczywal i pil przegotowana 3
wode. Pewnego dnia, gdy zjadt trujaca roséline, polozyt sie "
pod krzewem i gotowal wode w kociotku. Nagle zerwat sie
wiatr i wrzucil mu kilka listkow do wody. Cesarz poczut przyjemny ‘:r:fs
zapach i zauwazyl, ze woda sie zabarwita. Gdy sprobowat tego naparu, ,.
nagle ozdrowial i trucizna opuscila jego cialo. Od tej pory cesarz wszedzie nosit
wysuszone liscie tego krzewu, ktory okazatl si¢ herbacianym. Ludziom przekazal wied¢
o cudownych wlasciwos$ciach herbaty i teraz pije si¢ ja na calym $wiecie.

— Oj, Tymku, nalej mi szybko tej wspanialej herbaty, bo bardzo boli mnie brzuch! -
zawolala Lena.

— Przejadtas sie ciastem! Kto styszatl, Zeby zjes¢ az cztery kawalki! Leno, pij teraz
matymi tyczkami gorzka herbate! Zaraz poczujesz si¢ lepiej! — pocieszala ja babcia.

— Dlaczego wszyscy pija herbate? — dopytywata Lena.

— Dlatego, zeby mozna bylo sobie przy niej porozmawia¢. Tak jak teraz -
odpowiedziatem.

— Jesli dodamy miodu i cytryny, to tatwo si¢ nig rozgrza¢ — wyjasnila babcia.

— A latem, zeby si¢ ochlodzi¢, mozemy pi¢ mrozong herbate — dodal dziadek.

— Ja pije ja zawsze rano. Orzezwia mnie, dodaje sit i energii — powiedziala babcia.

— Czy mozemy te rosling posadzi¢ w ogrédku? - Wpadlem na pomyst.

— Krzew herbaciany, czyli kamelia chiniska, jest teraz uprawiany w réznych miejscach
na Swiecie. Ale u nas w ogrodku ta roslina by sie nie przyjela — wytlumaczyl dziadek. -
Potrzebuje goraca i wilgoci. Lubi ziemie kwasna, Zyzna, przepuszczalng. Ro$nie tam,
gdzie dzien jest dlugi. Ale posiejemy ja w doniczce. Dlaczego w naszym kraju nie

uprawiamy herbaty? Jakich warunkéw do wzrostu potrzebuje krzew herbaciany?
Dziadek wyjal doniczki. Wsypalismy do nich ziemig i nasiona.
— Ile bedziemy czekac, zeby zaparzy¢ swoja herbate? — dopytywala Lena.
— Trzy lata! - powiedziala babcia.
SpojrzeliSmy na nig. Lezala na kanapie z oktadami nasgczonymi naparem herbaty
na oczach. Dlaczego babcia zrobita sobie oklady z naparu herbacianego?

Dlaczego ludzie pijg herbate? Opowiedz legende o chinskim cesarzu i odkryciu
herbaty. Jak nazywa sie krzew herbaciany?




L ) Matgorzata Szczesna

To ja — Tymek. Ostatnio znowu bylisSmy z Leng w domku w lesie. Dziadek
zaproponowal, ZzebySmy wzieli swoje lornetki i wybrali si¢ podgladac zwierzeta.

SzliSmy przez las, przedzierajac si¢ przez gesto rosngce krzewy.

— Teraz cichutko... Staniemy za tym pniem i bedziemy czekac — wyszeptal dziadek.

Nagle ustyszeli$my szelest suchych liéci i trzask famanych galazek. Co moglo by¢
przyczyna tych dzwiekdw?

Stalismy cicho. Najpierw zobaczyliSmy sarny, ktore caly czas skubaty pedy i fodygi
roslin. Po naszej drugiej stronie dwa zajace jadly liScie i korzonki. Poryta polana byta
dowodem na zZerowanie dzikéw.

— Dlaczego one tyle jedza? - spytala Lena. Dlaczego zwierzeta na zime tyle jedza?

— W ten sposéb gromadza ttuszcz pod skorg i w szpiku kostnym, zeby moc
przetrwac zime. Wiewidrki robig zapasy i zakopuja orzechy — wyjasnit dziadek.

— A sdjki? Lykaja Zotedzie jeden za drugim! - zauwazylem.

— Tak robig. W odgalezieniu przelyku, czyli wolu, przenosza potkniete zZotedzie
w wybrane miejsce w lesie. Wierca w ziemi dziurki i do kazdej z nich wypluwaja
po kolei zoledzie, zeby je ukry¢. Jak s6jki robig zapasy na zime?

Zatrzymali$my si¢ na polanie. Lena rozgladala si¢ niepewnie.

— Czy w tym lesie moga by¢ niedzwiedzie? - zapytala.

— Co$ ty! Przeciez pan le§niczy nam o tym moéwil. Teraz gdzie$ tam w gorach
zajadajg sie, zeby przetrwac zime podczas snu — wyttumaczylem.

— Aua! Co$ mnie uklulo w noge! — zawolata nagle Lena, bo potknela sie i przewrdcita
na kupke lisci. Co moglo ukiuc¢ Leng?

Pod lis¢mi lezala kolczasta kulka wielkosci pigsci. Powoli z kulki wysunat sie
pyszczek. Spojrzaly na nas zaspane i przestraszone oczka.

— Biedak, obudzili$my go. Przykryjmy go lis¢mi, zeby w cieple mogl przespac zime. -
Wziglem w rece duzg kope lisci i potozylem je na jeza.

Gdy wracalismy do domu przez blotnisty teren, dziadek przystanat.

— Tu, w mule, Zaby w stanie odretwienia przetrwaja zime, a Z6twie blotne przespia
nawet pie¢ miesiecy. Obudzg sie dopiero wiosng — powiedzial.

Do domu wracaliSmy ostroznie, Zzeby nie nadepna¢ zadnego $piacego zwierzaka.

Jakie zwierzeta dzieci spotkaly w czasie wyprawy? Co robity zwierzeta przed
nadej$ciem zimy? Jakimi lis¢mi mogt by¢ przykryty jez?
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& Matgorzata Szczesna

To ja — Tymek. Ferie zimowe spedzilismy z Leng u moich dziadkéw w domku
w lesie. Pewnego dnia zauwazyliSmy przez okno, ze kto$ przedziera si¢ przez o$niezone
galezie w kierunku domu. Kto to maégl by¢? Dlaczego szed! w strone domu?

— To pan lesniczy! — zawolaliémy jednoczes$nie, biegnac do drzwi.

— Dzient dobry! Mam klopot. Gajowy sie rozchorowal, wiec nie mam pomocnika
do rozwiezienia pokarmu dla le$nych zwierzat. W nocy padat énieg i przysypat
wszystko, co moglyby zjes¢ — powiedzial lesniczy.

Szybko si¢ ubraliSmy. Pan le$niczy jechal traktorem z przyczepka, a my z dziadkiem -
za nim samochodem. Z daleka zobaczyliSmy pasnik - to taka stoléwka dla zwierzat. Nie
mogli$my jednak tam blizej podjecha¢, wiec zatrzymali$my si¢ na skraju lasu.

Wkroétce wydeptaliSmy w $niegu $ciezke z pasnika do pojazdow. Uprzatnelismy
resztki karmy i potozylismy Swieze jedzenie. NosiliSmy stome, siano i suche galazki
z lis¢mi. Wysypalismy z workéw zoledzie i kasztany — przysmaki dla saren, dzikow
ijeleni. Pan lesniczy z dziadkiem dzwigali ziemniaki i owies. Ulozylismy roztupane
dynie i inne warzywa. Co zostalo wysypane do pasnika?

— Po co przy pasniku stoi ten drewniany stupek? — zapytatem.

— Polozymy na nim bryte soli, ktéra beda zlizywaly zwierzeta. W ten sposéb
wzbogaca swoja diete w potrzebne skladniki — wyjasnit le$niczy.

— Ja wiem, to lizawka. Tak si¢ nazywa, bo lizg jg zwierzeta — dodala Lena.

Patrzyli$my, jak dziadek pomaga umiesci¢ s6l na stupku. Do czego stuzy lizawka?

— A co jest w tych mniejszych workach? — zapytatem, wyjmujac je z przyczepy.

— To karma dla ptakéw, mieszanka réznych nasion. Sg tam nasiona stonecznika,
konopi, prosa, pszenicy i platki owsiane. Mamy tez pokrojone owoce i niesolona
slonine¢. Zaniesiemy to wszystko do karmnikéw. Jaki pokarm znalaz! sie w karmnikach?

— Ale zmarztam! Palce mam lodowate! — krzyknela Lena, chuchajac w dlonie.

— Wlasnie w taka pogode, gdy lezy $nieg i jest mrdz, musimy y N
dokarmiac zwierzeta. Trzeba robic to regularnie przez calg zime -
wyjasnit lesniczy.

Dziadek zaprosit pana lesniczego do domu. Babcia podata
rozgrzewajaca herbate z imbirem, cytryna i miodem. Le$niczy
opowiadal nam swoje lesne przygody.

Kiedy nalezy dokarmia¢ zwierzeta? Dlaczego?
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