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st. i muz. Malina Sarnowska

Szkota na TAK!

1. Snita mi sie dzisiaj szkota: CJ)
usmiechnieta az po dach,
kolorowa i wesola,
jak to bywa w pieknych snach. Ach!

Setki nowych wiadomosci
pchaty sie do szkolnych klas.
Chcialy w fawkach sie rozgoscié,
zosta¢ tam na dluzszy czas.

Ref.: Teraz rozumiem, co i jak.
Radosénie wotam: ,,Szkota na TAK!”.
Nowych przyjazni czuje smak.
Szkola na TAK! Szkola na TAK!

2. Lena z Tymkiem juz planuja,
kiedy spotkac sie i gdzie.
Do wakacji sie szykuja,
mysla o nich cale dnie.

Kazdy wyjazd to wyprawa -

pelno przygdd mozna mieé.
Polska taka jest ciekawa,

wiec z rodzing w podroz jedz!

Ref.: Teraz rozumiem, co i jak...

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Jesli pamietasz refren i pierwsza
zwrotke, to Spiewaj je razem z nagraniem.

2. Narysuj instrument, ktéry chciatabys / chciatbys wziac ze soba na wakacyjna wyprawe.
Nastepnie zakryj rysunek i pokaz gestem podczas powtdrnego stuchania piosenki,
w jaki sposéb mozna na tym instrumencie akompaniowac jej rytm.

3. Podzielcie sie na kilka grup. Kazda grupa niech przedstawi ruchem wybrany sposob
podrozowania. Podczas gdy jedna z grup prezentuje swoj pomyst, pozostate Spiewaja
piosenke. Sygnatem do przedstawienia ruchem sposobu podrézowania przez nastepna
grupe jest poczatek refrenu lub kolejnej zwrotki.




Warszawa wspolczesnie

Bernardo Bellotto zwany Canaletto (czytaj: kanaletto) ,Widok Warszawy od strony Pragi”
Warszawa dawniej

1. Na jakim kontynencie lezy Polska? Sprobuj ja odszukac¢ na mapie swiata.
2. Co to sg wedtug ciebie symbole narodowe?
3. Jak myslisz, czy kazdy kraj ma swoja flage i swoje godto? Dlaczego?

4. Rozejrzyj sie po swojej miejscowosci. Jak wyglada ona w czasie swiat panstwowych?

XXVIIIL. Polska - moja ojczyzna
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w Polsce?

Planujemy

Z rodzicami wyjazd
w Sudety. Ciesze sie,
7e zobacze Sniezke!

zobaczyc
w Polsce?

Te krolewne
z bajki?

5. Czy w twoim domu jest flaga narodowa? Jesli tak, to kiedy jg wywieszacie?

_‘,‘/ 6. Obejrzyj obraz. Co o nim sadzisz? Opowiedz, jak dawniej wygladata Warszawa,
a jak wyglada dzisiaj. Jak zmienito sie to miasto na przestrzeni lat?

D 7. O czym teraz myslisz? Jak sie czujesz? A jakie uczucia i mysli towarzyszyty ci
od poczatku dnia? Czy caty czas jest tak samo? Czy szybko sie to zmienia?




1. Przyjrzyj sie ilustracjom. Nadaj imiona dzieciom. Opowiedz historyjke obrazkowa.

2. Jak sie czujesz, gdy nadchodzi jakies swieto i dziert wolny od szkoty? Czy robicie
z rodzing plany na takie wolne dni? Jak spedzacie ten czas?

3. Opowiedz historyjke tak, jakbys to ty byta jej bohaterka / byt jej bohaterem.

o XXVIIL. Polska - moja ojczyzna. 1. Po co nam symbole narodowe?




Polska, jak kazdy kraj, ma swoje symbole narodowe.

Sa nimi: godlo, flaga i hymn panstwowy.

Godlem Polski jest bialy orzel
na czerwonym tle.

Na glowie ma zlota korone.

Flaga Polski jest dwukolorowa.
Na gorze jest biala, a na dole
~ czerwona, _

Hymn Polski to ,,Mazurek Dabrowskiego”
Autorem jego stow jest Jozet Wybicki.

| Pamietaj, zeby okazywac szacunek symbolom narodowym. . .b
- Gdy stuchasz polskiego hymnu lub go $piewasz, stéj na bacznos¢.

4. Przeczytaj teksty. Wymien polskie symbole narodowe.
5. Powiedz, jak wyglada flaga, a jak - godto Polski.

6. Czy znacie stowa i melodie polskiego hymnu? Jesli tak, to zaspiewajcie hymn w klasie.
Pamietajcie o wtasciwej postawie podczas $piewania.




Julian Tuwim

Warszawa

Jaka wielka jest Warszawal!
[le domow, ile ludzi!

[le dumy i radosci
w sercach nam stolica budZL coN
[le ulic, szkot, ogrodow, S
placéw, sklepow, ruchu, gwaru,

kin, teatrow, samochodéow |
i spacerdw, i obszaru. b e

ze stolica tak urosta,
bo pamieta jg malenka,
a dzis taka jest dorosta.

Az si¢ stara Wisla cieszy, E .- .

1. Postuchaj wiersza lub go przeczytaj. O czym on opowiada? Kto jest jego bohaterem?

2. Z ilu zwrotek sktada sie ten wiersz? Ktére wyrazy w kazdej zwrotce sie rymujg?
3. Jak myslisz, dlaczego Wista sie cieszy, ze stolica urosta?
4. Jak rozumiesz zdanie, ze Wista pamieta stolice malenk3a?

5. Naucz sie wiersza na pamiec. Zorganizujcie w klasie poranek poetycki. Zaprezentujcie
jak najciekawsze recytacje utworu.

o XXVIIIL. Polska - moja ojczyzna. 2. Co to jest stolica kraju?



Stolice Polski

Stolica to najwazniejsze miasto w panstwie. Tu urzedujg wtadze kraju i mieszcza sie jego
gtéwne instytucje.

r Pierwszg stolicg Polski byto Gniezno. Legenda gtosi,
ze miasto zatozyt ksigze Lech z druzyna.

1 Pdzniej stolice przeniesiono
do Krakowa. Siedziba krola
byt zamek na Wawelu.

z Krakowa do Warszawy. Dla uczczenia
pamieci wtadcy na placu Zamkowym

w Warszawie wzniesiono pomnik zwany
kolumng Zygmunta.
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Niektore kraje maja dwie stolice. Takim panstwem jest na przyktad Holandia,
ktérej stolicami sg Amsterdam oraz Haga. W Malezji powotano druga stolice

z powodu przeludnienia. A Republika Potudniowej Afryki ma az trzy stolice,

bo rzadzacy nie mogli dojs¢ do porozumienia, ktére miasto jest najwazniejsze.

6. Wyjasnij, co to jest stolica kraju. Wymien dawne stolice Polski
oraz obecng. Zapisz nazwy tych miast w zeszycie. Przypomnij,
jaka literg zaczynamy pisa¢ nazwy miejscowosci.

7. Czy bytas / bytes kiedys w ktoryms z tych miast? A moze mieszkasz
w jednym z nich? Opowiedz, co znajduje sie tam ciekawego.

8. Wykonaj biato-czerwony kwiatek z papieru kolorowego.
Najpierw potnij papier w cienkie paski, a potem powyginaj
i posklejaj je tak, zeby utworzyty ptatki.
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Beata Lewandowska, Danuta Krecisz

Co mozna robi¢ nad brzegiem Baltyku?
Szukac bursztynow i stucha¢ mew krzyku, /.
cieszy(¢ sie stoncem, ptywac wsérod fal. G |
Patrze¢, jak statek odptywa w dal. Bl

L

Tam po jeziorze mozna plywac zagléwka

albo cieszy¢ sie dluga lesng wedrowka.

Zbiera¢ grzyby, towic ryby, patrze¢ na chmury.
—_—-—- Ten zakatek Polski to sg wlasnie Mazury.

Jesli chcesz przezy¢ wielka przygode
i poznac piekng gorska przyrode,

wez prowiant w plecak, wi6z dobre buty.
IdZ zawsze szlakiem, nigdy na skroty.

1. Postuchaj rymowanek lub je przeczytaj. Powiedz,
o jakich miejscach one opowiadaja.

2. Podzielcie sie na trzy grupy. Na podstawie tresci rymowanek
przygotujcie informacje o tym, co mozna robi¢ nad morzem, na Mazurach
oraz w gorach. Zaprezentujcie efekty swojej pracy kolezankom i kolegom.

@ XXVIIL. Polska - moja ojczyzna. 3. Jakie krajobrazy wystepuja w Polsce?
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Na pewno znasz takie miejsca w Polsce, Tata lubi géry, f

gdzie przyjemnie jest spedzac czas. mama woli morze.

W rodzinie Leny kazdy ma inne A s sl )

upodobania. Lena utozyta o tym wierszyk. )& marze, ze Y Ptywac
t6dka po jeziorze.

Jesli zaznaczymy prostokatami t w l w Q- b i w

kroki taty na gorskiej Sciezce,

to bedzie to wygladac tak. - - - - - - - -

Podobnie mozemy zilustrowac
pofalowang morska wode,
na ktora lubi patrze¢ mama.

A takze kotysanie todki
na ulubionym jeziorze Leny. i T

Chcemy teraz przygotowac akompaniament - - - %

do wierszyka Leny. Prostokaty réznej dtugosci

utozymy w taki sposob, zeby powstat zapis l l . l l l é@
rytmu. W kilku miejscach umiescimy znak % |
wskazujacy na chwile ciszy. | l =
Ten rytm mozna wyklaskac,
wystukac albo zagrac na instrumencie. N I

1. Postuchaj kolejno odtwarzanego przez nauczyciela nagrania muzyki, ktéra ilustruje
kroki taty Leny, pofalowang morska wode oraz kotysanie todki. Co je rozni?

2. Podzielcie sie na trzy grupy i wykonajcie jednoczes$nie muzyke krokéw, morskiej wody
i todki. Pomoze wam w tym nagranie. Jedna grupa moze tupac (kroki), druga - uderzac
rekami o uda (fale), a trzecia - klaska¢ (t6dka). Mozecie tez uzy¢ trzech réznych
rodzajow instrumentow perkusyjnych albo przedmiotéw codziennego uzytku.

3. Powiedz rytmicznie wierszyk Leny, a pozniej wystukaj rytm akompaniamentu zapisany
za pomocg prostokatow.

4. Teraz w parach niech jedna osoba recytuje wierszyk, a druga - wystukuje rytm
akompaniamentu zapisany za pomoca prostokatow. Przy powtorzeniu wierszyka
zamiencie sie rolami.
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Polskie krajobrazy

1. Gdzie spedza wakacje pokazane dzieci? Razem z osoba z tawki znajdz te miejsca
na mapie Polski na stronie obok. W jakich miastach mogty sie zatrzymac dzieci?

2. Jakie krajobrazy zostaty pokazane na zdjeciach? W ktorym z tych miejsc masz ochote
sie znalez¢? Dlaczego?

3. Dokad w Polsce chciatabys / chciatbys wybrac sie ze swoja rodzing na wakacyjny
wyjazd? Jak moglibyscie spedzac¢ czas w tym miejscu?

4. Co ludzie powinni zrobi¢, zeby umie¢ dobrze wykorzysta¢ wakacyjny czas?

@ XXVIIL. Polska - moja ojczyzna. 3. Jakie krajobrazy wystepuja w Polsce?
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granice

o rzeki
Tty () jeziora |
o A szczyty
W legendzie 4 |
mapy sa wyjasnione . W wyrazie krajobraz mozna wyrézni¢ dwa stowa. |
wszystkie symbole E Krajobraz to obraz jakiej$ czesci kraju. To wyglad i
narysowane . terenu uksztattowanego przez przyrode (jak jezioro !
na mapie oraz ' Sniardwy) lub cztowieka (jak miasto Gdansk). :
| 1

uzyte kolory. L y

5. Obejrzyj mape Polski. Wskaz morze i dwa tancuchy goérskie: Sudety i Karpaty.
6. Co to jest legenda mapy? Co na mapie oznaczajg poszczegolne kolory?

: 7. Jakie zbiorniki wodne i rzeki przedstawiono na mapie Polski? Jak myslisz, dlaczego
"~ miasta powstaja nad rzekami lub jeziorami?

8. Wybierz sie z osobg dorosta na spacer po najblizszej okolicy. Zastandwcie sie, jak mozna
zadbac o krajobraz, zeby byto mito tam spedzac czas. Co nalezatoby zmienic, co -
upiekszy¢, co - uchronic przed zniszczeniem? Podziel sie swoimi pomystami w klasie.
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y. Co warto 20baczyé w Polsce? -

Zofia Chmurowa

O trebaczu z wiezy Mariackiej

Dzien byt letni, skwarny. Upal ciagle wzrastal. Straznicy krakowscy
nie strzegli dzi§ miasta. Wszyscy w cieniu murdéw zasneli snem
twardym, odlozywszy na bok ci¢zkie halabardy*.

Drzemia wiec straznicy, storice z nieba prazy... A tu si¢ do miasta
zblizajg Tatarzy. Choc¢ upal, w czapczyskach futrzanych na gtowach.
Chca bogaty Krakow spalic i zrabowac!

I co teraz bedzie? Kto ludzi ostrzeze? SzczeSciem trebacz wchodzi
na Mariackg wieze¢. Zaraz zagra hejnal w cztery $wiata strony.

Wtem dostrzegt Tatarow na koniach spienionych.

Trebacz, przerazony, $cisnat trabke w garsci.

— Trzeba zawiadomi¢ miasto o napasci!

Uni6st tragbke w goére i wnet z mocy calej zaczat gra¢ rozglosnie hejnat za hejnatem.
Tym graniem ostrzegal wszystkich ludzi w miescie. Straznicy na murach ockneli si¢
wreszcie. Zawrzaly ulice jak huczaca rzeka. Pobici Tatarzy musieli ucieka¢. Wszyscy
gnali wroga: i mlodzi, i starzy. Hura! Gdzie pieprz ros$nie uciekli Tatarzy.

A trabka wcigz grala swoj hejnat dopdty, poki nie umilkta, przerwawszy w pét nuty...

— Zwycigstwo, gdzie trebacz? Sprowadzi¢ go z wiezy!

— Wiwat, wiwat trebacz!

Lecz trebacz juz nie zyl. Dosiegla go msciwa Tatarzyna strzala. Dlatego to trabka swa
nute przerwala...

Brzmi hejnal krakowski srebrnym echem co dnia, gdy nagle w p6t tonu ustaje melodia -
jakby ja kto$ nagle nozycami przecial. Dlaczego? Juz teraz wiadomo jest dzieciom:
na pamigtke chwili, gdy gral trebacz chwacki** swoj ostatni hejnat na wiezy Mariackie;.

* halabarda - rodzaj broni uzywanej w dawnych czasach
** chwacki - $miaty, zaradny

1. Postuchaj legendy. Sprébuj jg opowiedzie¢ wtasnymi stowami.
2. Dowiedz sie, o ktorych godzinach jest grany hejnat z wiezy Mariackiej.
3. Czy znasz inne legendy zwigzane z polskimi miastami? Jesli tak, to przedstaw je w klasie.

4. Znajdz w tekscie i przepisz starannie do zeszytu: jedno zdanie zakonczone kropka,
jedno - znakiem zapytania i jedno - wykrzyknikiem.

@ XXVIIIL. Polska - moja ojczyzna. 4. Co warto zobaczy< w Polsce?
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W Polsce jest wiele interesujacych miejsc wartych odwiedzenia.

Fokarium w Helu to osrodek, ktory
wspomaga ochrone fok szarych

- ®
Krzywy Las znajduje Torun
sie niedaleko Gryfina.
Ponad 50 sosen
rosnacych w tym .
. i : Y : © Wieliczka
lesie ma pnie wygiete - &

Zamek krzyzacki

w Malborku to najwiekszy
na Swiecie zamek
zbudowany z cegty. Jest
wspaniatym przyktadem
Sredniowiecznej
architektury.

ke ."!"-.'#

w te samg strone.

Teatr ,Baj Pomorski”

w Toruniu miesci sie

w budynku, ktéry wyglada
jak magiczna szafa petna
szuflad.

e

Kopalnia soli w Wieliczce to jedna

Z najstarszych kopalni soli na Swiecie.
Mozna tu zobaczy¢ wiele pieknych
komnat i figur wyrzezbionych w soli.

. Obejrzyj zdjecia ciekawych miejsc do odwiedzenia w Polsce. Powiedz, co one przedstawiaja.
. Ktore z tych miejsc najbardziej ci sie podoba? Dlaczego?

. Wykonaj w dowolny sposoéb ilustracje interesujacego miejsca, ktore znajduje sie
w twojej miejscowosci lub w najblizszej okolicy. Moze by¢ ono stworzone przez
cztowieka lub przyrode. Opowiedz o tym miejscu.
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Czy podoba
ci sie ta
starowka?

Bardzo! Ale
chciatabym
tez odwiedzi
skansen.

1. Czy twoja miejscowos¢ ma swoj herb? Jesli ma, to jak on wyglada?
2. Opisz swoja najblizsza okolice: krajobraz, zabytki, ciekawe miejsca warte zobaczenia.

3. Dokad chciatabys / chciatbys wybrac sie na wycieczke? Czy wycieczki mogg nas
czegos nauczyc¢? Uzasadnij swojg odpowiedz.
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4. Jak myslisz, co trzeba zrobié, zeby wycieczka byta udana?
5. Co to jest skansen? Co mozna w nim zobaczyc¢?
6. Zastanowcie sie w parach, co moze by¢ pomnikiem przyrody.

oD 7. Zamknij oczy i wstuchuj sie przez chwile w dzwieki dochodzace zza otwartego okna.
Co styszysz? Czy odgtosy sa blisko, czy daleko? Czy sa gtosne, czy ciche?




Melania Kapelusz

Zawisnac na wtosku "%h o
(o)

Sobota zapowiadala si¢ fantastycznie. Choc¢ z rodzenstwem réznie bywa, tym razem
calej trdjce udalo sie zgrac niczym instrumentom na najlepszym koncercie. A wecale
nie bylo to takie pewne. W koncu kazdy mial swoje upodobania: Marek — géry, Ewa -
plywanie, a Darek - skrzypce.

Kilka rzeczy, jak chocby lody truskawkowe, lubili wszyscy. Byly tez takie, ktérych
wszyscy tak samo nie cierpieli. Wéréd nich krolowato sprzatanie po kolacji, nalezace
do domowych obowigzkéw dzieci. Codziennie robit to kto$ inny. Najmlodszemu
Darkowi czasem udawalo si¢ naméwic brata lub siostre, aby go wyreczyli.

W poniedzialek rodzice zaproponowali wspdlny wyjazd w weekend (czytaj: likend).

- Jak to?! — wykrzyknat Darek. - W niedziele nasza orkiestra gra koncert!
Zapomnieliscie?

— Pamietamy - odparta mama. — MysleliSmy o sobocie. Dokad macie ochote sie
wybrac?

- Jedzmy zdoby¢ Babig Gore! — zawotal Marek, ktory mial juz czternascie lat. -
Mogliby$my wyj$¢ w nocy i zobaczy¢ §wit na szczycie. Byloby odlotowo.

— O nie! Blagam! - jeknal Darek. - Mamo, ja nie chc¢ tak wcze$nie wstawac.

— Marku, twoj brat jest za maly na te wyprawe — tlumaczyl tata. - Mozemy si¢ tam
kiedy$ wybra¢ we dwojke. Teraz wymyslmy cos innego.

— Ja chce do parku wodnego - odezwala si¢ Ewa. — Uwielbiam te wszystkie
zjezdzalnie.

— Eee... — Marek machnal rekg. — To dobre dla dzieci.

— Wecale nie! - zaprotestowala Ewa. — Poza tym ty tez jeste$ dzieckiem.

— Znajdzmy co$, co spodoba si¢ wszystkim - powiedziat tata.

— Juz wiem! Juz wiem! - cieszy! si¢ Darek. — Park Dinozauréw!

— Ekstra! — zawolali niemal réwnoczesnie Ewa i Marek.

X

1. Postuchaj tekstu i odpowiedz na pytania: Jaka rodzina jest przedstawiona
w opowiadaniu? Kto do tej rodziny nalezy? Jak dzieci lubig spedzac¢ wolny czas?

2. Jakie pomysty na wspolna wycieczke miato kazde z dzieci? Dokad ostatecznie
postanowita jechac rodzina?

3. Dlaczego w przeddzien wycieczki okazato sie, ze wyjazd zawist na wtosku? Co oznacza
to sformutowanie?

@ XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce. 1. Jak rozwiazywac rodzinne konflikty?



~ Swietny pomyst. - Mama sie u$émiechneta.

— Ja tez tak sadze - zgodzit si¢ tata. — No to postanowione!

Caly tydzien uplywal z mitg perspektywa wypadu do Parku Dinozauréw. Dzieci byly
w doskonatych humorach i nie mogly doczekac sie¢ soboty. Nawet wieczorne sprzatanie
po kolacji wydawalo si¢ bardziej znosne niz zwykle. A Darek ani razu nie poprosit
0 pomoc.

Nic nie zapowiadalo, Ze co§ moze pokrzyzowac rodzinne plany. Ale w pigtkowe
popotudnie, gdy rodzicow nie byto w domu, wszystko zawisto na wlosku.

— O nie! - rozlegl sie rozpaczliwy krzyk Darka. — Jutro mam prébe generalng przed
niedzielnym koncertem. Nie mozemy nigdzie jechac.

4. Zastanéwcie sie wspolnie, jakie wyjscie z tej sytuacji mogty znalez¢ dzieci.
Co jest potrzebne do rozwiazania konfliktu?

5. Postuchaj dwoch mozliwych zakonczen tej historii, ktore znajduja sie na stronie 80.
Jak oceniasz zachowanie dzieci w pierwszym zakonczeniu, a jak - w drugim? Dlaczego?

6. Czy jezdzisz ze swoja rodzing na wycieczki? Jakie miejsca wybieracie na wspoélne
wyjazdy? Dlaczego?




Zapraszamy na wycieczke po wybranych miastach Polski. Poznaliscie juz Gniezno,
Krakow i Warszawe. Pora na kolejne miasta.

Szczecin to miasto rzek, jezior, lasow
i parkow. Jest tu wspanialy port.

Odwiedzaja go zaglowce
z calej Europy.

_______ = —
wybrzeze Odry w Szczecinie Zaglowiec

Symbolem Poznania
s3 koziotki. Codziennie
¥ wpoludnie bod3 sie
TR W na wiezy zabytkowego

1. Przeczytaj teksty i obejrzyj zdjecia. Odszukaj opisane miasta na mapie Polski.
2. Jakie jeszcze inne miasta w Polsce warto wedtug ciebie odwiedzi¢? Dlaczego?

3. Sprébuj wcieli¢ sie w przewodnika i opowiedz o wybranym miescie.

@ XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce. 2. Jakie miasta dzisiaj zwiedzimy?




Torun stynie z piernikéw. £
Mieszkal tu astronom
Mikotaj Kopernik.
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Stare Miasto w Toruniu, pomnik Mikotaja Kopernika, Brama Mostowa

We Wroclawiu jest ponad sto
mostow i kladek. Atrakcja
miasta sg figurki krasnali.
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Ostrow Tumski we Wroctawiu most Tumski we Wroctawiu

4. Przepisz do zeszytu nazwy miast podane w tekstach. Pamietaj o pisowni wielka litera.

ﬂ'l 5. Skorzystaj z dowolnych materiatéw i wykonaj plakat reklamujacy wybrane przez ciebie
1 miasto, zeby zacheci¢ turystow do jego zwiedzania.

Sposob na czytanie s. 74-75
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st. i muz. Malina Sarnowska

Koleja przez Polske

. Moja rodzina uwielbia podrdze, 2. Razem przez Polske jedziemy koleja,
mama i tata, i ja, i brat. z miasta do miasta prowadzi szlak.
Zadna z podrézy nam sie nie dluzy, Kola pociagu glosno sie $mieja
gdy zwiedzamy razem Swiat. swym rytmicznym take-tak.

Gdzie dzisiaj jedziemy? Gdzie dzisiaj jedziemy?
Do Krakowa! Do Warszawy!

Ref.: Pociag z wolna rusza Ref.: Pociag z wolna rusza...
wagon za wagonem,
kazdy z nas ma miejsce
wyznaczone.

Ale tu wygodnie,

ale tu ciekawie.

W naszej wyprawie wszystko gra

i stuka.

Take-take dum dum,
take-take dum dum,
take-take - pociag juz przyspiesza.
Take-take dum dum, X
take-take dum dum,
take-take — tak po torach gna!

. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela i powiedz, 0 czym ona jest.

. Zastanow sie, do jakich innych polskich miast chcesz pojechac pociggiem. Wymien je
w odpowiedzi na pytanie Gdzie dzisiaj jedziemy?, ktére pada w piosence.

. Stworzcie wspadlnie inscenizacje do piosenki. Kilka oséb niech przygotuje kartki
Z nazwami stacji i stanie w réznych miejscach sali. Pozostali niech utworza pociag.
Zwroccie uwage, zeby pociag poruszat sie w tempie zgodnym z tempem piosenki.

. Poszukaj w swoim plecaku lub w sali przedmiotu, ktérego dzwiekiem mozna
przedstawic¢ odgtos kot pociagu. Zaspiewaj piosenke razem z nagraniem. W refrenie
uderzaj rytmicznie wybranym przedmiotem, nasladujac rozpedzajacy sie pociag.

XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce. 2. Jakie miasta dzisiaj zwiedzimy?
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18 maja obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Muzeéw. W tym czasie jest
organizowana Noc Muzedéw. Warto wtedy wybrac sie na zwiedzanie, bo muzea
sg otwarte do pdznych godzin nocnych i jest w nich wiele dodatkowych atrakgji.

1. Opowiedz historyjke obrazkowa. Jakie muzeum odwiedzity dzieci i co tam zobaczyty?

2. Powiedz, jak nalezy sie zachowywac¢ w muzeum. Czego robic nie wolno?

XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce. 3. Czy w muzeum s3 tylko starocie?




Ciekawe muzea, ktore warto odwiedzic

W muzeach znajduja sie eksponaty, zabytki i dzieta sztuki. Nowoczesne muzea i centra
nauki oferuja takze wiele interaktywnych atrakgciji.

%@ Zywe Muzeum Piernika =~

w Toruniu -

Poznasz tu tradycje wypieku torunskiego
piernika, historie miasta, sredniowieczna
kulture i dawny jezyk. Zwiedzajacy moga

wtasnorecznie przygotowac pierniki.

4 Centrum Dziedzictwa Szkia

N | w Krosnie
Odbywaija sie tu pokazy produkcji i zdobienia
szkta, w ktorych mozesz wzia¢ czynny udziat.
W piwnicach i w sali wystawowej obejrzysz
zarowno szkto artystyczne, jak i uzytkowe.

Centrum Nauki Kopernik .

.

w Warszawie

To nie jest tradycyjne muzeum, lecz
nowoczesne centrum, w ktérym kazdy
moze samodzielnie przeprowadzac
doswiadczenia, ogladac filmy i grac

w gry edukacyjne. Tu zobaczysz

rozne roboty, zajrzysz do kryjowek
zwierzat, poznasz prace ludzkiego
organizmu i odkryjesz wiele tajemnic
otaczajacego cie swiata!

1. Czy bytas / bytes kiedys w muzeum? Jesli tak, to opowiedz o swojej wycieczce. Jesli nie,
to powiedz, jakie muzeum bytoby dla ciebie najbardziej interesujace do zwiedzenia.

2. Dowiedz sie, jakie muzea znajduja sie w twojej miejscowosci lub w jej okolicy.

3. Co wedtug ciebie moze by¢ eksponatem muzealnym? Z kartonow, kolorowego papieru,
bibuty, plasteliny lub innych materiatéw wykonaj taki przedmiot.

XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce. 3. Czy w muzeum sa tylko starocie?



Hanna Zdzitowiecka

W parku narodowym

W parku narodowym
wszystko jak przed laty:

t.0$§ dZzwiga na glowie
szerokie fopaty,

zubr wysuwa z gaszczu
skudtacong brode,

za plochliwg sarng
drepcze kozle mtode...

Tu nikt matym listkom
nie przerwie zabawy.

Nikt nie zrywa kwiatow!
Nikt nie depcze trawy!

Nocg wsérdd gatezi
pohukuja sowy...
Choc jest dziko,

ale pieknie

w parku narodowym.
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. 24 maja obchodzimy Europejski Dzien Parkéw Narodowych. Tego dnia
E ponad sto lat temu w Szwecji powstat pierwszy park narodowy w Europie.

- . O O O S O O O O O O T . O T e

1. Postuchaj wiersza lub go przeczytaj. Opowiedz, jak zostat w nim opisany park narodowy.

2. Jak myslisz, czy parki narodowe sg potrzebne? Dlaczego jest obchodzony Europejski
Dzien Parkow Narodowych?

XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce. 4. Czym park narodowy rézni sie od lasu?
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Parki narodowe w Polsce

W Polsce mamy 23 parki narodowe. Kazdy z nich ma swoje logo - symbol,
ktorym najczesciej jest roslina lub zwierze charakterystyczne dla tego parku.
Parki narodowe powstajg po to, zeby chroni¢ cenng przyrode, czyli

krajobraz oraz gatunki zwierzat, roslin i grzybow zagrozone wyginieciem.
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ochrona wydm ochrona ochrona wydr ochrona tak
ruchomych bobrow i ryb I rysiow | ptazow

Na terenie parku narodowego przestrzegaj
okreslonych zasad zachowania.

» Poruszaj sie tylko po wyznaczonych szlakach.
» Nie niszcz ani nie zbieraj roslin ani grzybow.

» Zachowuj sie cicho, zeby nie ptoszy¢ zwierzat.
» Nie rozpalaj ognisk.

1. Postuchaj opowiadania ,Czy bedziemy chrupac¢ suchary?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
Swiat”, ktore znajduje sie na stronach 82-83. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

9 2. Na mapie Polski parki narodowe zostaty zaznaczone ciemnozielonym kolorem.
) Gdzie jest ich najwiecej? Jak myslisz dlaczego?

3. Ktory park znajduje sie nad morzem? Co jest w jego logo i co sie w nim chroni? W ktérym
parku jest najwiecej jezior? Co jest tam chronione? Ktore parki s potozone w goérach?

6 - XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce. 4. Czym park narodowy rézni sie od lasu?
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Straznik parku narodowego pracuje w terenie. Jest
ubrany w mundur i ma bron. Chroni przyrode, zwalczajac
przestepstwa: kradzieze drewna i ktusownictwo,

czyli nielegalne tapanie zwierzat czy towienie ryb.

4. Jaki park narodowy znajduje sie najblizej twojego miejsca zamieszkania? Dowiedz sie,
co jest w nim chronione i dlaczego.

5. Jakie sg zasady zachowania w parkach narodowych?
6. Czym zajmuije sie straznik parku narodowego? Po czym mozemy go poznac?

7. Powiedz, jaka jest roznica miedzy parkiem narodowym a lasem.
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Czytatem dzisiaj
lekture o Czarnym

? 1. Dlaczego ludzie czytaja ksiazki? Co to znaczy cztowiek oczytany?

2. Czy ty lubisz czytac ksiazki? Jaka ksiazke przeczytatas / przeczytates
ostatnio samodzielnie?

3. Wymien tytuty kilku znanych ci ksiazek dla dzieci. Zache¢ innych do ich przeczytania.

20 XXX. Wyprawy Czarnego Noska
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przygotowac ‘

na wycieczk ©  czapka »-
o , & dokument - « zdaszkiem |l
_ W gory? %

tozsamosci

krem

natladowany
telefon
komédrkowy

! kurtka
buty w gory przeciwdeszczowa

przygody przezyl
Czarny Nosek?

4. Jak nalezy sie przygotowac na wycieczke w gory?
_,.,:/ 5. Narysuj na kartce z bloku czarng kropke. Zamien jg w misia z czarnym noskiem.

¢ 6. Wyobraz sobie, ze narysowany przez ciebie mis nie jest zwyczajny, tylko robi
niesamowite rzeczy. Opowiedz, co twdj mis potrafi. Zaskocz innych swoimi pomystami.




Janina Porazinska @4
Wizyta Eypa-

(fragment ksiazki ,Pamietnik Czarnego Noska”)

Raz Malgosia do mnie powiedziata:

— Czarny Nosku, dzisiaj pojedziemy razem z wizyta.

Sam nie wiedzialem, czy sie cieszy¢, czy martwié, bo nie wiedzialem, co to znaczy
SWizyta

Ale, na szczescie, Malgosia méwita dale;:

— Pojedziemy autobusem do mojej cioci. Prosze cig¢, aby$ mi tam nie przyniost
wstydu. Pamietaj, Zeby sie grzecznie ukloni¢, pierwszy nie wyciagaj lapki do starszych,
przy stole siedz spokojnie. (...)

Nareszcie wysiedlismy. Malgosia weszla do jakiej$ bramy, na jakie$ schody;,
otworzyly sie drzwi, no i zaczela sie ta wizyta.

E... to bardzo przyjemna rzecz — wizyta. Duzo ludzi, $miej3 si¢, rozmawiaja.
Wtem kto$ pyta Malgosie:

— Ach, to twoj synek! Jak si¢ nazywa?

— Czarny Nosek, prosze pani.

A ja si¢ wtedy us$miecham i kltaniam.

Czuje, ze Malgosia jest ze mnie dumna.

Potem byl podwieczorek. Starsi usiedli przy
duzym stole, a dzieci — przy malym stoliku. Wiec
tu siedziala Zosia, Jadwinia, Malgosia, Olek, trzy
lalki, ja i jeszcze jeden mis.

Ach, jaki tamten mi$ byl niegrzeczny!

Przynosza tacke z ciastem, a on faps! — zagarnia
wszystko dla siebie. Do filizanki stojacej przed
Olkiem, pelnej kakao, wpakowat calg tape.

1. Postuchaj fragmentu ksigzki o przygodach misia Czarnego Noska i odpowiedz
na pytania:
a. Dokad i w jakim celu Matgosia zabrata misia?
b. Jak zachowywat sie Czarny Nosek w czasie wizyty?
c. Z kim Czarny Nosek siedziat przy stoliku?
. Jak zachowywat sie przy stole drugi mis? Jak oceniasz jego zachowanie?

@ XXX. Wyprawy Czarnego Noska. 1. Jak sie zachowywac podczas wizyty?



A potem tg brudng tapg przejechat po buzi lalki Smieszki, tak ze ta rézowa lalka
od razu zrobila sie cala czarna.

Ale nie koniec na tym. Przez to krecenie si¢ na krzeselku zaczal zsuwac sie pod stof,
a wtedy chwycil za spodek filizanki Olka - cale kakao wylal na obrus i na ubranko
chlopca.

Ratunku! Chtopiec krzyczy, ze go parzy. Lalki ze strachu pospadaty pod stét.
Ja si¢ przechylitem i utknagtem nosem w tym rozlanym kakao, a Zosia rozptakala si¢
ze wstydu, ze ma tak niegrzecznego misia.

Przybiegly mamusie, Zeby ratowac sytuacje.

Gdy wracaliSmy z wizyty, Malgosia wetkneta mnie za swoj plaszczyk, bo padal
deszcz. Tylko mi wystawato jedno uszko. Matgosia szepneta mi w nie:

— Dzigkuje ci, misiu, za to, ze byles taki grzeczny.

Jakie to szcze$cie sprawic rados$¢ swojej mamusi!

Ucieszony, siedzialem cichutko pod plaszczem Malgosi i wygladatem na swiat
jednym okiem przez dziurke od guzika. I sam nie wiem kiedy - zasnaltem.

2. O co Matgosia poprosita Czarnego Noska przed wyjsciem z domu? Co mu powiedziata,
gdy wracali do domu?

3. Co to jest wizyta? Powiedz, o jakich zasadach nalezy pamietac, gdy wybiera sie
do kogos z wizyta.

4. Podzielcie sie na grupy i przedstawcie kilka scenek ilustrujgcych zasady zachowania,
kiedy jest sie u kogos gosciem.




Janina Porazinska
Kim jestem?

(fragment ksiazki ,Pamietnik Czarnego Noska”)

W redakcji pewnego czasopisma dla dzieci siedzial sobie na kominku pluszowy mis.
Tym misiem bytem ja — Czarny Nosek.

Skad sie tu wzigtem?...

Najpierw miatem takg kochang opiekunke Malgosie. I mieszkatem sobie u Malgosi.
Tam jeszcze byta mamusia i tatus. Bardzo nam byto dobrze razem.

Ale Malgosia miala coraz wigcej nauki w szkole, coraz mniej czasu i nie mogta wiele
si¢ mng zajmowac.

A7 raz powiedziata:

- Czy wiesz, mamusiu, co sobie pomyslalam? Zanios¢ Czarnego Noska do redakcji
czasopisma. Bedzie mu tam duzo lepiej niz u nas. Przeciez tutaj ciagle siedzi sam i si¢
nudzi. A tam zawsze si¢ co$ dzieje i dzieci beda go odwiedzaly.

— Dobrze to wymyslitas, coreczko.

— Nie mysl, misiu, Ze o tobie zapomne¢! Bede cie czesto odwiedzata.

I juz na drugi dzien zamieszkatem na krawedzi staro$§wieckiego kominka w redakcji
pisemka dla dzieci.

Co dzien przychodzit tu pan listonosz i przynosit bardzo wiele listéw od dzieci
z calej Polski, a nawet i z zagranicy. Kiedy$ pewna pani redaktor tak powiedziala:

— Zdaje mi sig, ze dzieciom byloby przyjemnie, gdyby im na listy odpowiadat
w imieniu redakcji mi§ Czarny Nosek. — I zwrocita si¢ do mnie: — Czy bedziesz to robit,
misiu?

Naturalnie, Ze zgodzitem si¢ od razu, i od tej pory siedzialem w tej redakc;ji
i odpisywalem na listy. (...)

...dzieci bardzo mnie pokochatly, bo zacze¢ly mnie prosic, zebym im opisat wszystko,
co sie ze mng dzialo, zanim zamieszkatem w redakcji.

1. Postuchaj kolejnego fragmentu lektury i przeczytaj wierszyk napisany przez misia.
W jaki sposéb Czarny Nosek trafit do redakcji czasopisma dla dzieci? Czym mis
zajmowat sie w redakg;ji?

2. O co dzieci prosity misia i co postanowit Czarny Nosek?

3. Jaki tytut dat Czarny Nosek swoim opowiadaniom?

@ XXX. Wyprawy Czarnego Noska. 2. Kim jest Czarny Nosek?
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Zgodzitem sig.
A wiec...

W mym domku siadam,
Papier rozktadam,
Maczam staléwke,
Podpieram glowke

[ opowiadam.

No, dobrze - opowiadam, ale jaki dam tytul tym moim opowiadaniom? Przeciez
kazdy wierszyk i kazda powiastka majg jaki$ tytul, wiec i ja musze... (...)

...mysle, mysle... az wymyslilem: ,,Pamietnik Czarnego Noska”.

No, dobrze. Opisze tu wszystkie swoje dawne przygody. Zaczelo si¢ od tego, ze byta. ..

—— —

ﬂ_l 4. Wymysl inny tytut do historii, ktore bedzie opisywat dzieciom Czarny Nosek. Zapisz
e ten tytut na kartce z bloku i zaprojektuj swoja oktadke ksigzki. Wykorzystaj dowolne
materiaty plastyczne.

5. Jesli zainteresowata was historia Czarnego Noska i chcecie poznac wiecej ciekawych
wydarzen z udziatem misia, to siegnijcie po ksigzke Janiny Porazinskiej ,Pamietnik
Czarnego Noska”.

©




Przed wyjazdem w gory nalezy zadbac o swoja kondycje fizyczna, wiecej spacerowac,
biegac czy jezdzi¢ rowerem. Czarny Nosek ma dla was kilka waznych rad, o ktérych
trzeba pamietac w czasie gorskich wedrowek.

Czas na porade! O
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Przed wyjsciem w gory:

» Sprawdz aktualng prognoze pogody.
Zabierz kurtke przeciwdeszczowa,
nawet jesli Swieci stonce, bo w goérach ‘
pogoda bardzo szybko sie zmienia!

» Doktadnie zaplanuj trase. Wez ze sobg
mape terenu z zaznaczonymi szlakami.

» Przygotuj odpowiedni sprzet, taki jak:
latarka czotowka, apteczka, krem
do opalania, a takze napoje i jedzenie:
kanapki, banany, ciasteczka lub czekolade.
4
» o Zatéz buty w gory, grube skarpety
i ubierz sie na cebulke.
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Na szlaku jest zwyczaj witania mijanych osob. Méwi sie dzien dobry
lub czes$é, a do obcokrajowcow hello (czytaj: helot).

1. Powiedz, o czym nalezy pamietac przed wyjsciem na gérska wycieczke.

2. Dlaczego w gory ubieramy sie na cebulke? Dlaczego zawsze trzeba miec ze sobg kurtke
przeciwdeszczowg? Dlaczego tak wazne sg odpowiednie buty?

3. Do czego w trakcie wyprawy w gory moze sie przydac latarka, a do czego - apteczka?
4. Dlaczego w gory warto zabrac jedzenie wysokoenergetyczne? Jakie to produkty?

@ XXX. Wyprawy Czarnego Noska. 3. Jak sie przygotowac na wycieczke w goéry?




n‘}i/ ora muzyka! n

Tymek bardzo lubi wyjazdy w goéry. Podczas jednego z nich poznat Franka, ktory mieszka
w gorach, Spiewa i tanczy w mtodziezowym zespole goéralskim.

Przyspiewka z Beskidu Zywieckiego

(GGorol ] O se, g(31‘01, Gorol j? se, gorol,
maty gorolicek.

W malym kaPQIUSkU- Pieknie mi sie $wieci

Wszystko umiem robic, pod syja guzicek.

: hudle Pieknie mi sie swieci

1110 PO ImaltusKu. pod syja guzicek.

Wszystko umiem robic,
ino po malusku.

Franek pokazat Tymkowi kilka figur tanecznych, ktére mozna wykonywac do piosenki.

Tymek cieszy sie z tego, ze umie powiedzie¢ kilka stow gwara.
Gwara to jezyk, ktorym postuguja sie mieszkancy niektorych regionéw Polski.

1. Postuchaj przyspiewki odtwarzanej przez nauczyciela. Zwr6¢ uwage na stowa typowe
dla gwary goralskiej. Znajdz je w tekscie piosenki. Czy umiesz je powtorzyc?

2. Wykonaj figury taneczne przedstawione na zdjeciach. Ktéra z nich jest dla ciebie
najtatwiejsza? Co mozesz dodac lub zmienic, zeby utrudnic jej wykonanie?

3. Wybierz jedng z figur tanecznych i w grupie z kilkorgiem innych dzieci zorganizujcie
Zwigzany z nig konkurs.
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Niebezpieczenstwa w gorach

Zmienna
pogoda:

e TN gwattowne  mgta ograniczajaca burza wysoka lub niska
podmuchy widocznosé temperatura, co grozi
wiatru do kilku krokow przegrzaniem lub wyziebieniem

Jesli pogoda w gérach gwattownie sie zmieni, to zawréc ze szlaku.
Przy pierwszych oznakach burzy jak najszybciej schodz ze szczytéw w doliny.

Zwierzeta: Trzymaj sie z dala od zwierzat! W razie

S ugryzienia natychmiast zawiadom ratownikow Goérskiego
.* i w2y Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (GOPR).
, %_ "' : **; Lawiny: Nie wychodz w gory, jesli
| (% o ~7’ ogtoszono alarm lawinowy! Gdy styszysz l I
; P o :‘ 7} odgtos spadajacych kamieni, schowaj sie

i o

~i ] - ” 1

X § za skalnym zatomem i chron gtowe! WAGA LANINYS

i} 4 CAUTION AVALANCHES !
zmija ZYgzakowata Problemy zdrowotne: Jezeli nie masz sity,
o E cos cie boli, doznasz kontuzji lub sie zranisz,
i ] to zawroc ze szlaku lub wezwij pomoc!
.

W Tatrach czesto wieje bardzo silny, ciepty wiatr, nazywany halnym.
Moze zrywac dachy i powalac¢ drzewa. Jesli bedziesz wtedy w gorach,
to nie wychodz na szlak. Przeczekaj silne podmuchy wiatru w schronisku.

1. Postuchaj opowiadania ,Czy to niedzwiedz?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja swiat”,
ktore znajduje sie na stronach 83-84. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Jakie niebezpieczenstwa mogg wystgpi¢ w gérach?
3. Jak moze sie zmienia¢ pogoda w gorach? Co wtedy trzeba zrobic?

4. Co zrobisz, gdy ciebie lub kogos spotkanego na szlaku ukasi zmija? A co - jesli ktos
z wedrujacych dozna kontuzji?

XXX. Wyprawy Czarnego Noska. 3. Jak sie przygotowac na wycieczke w gory?



%

Ratownik GOPR pracuje w gorach. Dyzury petni
w stacjach GOPR i schroniskach goérskich. Patroluje
szlaki i bierze udziat w akcjach ratunkowych.

Wyposazenie goprowca to apteczka ze srodkami
LLLS pierwszej pomocy, latarka, radiotelefon, lornetka,

mapa terenu.

Tobogany to specjalne sanie w ksztatcie todki, ktore
stuza do zwozenia zima ze stokow o0séb poszkodowanych
w wypadkach gorskich, na przyktad ze ztamaniami.

5. Czym zajmuje sie ratownik GOPR? Z jakich pojazdow
korzysta i dlaczego? Jakie jest wyposazenie goprowca?

6. Jaki jest numer telefonu do Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego?

7. Zastandowcie sie w grupach, do czego mogtoby doprowadzi¢ zostawianie sSmieci
w gorach (resztek kanapek, owocow, papieru, butelek). Jak myslicie, co to jest
zrownowazona turystyka?

-l

......
'




'Co to moze byé? |

Jestem jez, lesny zwierz.
Chodze borem wzdtuz
L 1 WSZerz.

1. Wystuchaj rozdziatu ,Kim jestes?” z ksigzki Janiny Porazinskiej ,Pamietnik Czarnego
Noska” i odpowiedz na pytania:
2. W jaki sposob Czarny Nosek znalazt sie w lesie?
b. Dlaczego wszystko go tam dziwito?
c. Jakie zwierze spotkat Czarny Nosek?
d. Z kim walczyt jez i dlaczego?
e. Czego dowiedziat sie Czarny Nosek od jeza?

2. Jak zakonczyta sie dla Czarnego Noska wycieczka do lasu? Jakie jeszcze inne miejsca
odwiedzit mis$ i co go tam spotkato?

3. Na podstawie historyjki obrazkowej opowiedz przygode Czarnego Noska w lesie.

XXX, Wyprawy Czarnego Noska. 4. Jakie inne przygody przezyt Czarny Nosek?



Jak zrobic¢ misia z harmonijki?

Materiaty:
biaty

i brazowy kokarda nozyczki klej oczy filc na nos
papier | '

._r.q: '__.N

i,f-;j:f‘ﬁ F Z brazowego papieru zrob trzy £ Z brazowego i biatego papieru
i-' identyczne harmonijki i sklej je 5" wytnij uszy oraz biata mordke
= ze soba tak, zeby utworzyty koto. misia.

Zawies$ misia w dowolny
sposob. Gotowe!




g Sport i zabawy na powietrzu

Co to znaczy
fair play*?

2.

W co si¢
Ogladates | bawié¢?

wWCZoraj
mecz?

Tak, razem z tata.
Wygrata nasza
ulubiona druzyna!
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1. Wyjasnij, co to znaczy by¢ dobrym kibicem.

2. Czy bytas / bytes kiedys na meczu lub na zawodach sportowych? Opowiedz o tym.

3. Jaka dyscyplina sportu najbardziej cie interesuje? Dlaczego?

4. W jakich zajeciach sportowych bierzesz udziat? Jak one wygladaja?




Co to jest
dyscyplina

sportowa?

Co mozna robié

na festynie

_.J,l 5. Obejrzyj starozytng rzezbe. Jak ci sie ona podoba? Opowiedz, co przedstawia.

Pe 6. Usiadz lub potéz sie wygodnie i wykonaj ¢wiczenia oddechowe. Trzymaj jedna reke
na brzuchu na wysokosci pepka. Skup teraz uwage tylko na swoim oddechu, poczuij,
jak porusza on brzuchem. Wdech wypetnia cie powietrzem, a podczas wydechu
wypychasz powietrze na zewnatrz.




Pamietaj o tych zasadach, zeby zabawa byta przyjemna dla wszystkich.

1. Wspdlnie decydujcie, w co bedziecie sie bawic.

2. Niech w zabawie uczestniczg wszystkie dzieci.

3. Przestrzegajcie zasad obowigzujacych w grze.

4. Badzcie wobec siebie zyczliwi, nie ktdécie sie, nie obrazajcie, rozwiazujcie konflikty.

W N O S N O R S O . O O S T S S S T R T . S S O O T S S S O S i . S S O . T T S S O O T T S O S e T o e o O O S - O . .

1. Jaka zabawa zostata przedstawiona na ilustracji? Jesli jg znasz, to wyjasnij krétko,
na czym ona polega.

9 - 2. Jak myslisz, czy wszystkie dzieci pokazane na rysunku dobrze sie bawig? Dlaczego?

3, Powiedz, o czym nalezy pamietaé, zeby zabawa z innymi byta udana.

@ XXXI. Sport i zabawy na powietrzu. 1. Co to znaczy fair play?



W grze w zbijaka dwie osoby staja naprzeciw
siebie w pewnej odleglosci. Rzucajg do

siebie pitke tak, zeby ,,zbi¢” graczy miedzy
soba. Zawodnik trafiony pitka odpada

z gry. Przed ,,zbiciem” chroni zlapanie pitki.
Wygrywa ostatni gracz na boisku.

Dzisiaj w szkole gralismy w zbijaka.
Musielismy biegac i skakac tak, zeby pitka
nas nie dotkneta. Nagle poczutem, jak pitka
mnie musneta. Nikt tego nie zauwazyl,

ale ja wiedzialem, ze zostatem ,,zbity".

Sam honorowo zszedlem z boiska.
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Fair play (czytaj: fer plej) to inaczej sprawiedliwa, szlachetna gra. Jest to postawa
prezentowana przez sportowcow, ktora polega na uczciwym przestrzeganiu
ustalonych regut gry i nieoszukiwaniu w trakcie rywalizacji. Zwyciestwo nie jest
celem, ktory nalezy osiagnac za wszelka cene. Wspotczesnie zasada fair play
odnosi sie rowniez do sytuacji z codziennego zycia.

4. Przeczytaj tekst i podaj zasady gry w zbijaka. Jakie znasz inne wersje tej gry?
5. Jak oceniasz zachowanie chtopca podczas gry?
6. Co oznacza zasada fair play? Dlaczego jest taka wazna nie tylko w sporcie?

7. Podaj kilka przyktadow zachowania fair play z codziennego zycia.



Urszula Kaminska

Wesote zabawy

Stoi zwrdcona twarza do $ciany
i nas nie widzi, kiedy biegamy:.

Gdy sie odwroci i spojrzy na nas,
kazdy w bezruchu zastyga zaraz!

T

4+ 4 Naprzeciw siebie stanmy w parze

¥ iréb dokladnie, co ci pokaze.

Badz mym odbiciem, gdy sie bawimy.
Powtarzaj moje ruchy i miny!

Dwie druzyny tak zawziecie
ciagna ja z dwoch stron z przejeciem.

Przeciwnikow przeciagaja.
Gdy sie uda, to wygraja!

1. Przeczytaj rymowanki. Powiedz, jakie zabawy zostaty w nich opisane.

2. Naucz sie wybranej rymowanki na pamiec.

}.‘/ 3. W co najbardziej lubisz sie bawic z kolezankami i kolegami z klasy? Wykonaj ilustracje

tej zabawy na kartce z bloku.

@ XXXI. Sport i zabawy na powietrzu. 2. W co sie bawic? SpOSéb Nna czytanie s. /6-77
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st. i muz. Malina Sarnowska
Pitka! Pitka!

1. Grajmy razem w podbijanke,
nim zawotam: ,,Cel na bramke!”.
Wtedy przejmij pitke, no i strzel!
Najpierw trzeba miec ja w gorze 4§
i podbija¢ jak najdtuzej,
potem wbic¢ do bramki na méj znak!

Ref.: Pitka! Pitka!

Zawsze przyda sie w zabawie,
na boisku czy na trawie

to najlepsza rzecz!

Podaj dalej!

Rzu¢ daleko, kopnij w prawo!
Niech szybuje nad murawa.
Bedzie dobry mecz!

2. Musze przyzna¢ z dumng ming,
ze jesteSmy zuch-druzyna.
Kazdy z nas sie stara jak za dwdch!
Kocha pitke, a do tego
z kolezankg lub kolega
dba o zespét i sportowy klub.

Ref.; Pitka! Pitkal...

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Powiedz, o czym ona jest.

2. Stancie w kregu i podczas Spiewania piosenki podawajcie sobie z rak do rak pitke.
Podczas stow: rzuc daleko osoba, ktéra trzyma pitke, rzuca ja do dowolnej osoby
w kregu. Ta po ztapaniu pitki kontynuuje jej podawanie.

3. Postuchaj raz jeszcze piosenki. Zauwaz, ze gdy stychaé stowa: jak, znak, zuch i dwoch,
dzwieki melodii sg wysokie, tak jakby ilustrowaty podbicie pitki. Zaznacz to szybkim
ruchem otwartej dtoni w gore.

4. Podzielcie sie na dwie grupy. Kiedy pierwsza grupa bedzie Spiewac pierwsza zwrotke,
druga skacze obun6z do jej rytmu. W drugiej zwrotce zamiencie sie zadaniami. Refren
Spiewaja wszyscy, uderzajac dtonmi o boki w rytmie stow.




pitkarz®
(co robi?) (co robi?)

R S S R

kopie o skacze

lekkoatletka

strzela

" i

Czasowniki odpowiadajg na pytanie: co robi?

..Il
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WoYyscigi na strusiach to dyscyplina sportowa
przypominajaca troche wyscigi konne. E
Zawodnicy musza pokonac na grzbietach %
strusiow jak najdtuzszy odcinek trasy. Niestety o =
zwykle spadaja z ptakow po przebiegnieciu | 8 @ e
przez nie kilkunastu metréw. j—:;" -
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1. Powiedz, co to sg czasowniki. Podaj kilka czasownikow.

2. Przepisz do zeszytu czasowniki oznaczajgce czynnosci wykonywane przez pitkarza
i lekkoatletke.

@ XXXI. Sport i zabawy na powietrzu. 3. Co to jest dyscyplina sportowa?
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Dyscyplina sportowa to rodzaj uprawianego sportu, ktéry ma okreslone zasady. Moze
by¢ zespotowa (na przyktad pitka nozna) i indywidualna (na przyktad zapasy). Zawody
moga odbywac sie latem (na przyktad siatkbwka plazowa), zima (na przyktad hokej) albo
caty rok (na przyktad tenis). Polacy odnosza sukcesy w wielu dyscyplinach sportowych.

Dyscypliny sportowe

Sporty zespotowe:

g
skoki narciarskie tenis rzut miotem
Adam Malysz i Kamil Stoch Iga Swiagtek Anita Wlodarczyk

1. Jakie znasz dyscypliny sportu, ktére moga by¢ uprawiane tylko latem albo tylko zima,
a ktore - caty rok? Dlaczego tak jest?

2. Podaj kilka nazw druzynowych i indywidualnych dyscyplin sportowych.
3. W jakich dyscyplinach sportu Polacy odnosza sukcesy?

? 4. Zastanowecie sie w grupach, jakie moga by¢ pozytywne, a jakie - negatywne skutki
uprawiania sportu. Jakie konsekwencje przewazaja? Zaprezentujcie swoje opinie.
Jak sprawdzi¢, ktore opinie sg zgodne z prawda, a ktére - nie?
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ha festynie

Natalia Usenko

Sportowcy

To bylo stoneczne popoludnie. Antek i dziadek szli $ciezka
obok szkotly, Zoska skakala na jednej nodze.

— Co za dzien... - mruknat dziadek, ocierajac pot z czola. -
Babcia wystala mnie do apteki, potem musialem sgsiadowi
naprawi¢ spluczke i jeszcze pies mi but schowal. No,
olimpiada, méwie wam!

— Olimpiad¢ to my dzi$ mieliSmy - stwierdzil Antek. -

To znaczy festyn sportowy, ale i tak bylo niezle.

— Serio? — zdumial si¢ dziadek. - Jakie byly dyscypliny?

— Rézne. Najpierw takie tatwe, dla dzieci: skakanie na skakance
i hula-hoop, kto dtuzej bedzie krecit. ..

- Dla dzieci?! - oburzyla si¢ Zoska. — Sprobowalbys krecic
przez tyle czasu, toby ci brzuch zdretwial! Wiesz, jakie to trudne?

Antek wywrdcil oczami.

— Zotia tak méwi, bo zajeta drugie miejsce.

— Srebrny medal, a nie drugie miejsce! W domu sprawdzimy;,
czy umiesz lepie;j.

— Brawo, Zosiu! - ucieszyt si¢ dziadek. — A co jeszcze
robili§cie?

- Byl skok w dal i bieg na 40 metréw, i slalom pitkarski.

[ trzeba bylo prowadzi¢ pitke kijem hokejowym przez trase
ze stupkow - opowiedzial Antek.

— A jeszcze byl wyscig przez tunel z materialu — dodata
Zoska. - A my mialy$my pompony z blyszczacych nitek i nimi
machalysmy, zeby dopingowac zawodnikow! I rozdawalysmy

1. Postuchaj opowiadania i odpowiedz na pytania:

a. O czym dzieci opowiadaty dziadkowi?
b. Jakie dyscypliny byty na szkolnym festynie sportowym?
c. Jak zachowat sie w trakcie biegu Kamil? Czy byta to postawa sportowca zgodna
z fair play? Jak sie skoriczyta ta sytuacja?
. 9 2. W jakiej konkurencji najlepszy okazat sie Antek? Co zdobyt? Dlaczego chciat podzieli¢
*“. sie nagroda z Mikotajem? Jak oceniasz zachowanie Antka?

@ XXXI. Sport i zabawy na powietrzu. 4. Co mozna robic na festynie sportowym?



' _1m picie. A jak chlopcy biegli na 40 metréw, to Kamil specjalnie
- popchnat Jaska i Jasiek upadl, a Kamil przybiegt pierwszy.
A wygral? — oburzyl sie dziadek.

— CoS$ ty! - prychnat Antek. — Nasz pan od WF-u powiedzial
Kamilowi, ze jak nie wie, co to jest fair play, to nie moze by¢
sportowcem.

— Stusznie! - przytaknal dziadek. — A co z Jaskiem?

— Mial rozbite kolano, ale nie chcial przerwa¢ wys$cigu. Wstal

i dobiegt do konca. Dostat takie oklaski, ze ho, ho!
— Twardy gos¢! — stwierdzit dziadek z uznaniem i nagle zamart. -
Mtody, co ty masz w plecaku? Jakie$ ztote ucho ci sterczy!

Antek zaczerwienit si¢ jak burak.

- A, to? To jest... puchar.

— Zloty? Pierwsze miejsce?!

- No, tak... — powiedzial Antek, troche speszony. — Ale niose go
dla Mikotaja. Bo on biega najszybciej w szkole i mial reprezentowac
naszg klase, a trzy dni temu spadl ze schodéw i ztamal noge. I nie
wystartowal. Zamiast niego pobieglem ja i wygralem, ale on biega
duzo szybciej ode mnie, wiec dam mu puchar i niech na razie postoi
u niego. Bedzie nasz wspdlny. Dobry pomysi?

Dziadek i Zoska patrzyli na niego bez stowa.

— A niech mnie! - powiedzial dziadek. - Jak dla mnie, to wygrates
te olimpiade. Jeste§ prawdziwym sportowcem!

Zosia zlapala brata za szyje¢ i cmoknela w policzek. Antek
podskoczyt jak oparzony i uciekl. Siostra popedzita za nim.
— Masz ci los, znéw olimpiada... — westchnat dziadek i pobiegt
za nimi.
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3. Opowiedz w domu fragment opowiadania, ktory najbardziej cie zainteresowat.

4. Czy w waszej szkole sg organizowane olimpiady sportowe lub Dzien Sportu? Jesli tak,
to jak one wygladaja?

5. W jakiej konkurencji sportowej chciatabys / chciatbys wystartowac podczas festynu
sportowego?

6. Co czujesz, kiedy przegrywasz? Jak mozna sobie poradzi¢ z trudnymi uczuciami?




woo» EkoloJia

Co to jest
ekologia?

Wyobraz sobie,
ze znalaztem dzis
w lesie szklana
butelke!
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Po codba¢ *© ’
o srodowisko? 7

1. Co przychodzi ci na mysl, gdy styszysz, ze cos jest ekologiczne?

2. Podaj kilka propozycji, jak mozna dbac o srodowisko wokdt nas.

_ﬁ/ 3. Obejrzyj prace artysty znanego jako Banksy. Jego murale pojawiajg sie na ulicach réznych
miast na swiecie. Jak ci sie podoba taka sztuka? Jak rozumiesz pokazane przestanie?
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Cos takiego!
Mogto dojsc
do pozaru!

Banksy (czytaj: banks-i),
mural ,,Parking”

ekologicznie?

o 4. Wybierz jakis przedmiot i doktadnie mu sie przygladaj przez dtuzsza chwile. Zwrdoc
uwage na wszystkie jego cechy, jak na przyktad wielkos¢, ksztatt, kolor, materiat,

z ktorego jest on wykonany. Co nalezatoby w nim zmienic, zeby byt bardziej ekologiczny?
2 5. Co robicie razem w szkole dla przyrody, ochrony srodowiska, ekologii?




Czesc! W tym tygodniu mam dla was odﬁf

ciekawy temat! E KO *

Opowiem wam, co to jest ekologia i czy warto
by¢ eko. Poznacie rézne sposoby ochrony srodowiska
i dbania o przyrode.

Bedziecie pracowac samodzielnie oraz w grupach.
Zdobyta wiedza przyda wam sie na co dzien! s \g
; [

Ekologia to nauka zajmujaca si¢ badaniem
otaczajacego nas Srodowiska naturalnego,
zalezno$ciami miedzy swiatem roslin,
zwierzat i ludzi oraz ochrong przyrody.

1. Przeczytaj, co to jest ekologia. Wyjasnij ten termin wtasnymi stowami.

2. Opowiedz, patrzac na podpisy i rysunki, co sktada sie na ekologie.

3. Dlaczego kazdy z nas powinien dbac o przyrode?

4. Czym zajmujg sie organizacje ekologiczne? Wymien kilka nazw takich organizaciji.

XXXII. Ekologia. 1. Co to jest ekologia?
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1. K Ris,

rozpowszechnianie
wiedzy o przyrodzie

edukacja dotyczaca
zagrozen srodowiska

dzialania na rzecz

ochrony przyrody

ochrona zycia roslin
1 zwierzat

>
5
o
|G
=]
&

<

POLSK) R\—‘ﬁ

L

OCHRONY

\,’V\«‘VFE PRZYRODY

GREENPEACE

Ludzie, dla ktérych dobro Ziemi jest
szczegollnie wazne, tworza organizacje,
zeby wspolnie z innymi chroni¢ nasza planete.

5. Podzielcie sie na grupy. Napiszcie lub narysujcie na kartce to, co waszym zdaniem
zalicza sie do przyrody. Efekty swojej pracy umiescécie w widocznym miejscu
I zaprezentujcie w klasie. Porownajcie wyniki prac wszystkich grup.

6. Przez kolejne dni przynoscie do klasy papierowe kubki, kartonowe pudetka, rolki
po papierze toaletowym i recznikach papierowych oraz inne materiaty, ktére sa zbedne

w domu. Wykorzystacie je pézniej do wykonania prac technicznych.



Stanistaw KaraszewskKi

Apel do ludzi

Gdy sie do zycia
wiosng swiat budzi, £ 4N
przyroda pisze

apel do ludzi:

— To my, rosliny!
— To my, zwierzeta!
O naszym zdrowiu
nikt nie pamieta?

Trujace $cieki, -
trujace dymy,
bez tlenu rzeki...

..My sie dusimy!

A gdy umrzemy
w trujacym brudzie, Patrzcie, jak pieknie
na martwej Ziemi w lesie, w ogrodzie!
zging tez ludzie! Ile jest Zycia

s : w ziemi i w wodzie!
Chcemy zy¢ z wami

w zgodzie, przyjazni,

niech nie zabraknie I tYJ Pierwszaku,
wam wyobrazni! d . d
I 0§ZCZ.¢ Za]'W(.) ?3 o
nad fakg lata, Nnie€ NiSZCz 1 nie SMmicec.

pajak misternie

sie¢ swa uplata. D BA] O P RZYRO D E !

1. Postuchaj wiersza. Powiedz, o czym jest w nim mowa. Czym jest wedtug ciebie apel?
2. Odczytaj ostatnig zwrotke wiersza. O co prosza rosliny i zwierzeta?

9 3. Jak wygladataby ilustracja do wiersza, gdyby pokazano na niej swiat, w ktérym ludzie
nie dbajg o przyrode?

@ XXXII. Ekologia. 2. Po co dbac o srodowisko?
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W ciggu 7/ tygodni cztowiek
wyrzuca tyle Smieci, ile sam wazy. 3

5 plastikowych [\ /" —D
! butelek mozna przetworzyc¢
na kurtke narciarska. _

M y Czas rozktadania sie .
0N L’ =N plastikowej butelki to 500 lat. 5

Cieknacy kran moze
spowodowac, ze w ciggu
doby wycieknie az

36 litrow wody.

Ly v W W
N —
e & & & &

Zeby wyprodukowac tone papieru, nalezy $ciac¢ 18 wielkich drzew.

- . . .

¢

4. Ktore opisane ciekawostki najbardziej cie zaskoczyty?

_‘,'/ 5. Pobaw sie w ekologa wynalazce. Wymysl i narysuj jakis przedmiot lub urzadzenie,
ktére pomoga chroni¢ nasza planete. Nazwij swoj wynalazek. Opowiedz o nim
kolezankom i kolegom.
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Zachowania ekologiczne

Kazdy z nas moze co$ zrobi¢ dla ochrony $rodowiska!
ras Jesli zadziatamy razem, to bedziemy sie cieszyc
L. czysta i piekng przyroda!

& 3t .Grl' . F' [ g -2
'. _:g%};*t-i:.fr-.ﬁ-%ﬁg:,

Zbieraj deszczowke
do podlewania roslin.

<P |
” JI ' Nie Smiec i segreguj odpady!
i1

1. Postuchaj opowiadania ,Co my mozemy zrobi¢?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja swiat’,
ktore znajduje sie na stronach 84-85. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

? 2. Na podstawie tekstow i ilustracji powiedz, w jaki sposéb mozemy chroni¢ srodowisko.
! Jakie dziatania zaleza od dorostych, a jakie - od dzieci?

3. Sprawdz, czy w twoim domu wszyscy zachowuj3 sie ekologicznie. Co mozesz zrobic,
zeby tak byto? Swoimi spostrzezeniami podziel sie w klasie.

4. Na czym polega praca ekologa? W jaki sposob wptywa na czystos¢ srodowiska?

XXXII. Ekologia. 2. Po co dbac o srodowisko?



d Dbaj o czyste powietrze!
¥ g fﬁ Przemieszczaj sie rowerem lub pieszo %+
A -- tam, gd2|e Jest to mozliwe!

W’raczaj tylko
pe’rne pralke

| Wy’raczaj Z gniazdek
nieuzywany sprzet

i gas Swiatto,

gdy wychodzisz

Z pomleszczenla

.1-r-h.f"

£ R
Zakrecaj kran

W czasie mycia «.&

Zebow- : _‘LJ:

T
hebtaiysn o ..

Bierz szybkl

¥ prysznic @ s
8 zamiast kapieli

W wannie.

L, Z e

Unikaj torebek jednorazowych!
Nie kupuj wody w plastikowych
butelkach! Korzystaj z bidonu.

(e Pl Bas FiE T
I S gt

. .--t‘.:-«_:___:_.._i___':_‘ -
Ekolog pracuje w terenie lub w laboratorium. Prowadzi badania <
stanu sSrodowiska, podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody, i
uczy, jak w zréwnowazony sposob dbaé o nasze otoczenie. o
W swojej pracy postuguje sie lupa, lornetka, miarka. =

. 5. Zadbaijcie o kwiaty w sali. Przesadzcie je, dosypcie swiezej ziemi, spryskajcie je woda,
wytrzyjcie liscie. Powktadajcie do ziemi pokrojone skorki od banana, dzieki temu
rosliny bedga lepiej rosty i wypieknieja.

6. Zakopcie w szkolnym ogrodku kilka przedmiotow naturalnych i sztucznych. Moga
to byc obierki z ziemniakow, jabtko, wata, plastikowa butelka, papierowy kubek.
Odkopcie te przedmioty po kilku miesigcach i sprawdzcie, ktére z nich sie roztozyty,
a ktore nie sa zniszczone. Wyciagnijcie wnioski.



Kazdy z nas moze by¢ eko!

Kupuj w sklepie tylko to,
czego naprawde potrzebujesz.

Nie marnuj jedzenia.

Nie wyrzucaj ubran i zabawek,
ktore nie s3 zniszczone.
Moga sie one komus przydac.

Oszczednie uzywaj materialow
do prac plastycznych.

Wykorzystuj produkty z recyklingu.

WM

€ @ s cickawego

”,

. Filozofia zero waste (czytaj: ziro tejst) to takie dziatania i styl zycia, dzieki ktérym nie
E wytwarza sie odpadéw. W polskim ttumaczeniu okreslenie to oznacza zero odpadow. 5
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1. Przeczytaj tekst. Co ty mozesz zrobi¢ dla ochrony srodowiska?

@ 2. Czym charakteryzuje sie filozofia zero waste? Dlaczego jest ona wazna
- dla ekologicznego stylu zycia?

3. Porozmawiajcie w klasie o tym, co to znaczy by¢ eko. Niech kazdy z was dokonczy
zdanie: Jestem eko, bo...

@ XXXII. Ekologia. 3. Co to znaczy by¢ eko?
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Segregowanie Smieci to nic trudnego, a bardzo pomaga w ochronie srodowiska. Dzieki
temu niektére odpady beda mogty by¢ przetworzone. Takie powtérne wykorzystanie
odpadow do wytworzenia nowych produktéw nazywamy recyklingiem.

‘ Elektrosmieci i odpady niebezpieczne dla srodowiska, ' ]

na przyktad puszki po farbie i zuzyte baterie, '
. odnosimy do specjalnie wyznaczonych punktow. o '

Teraz przed tobg wyzwanie godne ekologa. Przez najblizszy tydzien wtasciwie

segreguj Smieci. Jezeli juz je segregujesz, to upewnij sie, czy robisz to dobrze.
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: » butelki plastik e suchy e warzywa e odpady, ktorych
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: - stoiki folia : CZYSty ® owoce nie da sie ;
: _ papier . segregowac
: - szklane puszki ® inne _
i opakowania _ ¢ kartonowe rogliny e odpady zwierzece
. styropian opakowania ) y o tuste

| ) 1

: kartony e pudetka fsa_grkup ! opakowania
: po sokach o tekt )] <

. tibaler ektura zniszczone
| ubrania i buty
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4. Czy w twoim domu segreguje sie odpady? W jaki sposéb?

5. Wyjasnij, jak nalezy segregowac Smieci. Dlaczego segregowanie Smieci jest wazne
dla naszej planety?

6. Powiedz, co to jest recykling.



Jak zrobic tor przeszkod z elementéw z recyklingu?

Materiaty: :
¥ ~ klej nozyczki
przedmioty duzy karton | plnezki T
z recyklingu i pudetko @ | v
| papier
kolorowy ﬂa.mastry

i

AEe, Ysun denka w papierowych
1 kubeczkach. Niektore rolki
" przetnij wzdtuz na pét.

-
-
W
o

Ozdob kubeczki, I'D"(l pudetko
' iinne elementy toru przeszkéd.

Sprawdz, czy twoj tor dziata.
Wrzucaj od gory kulki

z plasteliny i obserwuj,

czy wpadaja do pudetka.

Na duzym kartonie utéz i przyklej
tor wiasnego pomystu. Ustaw
karton pionowo i oprzyj o sciane.
Na dole podstaw pudetko.

60 XXXII. Ekologia. 3. Co to znaczy by¢ eko?
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Dzisiaj konczymy prace z projektem.
Mam nadzieje, ze kazde z was stanie
sie od teraz matym ekologiem.
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ekologiczne korzystanie z transportu samochody
uprawy publicznego elektryczne

",

energia panele oczyszczalnie
z wiatrakow fotowoltaiczne Sciekow

1. Obejrzyj zdjecia, przeczytaj podpisy i powiedz, w jaki jeszcze sposob ludzie chronig
przyrode.

2. Podzielcie sie na trzy grupy. Kazda grupa otrzyma karton z napisem: woda, powietrze
lub ziemia. Zadaniem grupy bedzie przygotowanie mapy mysli = narysowanie
lub napisanie, w jaki sposob cztowiek moze dbac¢ o wode, powietrze i ziemie.
Po wykonaniu pracy wymiencie sie dwa razy kartonami tak, zeby kazda grupa mogta
uzupetnic wszystkie mapy mysli. Wspdlnie omoéwcie efekty waszej pracy.

é,'( 3. Zorganizujcie wystawe prac plastycznych i technicznych wykonanych w tym tygodniu.
Zaprezentuijcie jg rodzicom lub kolezankom i kolegom z innej klasy.

XXXII. Ekologia. 4. Jak zy¢ ekologicznie?




.- » Wakacyjne plany

Kiedy
zaczyna si¢ lato? &

Jak jest na
koloniach?

/

Gdzie jechac
na wakacje?

Super! Zaraz
wyjedziemy
_ O R AN na wakacje!
Mama kupita X/ P J
mi dzi$s nowa
walizke...

j}_ 1. Wybierz kolor, ktory kojarzy ci sie z latem - bedzie on twoim kolorem dnia. Przez caty
dzien zwracaj uwage na obiekty wtasnie w tym kolorze, staraj sie im uwaznie przygladac.

2. Wymien nazwy wakacyjnych miesiecy.

3. Porozmawiajcie w parach o tym, po co wyjezdzamy na wakacje.
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Georges Seurat (czytaj: Zorz syra) ,Niedzielne popoludnie na wyspie Grande Jatte” (czytaj: grand zat)

4. Jak nalezy sie zachowywac, zeby wakacje byty nie tylko wesote, lecz takze bezpieczne?

_E.,l 5. Obejrzyj obraz. Co o nim myslisz? Jak zostato na tym obrazie pokazane lato?
Jakich koloréw uzyt malarz? Czy wspotczesnie tak samo spedza sie czas nad wod3a?

6. Opowiedz, jak mozna w ciekawy sposob spedzi¢ wakacyjny czas.
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Helenka ogladala §wiadectwo, ktdre przed chwilg wreczyla jej pani. Czula sie bardzo
dumna. Wlasnie zostala uczennicg drugiej klasy. To nie byle co. A do tego za kilka dni
wyjezdzala na kolonie. Zupelnie sama, bez mamy i bez taty. Starsza kolezanka Helenki,
Monika, jechala juz po raz drugi, ale miata by¢ w innej grupie.

Na koloniach Helenka od razu zaprzyjaznila si¢ z Diang, z ktorg byla w jednym
pokoju. Helenka byla wysoka i chuda, a Diana — mala i piegowata. Dziewczynki
zabawnie wygladaly razem, ale zupelnie im to nie przeszkadzalo. Pierwszego dnia
w drodze do stotowki Helenka z Diang minely dwdéch starszych chtopcéw.

— Jarek, patrz — odezwat si¢ jeden z nich. - Kogo my tu mamy?

— Dlugga i krdtka — zasmial sie Jarek. — Dzieciaki pierwszaki.

— Sami jestescie dzieciakami — wypalita Diana. - I si¢ nie znacie, bo my jestesSmy juz
w drugiej klasie.

Helenka nie odezwala si¢ ani stfowem. Spojrzata z podziwem na Diane.

Po obiedzie dziewczynki poznaly wszystkie dzieci ze swojej grupy. Reszta dnia
uplynela im bardzo wesolo. Podczas zabawy w chowanego Helenka tak dobrze ukryla
sie w krzakach bzu, ze wygrata.

Wieczorem, gdy dzieci lezaly juz w t6zkach, Helenka zatesknila za mamag. Marzyta,
aby mama przyszla i ja pocatowala. Tylko na chwilke, na kilka minut. Cho¢ Helenka
mocno zaciskala powieki, z oczu poplynely jej tzy. Plakata cichutko i nikt o tym nie
wiedzial. Nikt z wyjatkiem pluszowego kroélika, ktéremu zmoczyla uszy. Przytulila
go mocno i zasnela.

Nastepnego dnia wszystkie grupy pojechaty na wycieczke do parku linowego.

— I co, podobaja ci sie kolonie? — spytala Helenke Monika.

— Sg fajne.

1. Postuchaj tekstu i odpowiedz na pytania: Kto jest bohaterka opowiadania? Jakie plany
miata dziewczynka na wakacje? Z kim sie zaprzyjaznita na wyjezdzie?

2. Jaki problem miata dziewczynka na koloniach? Co dostata od Moniki? Dlaczego?

3. Zastanow sie, czy bytas / bytes kiedys w podobnej sytuacji. Czy tesknitas / tesknites
za rodzicami? Kiedy to byto? Co ci wtedy pomogto?

XXXIIl. Wakacyjne plany. 1. Jak jest na koloniach?

X



P N— — i

— Ale pewnie tesknisz za rodzicami?

— Nieee. — Helenka nie chciala si¢ przyznac.

— Akurat! Juz to widze. Nawet ja tesknilam, jak bytam pierwszy raz.

— Naprawde¢? Bo... Bo... Bo... Ja chyba chcg... Ale nie powiesz nikomu?

— Nikomu. Stowo!

— Ja chyba chce wréci¢ do domu.

— Rok temu tez chciatam wraca¢ — pocieszata Helenke Monika. — Ale dostalam

od opiekunki piérko mocy. I zostatam.

— Piérko mocy? A co to takiego?

— Takie co$, co pomaga mniej tesknic.

— Skad moge je wzigc?

Monika siegneta do kieszeni i wyciagneta niebieskie pidrko z czarnymi kropkami.
— Troche sie zgniotlo, ale chyba dziata. Ja juz go nie potrzebuje. Moge ci dac.

— Ojej! — ucieszyla si¢ Helenka. - Dziekuje.

. Jak sadzisz, czy Helenka zdecydowata sie pozostac na koloniach, czy wréci¢ do domu?

. Postuchaj dwdch mozliwych zakoniczen tej historii, ktére znajduja sie na stronie 81.

Co o nich myslisz? Czy ktores z nich byto lepsze lub gorsze? Uzasadnij swoje zdanie.

. Porozmawiajcie w klasie o tym, jakie macie pomysty na przezwyciezanie tesknoty.

Spiszcie swoje propozycje w miniporadniku ,Jak radzi¢ sobie z tesknotg?”.



Na sceng wchodzi chiopiec w sportowym stroju z plecakiem, potem pojawiajg si¢ kolejne
osoby, opowiadajg o swoich planach i zajmujg miejsca pod obrazkami przedstawiajgcymi:
gory, boisko do gry w pitke, oboz taneczny, morze, basen, zagraniczne kraje, jezioro.

Chlopiec I (z plecakiem)
Idzie lato, co wy na to?

Ja — z rado$ci podskakuje!
Cwicze biegi, zbieram piegi,
zaraz plecak swoj spakuje.

Wezmeg turystyczne buty,
bo uwielbiam wedrowanie.

Pokazuje buty do chodzenia po gérach.

Kusza mnie wysokie szczyty
i biwaki na polanie.

Chlopiec II (z pitkg)
Moja pitka jest szczesliwa,
ze wakacji przyszta pora.
Bedzie skakac jak szalona
od poranka do wieczora.

Biega po scenie z pitkg, podaje do Chiopca I.

Dziewczynka I (z wielkg walizkg)
Ale ciezka ta walizka!

Chlopiec 11
Moze pomoc?

Dziewczynka I

Daje rade!

W $rodku dziesie¢ mam sukienek.
Na taneczny obdz jade.

Prezentuje rézne sukienki.

Dziewczynka II

Ja do mojej walizeczki

kapielowy kostium wloze,

bo wybieram sie w tym roku
tam, gdzie szumi ciepte morze.
Rozktada lezak, naklada kapelusz
i okulary przeciwstoneczne.

1. Postuchaijcie tekstu inscenizacji, a jesli potraficie, to przeczytajcie go z podziatem

na role.

2. O czym jest inscenizacja? Jakie wakacyjne plany maja dzieci? Ktory z nich uwazasz

za najciekawszy?

XXXIII. Wakacyjne plany. 2. Gdzie jecha¢ na wakacje?



Chlopiec III (dmucha kolo ratunkowe)
Musze si¢ nauczy¢ ptywaé -

to najwieksze me marzenie!

Cho¢ nad morze nie pojade,

to poéwicze na basenie.

Chlopiec IV

Moja mama byla dzisiaj

w kilku podrézniczych biurach.
Wyjmuje z plecaka plik folderéw.
Nie wiem jeszcze, gdzie pojade...
Swietnych ofert cata fura.
Wiszyscy sig zbiegajg i oglgdajg.

Chlopiec V (rozmarzonym gltosem)
Do Hiszpanii bym pojechal,
tam, gdzie rosng pomarancze...

Dziewczynka I

Tam flamenco* wszyscy tancza.
Chcesz, to z toba to zatancze!
Wykonuje kilka charakterystycznych
ruchéw, ale chtopak ucieka.

Dziewczynka III
(patrzgc na kolejny folder)
A mnie marzy si¢ Australia.

Pickne plaze, morza blekit...

Dziewczynka IV
A jak rekin cie dopadnie?

* flamenco - czytaj: flamenko

Dziewczynka III
Rekin? Bedzie jadl mi z rekil!
Wszyscy turlajg sie ze Smiechu.

Chlopiec VI

Ja za cel obieram Wtochy.

Z babcig bedzie tam ciekawie!

A dojade w poét godzinki,

bo te Wlochy sa w Warszawie.
Wszyscy smiejq si¢ jeszcze glosniej.

Dziewczynka V (z zZeglarskim workiem)
Na mnie czeka nad jeziorem

todka, kajak, rower wodny...

A pojade¢ tam pociagiem,

bo jest szybki i wygodny.

Na scenie pojawia sie chlopiec w czapce
konduktora, a dzieci ustawiajg sie ,,w pocigg”.
Mogg dotgczyc ,pasazerowie czekajgcy
na peronie”, czyli dzieci za kulisami,
na przyktad z wedkg, deskorolkg.

Konduktor

Prosze wsiada¢, drzwi zamykac.
Szybko, szybko, czas ucieka,

a tam stonce, a tam zielen,

a tam tysigc przygod czeka!

Konduktor daje znak odjazdu (gwizdze)
i pocigg w takt piosenki ,,Lato, lato, lato
czeka” tanecznym krokiem opuszcza scene.

3. Przygotujcie do inscenizacji odpowiednie rekwizyty i stroje. Nauczcie sie tekstu
na pamiec. Zaprezentujcie inscenizacje na zakonczenie roku szkolnego.

=

g ¢ 4. Przedstaw na ilustracji swoje wakacyjne plany lub marzenia. Opowiedz, dokad

chciatabys / chciatbys sie wybrac i dlaczego tam lub jaki plan zrealizowac.



W czasie wakacji podrozujemy
w rozny sposob. Mozemy:

lecied,

ptynac,

samochod pociag autokar

1. Powiedz, czym mozemy podrézowac.

2. Jakie jeszcze inne pojazdy mozesz wykorzystywac do przemieszczania sie w trakcie
wakacji?

XXXIIl. Wakacyjne plany. 2. Gdzie jechac na wakacje?
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Lena i Tymek juz nie moga doczekac sig lata
i wakacji. Beda mogli spedzic ze soba wiece]
czasu. Planuja wspélny wyjazd nad morze.
Beda sie bawic na plazy i skakac przez fale.

Razem nigdy sie nie nudza.

22 czerwca rozpoczyna sie kalendarzowe lato.
Pierwszy dzien lata to najdtuzszy dzien w catym
roku. Trwa prawie 17 godzin. Nastepujaca

po nim noc jest z kolei najkrotsza w roku.
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1. Przeczytaj tekst. Dlaczego Lena i Tymek nie mogga sie juz doczekac wakacji? Co planuja?

2. Powiedz, kiedy zaczyna sie kalendarzowe lato. Wymien charakterystyczne cechy lata.

3. Przypomnij nazwy wszystkich poér roku.

XXXIII. Wakacyjne plany. 3. Kiedy zaczyna sie lato?

Sposoéb na czytanie s. 78-79
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n. v Walk. kacye?

Agnieszka Fraczek

Latem czasami biegam po teczy
— a biegam wzrokiem, wigc to nie meczy y
licze kolory i mysle sobie,

ze taka tecze z bibuly zrobie.

Czasami latem §cigam sie z bratem,
wiec nosy mamy tak piegowate,

ze z piegdbw mozna, jak z koralikow,
ztotych tancuszkéw uplesé bez liku.

Latem czasami, gdy slonce $pi,
rachuj¢ gwiazdy: jedna, dwie, trzy...
A kiedy rankiem otwieram oko,
zgaduje: dokad poszty? No dokad?

Czasami latem rozmawiam z echem -
raz ja to echo zarazam $miechem,
a innym razem po cichu stucham,
co tez mi ono szepcze do ucha.

Latem czasami, najczeséciej w burze,
zerkam w kaluze — male i duze -
gtowkujac: skad sie bierze ta woda?
Podoba mi si¢ taka pogodal!

Czasami latem...
Latem czasami...
Hej, lato, zostan tu dluzej z nami!

1. Postuchaj wiersza. O czym on opowiada? W jaki nastrodj cie wprowadzit?

2. Co robi czasami latem osoba moéwigca w wierszu? Jak podobaja ci sie takie
aktywnosci? Ktore z nich tez masz ochote wykona¢ latem?

3. Jak myslisz, jakie wyzwania i przygody czekajg na ciebie w wakacje?

4. Postaraj sie zapamietac jak najwiecej swoich wakacyjnych przygdéd. Opowiesz o nich,
kiedy spotkasz sie z kolezankami i kolegami w klasie 2.

XXXIIl. Wakacyjne plany. 4. Co nas czeka w wakacje?
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Wakacje to czas na wypoczynek, sport, podrézowanie, zwiedzanie, nawigzywanie nowych

znajomosci | dobra zabawe! Zeby byty udane, musimy pamieta¢ o bezpieczenstwie!
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Bezpieczenstwo w trakcie wakacji

Lena i Tymek przypominaja:

Zeby uniknaé poparzenia stonecznego, smaru;j sie
kremem z filtrem, a dla ochrony oczu no$ okulary
przeciwstoneczne i czapke z daszkiem.

Do wody wchodz zawsze stopniowo i powoli,
zeby uniknac¢ szoku termicznego.

Kap sie blisko brzegu i tylko w wyznaczonych
miejscach. Nigdy nie skacz do wody! Od tego
zaleza twoje zycie i zdrowie.

. Zeby sie nie zgubi¢ i chroni¢ przyrode, w gorach
poruszaj sie tylko po wyznaczonych szlakach.

Nie podchodz do dzikich zwierzat. Sg one
niebezpieczne i mogga roznosic¢ choroby.

Owoce lesne zbieraj tylko z dorostymi
i myj przed zjedzeniem.

Dla swojego bezpieczenstwa nie rozmawiaj
Z nieznajomymi, gdy jestes sama / sam.

Zeby nie porazit cie piorun, w czasie burzy odejdz
od wody i drzew, ukucnij i obejmij rekami kolana.

W niebezpiecznych sytuacjach dzwon pod numer
alarmowy 112!

1. O jakich zasadach bezpieczenstwa trzeba pamietaé w czasie wakacji? Porozmawiajcie
w parach, dlaczego nalezy sie tak zachowywac.

2. Zastanowcie sie wspolnie, co nalezy zrobi¢, gdy widac oznaki poprzedzajace burze:
. bardzo ciemne niebo, chmury zwisajace nisko nad ziemia, zrywajacy sie wiatr.

' 3. W czasie wakacji zréb z osobg dorosta ogrédek dla owadéw. Taki ogrodek moze by
na balkonie lub na dziatce. Zasadz majeranek, szatwie, melise, miete. Pamietaj o poidle,
ktore mozesz zrobic z podstawki od doniczki. Wypetnij ja ptaskimi kamieniami,
gatgzkami, mchem i ustaw tak, zeby owady miaty tagodne zejscie do poziomu wody.



Sprawa dla detek

Marcin Przewozniak

Odcinek 4. Gdzie byly wszystkie skarby?

Olek i Ula nie mogli spaé. A co, jesli Karol juz odkryl, gdzie jest skarb? W szkole
nie mogli sie skoncentrowac na lekcjach, wig¢c co chwila ktos im zwracal uwage.

Nareszcie ostatni dzwonek! Mama, Chaps i Caps czekali na dzieci przed szkols.
Do trzeciej pozostala godzina, poszli wiec spacerem.

Gdy zegar na wiezy wybil trzy razy, cieri wskazéwki zegara stonecznego wskazal
miejsce na prawo od kosciofa.

— Czyli na pewno stata tu Syrenka? — pytat Olek.

— Karol! — odpowiedzial Chaps.

— Co takiego?! — krzyknely zdziwione dzieci.

— Stoi tam i obserwuje nas przez lornetke. — Wskazal detektyw:.

Podejrzany typek zorientowal sig, ze go zauwazyli, i zniknat.

— Nie ma na co czeka¢, idziemy na deptak i sprawdzimy, co nam zdradzi reka
Syrenki — zaproponowal Chaps, a Caps, jakby rozumiejac, dokad sie wybieraja, juz
ciagnal go na smyczy.

Figure Syrenki otaczalo piec¢ zab. Kazda trzymala tabliczke z rysunkiem. Ale panna
wodna w koronie wskazywala tylko na jedng Zabe, jakby przypadkowo.

— Co tam jest? — szepneta Ula.

Detektyw Chaps ogladal tabliczke przez lupe, a w tym czasie Caps podkradal
jakiemu$ maluchowi frytki z torebki.

— Herb miasta i zegar — odparlt Chaps. — Gdzies$ juz to widzialem.

— Wracamy do biblioteki - podpowiedziala mama. — Tam na $cianie s i zegar, i herb
obok siebie. Wysoko, pod samym dachem! Tylko Ze zegar nie dziala.

— Biegniemy! - krzyknal Olek, po czym ztapal smycz Capsa i pobiegli przodem.

— Zegar i herb! — wotal Chaps do pani Wiki. — Ktéredy do zegara?

1. Przypomnij sobie, jak zakonczyt sie odcinek 3. opowiadania ,Cien doradzi, reka
zdradzi?”.

2. Postuchaj uwaznie kolejnego odcinka opowiadania. Co wskazata reka Syrenki?
Dokad udali sie detektyw i mama z dzie¢mi? Kto im towarzyszyt?

3. Co znajdowato sie w mechanizmie zegara? Dlaczego byt to cenny skarb?




Pani Wika wskazala strome schody.

— Moge i8¢ z wami? - spytal
kto$ nieSmialo.

To byl Karol!

— Chyba pana aresztuj¢! — sapnat Chaps.

— Alez ja niczego nie ukradtem. Najpierw
znikneta ksigzka, potem pocztowka
z pomnikami. Wszystko znika, zanim si¢
czego$ dowiem! A ja tak chcialbym odkry¢ te
tajemnice. Prosze! — przymilal sie pan Karol.

Poszli wszyscy. Na strychu spat pod
warstwa kurzu wielki, od dawna popsuty
zegar. Wskazowki na tarczy widocznej
z ulicy wskazywaly dawno zatrzymang godzine. Tu na strychu widzieli tylko
zardzewiale mechanizmy i z¢bate kola pokryte pajeczynami.

— A co to? - spytal Chaps, swiecgc latarka.

W $cianie mechanizmu na jednej desce widnial wyryty herb miasta.

— Ta deska si¢ porusza, zobaczcie! Zdejmuje — szepnat Karol.

Razem z detektywem wyjeli spod deski skrzynke, a ze skrzynki - zakurzong ksiege.

— To sa zapiski kronikarskie z czasow krola Kazimierza! — zawolal Chaps. — Nikt nie
wierzyl, ze one istnieja! To prawdziwy skarb, przeciez krol zalozyl nasze miasto!

Gdy zeszli z ksiega na dél, okazalo sig, ze pani Wika i babcia Wandzia siedzg
w bibliotece i §mieja si¢ do fez.

— Oblozylam te ksigzke w szary papier, bo zawsze tak robie, zeby nawet przypadkiem
nie zniszczy¢. | zapomniatam zdjac ten papier przed oddaniem. Dlatego nie mogta pani
znalez¢ jej po okladce — moéwita babcia, chichoczac.

— A pan Karol odlozyl mape do ztej gablotki i przykryl nig pocztéwke z pomnikami.
Dlatego nie mogli$my jej znalez¢! — dodata bibliotekarka.

— Kazdy znalazl jaki$ skarb! — zawolal Olek. — Ale ten nasz jest najwazniejszy!

Caps zaszczekal wesolo. Chyba tez tak uwazal!

4. Gdzie odnalazty sie zaginiona ksigzka i mapa z gabloty?

@ 5. Pomoz detektywowi Chapsowi i odpowiedz na ostatnie pytania:

a. Jakie zapiski mogty znajdowac sie w kronice z czasow krola Kazimierza?
b. Dlaczego nikt wczesniej nie znalazt skarbu?
c. Co by byto, gdyby ktos zniszczyt zegar stoneczny?
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1. Utworz wyrazy z podanych sylab zgodnie z kierunkiem strzatek. Przeczytaj te wyrazy.
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2. Wpatruj sie w czerwona linie i jednoczesnie odczytuj liczby umieszczone po obu
stronach tej linii. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w dét, ale nie poruszaj oczami na boki
w zadnej linijce.

2 /

9 6
3. W kazdym wyrazie kleksy zastonity kilka liter. Jakie to moga byc¢ wyrazy?
waprawa po##$07
*yciecokﬁg pez#god®

XXIX. Rodzinna wycieczka po Polsce



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze teksty. Nie musisz czytac od razu
wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.

Wycieczka to zawsze czas radosci oraz
poznawania nowych i ciekawych miejsc.
Moze by¢ samochodowa, rowerowa lub
piesza. Do zwiedzenia miejsc blisko
domu wystarczy wybrac sie na wycieczke
jednodniowa. Kiedy chcemy zobaczy¢
miejsce znajdujgce si¢ dalej, musimy
zaplanowac wycieczke trwajaca nawet

kilka dni.

Dawne miasta to grody, ktore petnily funkcje
obronne. Powstawaly na brzegach rzek lub

na wzniesieniach otoczonych bagnami. W miasta
przeksztalcaly sie tez osady lezace na skrzyzowaniach
szlakéw handlowych. Odbywaly sie tam targi,

gdzie kupcy sprzedawali swoje towary.

Dzisiejsze miasta to czesto wielkie metropolie,
ktore trudno zwiedzi¢ w jeden dzien. W kazdej
z nich znajdujg si¢ teatry, kina, muzea, wielkie
centra handlowe, parki i miejsca rekreacji.

W Polsce metropoliami mozemy nazywac
Warszawe, Krakéw, £.6dz czy Wroctaw.



ad -4 : ) - | ' -'::. C
Dyy_)yb Nna CZyvanec | 4 pr

1. Odszukaj i wskaz w kazdym ciggu liter wyraz zapisany w ramce.
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2. Przesuwaj powoli wzrok wzdtuz linii od punktu oznaczonego START do punktu META,
a potem odwrotnie: od punktu META do punktu START. Gtowe trzymaj nieruchomo.
Postaraj sie nie zbaczac¢ wzrokiem z linii.

START

META

3. W kazdej nazwie zabawy poprzestawiano litery. Uporzadkuj je i odczytaj wiasciwe nazwy.

pikla pazry lutsro daw ongie zbijka

XXXI. Sport i zabawy na powietrzu



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze teksty. Nie musisz czytac od razu
wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.

Wszyscy wiedza, ze sport to zdrowie

i ze warto go uprawiac. Jedni lubia biegac,
inni — gra¢ w pitke, a jeszcze inni -
jezdzic¢ na rowerze czy ptywac. Wérdd
roznych dyscyplin sportowych kazdy
znajdzie cos dla siebie. Sg tez dyscypliny
sportowe, ktore nie s3 tak dobrze znane:
pitka nozna w dmuchanych kulach,
boksowanie z woda, hokej w wodzie

lub pitka nozna na rowerach.

Ruch pozwala nam nie tylko utrzymac dobre zdrowie
i kondycje. Czasami proste ¢wiczenia mogg pomodc
w osiggnieciu lepszych wynikéw w nauce.

Przed pisaniem wykonaj ¢wiczenia rak, udajac

gre na pianinie. Podczas nauki na pamiec wiersza,
tekstu piosenki czy stéwek sprobuj chodzi¢ na
czworakach lub potdz sie na plecach i ruszaj nogami,
jak w trakcie jazdy na rowerze. Zeby dotleni¢ mozg
przed nauka, stan przed lustrem i glo$no sie $mie;.
Od razu poczujesz si¢ lepie;j!
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1. Wpatruj sie w czerwona linie i jednoczesnie odczytuj wyrazy umieszczone po obu
stronach tej linii. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w dét, ale nie poruszaj oczami na boki
w zadnej linijce.

las rzeka
morze gory

namiot lodka

2. Jak najszybciej przebiegnij wzrokiem wzdtuz linii zgodnie z kierunkiem strzatki.
Zapamietaj, jakie wyrazy znajdowaty sie na rysunku. Zakryj obrazek dtonia i wymien
te wyrazy we wtasciwej kolejnosci.

4
3

wies

kolonie

morze JezZ10ro

3. W ponizszym tekscie brakuje fragmentow wyrazow. Przeczytaj tekst i sprobuj sie
domyslic, jaki wyraz zostat czesciowo przykryty w kazdej linijce.

- ro zaczynajg si¢ wakacje.
- dziemy calg rodzing nad jezioro.
my spa¢ w namiocie, fowic ryby,

rac jagody i maliny w lesie.

XXX Wakacyjne plany



4. Wez otowek i najpierw wskazuj nim wyraz, a dopiero potem go czytaj.
Przeczytaj w ten sposob ponizsze teksty. Nie musisz czytac od razu
wszystkiego. Zacznij od jednej linijki i stopniowo wydtuzaj czytanie.

Minal szkolny rok jak chwilka,
Jeszcze tylko lekcji kilka.

[ cho¢ smutno bedzie czasem,
Pozegnamy pierwsza klase.

Jak co roku, o tej porze
Odpoczywa ten, kto moze.

[ nietatwo znalez¢ w Swiecie
Kogos, kto sie uczy w lecie.

Czy to w gorach, czy na plazy,
Wiele przygod sie wydarzy,
Nim steskniona i wesota
Znowu nas przywita szkofa.

Marcin Brykczynski
»Pozegnanie I klasy”

Wykorzystaj nadchodzace wakacje na odpoczynek

i zabawe. Nie spiesz si¢, obserwuj uwaznie otoczenie,
ciesz sie bliskoscig przyrody. Zwiedzaj nowe miejsca,
spedzaj czas ze znajomymi i z rodzing, poznawaj
nowych przyjaciot! Réb to, co lubisz!
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PIERWSZE ZAKONCZENIE ch ow'a»“

— Jak to: nie mozemy jechac? — obruszyla sie Ewa. — To ty nie mozesz.

- Ja? - jeknat Darek. — Przeciez nie zostane sam! Jestem za maly.

— Zostaniesz z opiekunka do dzieci - prychnat Marek. - Z niania.

— Nie chce, zebyscie jechali beze mnie! — Darek prawie sie rozptakal.

— To nie idZ na te swojg glupig prébe - rzucita Ewa.

— Wecale nie glupia. Generalng! Niczego nie rozumiecie. Bo si¢ nie znacie.

— Chyba ty sie nie znasz! — wrzasnela Ewa. - Od kiedy wiesz o tej probie?

— Noo, od... od dawna. Po prostu zapomnialem. Wam si¢ nigdy nie zdarza?

— Mnie nie — o§wiadczyl Marek.

— Nieprawda! - zaprotestowal Darek. — Ostatnio zapomniale$ o czyms tam
powiedzie¢ rodzicom. Chyba o jakims zebraniu w szkole...

— To sie nie liczy, bo nic takiego strasznego si¢ nie stalo. A my mielibySmy dla ciebie
odwolac¢ superfajny wyjazd? Ja si¢ nie zgadzam, i koniec. Juz si¢ nastawilem.

— Powiem mamie i tacie i zobaczycie, Ze zostaniemy.

— Jesli z twojego powodu nie pojedziemy, to przysiegam na wszystkie parki
dinozaurow $wiata, Ze nigdy juz nie posprzatam za ciebie po kolacji - warknela Ewa,
wychodzac z pokoju.

— Ani ja - dodal Marek, trzaskajac drzwiami.

DRUGIE ZAKONCZENIE

— Ale dates plame! - Ewa si¢ zmartwila.

— No, wiem. — Darek spuscit glowe. — Tez chcialem jechad. Nie zlos¢cie si¢ na mnie.

— Raz moglbys nie p6j$¢ na probe. Nic by si¢ nie stalo — odezwal sie Marek.

— Staloby sie — ttumaczyt Darek. — To jest préba generalna. Udusiliby mnie. Bylaby...
bylaby... tragedia dla calej orkiestry.

— Jesli zostaniemy jutro w domu, to dopiero bedzie tragedia — odparta Ewa.

— Ale... - Darek spojrzal niepewnie na rodzenstwo — nie pojedziecie beze mnie...?

— No, nie wiem, nie wiem... — Marek si¢ zawahal. - To zalezy. Jesli mialby mi
przepas¢ pobyt w Parku Dinozaurdéw... Chyba ze przetozymy wycieczke? Na przykiad
na przyszly weekend. Jesli rodzice si¢ zgodza. A ty, Ewka, masz jakie$ plany?

— Nieee, chyba nie. Cho¢ nie wiem, jak si¢ za to wyplacisz, braciszku.

— Bede przez tydzien sprzatal za was po kolacji! - wykrzyknal Darek.

— Tak? Super! - Ewa si¢ usmiechneta. — To nawet dobrze, Ze jutro masz te probe.

@ Opowiadanie, s. 18-19



Melania Kapelusz
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PIERWSZE ZAKONCZENIE

Od tej pory Helenka nosita pidrko mocy stale przy sobie. Ale cho¢ zajecia
na koloniach bardzo jej si¢ podobaty, wcigz brakowalo jej rodzicéw. Trzeciego dnia,
dzwonigc do mamy, rozplakala sig.

— Chce wracac¢ - wychlipala.

— Kochanie - ttumaczyta mama - to zupelnie normalne, ze tesknisz. Ja tez za toba
tesknie. Czas szybko minie i niedtugo sie¢ spotkamy.

Jednak nastepnego popoludnia Helenka tak rozpaczata do telefonu, ze mama
obiecala po nig przyjecha¢. Kiedy nazajutrz zjawili si¢ rodzice, Helenka pobieglta
pozegnac si¢ z kolezankami. Chciala odda¢ Monice piérko mocy.

— Mozesz je zatrzymac - powiedziala Monika. — Przyda ci sie za rok.

Diana byta bardzo zmartwiona, ze kolezanka j3 opuszcza.

— Lubig cie, Helenko — westchneta. - Moglby wyjecha¢ tylko ten wazniak Jarek.

— Jarek? - zdziwila sie Helenka. — Co z nim?

— Nie wiesz? On tez wraca. A tak si¢ z nas $mial. Wielki mi trzecioklasista.

— Naprawde? Mysélatam, Ze co$ ze mna nie tak, ze wyjezdzam.

— No coS$ ty! - zas§miala si¢ Diana. - Wszystko z tobg w porzadku.

— Mam nadziejg, ze za rok przyjade i spotkam si¢ z wami — powiedziala powaznie
Helenka. - I zostane¢ na cale kolonie.

DRUGIE ZAKONCZENIE

Wieczorem Helence znéw zrobilo sie smutno. Na szczescie przypomniata sobie, ze ma
pidrko mocy, i to dodalo jej otuchy. Tej nocy krdlik miat tylko troche wilgotne uszy.
Nastepnego dnia byta wycieczka do starego zamku. Helence najbardziej podobalo si¢
przedstawienie, w ktérym krélewny jezdzity konno, a rycerze chodzili po linie.
W pewnej chwili, gdy Helenka byla sama, podszed! do niej Jarek.
— Czego si¢ boisz?! Przeciez nie gryze! — zawolal, gdy zobaczyl, ze dziewczynka chce uciec.
— Wcale si¢ nie boje — wyjakata Helenka.
— Taka mata, to na pewno sie¢ wszystkiego boisz. I zaloze sie, Ze tesknisz za rodzicami.
— Yyyy, moze troche... Ale — Helenka spojrzata odwaznie na Jarka - mam piérko mocy.
— Co masz?
— Takie co$. Teraz nie mam czasu ci ttumaczy¢. Musze juz iS¢ - rzucila i odbiegta.
Tego wieczoru Helenka przytulita mocno swojego pluszaka, usmiechneta sie
i zasnela. A kroélik mial zupelnie suche uszy.

Opowiadanie, s. 64-65
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¥ cykl opowiadan przyrodniczych

Matgorzata Szczesna

To ja — Lena! Jestem z klasg na wycieczce w Wigierskim Parku Narodowym. Jak
tu pieknie! Sg tu az 42 jeziora! No i bobry, ktére umieszczono nawet w logo tego parku.
Widzielismy ich domy, czyli Zeremia.

— Chodz, Leno! - Kaja wzieta mnie za reke i wsiadly$my do todzi Leptodory.

Miala ona na dnie trzy okragle okna. PochylilySmy sie i patrzyly$my, co si¢ dzieje
w wodach jeziora Wigry. Falujace rosliny, ryby, zatopiona stara 16dz... Co jeszcze dzieci
mogly zobaczy¢ przez przeszklone dno todzi?

— A teraz idziemy na spacer w poszukiwaniu sucharéw — powiedziala nasza pani.

— Oj, juz tak zglodniatam, Ze chetnie je zjem. Ale to bardzo dziwne! Gdzie w lesie
moga by¢ ukryte suchary? — powiedzialam do Kai. Czy w parku mogty by¢ suchary?

Nagle tuz przed nami wyrdst mezczyzna w mundurze. Kim mogl by¢ ten mezczyzna?

— Dzien dobry - przywitala go nasza pani. - Dzieci, ten pan jest straznikiem parku.
Chroni zwierzeta przed ktusownikami, przeciwdziata kradziezom drewna, fowieniu
ryb w zakazanych miejscach. Czym zajmuje sie straznik parku narodowego? Kto to jest
ktusownik?

— Dzien dobry. JesteSmy na terenie objetym ochrona. Czy wiecie, jakich zasad nalezy
przestrzega¢ w parkach narodowych? — zapytat straznik.

— Nie mozna niszczy¢ i zbierac roslin ani grzybow! Nie mozna ploszyc¢ zwierzat!
Mozna chodzic¢ lub jezdzi¢ rowerem tylko po wyznaczonych szlakach! - méwilismy
wszyscy jeden przez drugiego.

— Doskonale. Jeszcze dodam, Ze nie wolno krzycze¢, rozpala¢ ognisk ani $miecic.
Jakie s zasady zachowania w parkach narodowych?

— Prosze¢ pana, a gdzie s3 te suchary? — zapytalam. - Jestem bardzo glodna, a nie
mozemy ich znalez¢.

— Chodzcie za mng na taras widokowy — powiedziat straznik.

ZobaczyliSmy nieduze jeziorko. Wokot niego byly obumarte, suche drzewa.

— Suchary to jeziorka — wyjasnit straznik. — Ich nazwa pochodzi od okreélenia suchy,
czyli pusty. Woda jest tu kwasna, wiec prawie nie ma tu ryb i roélin.

@ Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Parki narodowe w Polsce, s. 26-27




— Musisz, Leno, poczekac¢ do obiadu. A teraz zjemy jabtka i kanapki — wtracita pani.
Nasza wycieczka zakonczyla si¢ wizyta w Muzeum Wigier. Mielismy tam wspanialg
lekcje o bobrze budowniczym i ogladalismy film o sucharach. Czym byly suchary?
Wieczorem rozmawiatam z Tymkiem o naszej szkolnej wycieczce. On wybiera
sie z klasg do Stowinskiego Parku Narodowego. Beda tam chodzi¢ po ruchomych
wydmach i szuka¢ mewy srebrzystej, ktora jest symbolem tego parku.

O ktorych parkach narodowych byta mowa w tekscie? Jakie zwierzeta sg w ich
logotypach? Dowiedz sie, jakie rosliny rosng w tych parkach.

;’:ﬁr Matgorzata Szczesna

To ja — Tymek! Jestesmy w Zakopanem, gdzie sa najwyzsze nasze géry - Tatry.
Z dziadkami odwiedziliSmy naszych przyjaciol.

Z samego rana gospodarze sprawdzili, jaka bedzie pogoda, i zaproponowali
wycieczke na jeden ze szczytow Tatr — Wielki Kopieniec. Pani Bogusia uczyta nas,
jak przygotowac si¢ do tej wyprawy. Sprawdzila, czy mamy odpowiednie buty
i skarpety, czy ubralismy sie¢ na cebulke. Razem z babcig Gosig zapakowaly dokumenty,
naladowane telefony, wlozyly do plecakdw kurtki przeciwdeszczowe. Dziadek Karolek
wzigt malg apteczke, latarki czotéwki, okulary przeciwstoneczne i kremy z filtrem.
Pan Kamil zabral kanapki, banany, czekolade i wode. Jak grupa przygotowala sie do
wycieczki w gory? Dlaczego zabrala te rzeczy? Co to znaczy ubrac si¢ na cebulke?

— Ruszamy zaraz po s$niadaniu! Na szlak startujemy z Toporowej Cyrhli.

Gdy weszliSmy na teren Tatrzanskiego Parku Narodowego, kupiliémy bilety wstepu
i ruszyliSmy dalej przez las. Wkrotce ukazala si¢ przed nami polana.

— Jak tu pigknie! Szalasy! Owce! Odpocznijmy tutaj! — zawotatem.
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Opowiadanie przyrodnicze dlo .tgmati.l: Niebezpieczefistwa w gorach, s. 36-37




— Zrobilo si¢ tak gorgco! Zdejmujemy bluzy i smarujemy si¢! — Babcia wyjeta krem.

Tymczasem pan Kamil rozdal prowiant, mdéwiac:

— Przed wejSciem na szczyt musimy miec sile! Ja juz powoli ruszam. Spotkamy sie
na szlaku. Jak Tymek i reszta grupy sie zachowali, gdy dotarli na polane? Dlaczego?

Gdy wrocilismy na szlak po positku, trasa szta bardziej pod gére. Co chwile
odpoczywalismy. W pewnym momencie uslyszeliSmy co$ jakby chrumkanie,
porykiwanie.

— Co to moze by¢? Niedzwiedz?! - Rozgladalismy si¢ z niepokojem.

Nagle zza drzewa wyskoczyl ze §miechem pan Kamil.

— Prosze pana, nie mozna sobie robic z tego zartéw. Niedzwiedzie naprawde wystepuja
w Tatrach! - powiedzial pan w czerwono-niebieskim stroju z blekitnym krzyzem.

— Dzien dobry! A co robi ratownik Goérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w taka pickna pogode? — zapytat dziadek Karolek.

— Chcialem ostrzec turystow, ze pogoda si¢ zmienia. Spodziewamy si¢ burzy
i deszczu. To spowoduje stabg widoczno$¢. Uwaga na kamienie, bo beda $liskie!

Na jakie niebezpieczenistwa mozna by¢ narazonym w gdrach?

Na szcze$cie byliSmy juz blisko szczytu i udalo nam sie go zdoby¢. Widok gor
zapieral dech w piersiach: Lodowy Szczyt, Kasprowy Wierch, a nawet Pieniny!

Gdy robilisSmy zdjecia, zerwal sie wiatr. Nagle niebo przystonilty chmury i zaczat
pada¢ deszcz. Przydaly nam si¢ kurtki przeciwdeszczowe. Schodzilismy do Doliny
Olczyskiej. MineliSmy wywierzysko, skad ze szczeliny skalnej tryskal strumien wody.
Szybko zeszli$my nizej i dotarliémy do domu na Jaszczuréwee.

Gdy jedliSmy goracy obiad, patrzyliSmy, jak za oknem szaleje burza i robi si¢ coraz
ciemniej. Bed¢ mial o czym opowiadac Lenie! Co si¢ stalo, gdy Tymek z innymi byli
na szczycie? Jak sie zachowala grupa? Dlaczego bylo niebezpiecznie?

g‘b Matgorzata Szczesna
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To ja — Tymek! ByliSmy dzisiaj z dziadkiem Karolkiem na spacerze. Nagle w lesie
ustyszelismy dziwne kwilenie. Co to mogt by¢ za dzwigk?

Pobieglismy w tym kierunku. Okazalo sig¢, ze w sznurki, wyrzucone w tym miejscu,
zaplatal sie maly drozd $piewak. Co dziadek i Tymek mogli zrobic?

— Dziadku, zabierzmy te $mieci, zeby inne zwierze¢ nie zrobito sobie krzywdy -
powiedziatem, gdy wyplataliSmy malego ptaka z pulapki.

Opowiadanie przyrodnicze do tematu: Zachowania ekologiczne, s. 56-57



Z zadowoleniem obserwowali$my, jak drozd odlatuje. Gdy zadzieralem glowe
do gory, zahaczylem o co$ noga, przewrocitem sie¢ i rozdarfem spodnie. O co Tymek
mogt zahaczy¢?

— Doé¢ tego! Idziemy do pani Honoraty, ktora pracuje u nas w Urzedzie Gminy
w Referacie Ochrony Srodowiska. Ona nam co$ poradzi — zdecydowat dziadek. — Pani
ekolog bada przyrode naszej okolicy. Gdy tylko pojawi si¢ jakies zagrozenie, to zaczyna
dziala¢ na rzecz ochrony przyrody. Czym zajmuje si¢ ekolog?

Wspolnie z panig ekolog ulozylisSmy plan dziatania. ZrobiliSmy i rozwiesiliSmy
plakaty z ogloszeniem o sprzataniu lasu. Ja zadzwonilem do Leny, Zeby zebrata ekipe
i przyjechala pomodc. W sobote przed domem dziadkdéw zjawila sie grupa oséb
gotowych do pracy. Byli ogrodnicy - panstwo Joanna i Czestaw Biernaccy z Alkiem
i Dominikiem, rolnicy — pani Teresa i pan Darek z Ignacym, ornitolodzy — pani Ada
i pan Jacek. Z Lena i jej rodzicami, panig Martynka i panem Mateuszem, przyjechaly
Kaja oraz ciocia Karina. Przybyl tez pan doktor z apteczka pierwszej pomocy. Pani
Honorata rozdata gumowe rekawiczki i torby w réznych kolorach: zo6tte na plastik
i puszki, zielone na szklo, a czarne na inne $mieci. Co zebrana ekipa wziela ze sobg
na sprzatanie lasu? Dlaczego? Na jakie $mieci byly przeznaczone poszczegolne worki?

— Akcja wspaniale nam sie udala! Zwierzeta i my bedziemy teraz bezpieczni w lesie -
powiedziala pani Ada, pomagajac pakowac zebrane rzeczy do samochodu.

— A co takiego niosg pani Karina i pan Darek? - zapytala ze zdziwieniem Lena.

Wszyscy zaczeliSmy wpatrywac sie w duzy, bialy, troche zardzewialy przedmiot,
ktéry nieéli. Co to mogtlo byc¢?

— To przeciez stara lodéwka! — wykrzyknelismy.

Pan leéniczy podzigkowal nam za akcje i zawidzt odpady do specjalnego punktu.
Pdzniej dziadek Karolek zaprosil wszystkich do ogrodu. Gdy siedzielismy wokoét
wielkiego stolu, popijajac lemoniade i zajadajac szarlotke, odezwala si¢ pani Honorata:

— Dziekuje wszystkim! Natura nam si¢ odptaci czystym
powietrzem, czysta woda i kojacymi koncertami drozda
Spiewaka! Ale mamy jeszcze jedno zadanie do wykonania.
Zastandéwcie sig, co zrobi¢, zeby przyroda nie byla
za$miecana.

Lena i Tymek pochylili sie do siebie i dtugo szeptali
oraz co$ zapisywali.

O czym mogli rozmawiaé Lena i Tymek? Jakie wy
macie pomysly na wykonanie zadania pani Honoraty?
Co jeszcze mozemy razem zrobic dla przyrody?



Przedwakacy jne wyzwanie

1. Przyjrzyj sie uwaznie ilustracji. Wyszukaj na niej elementy pokazane na matych obrazkach.

® Wymysl wiasne pytania do ilustracji i zadaj je kolezance lub koledze.
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