


Drogi WSIP,
Nigdy bym nie publikowata publicznie ksigzek wydawnictw, ktdre dziatajg na uczciwych zasadach.

Wasza firma jednak promuje masowy dodruk, catkowicie niepotrzebnych ksigzek, kKtore mogtyby
byC zastapione wersjami elektronicznymi!

Co prawda e-booki sa dostepne na waszej stronie, jednak:

» W przeciwienstwie do fizycznej ksigzki, licencja na e-book konczy sig po roku, Oznacza fo,

» Ze jeZeli moja corka chciataby powtorzy¢ sobie calg wiedze do matury, musiatabym je|
Kupi¢ wszystkie wasze ksigzki od nowa.

» Waszych e-bookdw nie da sie pobrac! Wymagaja one dostep do internetu, co uniemozliwia
ich uzycie na naszej wsli, gdzie zasieg jest ograniczony.

« Wasze e-booki nie dzialajg na telefonach komarkowych!

» Wasze e-booki sprzedawane sg po tej samej (albo wyzszej) cenie co regulame ksigzki. Cena
e-booka powinna by€ nizsza, gdyz e-booki wymagajg elektronicznego czytnika (tabletu)!

Czas rozpoczad nowg ere, w ktorej papier nie jest bezczelnie marnowany dla pieniedzy.
Przedstawiam e-book, ktory spelnia wszystkie oczekiwania uczniow.

Dbajmy o srodowisko, zrobmy to dia miodych pokolen.
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oo » Wynalazki, ktore zmienity swiat

j ' Jak powstala

‘ Chciatbym mie¢

otowek, ktory
sam rysuje.
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To moze sam
kiedys taki otowek
zaprojektujesz?

? 1. Porozmawiajcie o tym, czym sg wynalazki. Jaki wynalazek cztowieka uwazacie
'~ za najwazniejszy?

2. Jaki znasz najszybszy srodek transportu? Czy juz z niego korzystatas / korzystates?
3. Powiedz, jaki wynalazek wskazuje kierunki $wiata. Do czego moze sie on przydac?

4. Bohaterem jakiej ksigzki lub jakiego filmu animowanego chciatabys / chciatbys zostac?
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Techniki mysSienia
tworczego

Realista
Jak?

TECHNIKA Walta visneya
(czytaj: folta disneja)
_(wcielaﬁ'i-e sie kolejno w trzy postacie
i przedstawianie ich punktu widzenia)

4.

Czy komputery
 s3 wszedzie? 4

5. Wymien urzadzenie na prad lub baterie, za pomocg ktérego mozna odtwarza¢ muzyke.
Czy twoi rodzice, gdy byli w twoim wieku, juz z niego korzystali? A twoi dziadkowie?

v@! 6. Jaki wynalazek utatwitby wam zycie na co dzien? Wcielcie sie w kolejne role i ocencie
- jego przydatnosc. Marzyciel podaje pomysty bez ograniczen, dla niego wszystko jest
mozliwe. Realista zmienia te pomysty w cos praktycznego i wykonalnego. Krytyk szuka
stabych punktéw, zastanawia sie, co moze sie nie udac, i stara sie zapobiec btedom.
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'. Znaki odciskane
na glinianych tabliczkach

(pismo klinowe) ~__5

2 e Zapiski na zwojach
papirusu z fodyg

\ trzciny papirusowe;
\_,

o Zapiski na owczej skorze
Zwanej pergaminem

.'" o Rekopisy - pierwsze
ksigzki, przepisywane
recznie najpierw
na pergaminie, a potem
na papierze, oprawione

w skdry zwierzat
lub w deski P
W wyrazach piszemy z zawsze, = ;
kiedy wymienia si¢ na: g, z, s, dz, h, z. oef'afi<;
ksigzka — ksiega  kaze — kazacl mezZny — mestwo
ksieza — ksigdz druzyna - druh  groze - grozba y
.

1. Na podstawie ilustracji i opiséw opowiedz, jak powstawata ksigzka.
2. Porozmawiajcie w grupach o tym, czy warto czytac ksiagzki. Uzasadnijcie swoje zdanie.
3. Jak myslisz, skad sie wzieto powiedzenie przeczytac ksigzke od deski do deski?

4. Zastanowcie sie wspolnie, jakie s zalety, a jakie - wady e-booka, audiobooka
oraz tradycyjnej ksigzki drukowanej. Jaka ksigzke najwygodniej zabra¢ w podréz?

5. Z jakiej formy ksigzki ty lubisz korzystac¢? Dlaczego?

o XIX. Wynalazki, ktére zmienity swiat. 1. Jak powstata ksiazka?




5 » Ksigzka drukowana

po wynalezieniu przez
Jana Gutenberga prawie
sze$¢set lat temu
metalowych czcionek
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(czytaj: ebuk) e /

— elektroniczna WZ = 7 : )
I b o Audiobook (czytaj:
wersja ksigzki e .
ADierowe T aldiobuk) — nagrany
pap J tekst ksigzki do stuchania

Zadbaj o ksigzki, z ktorych korzystasz. Nie tylko o te,
ktore naleza do ciebie, lecz takze o podreczniki uzywane
w szkole czy lektury wypozyczane z biblioteki.
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Korzystaj samodzielnie z roznych ksigzek i szukaj w nich interesujacych cie informacji

lub odpowiedzi na wazne dla ciebie pytania. To dobre Zrodta wiedzy.
_,_.,.-
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6. Porozmawiajcie o tym, w jakich ksigzkach mozecie szukac¢ roznych informaciji.

7. Zrébcie przeglad ksigzek z waszej klasowej lub domowej biblioteczki. Sprawdzcie,
czy w ktorejs ksigzce nie trzeba podklei¢ grzbietu lub wklei¢ powyrywanych stron.

8. Przyniescie z domu ksiazki, ktore juz przeczytaliscie, i wymiencie sie nimi
z kolezankami i kolegami z klasy. Co jeszcze mozna zrobic z niezniszczonymi ksigzkami?

9. Podaj wyrazy z z wymiennym do stow: droga, zjazd, pienigdz i zapisz te pary w zeszycie.
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Nagranie i wyswietlenie filmu to dzisiaj nic trudnego.
Takie funkcje ma juz kazdy smartfon. Filmy mozemy nagrywac
za pomocg kamer, a potem ogladac w kinie, na ekranie telewizora
lub komputera. Ale kiedys$ byto to tylko marzeniem. Dopiero okoto
130 lat temu bracia Auguste i Louis Lumiere (czytaj: ogust i luis
lumjer) skonstruowali kinematograf umozliwiajacy wyswietlanie
ruchomych obrazéw. Ten wynalazek zapoczatkowal rozwoj kina.

Pierwsze filmy byly czarno-biate
oraz nieme, poniewaz na tasmie
filmowej nie mozna bylo jeszcze
nagra¢ obrazu razem z dzwigkiem.
Okoto 100 lat temu film
»przemowil” po raz pierwszy,
a niedlugo potem pojawil
sie w kolorze.

Z biegiem czasu w filmach
zaczeto wykorzystywac efekty
specjalne, poczatkowo z uzyciem
sztucznych modeli, a potem
za pomocyg techniki komputerowe;.

Wspdlczesnie mozemy ogladac filmy 3D,

a przy uzyciu specjalnych gogli VR (czytaj: wi-ar)
takze przeniesc¢ sie do wirtualnej rzeczywisto$ci

i poczu¢ sie jak bohaterowie w filmie.

1. Postuchaj tekstu o historii filmu i zadaj pytania do tresci.

2. Czym sie rozniag wspotczesne filmy od tych wyswietlanych dawniej?

3. Jak i gdzie w dzisiejszych czasach mozna ogladac filmy? W jaki sposéb wy je ogladacie?
4. Jesli bytas / bytes kiedys na filmie 3D lub 5D, to opowiedz, czym sie wyrdznia taki film.

? 5. Dowiedzcie sie, jak dziatajg gogle VR. Co sadzicie o tym wynalazku? Jakie ma on zalety,
a jakie niesie zagrozenia?

XIX. Wynalazki, ktére zmienity swiat. 2. Kto wymyslit kino?
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Anlma{':ja Fo sztuka’ . Bardzo Iubie Zrébmy wfaan
wprawiania rysunkow kreskéwki! animacje!

w ruch lub metoda '

fotografowania kolejnych
rysunkow, modeli, lalek tak,

zeby powstaty p
g
ruchome obrazy. T g
\ G

Animacja poklatkowa polega na odtwarzaniu kolejno zdjec¢ (czyli klatek)
pokazujacych rézne potozenie obiektu, co sprawia wrazenie ruchu.

& _F _,

Animacja komputerowa
to tworzenie ruchomych obiektow

z wykorzystaniem komputerow.

. Wymiencie tytuty znanych wam filméw animowanych.
2. Jak kiedys powstawaty animacje, a jak sie je tworzy wspotczesnie? h

3. Zrobcie swoj film animowany. Wydrukujcie lub narysujcie sze$¢ wersji

dowolnego obrazka, ktére pokazuja kolejne etapy jego ruchu. Zt6zcie L3 W
réowno karteczki z obrazkiem po kolei, jedna na drugiej, i zepnijcie je

klipsem lub spinaczem. Teraz obejrzyjcie ,film”: wprawcie karteczki — =}
w ruch, zeby obrazki sie zmieniaty.
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Stefan od malego interesuje si¢ samolotami. Uwielbia
nie tylko nimi lata¢, lecz takze sledzic trasy samolotow
za pomocy specjalnej aplikacji w telefonie. Radar lotow
pozwala sprawdzi¢ polozenie samolotu w powietrzu

w danym momencie i obejrze¢ go w tréjwymiarze.

W przysztosci chlopiec chcialby zostac pilotem
nowoczesnego samolotu pasazerskiego.

1. Przeczytaj tekst podzielony kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst napisany
kolorem czarnym.

2. Opowiedz, czym sie interesuje Stefan. Jakie sg twoje zainteresowania? Kim chcesz
zostac¢ w przysztosci?




Od najdawniejszych czasow
ludzie marzyli o lataniu. Juz przed
wiekami stynny artysta Leonardo
da Vinci (czytaj: winczi) badat loty
ptakow i rysowal maszyny latajace.

Ponad 100 lat temu dwaj
Amerykanie - bracia Wright
(czytaj: rajt) — skonstruowali
pierwszy samolot, napedzany
silnikiem spalinowym.

Dzisiaj, dzieki rozwojowi nauki
i techniki, ludzie podrozujg w powietrzu.
Wiele 0sob pasjonuje si¢ lotami balonem,
szybowcem, na paralotni czy motolotni.

e

Wyrazy bliskoznaczne to wyrazy J,
o podobnym znaczeniu. Qo) ,
Tty k‘JJ

lata¢ — szybowacd, unosic sie, fruwac, krazy¢

\

\ge 3. Wyobraz sobie, jak w przysztosci cztowiek bedzie mogt sie unosi¢ w powietrzu,
jak beda wyglada¢ maszyny latajace. Przedstaw swoje pomysty klasie.

4. Co to sg wyrazy bliskoznaczne? Podaj wyrazy bliskoznaczne do wyrazéow:
maszyna i samolot.
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Kompas czy nawigacja GPS?

Kompas i GPS (czytaj: dzi-pi-es) to wynalazki,
ktére znacznie utatwity ludziom wskazywanie
kierunkéw Swiata i poruszanie sie w terenie. zachod

- wschod

Najwazniejszym
elementem kompasu
jest igta magnetyczna,
pod ktorag znajduje sie
tarcza z zaznaczonymi
kierunkami swiata.
Czerwona czesc igty lokalizacje, czyli miejsce,
wskazuje pétnoc, 4 w ktorym sie obecnie
a niebieska - potudnie. znajdujemy, i droge
' do wybranego celu.

poludnie
S

System nawigacji
satelitarnej GPS
pokazuje nasza

Potéz smartfon ptasko
I sprawdz, gdzie jest
litera N, pokazujaca
potnoc. Dzieki temu
wyznaczysz tez inne
kierunki.

Jak korzystac
z kompasu
w smartfonie?

2 ;ﬂf‘!_!ié .

1. Postuchaj opowiadania ,Jak wskaza¢ dobry
kierunek?” z cyklu ,Lena i Tymek poznajg swiat”, ktore
znajduje sie na stronach 123-124. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Podaj nazwy kierunkow swiata. Przypomnij, co na mapie
Polski znajduje sie na poétnocy, a co - na potudniu?

3. Do czego stuzy kompas, a do czego - nawigacja GPS? Jakie moga by¢
ich zalety i wady? Naucz sie postugiwania kompasem w smartfonie.

4. Jakie s3g jeszcze inne sposoby wyznaczania kierunku pétnocnego?
WYyjdz przed szkote w samo potudnie i stan tytem do stonca. —
Twoj cien wskaze pétnoc, wyciggnieta prawa reka - wschéd, - -
a lewa - zachéd. Za twoimi plecami bedzie potudnie. " :

XIX. Wynalazki, ktére zmienity swiat. 3. Czy ludzie moga latac?
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st. i muz. Malina Sarnowska

Piosenka o wynalazkach

1. W bardzo dawnych czasach cztowiek 2. Kiedys kupcy i podrézni
chodzil wszedzie na piechote, wiesci rozglaszali w §wiecie.
nie mogl jezdzi¢ samochodem Nie istniaty wtedy radio
ani lata¢ samolotem. : ani strony w internecie.

Lat dziesigtki uptynety, Zaproszenia i zyczenia
nim pojechal na rowerze. %\ goncy nieéli pod adresy.

I kolejne sto, nim zaczat | Nie uzywal nikt smartfona,
myslec o helikopterze. by wysylac¢ esemesy.

Ref.: Urzadzenia calkiem nowe, Ref.: Urzadzenia catkiem nowe...

inne niz te sprzed lat.

Wynalazki epokowe —
one zmienity Swiat!

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Podczas zwrotek spaceruj po klasie
- wstuchaj sie w rytm muzyki i dopasuj do niego swoje kroki. Podczas refrenu stan
W miejscu i Spiewaj piosenke razem z nagraniem.

2. Znajdz w tekscie jak najwiecej nazw wynalazkéw, ktére zmienity zycie ludzi. Sprébuj
nasladowac gtosem dzwieki wydawane przez trzy z nich.

3. Poruszaj sie po sali z czterema roznymi predkosciami, czyli w czterech réznych tempach.
Nasladuj chodzenie na piechote, jazde na rowerze, jazde samochodem i lot samolotem.
Nastepnie przedstaw innym jeden ze sposobdw poruszania sie jako zagadke.

4. Podkres| rytm stow: urzadzenia, catkiem nowe, wynalazki, epokowe, grajac na
dowolnym instrumencie perkusyjnym lub przedmiocie. Podczas powtorki refrenu
zagraj w czasie pauz, ktore nastepuja po tych stowach. Co byto dla ciebie ciekawsze?
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Szybki rozwdj technologii informacyjnej spowodowat rozszerzenie
zastosowan komputerow. Przestaty one by¢ maszynami ‘
tylko do wykonywania obliczen. Obecnie sg uzywane
prawie w kazdej dziedzinie zycia. Komputery sterujg praca
wielu urzadzen znajdujacych sie w domu, szkole, szpitalu,
banku, sklepie, a takze w osrodkach informacji turystycznej,
rakietach kosmicznych i laboratoriach naukowych.
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Aplikacja do zarzadzania Bankomat Odkurzacz autonomiczny
inteligentnym domem

L

1. Obejrzyj zdjecia i opowiedz, gdzie i do czego wykorzystuje sie komputery.
:'? 2. Sprébuj ocenic, czy rzeczywiscie w dzisiejszych czasach komputery sg wszedzie wokdt
nas. Porozmawiajcie o tym w grupach.

3. Podaj przyktady innego zastosowania komputeréw. Do czego tobie jest potrzebny
komputer, a do czego stuzy twoim rodzicom lub opiekunom?

XIX. Wynalazki, ktére zmienity swiat. 4. Czy komputery sa wszedzie?




Opis przedmiotu to przedstawienie szczegdtow L2,
dotyczacych pewnej rzeczy. =

4 N
Lena dostala od rodzicow wlasny smartfon i jest nim J’pow'\eb
zachwycona. Przeczytala opis tego urzadzenia.

Co to jest? Yo wrzadzemie To mtﬂ/r{e{mb
}m{ polawnwm tQLQAFUFLuJ kﬁmﬂﬁmxiq 0
1 ko'nw.uiwm bmn.koweq,o

Jak wyglada Joo plaswi. 4 TVWW/W M. duzy,

1Z czego si¢
skada?

Jak sie podoba?

4. Przeczytaj opis smartfona Leny. Co jeszcze mozesz dodac do tego opisu?

5. Opiszcie ustnie kilka dowolnych przedmiotéw znajdujacych sie w klasie.
Nie podawaijcie jednak ich nazw. Niech pozostali odgadna, o ktérych przedmiotach
jest mowa.

xﬁ-f 6. Stancie sie teraz projektantami. Zastanowcie sie, jak moze wygladac i jakie mie¢ funkcje
komputer przysztosci. Wykonajcie z dostepnych materiatow projekt takiego urzadzenia.
Zaprezentujcie go klasie. Ktory komputer spodobat wam sie najbardziej? Dlaczego?
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i | | Jak iYé
A z choroba?

W jaki spos;ib
wykry¢
chorobe?

Jutro ide z mama
na szczepienie
| bardzo sie boje!

Vs ~ .4
Jak zapobiega¢ PN

1. Przypomnij sobie, kiedy ostatnio chorowatas / chorowates. Jakie miatas / miates
objawy choroby? Jakie byto twoje samopoczucie?

2. Powiedz, jak sie nazywa specjalizacja lekarza, ktéry leczy dzieci.
3. Co to znaczy mie€ odpornosc? Podaj kilka skojarzen do tego sformutowania.
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4. Co nalezy robi¢, zeby nie chorowac? Czy masz na to jakies wtasne sposoby?
5. Pobawcie sie w zabawe ruchowa ,Satatka owocowa”.

P ) 6. Usigdz wygodnie i postaraj sie wstuchac¢ w swoj organizm. Czy czujesz sie dobrze?
Czy cos cie boli? Czy masz site i energie do dziatania?




1. Jok 2Y¢ z ‘horobq?

Melania Kapelusz

Bita Smietana

Zadzwonit dzwonek. Julka wyciggneta ukradkiem co$ z tornistra i poszta do
tazienki. Lewg reke trzymata w kieszeni. Sciskata w niej glukometr, mate urzgdzenie
do mierzenia poziomu cukru we krwi. Dopiero niedawno si¢ okazalo, ze ma cukrzyce.
Rodzice ttumaczyli jej, ze z cukrzycg mozna zwyczajnie zy¢. Przekonywali jg, Ze bedzie
fatwiej, gdy przestanie robic tajemnice ze swojej choroby. Jednak Julce trudno bylo
w to uwierzy¢. Wistydzila sie, ze jest chora. Nie przyznala si¢ nawet swojej najlepszej
przyjaciolce Hani. Tylko nauczyciele wiedzieli, ze ma cukrzyce. Oni musieli, dla je;j
bezpieczenstwa.

Julka zmierzyla poziom cukru. Wszystko bylo w porzadku. Schowata glukometr
do kieszeni i wyszla na korytarz. Zobaczyla, ze wokoét Igora z 2b zebralo si¢ petno
dzieci. Juz wczes$niej zauwazyla, Ze jest bardzo lubiany.

— Nie pchajcie sie! — zawotal Igor. — Bo nic wam nie pokaze.

Igor byl nowy. Zmienit szkole na poczatku drugiego semestru. A juz zostat szkolng
gwiazdg. Julka nie wiedziala, co Igor miat pokaza¢ innym dzieciom. Ale wiedziatla,
ze ona zadng gwiazda nigdy nie bedzie. Przeciez jest chora, ma cukrzyce.

No i nie zje juz swoich ulubionych muffinkéw (czytaj: mafinkow).

W zeszly weekend na imieninach Hani w ostatniej chwili
przypomniala sobie, Ze nie powinna nawet skosztowac deseru.

— Nie lubisz bitej $mietany? - spytal Maciek.

— Uwielbiam! - zawotala Julka i od razu pozatowala swojego
wyznania.

— To czemu nie chcesz nawet sprobowac tortu?

— Boli mnie brzuch - odparla.

Dzieci dziwnie na nig popatrzyly. Nikt jej nie rozumial.

[ Julka czutla si¢ z tym naprawde Zle.

1. Postuchaj uwaznie opowiadania i powiedz, na co choruje Julka. Do czego stuzy jej
glukometr?

2. Jakie obawy zwigzane z cukrzyca ma dziewczynka? Jak myslisz, dlaczego Julka wstydzi
sie swojej choroby?

3. Postuchaj zakonczenia tej historii, ktore znajduje sie na stronie 120. Czego Julka
dowiedziata sie o Igorze z 2b? Do czego chtopiec przekonat Julke? Czy miat racje?

@ XX. Badimy zdrowi! 1. Jak zy¢ z chorobg?
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Potem wszyscy poszli na podworko. Julka patrzyla, jak inni bawig si¢ w berka.

Nie chciala biega¢. Bala si¢, Ze moglaby zastabna¢, gdyby poziom cukru jej spadl.

Teraz, w szkole, Julka dostrzegta Hanie, stojaca razem z dzie¢mi otaczajacymi Igora.

Podeszta do nie;j.

— Zobacz - powiedziata Hania. — Bedzie mierzyl sobie poziom cukru.
Igor zblizyl telefon do biatego kotka, ktore mial przyklejone na ramieniu. Dzieci

patrzyly z zachwytem.

— No i co? Pamigtacie, jak to si¢ nazywa? Juz wam mowitem.
— Sen... sen... - dalo si¢ styszec¢ z réznych stron.

— Sen, sen. — Igor si¢ zasmial. — Kto$ tu jest §pigcy?

— Sensor - powiedziata cichutko Julka.

— Skad wiesz?! - wykrzykneta Hania.

Julka wzruszyta ramionami.

— Brawoooo! - Igor klasnal i popatrzy! na Julke z uznaniem.

"9
-~

. Poréwnaj stosunek Julki i Igora do swojej choroby. Czym sie rézni ich podejscie?

Jak mozna to wyttumaczyc?

. Porozmawiajcie o tym, jak osoby z cukrzyca powinny o siebie dbac. Czy potrafilibyscie

pomac takiej osobie, gdyby spadt jej poziom cukru we krwi? W jaki sposéb?

. Uporzadkuijcie i zapiszcie w zeszycie informacje na temat cukrzycy, ktére znacie

z tekstu oraz z wtasnego doswiadczenia lub otoczenia.




2. W 39K SPos6p yyppyt chorobe?

1. Popatrz na obrazki. Opowiedz historyjke obrazkowa.

2. Czy podobna sytuacja zdarzyta sie w twoim zyciu? Jak sie wtedy czutas / czutes?
Co zrobili wtedy twoi rodzice lub opiekunowie?

3. Powiedz, jakie emocje towarzyszg ci zazwyczaj w czasie wizyty u lekarza.

@ XX. Badimy zdrowi! 2. W jaki sposdb wykry¢ chorobe?




Lekarze specjalisci

Pediatra: Okulista:

» leczy choroby dzieci; » bada wzrok i wykrywa
» zleca badania i szczepienia; jego wady;
* czuwa nad prawidtowym * leczy choroby i urazy oczu.

rozwojem dzieci.

LV

L3

Stomatolog: Ortopeda:
* leczy z¢by i choroby » leczy urazy konczyn;
jamy ustnej. » wykrywa wady postawy.

4. Porozmawiajcie w parach, do jakiego lekarza udacie sie z roznymi dolegliwosciami,
takimi jak: katar i kaszel, skrecona kostka, boél zeba, trudnosci z wyraznym widzeniem

zdan zapisanych na tablicy.
wg! 5. Utodzcie wspalnie zagadki, na ktére odpowiedziami beda nazwy lekarzy specjalistow.




3. Jak 29Pobiegqa¢ chorobom?\ @s.ﬂ/c's

PRAWIDtOWE MYCIE RAK

Maja nie mogta spa¢ w nocy. Dzisiaj idzie z mamg

na szczepienie i bardzo si¢ boi. Mama rozumie

obawy cdrki i obiecuje przy niej by¢. Mimo ze pani
pielegniarka jest bardzo mita, Maja mocno $ciska
mame za reke. Zamyka oczy ze strachu. Ale na szczescie
szczepionka nie bolata bardziej niz uklucie komara.
Przed nastepng Maja bedzie juz spokojniejsza.

1. Przeczytaj tekst podzielony kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst napisany
kolorem czarnym.

2. Powiedz, czego sie bata Maja. Jak mozna sie przygotowac do szczepienia?

3. Na podstawie tekstow i ilustracji powiedz, co to jest szczepionka. Jak organizm walczy
z zarazkami po szczepieniu, a jak - w chorobie, gdy wczesniej zastosowano szczepionke?

4. Czy miatas / miates$ jakie$ szczepienie? Jak je wspominasz?

@ XX. Badimy zdrowi! 3. Jak zapobiega¢ chorobom?




Szczepienia bardzo skutecznie zapobiegaja chorobom. S

#I

Szczepionki, wykonane z martwych lub ostabionych 2

Y

zarazkow, powoduja, ze nasz organizm wytwarza & C> tﬁ{\
przeciwciala, czyli substancje obronne. Zapewniaja nam Y
one odporno$¢ na dang chorobe lub jej 1zejszy przebieg.

Zarazki w szczepionce Zarazki podczas choroby

To nasi nowi Juz znamy tych
wrogowie! Nie opryszkdéw, fatwo
martwcie sie, ich pokonamy!
s ostabieni. b

Pierwsza wynaleziona szczepionka byla przeciwko czarnej
ospie. Dzieki masowym szczepieniom ta grozna choroba zostala
pokonana. Obecnie juz niemowletom podaje sie szczepionki.
Szczepig sie tez ludzie dorosli, na przyklad przeciwko grypie.
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; Profilaktyka zdrowotna to wszystkie zachowania i dziatania, ktore
' zapobiegaja chorobom oraz umozliwiajg wczesne ich wykrycie i leczenie.

5. Co robisz w sytuacji, kiedy odczuwasz lek? Podziel sie swoimi doswiadczeniami
z kolezankami i kolegami z klasy.

6. Wyijasnij, co to jest profilaktyka zdrowotna. Dlaczego jest ona wazna?

:,‘f 7. Zapiszcie na tablicy hasta zwigzane ze zdrowymi nawykami, ktére pomoga uniknaé
chorowania. Nastepnie wykonajcie w grupach plakaty, ktore beda zachecaty
do stosowania tych nawykow. Rozwiescie plakaty na terenie szkoty.

Sposdb na czytanie s.112-113 @
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W2zmachnianie odpornosci

Co robic, zeby nie chorowac? Trzeba poméc naszemu organizmowi bronic sie
przed wrogami, jakimi moga by¢ wirusy lub bakterie. Warto zmienic zte
przyzwyczajenia i pilnowac przestrzegania zdrowych nawykoéw.

Gdy sie denerwujesz,

GQdZiI}‘? zamknij oczy
dZIEPnle i oddychaj spokoijnie.
badz Mozesz uzy¢ gniotka.
w ruchul!

Uprawiaj

SWO]

ulubiony

'\

Jedz zdrowo!

Spozywaj
/ e w ciggu dnia
Odpoczywaj i §pij w nocy % réznorodne
okoto dziesieciu godzin. posilki!

1. Jak myslisz, dlaczego nalezy wzmacniac¢ odpornos¢ swojego organizmu?

? 2. Porozmawiajcie w grupach o podanych zasadach pomagajacych zachowac zdrowie.
Czy wszystkich ich przestrzegacie? Co moglibyscie zmieni¢ w swoim zachowaniu?
A moze macie jakis inny pomyst na zdrowe codzienne nawyki?

3. W jaki sposob w twojej rodzinie wzmacniacie odpornosc?

&N , i ol .
. 4. XX. Badimy zdrowi! 3. Jak zapobiegac chorobom?
S

s



. Domowe sposoby
iebiel
W sicbie. na wzmachianie

. odpornosci
Zadbaj o dobre P
o _relacje 7 innymi ! Te produkty dobrze mie¢ pod reka

w okresie zimowo-wiosennym.

Czesto sie
usmiechaj!

Hartuj sie!

Spedzaj czas na §wiezym S |
powietrzu takze zima! ogorki kapusta
Wietrz pokoj przed snem! kiszone kiszona

4. Co gromadzimy w domowych spizarniach i po co to robimy?
5. Dowiedz sie, co to s3g probiotyki. Gdzie mozemy je znalez¢ i po co powinnisSmy
. je spozywac?
3 6. Zastanow sie z osobg z tawki, dlaczego takie wazne jest utrzymanie swojego
organizmu w zdrowiu. Do czego moze sie to przyczynic?
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M. Co MM PObi dla zapowia? | |

Marcin Brykczynski

Na zdrowie

(fragment ksiazki ,Ni pies, ni wydra”)

Gdy zapada ktos na zdrowiu, .
Lekarz czeka w pogotowiu. \
Kazdy sie od niego dowie,

Jak zy¢, zeby tryskac zdrowiem
[ od stop po czubek glowy

By¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze na to powie,

Ze wybiera konskie zdrowie.

Kon pomysli sobie chyba,

Ze chce zdrowy by¢ jak ryba.

Za to ryba, nim j3 zlowieg,

Moze mie¢ zelazne zdrowie...

Do$¢ juz tu o zdrowiu mowy,

Ale zebym tak byt zdrowy,

Warto zdrowie wcigz mie¢ w glowie,
Bo to moze wyjs¢ na zdrowie.

1. Postuchaj wiersza lub przeczytaj go samodzielnie. Jak ci sie on podoba?

2. Porozmawiajcie o tym, jak rozumiecie znaczenie wyréznionych w utworze fragmentéw
zwigzanych ze zdrowiem.

Q 3. Zilustruj na kartce wyrdézniony w wierszu fragment, ktéry uwazasz za najciekawszy.

@ XX. BadZmy zdrowi! 4. Co mam robic dla zdrowia?




Jak przygotowac witaminowg satatke owocow3a?

Kazda satatka owocowa to prawdziwa bomba witaminowa. Sprawdzi sie jako
przekaska lub podwieczorek. Im wiecej witamin, tym lepiej!

Podzielcie sie na grupy. Kazda grupa moze przygotowac satatke owocowa wedtug
swojego pomystu lub skorzystac z podanego przepisu. Pamietajcie, ze o tej porze roku
mozecie takze wykorzysta¢ owoce mrozone.

witamina witamina witamina witamina witamina
ABCECDE ABIG A B, Gy E C: K B A,B C, E

Potrzebne bed3a: 1 pomarancza, kilka truskawek, 1 banan, 1 kiwi, gars¢ borowek
amerykanskich, kilka listkéw miety, widrki kokosowe do posypania, deska do krojenia,
nozyk do owocow, miska, talerzyki lub miseczki, fyzka, fartuszek.

1. Przygotujcie miejsce pracy

“._ " izgromadzcie potrzebne rzeczy.
Zatozcie fartuszki i doktadnie
umyjcie rece.

Umyjcie wszystkie owoce,
te, ktore trzeba, obierzcie.
Wieksze owoce pokrojcie

w kostke i wrzuccie do miski.
Dodajcie boréwki.

Porcje satatki podajcie

" % Wszystko delikatnie wymieszajcie.

Uwaga! Zbyt intensywne . natalerzykach lub w miseczkach,
mieszanie sktadnikow moze udekorujcie listkami miety
spowodowac wyciek sokow i posypcie wiorkami kokosowymi.
| rozgniecenie OWOCOW. Smacznego!
T
g-J' - ‘IZZJ‘E'-:":'
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Dlaczego
rosne?
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Kto nie moze
miec¢ kota?

1. Czy ubrania, w ktorych chodzitas / chodzites w pierwszej klasie, sg nadal na ciebie
dobre? Dlaczego?

2. Powiedz, w jaki sposéb dbasz o swoje ciato. Co jeszcze mozesz zrobic?

't\j! 3. Wyobraz sobie, co by byto, gdyby kazdego dnia w ciggu jednego roku wszystkie dzieci
rosty kilka centymetrow. Podaj jak najwiecej ciekawych pomystow.




4.

Czego nie
wiemy
o mozgu?

to alergia 4
na kurz. /@

4. Jak myslisz, do czego sa nam potrzebne serce, mozg i watroba? Jakie znasz jeszcze inne
narzady wewnetrzne? Ktory z nich jest wedtug ciebie najwazniejszy? Dlaczego?

5. Gdzie znajduje sie twoje serce? Gdzie mozna przytozyc reke, zeby poczuc jego bicie?
4> 6. Popatrz na swoje stopy oparte na podtodze. Nastepnie wstan i zréb powoli kilka krokow.

Poczuj kazde stagpniecie. Obserwuj kazde uniesienie nogi i to, jak dotyka ona ziemi.




Ale bytas uroczym
bobasem!

Aty z twarzy

FOtOgPaFle T)/mka to wcale sie

nie zmienites!

)
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Kazdy cztowiek przechodzi te same etapy rozwoju. Wraz z uptywem lat ciato dziecka
bardzo sie zmienia, jednak kazdy rosnie w nieco innym tempie. Zalezy to miedzy l
. innymi od substancji chemicznych zwanych hormonami. Okres gwattownego :
wzrostu i dojrzewania przypada miedzy 10. a 15. rokiem zycia.
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1. Przyjrzyj sie zdjeciom Leny i Tymka z wczesnego dziecinstwa. Powiedz, jak dzieci
zmienity sie w ciggu kilku lat.

2. Przyniescie do klasy wasze zdjecia z czasow, gdy byliscie mali, i wspolnie je obejrzyijcie.
Czy rozpoznajecie na zdjeciach swoich rowiesnikow? Jak bardzo sie zmieniliscie?

@ XXI. Tajemnice mojego ciata. 1. Dlaczego rosne?
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Twoje ciato rosnie, zmienia sie. Zeby to sprawdzi¢, mozesz na przyktad co jakié czas
zmierzy¢ swaoj wzrost. Dbaj o swoje ciato i je obserwuj!

Codziennie

poswiecaj przynajmniej
30 minut na ruch

na Swiezym powietrzu,

No$ dopasowany
nie unikaj chodzenia.

plecak, ktory
przylega do plecow
| jest zawieszony
na obu ramionach.

Nos obuwie w odpowiednim
rozmiarze (za duze buty spadaja
z nog, a za mate - $ciskaja palce).

Na podtodze siadaj
w siadzie skrzyznym
(,na kokardke” lub
,po turecku”).

Sprawdz, czy kiedy
siedzisz na swoim
krzesle, twoje stopy stoja
na podtodze, a plecy
przylegaja do oparcia.

3. Powiedz, jak mozesz dbac o wtasciwg postawe swojego ciata. Dlaczego jest to wazne
dla twojego prawidtowego wzrostu?

4. Uwaznie obserwuj swoje ciato. Jesli zauwazysz jakies niepokojace cie zmiany,
to porozmawiaj o tym z rodzicami lub opiekunami.

©



Ida zawsze marzyla o tym, zeby mie¢ kotka. Wspolnie

z rodzicami wybrali rase. Ida wymyslita juz imie dla
swojego kiciusia. Za tydzien mieli po niego jechac.
Dziewczynka poszia jeszcze do kolezanki, ktéra ma
podobnego kota. Niestety wieczorem Ida dostala kataru.
Miala zaczerwienione oczy i Zle si¢ czuta. To przez tego
kocura! Okazalo sie, ze to objawy alergii na kocig siersc.

W

€ ® s cickawego
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Przyczyng alergii nie jest sama siersc zwierzat, tylko substancja wydzielana przez
ich skore, a takze slina. Dlatego nawet zwierzeta, ktére majg wtosy zamiast siersci
lub nie maja jej wcale, takze moga wywotywac uczulenie. Niektdre zwierzeta jednak
uczulajg mniej. Uczulenia na psa sa rzadsze niz te na kota.
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1. Przeczytaj tekst podzielony kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst napisany
kolorem czarnym.

2. Opowiedz, o czym marzyta lda i co jg spotkato.

3. Jakim innym wyrazem mozna zastgpic stowo alergia? Na co mozna miec alergie?
Jak mozna sobie z nig radzi¢ lub tagodzi¢ jej skutki?

@ XXI. Tajemnice mojego ciata. 2. Kto nie moze miec kota?




Coraz wigcej ludzi ma alergie, czyli uczulenie.
Mozna miec alergie pokarmowa, na pytki roslin, ”\ P
sier§¢ zwierzat i wiele innych. Bardzo rozne bywaja € . » ta(\\
réwniez objawy alergii. Moga to by¢ katar, kichanie y
i zaczerwienione oczy lub zmiany na skérze, dolegliwosci
zolagdkowe, a nawet grozne dla zdrowia trudnosci z oddychaniem.

Zeby sprawdzié, na co jest sie uczulonym, wykonuje sie specjalne
testy. Alergicy przyjmuja odpowiednie leki przeciwalergiczne.
Muszg tez unikac czynnikéw wywotujacych
objawy, na przyklad nie jes¢ produktéw, na ktore
s3 uczuleni. Innym sposobem leczenia jest

» odczulanie chorego. Alergia moze sie ujawnic
- wkazdym wieku.

Zdrobnienia to wyrazy nazywajace rzeczy
mate lub o ktérych myslimy w czuty sposob.

kot — kotek, kociatko, kicius

Zgrubienia to wyrazy podkreslajgce
wielko$¢ czegos lub pokazujace nasz
negatywny stosunek do tego.

kot — kocur, kocisko

? 4. Zastanowcie sie wspolnie, czy marzenie ldy moze sie spetni¢. Co dziewczynka wraz
z rodzicami moze zrobi¢ w tej sytuacji? Zaproponuijcie jak najwiecej rozwiazan.

~» 5, Jak wyobrazasz sobie alergie? Jak moze ona wygladac? Wykorzystaj zdobyte
vgf wiadomosci i namaluj farbami abstrakcje na ten temat. Omowcie wasze prace w klasie.

6. Podaj po kilka przyktadéw zdrobnien i zgrubien do wyrazow: pies, nos, but.

©



Urszula Kaminska =

Pocieszny Staszek

Staszek, syn Stacha, cho¢ to maluszek, ﬁﬁz =
umie pokazac juz, gdzie ma brzuszek.
A gdy go pytam, gdzie ucho ma,

to sie za uszko lapie raz-dwa.

Wie, gdzie mu matle serducho puka,
serduszko lezy powyzej brzucha.

[ ze paluchy to nie paluszki,

lecz duze palce u kazdej nézki.
Pocieszny maluch wcigz si¢ usmiecha,
a $mieszek w domu to jest pociecha!

”
Dwuznak ch piszemy wtedy, gdy wymienia si¢ na sz.
A ’: #,...f-*"“";:"ﬁ N
.-I_. ij,!aq__ﬂ,-"‘ l.r : \H\
mucha — muszka suchy — suszy¢ T -y
blacha - blaszka brzuch - brzuszek
\. J

1. Przeczytaj wiersz i powiedz, jaki jest Staszek.
2. Wymien wszystkie wystepujace w wierszu wyrazy z ch, ktére wymienia sie na sz.

3. Wyjasnij pisownie wyrazow: $miech, puch, cicho. Zréb to wedtug wzoru: dach -
daszek. Zapisz te pary wyrazow w zeszycie.

4. Czy w wierszu pojawiaja sie zgrubienia, czy - zdrobnienia? Przeczytaj te wyrazy.

5. Naucz sie wiersza na pamiec. Postaraj sie go tak powiedziec, zeby skupi¢ uwage
kolezanek i kolegow.

@ XXI. Tajemnice mojego ciata. 3. Co mam w Srodku?




J? \g/‘ Gra muzyka! J'J
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U zdrowego dorostego czlowieka wyczujemy w ciagu minuty okoto 60 uderzen serca
w rownych odstepach czasu. Méwimy, Ze ludzkie serce bije w regularnym rytmie.

W swiecie przyrody predkosc bicia serca jest powiazana z wielkoscia danego zwierzecia.
Na przyktad serce kota bije dwa razy szybciej niz serce cztowieka, a serce stonia -
dwa razy wolniej niz ludzkie serce.

60 uderzen

L]
m‘ L 4 v L v na minute
u W w v w » - w v 120 uderzen

na minute
. . 30 uderzen
na minute
Rytmy bicia serca cztowieka, kota i stonia mozna przedstawic jako rytmy muzyczne
i zapisac w postaci nut - znakow graficznych uzywanych w muzyce.

P J I
Y S R T B
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Metronom to urzadzenie stuzgce do wyznaczania regularnego rytmu
w muzyce. Kiedys wygladato ono jak mate wahadto. Obecnie mozna
uzywac specjalnej aplikacji w telefonie, ktora wystukuje okreslona
liczbe ,uderzen" na minute.

1. Potoz dion na klatce piersiowej i poczuj bicie wlasnego serca. Nastepnie wypowiadaj:
pom, pom, pom... z odpowiednia predkoscia, Zeby przedstawic gtosem jego rytm.

2. Postuchaj odtwarzanego przez nauczyciela nagrania rytmaow bicia serca cztowieka,
kota oraz stonia i jednoczesnie na rysunku powyzej przesuwaj ofowek od jednej ikonki
serca do drugiej lub od jednej nuty do drugiej.

3. Wskaz, ktdre nuty maja pateczki, a ktore ich nie maja. Ktdre sa zakolorowane (petne
w srodku), a ktére - nie?

4. Wykonaj rytmy bicia serca na rozne sposoby: rytm bicia serca cztowieka - wyklaszcz,
kota - wyklep rekami o uda, stonia - wytup. Pomoze ci nagranie. Nastepnie podzielcie
sie na trzy grupy i kazda niech wykonuje inny rytm.

©
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Narzady wewnetrzne cztowieka

Ej Ciato cztowieka to skomplikowany organizm.
*H(\gi“%/—\ mézg Sktada sie z komérek, ktére z kolei tworza
Nl a"R0 narzady. To dzieki wspotpracy narzagdow

W haszym organizmie caty czas zachodza
Phlca procesy zyciowe, takie jak na przyktad
poruszanie sie, oddychanie, krazenie krwi,
trawienie pokarmoéow. Wszystkie narzady
pracujg w dzien i w nocy.

. i YA
R e Ry Y

Wytnij z biatej kartki ksztatt koszulki i narysuj na niej :
w odpowiednich miejscach: ptuca, serce, zotadek, ;
watrobe i nerki.

Pamietaj, zeby nerki umiesci¢ na dole na odwrocie koszulki.

Zeby nauczy¢ sie nazw narzadéw i miejsc,
gdzie sie one znajduja, dotykaj wtasciwych rysunkéw
na wycietej koszulce i powtarzaj rymowanke.

......_,....|,.....—_...|..._.......|,....——...|...\.,.‘,._m.,\I

.

Moézg, ptuca i serce kazdy z nas w srodku ma,
o zoladek, watrobe, nerki zawsze dba.
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1. Z jakich matych czastek sktada sie nasze ciato? Co one tworzg?
2. Jak rozumiesz zdanie z tekstu o wspétpracy réznych narzadow?

3. Pokaz na sobie, gdzie znajduja sie narzady przedstawione na ilustracji, i odczytaj,
do czego one stuza.

@ XXI. Tajemnice mojego ciata. 3. Co mam w Srodku?




Chee 2y¢ zdrowo,

wiec dbam 0 moje narzqdy! - 4

Jestem zmeczony! Wcigz si¢ ' .
kl6cisz i pézno chodzisz spac. & {
i Lubie, gdy duzo spacerujesz gy

i uczysz sie n h rzeczy! s
L.L watroba uczysz sie¢ nowych rzeczy ’

MOZg
Zle sie czuje! Cierpie
z powodu jedzenia

przez ciebie slodyczy

Czuje sie ciezko, gdy sie
przejadasz! Czesto takze
zapominasz dobrze pogryz¢

i tiUFtYCh POtr?‘f’V- jedzenie. Lubie, kiedy jesz
Lubig cytrusy i jagody. = pie¢ matych positkow
' 2013e dziennie.

Bardzo szybko i nierowno
bije! Zebym byto zdrowe,
¢wicz regularnie, unikaj

J dptucal L cukru i soli, wybieraj zdrowe
Trudno jest nam tluszcze, naucz si¢ uspokajac! | e
oddychac! Lubimy,
kiedy jezdzisz na Mozemy chorowac,
rowerze i nartach. gdy pijesz mato wody lub
Naucz si¢ | zwlekasz z wizyta w toalecie.
prawidlowego Jedz warzywa i owoce oraz
oddychania. jak najwiecej sie ruszaj!

nerki =

4. Przeczytaj, co mowia do ciebie poszczegolne narzady. Podaj ich nazwy. Jakie porady
pojawiajg sie w ich wypowiedziach?
& 5. Czy dbasz o swoje narzady? Co mozesz zmienic, zeby poczuty sie one lepiej?

6. Zastanowecie sie wspolnie, co znacza powiedzenia: komus jest ciezko na zotadku,
cos komus lezy na watrobie, serce wali komus jak mtotem.
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Co roku 18 marca obchodzimy Europejski Dzien Mézgu. Mimo rozwoju nauki mézg
pozostaje najbardziej tajemniczym narzadem i nadal nie wiemy o nim wszystkiego.
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Mozg to jeden z naszych
najwazniejszych narzadow.
Ma szarordézowy kolor,

jest miekki i pofaldowany,
chroniony przez czaszke.
Sklada sie z dwdch pétkul,
a ksztaltem przypomina
orzech wloski.

Mozg to centrum dowodzenia
calym organizmem. Komorki
nerwowe w mozgu nadajg caly
czas sygnaty do réznych czesci
ciala. Dzigki temu mowimy,
myslimy, czujemy i poruszamy
sie. W mdzgu sg takze
przechowywane wspomnienia.

1. Przeczytaj tekst o mozgu. Czego sie z niego dowiedziatas / dowiedziates?

2. Co swoim wygladem przypomina ci mozg? Dlaczego?

3. Przypomnij, jaka gimnastyke lubi mézg.

4. Pomysl, co mozesz zrobi¢ dla swojego moézgu, zeby go pobudzi¢ do lepszego rozwoju.

¢ 5. Wycisz swdj mézg, zeby zndw nabrat sit. Zamknij oczy, wez kilka gtebszych oddechow
| wyobraz sobie spokojne morze, lekko poruszane falami.

@ XXI. Tajemnice mojego ciata. 4. Czego nie wiemy o mézgu?



Ziota raczka

Jak zrobi¢ model mézgu z kalafiora?

IR

Potrzebne beda:

N |
2

farby wykataczki flamastry
sredniej wielkosci kalafior kolorowe tasma
(jeden na grupe) karteczki  samoprzylepna

Q Podzielcie sie na trzy-
lub czteroosobowe grupy

i zgromadicie wszystkie rzeczy
potrzebne do wykonania pracy.

@ Obejrzyjcie plansze lub film
o budowie mdzgu cztowieka.
Wypiszcie na tablicy nazwy czterech
ptatéw kory mozgowej (czotowy,
skroniowy, ciemieniowy, potyliczny)
oraz mozdika, a potem przygotujcie
tabliczki z tymi nazwami.

@ Podzielcie kalafior na dwie czesci % W odpowiednie czesci
- to bedg dwie potkule mozgowe. : kalafiora whijcie tabliczki

Sklejcie je tasma. Nastepnie z podpisami. Model mézgu
wyznaczcie obszary poszczegdinych gotowy!
ptatow i pornalujcie je farbami

na rozne kolory.

(57



- Co kryj szafa?

ubrac?

Dilaczego
ludzie
kupuja tyle
ciuchow?

Nie wszyscy.
Ja rzadko kupuje
nowe ubrania.

1. Powiedz, jakie ubrania najbardziej lubisz nosi¢. Dlaczego akurat takie?
2. Opisz swoj dzisiejszy stroj. Czy sama wybieratas / sam wybierates, w co sie dzisiaj ubrac?

"n 3. Dotknij obiema dtorimi ubrania, ktdre masz na sobie. Jaka jest jego struktura?
Czy materiat jest delikatny, miekki, a moZe - szorstki? Powiedz, co czujesz.



2

Czy ubrania
Zawsze Mmusza a

Dlaczego mamy
w szafie tyle
ubran?

4.

M Jak zaprojektowac
wiosenng
kreacje?

4. Dlaczego nosimy ubrania uszyte z réznych tkanin? Jakie znasz nazwy materiatow?

5. Jakie ubrania okazaty sie po zimie juz za mate na ciebie?

6. Wymien trzy rézne czesci ubioru, ktdre znajduja sie w twojej szafie. Sprébu;j
wypowiedzie¢ rytmicznie ich nazwy. Pomoze ci w tym dzielenie stéw na sylaby.




Maciejka Mazan

Szafantura

NARRATOR
W szafie jest awantura!
Zobaczcie, co sie stanie!

MODNY CIUSZEK
Przestan si¢ tak drze¢, dresie!
Niby jeste§ mocniejszy?

No bo kazde ubranie Tu sie¢ to tylko liczy,

ma przeciez wlasne zdanie! ze ja jestem modniejszy!

SUKNIA BALOWA KLASYCZNE UBRANIE

Jestem suknia balowa, A ja jestem zwyczajne

najbardziej kolorowa! i klasyczne ubranie.

Z drogi, zwykle ubrania, Bede tu, gdy po tobie

idzie wasza krolowa! nawet $lad nie zostanie!

SWETER NARRATOR

Bo si¢ spruje ze §miechu! Modny ciuch si¢ obrazit,

Chyba zartujesz ze mnie. styszac takie wywody.

Ty wychodzisz raz w roku, Wskoczy! - hop! - do walizki,

mnie si¢ wklada codziennie! f? po czym — myk! — wyszed! z mody.
PLASZCZ SPODNICZKA BALETNICY

Mozesz by¢ kolorowa — A ja jestem spddniczka,

gdy jest chlodek z wietrzykiem, w ktorej taniczy sie balet.

najpiekniejsza sukienka Czy potrzebna na co dzien? £ ~,
chowa sie pod plaszczykiem! s ‘\'& )/
Sweter z plaszczem sg dobre, R -

ale przy zlej pogodzie! f a8

A ja rzadze w tej szafie! / / J y.

Dres sie nosi na co dzien!

1. Postuchajcie tekstu inscenizacji lub przeczytajcie go z podziatem na role.
2. Powiedz, jak rozumiesz tytut inscenizacji.
3. O czym jest inscenizacja? Jakie ubrania z szafy w niej wystepuja?

4. O jakich swoich zaletach méwi kazde ubranie? Ktéra wypowiedz najbardziej cie
przekonuje? Ktoére ubranie w szafie wedtug ciebie jest najwazniejsze?

@ XXII. Co kryje szafa? 1. W co sie ubrac?




SUKNIA BALOWA
Absolutnie nie!

DRES
Wecale!

SWETER
Ani bardzo praktyczna...

MODNY CIUCH
Ani modna szalenie...

SPODNICZKA BALETNICY
Ale tylko ja moge

tariczy¢ balet na scenie!
SUKNIA BALOWA

No wiec kto jest wazniejszy?
DRES

Kiedy to ustalimy?

PUCHOWKA
Ja, bo jestem puchowa!

SPODNICA
Ja mam zlote cekiny!

NARRATOR
Przerywamy obrady,
bo wlaénie — nie do wiary! -
idg tlumy skarpetek,
szukajgc swojej pary.

Przez sceng przechodzi grupa Skarpetek,
nawotujgca swoje zgubione pary.

TOGA

Jestem toga sedziowska.
Prosze¢ was o powstanie!
Nie ma czego$ takiego
jak niewazne ubranie.

Sa przepiekne, zwyczajne,
modne albo dziwaczne,
ale wszystkie potrzebne,
wszystkie wazne...

MOL ODZIEZOWY
I smaczne!

Ubrania rozbiegajg sie,
uciekajgc przed Molem.

@ 5. Dowiedz sig, co to jest toga oraz kto i gdzie jej uzywa. Dlaczego to wtasnie toga
» rozstrzygneta spor ubran? Czy zgadzasz sie z jej opinig?

6. Jakie ciekawe ubrania sa w twojej szafie lub szafie twoich rodzicow? Ktére podobaja

/ ci sie najbardziej i dlaczego?
s

e

7. Zaprojektujcie odpowiednie stroje do inscenizacji. Wybierzcie najciekawsze projekty.




Melania Kapelusz

Stare jak nowe

Ostatnio Jasia przesladowal pech. Zaczeto sie w poniedzialek, kiedy Ja$ zapomnial
zrobi¢ zadania. Nastepnego dnia, we wtorek, mial i§¢ do kina z Frankiem. Ale Franek
sie rozchorowal, wiec nigdzie nie poszli. Sroda byla najgorsza, bo Ja$ zgubit swoj
ulubiony komiks. Wszedzie go szukal. Chyba zostawit go na tawce w parku. Poszedt
tam nastepnego dnia z tatg, ale komiksu nigdzie nie bylo. W piatek, kiedy wychodzit
ze szkoty, zahaczyt o klamke i trzask! - rozdart czerwong kurtke, ktorg niedawno kupili
mu rodzice. Dziura nie byla duza, ale prawie nowa kurtka w jednej chwili przestata
by¢ fajna. I Ja$ nie chcial juz jej nosic. Wiec w sobote rodzice zabrali go do galerii
handlowej, ale i tu nie wszystko ulozylo si¢ pomyslnie.

W nastepny poniedzialek w szkole Ala spotkala w szatni Jasia i Zosig.

— O, masz nowa kurtke — powiedziala do Jasia. - Wyglada identycznie jak twoja
czerwona. Tylko jest niebieska.

— Czerwone, niestety, si¢ juz skonczyly — westchnat Jas. — Dlatego rodzice kupili
mi taka.

— Po co ci dwie takie same? — zapytala Zosia.

— Tamta byta do niczego. ZdecydowaliSmy z mama,
Ze Ja wyrzucimy.

— Jak to? Wygladata normalnie.

— Wcale nie. W piatek zrobitlem w niej dziure.

— Widziatam te dziure - przypomniata sobie Ala. -
Koto kieszeni.

- Tak.

— Naprawde ja wyrzuciles? — zmartwila si¢ Ala. -
Zamiast naprawic? Taka superkurtke? Chetnie bym ja
od ciebie wzigta. No trudno. Przyda sie komu$ innemu.

— = ==

1. Postuchaj uwaznie opowiadania i odpowiedz na pytania: Jaki pech przesladowat Jasia?
Dlaczego kurtka chtopca przestata byc¢ fajna? Co Jas zrobit z kurtka?

2. Zastanow sie nad postawami Jasia, Ali i Zosi. Ktéra wypowiedz jest ci najblizsza?
Dlaczego?

3. Postuchaj zakonczenia tej historii, ktore znajduje sie na stronie 121. W jaki sposob Ala
zarobita pienigdze na wymarzong ksigzke? Co zrobita i jak na to zareagowat Jas?

@ XXII. Co kryje szafa? 2. Czy ubrania zawsze musza by¢ nowe?
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— Jak to: innemu? - zdziwila sie Zosia.

— Ja$ wrzucil j3 na pewno do pojemnika z uzywang odzieza. Prawda?

~ No, nie — odpart Jas. - Wyrzucitem jg do kubta ze $§mieciami. Smieci wyrzuca sie
do $mieci.

— Ale to nie byt sSmiec! — wykrzykneta Ala.

— Jak to: nie? — Zosia si¢ zasmiala. - Cudza kurtka, do tego z dziura. Kto by chcial
co$ takiego nosic?

— Wystarczylo naszy¢ jakas fadng late, gwiazde albo blyskawice. M6j tata umie robic
takie rzeczy. — Ala byla zawiedziona. — Mogtes mi ja dac.

— Chodzitabys w starej kurtce Jasia? — Zosia nie mogta uwierzy¢. — Ohyda!

— Przeciez ona byla calkiem dobra. — Ala wzruszyla ramionami.

- No, ale nie byla nowa! - oburzyl si¢ Jas. — Jak mozna nosic rzeczy po kims?
Uzywane ubrania s3 beznadziejne.

4. Przypomnijcie najwazniejsze zasady filozofii zero waste (czytaj: z-iro tejst). Ktére z nich
stosujecie w domu?

5. Porozmawiajcie o tym, dlaczego warto dac drugie zycie swoim ubraniom:
nosic rzeczy po starszym rodzenstwie, wrzucac ubrania, ktérych juz nie nosimy,
do pojemnikdéw na uzywang odziez, naprawiac¢ uszkodzone ubrania, a nie kupowac
od razu nowe. Jaki to ma wptyw na srodowisko, w ktorym zyjemy?




Marek nie lubi chodzi¢ na zakupy. Zdecydowanie woli
spedzac czas z kolegami. Niestety, zrobilo si¢ troche
cieplej i chtopiec nie ma odpowiedniej kurtki. Ta, ktéra
zalozyl, okazala sie¢ za mala. Wprawdzie w szafie wisza
jeszcze dwie inne, ale... Ta zimowa jest juz za gruba na
marcowg pogode. A te druga nosi w chtodniejsze dni
latem. Dzisiaj, zamiast gra¢ w pitke, Marek pojedzie

z rodzicami po kurtke we wlasciwym rozmiarze.

1. Przeczytaj tekst podzielony kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst napisany
kolorem czarnym.

2. Powiedz, dlaczego Marek musiat kupi¢ nowa kurtke. Czy ciebie tez spotkata kiedys
podobna sytuacja? Co wtedy zrobitas / zrobites?

3. Zaproponuj Markowi, co moze zrobic¢ z kurtka, ktora jest juz dla niego za mata.

@ XXII. Co kryje szafa? 3. Dlaczego mamy w szafie tyle ubran?



Spora liczba ubran w szafie wynika po czesci
z klimatu, w ktérym mieszkamy. Letnich ubran,
nawet najbardziej wygodnych i najladniejszych,
nie mozemy nosi¢ zima. S3 jednak kraje na $wiecie,
w ktorych przez caly rok jest ciepto. Nie sg tam potrzebne
grube, zimowe rzeczy. A nasza szafa musi pomiescic
garderobe na wszystkie pory roku.

abo\.u a-{(
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CZytdo

Dodatkowo ubrania, ktore nosimy, powinny by¢
odpowiednie do miejsca i okazji. Inne rzeczy zakladamy
do szkoly czy pracy, a w inne ubieramy sie w swieta czy
na przyklad na trening.
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Przymiotniki to wyrazy, ktore okreslaja cechy %

miedzy innymi 0sdb, rzeczy, zwierzat i zjawisk. > <
Przymiotniki odpowiadaja na pytania: tyka
jaki (sweter)? jaka (sukienka)? jakie (body)?
welniany fadna lekkie
duzy modna poplamione
cieply kolorowa wygodne

\ﬁ! 4. Wymysl krotka historyjke, ktéra bedzie sie konczyta zdaniem: | dlatego mamy w szafie
" tyle ubran.

5. Dlaczego nie powinnismy kupowac wielu ubran? Znajdzcie jak najwiecej argumentow.
6. Co to sa przymiotniki? Podaj kilka przyktadow.
7. Wymien kilka przymiotnikow okreslajacych ubrania, ktére masz dzisiaj na sobie.

Sposdb na czytanie s.114-115 [/
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Tkaniny naturalne i sztuczne

Niektore tkaniny powstajg z witokien naturalnych pochodzacych z roslin.

e bawetna
(z rosliny (z rog'if“' .
uprawianej upraianc)
% Polsce) w cieplejszym
klimacie)

Niektore tkaniny powstajg z wtokien naturalnych pochodzacych od zwierzat.

wetna jedwab naturalny
(w PfJ|5Fi°: (w cieplejszym
_Z SIEI'?CI klimacie z kokonu
owiec, koz, nocnego motyla)
krolikow)

Tkaniny sztuczne

sa produkowane z naturalnych
surowcow, szczegolnie z widkien
drzewnych, ale poddanych
obrobce chemicznej.

modal wiskoza

Tkaniny
syntetyczne

sg wytwarzane
przez cztowieka
Z ropy naftowej
i zwegla.

& o ES
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-' poliester ortalion polar lycra
(czytaj: poli-ester) (czytaj: lajkra)

1. Z jakich roslin pochodzg wtékna naturalne? Ktére z nich pozyskuje sie w Polsce?
Jakie ubrania produkuje sie z tkanin naturalnych?

2. Jak wytwarza sie wtdkna sztuczne i syntetyczne? Z jakich surowcéw one powstaja?
Co mozna uszyc¢ z tkanin sztucznych i syntetycznych?

y 3. Do wytworzenia ubran zuzywa sie bardzo duzo wody i energii. Zastanowcie sie ze
swoj3a rodzina, co mozecie zrobic¢ z rzeczami, z ktorych wyrosliscie, ktérych nie lubicie
nosic lub ktore sie zniszczyty. Co juz robicie? Porozmawiajcie o tym w klasie.

XXII. Co kryje szafa? 3. Dlaczego mamy w szafie tyle ubran?



Jedne ubrania sg przewiewne, inne - nie przepuszczaja powietrza
I opadow, a jeszcze inne - zapobiegaja utracie ciepta. Wybieramy je

2 D T,
L] r L] L L] F 8 - %
Jakie sg wtasciwosci roznych tkanin? A O
©
“ ,
odpowiednio do aktualnej sytuacji pogodowe;. 017 ent i
Problem badawczy

1. , : ; y
Ktora tkanina nie przepusci wody?

Hipotezy (podkreslasz swoja hipoteze)
polar ortalion bawelna

Opis badania

Potrzebne beda: kawalki tkanin (bawelna, ortalion, polar)

10 cm na 10 cm, 3 sloiki, 3 gumki recepturki, butelka z woda.
Co bede robic?: Na wlot stoikéw klade tkaniny i przymocowuje
je gumkami. Uciskam lekko srodek materiatu, zeby zrobi¢ mate
wglebienie. Leje na material wode i obserwuje jej przesigkanie.

Schemat doswiadczenia
(wykonujesz rysunek)

Doswiadczenie (wykonujesz
doswiadczenie zgodnie z opisem)

ortalion

bawelna

6 Wyniki eksperymentu (zapisujesz,
" co zauwazytas / zauwazytes)

Rozwiazanie - czy twoja hipoteza sie sprawdzita (podkreslasz wtasciwa odpowiedz)

TAK NIE

Przeprowadz podobny eksperyment w domu. Czy twoja hipoteza takze sie potwierdzita?
W jakich sytuacjach mozna zastosowac ortalion? Co mozna uszyc¢ z tego materiatu?
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Radostaw Ragan

Kreacje chomika

Oto pan chomik — projektant mody,
dostal za dziela liczne nagrody:

za stréj dla chrzaszcza i suknie w chmury
— medal, puchary i pochwat chéry.

Za frak dla stonia, chabrowe chusty
odebral dyplom i pgczek tlusty.

Za plaszcz w choinki dla pani krowy
wygral w konkursie jacht luksusowy.

Za stroj plazowy dla chudych jezy
chrzan mu przyznano i chlebek $wiezy.
A za ten szlafrok z zachodem stonca *-
sala mu bita brawa bez konca.

r v’
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Istnieje wiele wyrazéw z ch, ktérych pisownie 9 ;
trzeba zapamietac. 'Be /

Fafia

=

ecilo chata chlopiec chleb

\ J

1. Przeczytaj wiersz. Powiedz, o czym on opowiada. Ktory projekt chomika uwazasz
za najlepszy?

2. Przepisz z wiersza do zeszytu wszystkie wyrazy z ch. Dopisz do nich rymy.
3. Naucz sie wiersza na pamiec i wyrecytuj go w domu.

4, Teraz ty zamien sie w projektanta mody. Uzyj réznokolorowej bibuty oraz dowolnych
innych materiatéw i utworz wiosenng kreacje wedtug swojego pomystu.

@ XXII. Co kryje szafa? 4. Jak zaprojektowad wiosenng kreacje?
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Lena zrobita juz wiosenne porzadki w swojej szafie. Na pétkach obok siebie znalazty sie:

BLUZKA SWETER | | BLUZA | SPODNIE

Zauwaz, ze kazdy z tych wyrazow sktada sie z dwoch sylab. Jesli utozymy nazwy obok
siebie, mozemy je przeczyta¢ w rytmiczny sposob. Mozemy tez zapisac rytm mowionych
stow w postaci znakdéw graficznych: prostokatéw albo nut.

BLUZ-KA  SWE-TER BLU-ZA SPOD-NIE

J 4 4 414

Przy okazji zrobmy muzyczne porzadki i przypomnijmy sobie, jak wygladaja znaki
zwigzane z muzyka, ktére poznalismy do tej pory. Dowiedzmy sie, jakie s3 ich nazwy.

pieciolinia

nuty '
bez pateczek S cAIHLY

nuty
z pateczkami ¢ o o o potnuty

@ J & J @ J & J cwierénuty

Zeby odczytaé nuty, ktére kreska taktowa \_;
znajda sie na pieciolinii, potrzebny klucz
jeszcze bedzie klucz. UmieScimy go wioﬁnuw;‘"“*‘ J—o—+ [ o

na samym poczatku pieciolinii.

Dla wiekszego porzadku narysujemy tez pionowg kreske, ktora oddzieli grupy nut.

1. Odczytaj rytmicznie nazwy ubran utozonych na poétkach. Utrzymuj staty rytm i wskazuj
palcem na poszczegdlne sylaby albo znaki graficzne.

2. Podczas stuchania nagrania odtwarzanego przez nauczyciela wypowiadaj nazwy ubran
w mysli, a ich rytm wystukuj otéwkiem lub graj na instrumencie perkusyjnym.

3. Opisz wtasnymi stowami, jak wygladaja rozne nuty.
4. Podaj inne znaczenia stowa klucz.



s Powiew wiosny

Kto obudzil
niedzwiadka?

5 8 Coto jest
»przesilenie
wiosenne”?

fer!

Przed moim , 1 Co
domem zakwitta kasztanowiec
leszczyna. _. robi wiosng?

4\_ 1. Nasladuj ruchem niedzwiedzia, ktory budzi sie ze snu zimowego. Powiedz, co czujesz.
2. Skad wiemy, ze zaczyna sie wiosna? Po czym mozemy to poznac?
'ﬁ.'gg! 3. Z jakimi kolorami kojarzy ci sie wiosna? Jakiego koloru szkietko wybratabys / wybratbys,
zeby obserwowac przez nie wiosne?
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Po czym

poznamy

Przyslij mi jej zdjecie!
U mnie w parku kwitnag
drzewa owocowe i forsycje.

4. Jaka pore roku najbardziej lubisz i dlaczego? Kiedy sie ona rozpoczyna?
5. Czy wiesz, o jakiej porze dnia ptaki Spiewaja najgtosniej? Jak myslisz dlaczego?
6. Co wspolnego maja wyrazy: mech, dach, brzuch, fartuch?
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1. Popatrz na obrazki. Wymien bohateréw historyjki obrazkowe;j.
2. Opowiedz, co sie wydarzyto w historyjce.

? 3. Jak oceniasz zachowanie muchy? Czy gdyby nie mucha, zwierzeta obudzityby sie
na wiosne? Dlaczego?

4. Podaj dwa lub trzy przymiotniki okreslajace muche.

\@! 5. Pobawcie sie w parach w dodawanie skojarzen do kolejnych wyrazow. Rozpocznijcie
od stowa pobudka. Jedna osoba podaje wyraz, a druga dopowiada do niego skojarzenie.

54 XXIIl. Powiew wiosny. 1. Kto obudzit niedzwiadka?
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st. i muz. Malina Sarnowska

Wiosenna pobudka

1. Juz od kilku dni 2. Budzg sie ze snu
stonce daje znaki. bulwy i korzenie.
Jasniej w kroplach wody I$ni, Na zagonach tam i tu
wcze$niej budzi ptaki. wielkie poruszenie! x
Kiedy ptasia brac* % Pierwszy cieply deszcz :
zacznie swoje trele, dal sie napic ziemi,
nikt nie bedzie chcial juz spac, paki drzew pokropit tez -

zrobi sie weselej!

} las sie zazielenil.
Ref.: Pobudka! Pobudka! Ref.: Pobudka! Pobudkal...
To nie byta drzemka krotka,

tylko dtugi zimowy sen. e
Czas zakoniczy¢ sezon ten. SR ¢
Pobudka, pobudka! RS ¥

W lasach, parkach i ogrédkach R
kazdy listek dzi$§ powie ci,
ze juz wiosna puka do drzwi.

* bra¢ - bractwo, dobrze znajaca si¢ grupa

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela i powiedz, o czym jest jej tekst.
Przy kolejnym stuchaniu pokaz ruchem, jak budzi sie do zycia Swiat przyrody. Podczas
pierwszej zwrotki pozostan w pozycji bez ruchu, w czasie refrenu chodz energicznie
po klasie, a podczas drugiej zwrotki rozciggaj tutow i ramiona do gory i na boki.

2. Jaka muzyka jest wedtug ciebie najlepsza na pobudke? Na dowolnym instrumencie
muzycznym zagraj kilka dzwiekoéw, ktére mogtyby budzic cie ze snu.

3. Wymien kilka odgtosow wczesnej wiosny. Sprobuj wybrany z nich nasladowac
za pomocg gtosu lub gry na przedmiocie znajdujgcym sie w klasie.

©



Przesilenie wiosenne wystepuje zazwyczaj na przelomie marca

i kwietnia. Wiaze si¢ ono ze zmianami w przyrodzie. Dzien staje sie
coraz dluzszy i robi si¢ coraz cieplej. Czesto odczuwamy te zmiany.
JesteSmy zmeczeni lub senni. Pogarsza si¢ nasz nastroj, mamy
problemy ze skupieniem uwagi, czesciej zdarzaja si¢ nam bdle
glowy. W tym czasie latwiej sie przeziebiamy, bo spada odpornos¢
naszego organizmu. Moze to tez wynika¢ z niedoboru witamin.

1. Postuchaj tekstu lub przeczytaj go samodzielnie. Wyjasnij wtasnymi stowami, co to jest
przesilenie wiosenne.

2. Jakie moga byc objawy przesilenia wiosennego? Czy ktéres z nich odczuwasz? Jak sie
teraz czujesz, gdy zaczyna sie wiosna?

wxgg 3. Porozmawiajcie w klasie o tym, jak mozna sobie poradzi¢ z przesileniem wiosennym.
Ktore sposoby na wzmachianie odpornosci, poznane przez was wczesniej, sie teraz
przydadza? Wykorzystajcie technike ,Zalety, wady, interesujace”.

@ XXIIl. Powiew wiosny. 2. Co to jest ,przesilenie wiosenne"?




Stanistaw Wyspianski, fragment witraza,
kosciot Franciszkanéw w Krakowie

2l
L

Witraz to ozdobne wypetnienie
okna, wykonane z kawatkow
kolorowego szkta potgczonych
otowianymi ramkami.

.

Czy z kolorowego
szkta mozna
tworzyc obrazy?

. Zastanow sie i powiedz, gdzie wokot ciebie mozna zobaczyc¢ witraze. Co jest
najczesciej na nich przedstawiane?

. Czy witraze to tylko okna? Jakie inne przedmioty moga by¢ wykonane t3 technika?
. Porozmawiajcie w grupach o tym, jak waszym zdaniem powstaje witraz.

Dowiedzcie sie, czy mieliscie racje.

. Wykonaj wtasny wiosenny witraz. Wymysl i narysuj szablon. Pola miedzy konturami

wytnij ostroznie nozykiem. Pozostate elementy pomaluj czarnym flamastrem. Nastepnie
podklej wolne przestrzenie (na odwrocie szablonu) gtadka bibuta w réznych kolorach.



Wojciech Mikotuszko
Tajemnicze poczatki

Wiosna! Wreszcie moge wypuscic

z pakdw liscie. Zobaczcie, jak sg duze

i zielone. Kazdy sktada sie z 5-7 mniejszych
listkow. Pieknie wygladaja, prawda? Jeszcze
piecset lat temu nikt w Polsce nie mogt

ich podziwia¢. Drzewa mojego gatunku
rosly tylko na Pétwyspie Batkanskim

w potudniowej Europie. Ludziom bardzo
sie podobaly ich liscie, kwiaty i nasiona.
Zaczeli wiec sadzi¢ kasztanowce w innych
rejonach Europy, takze w Polsce. I tak
zadomowilySmy sie u was. Niestety, ponad
30 lat temu z Balkandw przybyla tez mata
¢ma. Jej gasienice zjadaja moje liscie

od $rodka. Przez to li$cie mi bragzowiejg

i opadajg. Ta ¢ma ma na razie niewielu
wrogdw wsrod zwierzat. Dlatego to wy
mozecie mi pomoc. Sprzatajcie i usuwajcie
moje opadle liscie, bo wlasnie w nich
zimujg poczwarki* tego owada. Dziekuje!

* poczwarka - jedna z postaci owada,
z ktdrej rozwija sie dorosly owad

1. Postuchaj tekstu lub przeczytaj go samodzielnie. Co kasztanowiec robi wiosng?

2. Na podstawie tekstu powiedz, skad kasztanowiec przybyt do Polski. Dlaczego ludziom
spodobat sie ten gatunek drzewa?

3. Co jest najwiekszym wrogiem kasztanowca i co mozna zrobi¢, zeby uchroni¢ drzewo
przed tym szkodnikiem?

@ XXIII. Powiew wiosny. 3. Co kasztanowiec robi wiosna?




Notatka to krotki tekst, ktory zawiera najwazniejsze, 9
uporzgdkowane informacje na okres$lony temat. _5;

Yoo b88d8888 s souvbdéen sV o
bow\®
Notatka o kasztanowcu

Wioong, kaszlamowiee wynwszeza liscie. Kazdy lisc
klada sig, 2 5- 7 munisjozyoh. listksw . Todrrzewo roslo
kieduys Tytko w noludmiowe) turonie. W Foloce uigtoed
Lo, Termu jeozoze go mie bylo. onad, 30 laf, temu

srrzalad ioh onadle lisdie .

Szrotéwek
kasztanowcowiaczek —
mala ¢ma zjadajgca liscie
kasztanowca

? 4. Przeczytaj notatke o kasztanowcu. Czy zawiera ona wszystkie najwazniejsze
informacje z tekstu?

\ﬁ! 5. Przypomnij, jakie byty jesienne i zimowe tajemnice kasztanowca. Zastanéwcie sie
~ wspolnie, czego moga dotyczyc¢ sekrety kasztanowca w maju.

\'gf 6. Ut6z w ciaggu trzech minut jak najwiecej wyrazow z liter wyrazu kasztanowiec.

©
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Pory roku - wiosna

Bl o o B : | 4 | ~

Swiagy Wokot nay
W Polsce mamy cztery pory roku: wiosne, lato, jesien i zime. Kazda z nich trwa okoto
trzech miesiecy. Razem tworza cykl, powtarzajacy sie w tej samej kolejnosci co roku.
Dodatkowo wystepuja u nas takze przejsciowe pory roku: przedwiosnie i przedzimie.

\/‘\ jesien

przedzimie
(wystepuja:
szaruga, duze
zachmurzenie,

. - mgly, czeste
© - ¥ 2% opady deszczu,

ERWCA
lato A

wiosna

przedwiosnie
(pojawia si¢
odwilz, topnieje
$nieg, pada deszcz zima
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Jak zapamietac, kiedy zaczynaja sie kalendarzowe pory roku? |
Wiosna zaczyna sie 21 marca. Dodaj jeden do 21 i policz trzy miesiace i
od marca. Otrzymasz 22 czerwca - date rozpoczecia lata. Znéw dodaj jeden
. do 22 i policz trzy miesiace od czerwca. Bedzie to 23 wrzesnia - poczatek
. jesieni. Zima jest przeciwienstwem lata i tez zaczyna sie 22. dnia. Policz
trzy miesigce od wrzesnia. Uzyskasz 22 grudnia - date rozpoczecia zimy.

- - . . . . . . . . . . . - .

1. Na podstawie tekstu i ilustracji podaj najwazniejsze informacje o porach roku.
Co jeszcze mozesz dodac?

2. Zastanowcie sie w parach, dlaczego gdy wymieniamy nazwy por roku, zaczynamy
od wiosny, a nie - od zimy.
3. Kiedy rozpoczynaja sie kalendarzowe pory roku? Wyttumacz, jak mozna to zapamietac.

-

XXIII. Powiew wiosny. 3. Co kasztanowiec robi wiosna?



Drzewa wiosna

Wiosna drzewa wybudzaja sie
ze stanu spoczynku. Ich soki, czyli
-:__'j__";.'_j;‘__a"i="rozpuszczone W niej sole

\ 4 "
St ) P e N

m Imrkarnl ad korzenl
) gory, czy da ga}gzmzasﬂaja

i qf ]-31

Niektore drzewa, takie jak Sa tez takie drzewa, na ktorych najpierw
kasztanowiec zwyczajny, na wiosne pojawiaja sie kwiaty, a dopiero potem
najpierw wypuszczaja liscie. liscie. Przyktadem jest magnolia.
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E Picie soku z brzozy podnosi odpornos¢ organizmu. Zapobiega przeziebieniom i grypie. :
Chroni przed dziataniem wiruséw i bakterii. Wzmacnia organizm i oczyszcza go !
ze szkodliwych substancji. Wtasciwe pozyskiwanie soku z brzozy nie szkodzi drzewu.

" &
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4. Postuchaj opowiadania ,Co ptonie w parku?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja $wiat”,
ktére znajduje sie na stronie 124. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

. 5. Co sie dzieje z drzewami wiosng? W ktora strone ptyng w nich soki? Dlaczego?

" 6. W16z do dzbanka z woda gatazki forsycji, wisni, brzozy czy kasztanowca. Gdy puszcza

6L

korzenie, zasadz gatazki w doniczce. Obserwuj, jak paki zamieniajg sie w liscie albo
w kwiaty. O swoich spostrzezeniach opowiedz p6zniej dzieciom z klasy.




“.?0 cZym poznqmy Wiosng?

Urszula Kaminska

Wiekszy niz bocian, o szarych pidrach,
szybuje w kluczu wysoko w chmurach.
Krzyczy klangorem, a swe siedliska
ma na mokradlach i torfowiskach.

Szes¢ fioletowoliliowych platkow

ma w swej koronie kazdy z tych kwiatkow.
Gdy wiosna $niegi roztopi stonce,

| na gorskich tgkach sg ich tysiace.

Wierzby w wiosennych szatach juz cale. &2 -0
Ich kwiatostany to kulki mate % s AR
w srebrzystoszarych, miekkich futerkach. SRR
Z nagich galazek mndstwo ich zerka.

1. Przeczytaj zagadki podzielone kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst
napisany kolorem czarnym.

2. Rozwigz zagadki. Do kazdego rzeczownika podaj trzy pasujace przymiotniki.

3. Wymiencie sie w parach tym, co wiecie na temat roslin lub zwierzat z rozwigzan
zagadek. Czy mozna powiedziec, ze s3 to zwiastuny wiosny? Dlaczego?

w’g{ 4, Wymysl wtasng wiosenng zagadke i zadaj ja w klasie. Moga byc to wierszyk, informacje
" natemat czegos lub obrazek.

@ XXIIl. Powiew wiosny. 4. Po czym poznamy wiosne?




Czesto mowi sie, Ze wiosne czu¢ w powietrzu.
Okazuje sie, ze to prawda. Za specyficzny zapach
wiosny odpowiadajg bakterie znajdujace sie w glebie.

F
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Wiosne zapowiadaja bociany wracajace po zimie
do Polski. Ale tak naprawde pierwsze przylatujg do nas zurawie
i skowronki. Wiosne poznamy rowniez po tym, Ze pojawia si¢
wiele owadow, miedzy innymi biedronki, muchy i pierwsze motyle.
W czasie spaceru po lesie mozemy znalez¢ poroze jeleni lub fosi.
Wilasnie wczesng wiosng te zwierzeta zrzucajg swoje poroze.

Najpiekniejsze wiosng jest to, ze dni stajg sie coraz dluzsze
i cieplejsze. Zwiastunow wiosny nie da sie przeoczy¢. Wystarczy
wyjs¢ na spacer lub otworzy¢ okno, zeby dostrzec jej oznaki.

Dwuznak ch piszemy zawsze:

e Na koncu rzeczownikéw w liczbie pojedyncze;.
zapach  oddech  mech  puch  zmierzch
Wyjatkiem od tej reguly jest wyraz druh.

e W zakonczeniach rzeczownikow
i przymiotnikéw w liczbie mnogie;.
domach chmurach  drzewach
dobrych  ladnych wiosennych ,

5. Dokoncz wypowiedz zgodnie ze swoimi odczuciami: Najpiekniejsze wiosng jest...

6. Wyjdz na dwor. Sprobuj poczuc charakterystyczny zapach wiosny. Powiedz, z czym
on ci sie kojarzy.

7. Przepisz do zeszytu wyrazy z ch podane w zagadkach. Dopisz dwa wtasne przyktady.

\’g_f! 8. Zrébcie klasowa burze mézgdw i zastanowecie sie, jakimi wiosennymi dekoracjami
chcielibyscie ozdobi¢ wasza klase. Wybierzcie najciekawsze pomysty i je zrealizujcie.




—oo» Kapelusz Pani Wrony

Co spotkalo
Pania Wrone? Do czego
moze stuzy¢
, kapelusz?

Gdy przyjedziesz
na wies, pojdziemy
na wiosenny spacer.

1. Wyjasnij, co oznacza stowo lektura.

\'ﬁ! 2. Wymyslcie w parach jak najwiecej propozycji, czym mozna zastgpic¢ kapelusz.
- Podzielcie sie nimi w klasie. Wspélnie wybierzcie najbardziej oryginalny pomyst.

3. Wymien nazwy paru zwierzat, ktére mozna spotkac w czasie wiosennego spaceru
po tace. Czy udato ci sie kiedys je zobaczyc?




4.
Z kim \

. przyjainisie |
\  bocian? /

Super! Bardzo
chciatabym
zobaczyc bociany!

Czy bocian
je zaby?

4. Dokad odlatujg na zime bociany? Jakie znasz jeszcze inne ich zwyczaje?

5. Nasladuj gtosem krakanie wrony. Sprébuj pokazac, ze ptak jest zdenerwowany
i chce zwrdci¢ na siebie uwage.
i 6. Usigdz w siadzie skrzyznym i potdz rece na kolanach. Wyobraz sobie, ze jestes zaba,
ktéra spokojnie obserwuje otoczenie. Jak sie czujesz?



Na piatkowe spotkanie pod debem Pani Wrona nie do$¢, ze przybyla z opdznieniem,
to w dodatku bez Kapelusza. Bez Kapelusza! Pani Wrona bez Kapelusza! Niebywate!
Pani Wrona nigdy nie pojawiala si¢ publicznie bez Kapelusza. Nigdy! Miata po temu
istotne powody. Jej Kapelusz wzbudzal powszechny podziw. A moze nawet zazdrosc.
(-..)

Zjawila sie, a wlasciwie wpadta na spotkanie z rozwichrzonymi pidrkami na glowie,
z rozwianymi skrzydlami, zadyszana i wyraznie wzburzona. Zdolala tylko zawola¢:

— Uprowadzony! Porwany! Skradziony!

Po czym opadla na fotel, usluznie podstawiony w ostatniej chwili przez uprzejmego
Borsuka. Zaczerpnela tchu, przelkneta trzy krople wody ze szklanki, ktorg podat jej
uprzejmie Borsuk, i dodala tonem wyjasnienia:

— Kapelusz! M6j Kapelusz! (...)

Pod d¢bem zapanowalo poruszenie. Niektorzy probowali uspokaja¢ Paniag Wrone,
inni dowiedzie¢ si¢ od niej czego$ wiecej na temat znikniecia Kapelusza, a przy tym
wszyscy, podekscytowani, wymieniali miedzy sobg glosne uwagi. (...) W tym calym
zgietku i zamieszaniu, od czasu do czasu przerywanym dramatycznym okrzykiem
Pani Wrony: ,,Uprowadzony! Porwany! Skradziony!”, kto$§ przytomnie
zauwazyl, ze trzeba wezwac Barnabe.

(...) W czwartkowe przedpotudnie mozna bylo zaobserwowac
w lesie malowniczy pochdd. Lesna mysz Bronistawa postepowata
na przodzie. Za nig Agencja Detektywistyczna ,,Barnaba i Spotka”
wraz ze swa klientka, pochlipujaca nieustannie Panig Wrona.

Za nimi Wiewiorka, ktora stwierdzila, Ze juz od rana miata
przeczucie, ze co§ waznego si¢ wydarzy. Potem szed! Borsuk z solami
trzeZwigcymi, na wypadek gdyby Pani Wrona zastabta, oraz Lisica,
jak zwykle w eleganckim futrze, i Zigba, i cztery Jeze, zaprzyjaznione
z Panig Wrong, i inni mieszkancy Lasu. Nawet Dzieciof (...).

1. Postuchaj fragmentu ksigzki ,Kapelusz Pani Wrony” i powiedz, co spotkato Panig Wrone.
2. Gdzie sie odnalazt Kapelusz Pani Wrony? Jak myslicie, jak mogta ona zareagowac

na zastang sytuacje? Jak wy byscie sie zachowali na miejscu Pani Wrony? Odegrajcie

w klasie odpowiednie scenki pokazujace rozmowe Pani Wrony z Panstwem Ptaszkow.

XXIV. Kapelusz Pani Wrony. 1. Co spotkato Pania Wrone?
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— To tutaj. — Bronislawa zatrzymata sie przed nieprzystepnie wygladajacymi
zaros$lami, zrecznie wsuneta sie w niemal niewidoczng szparke i znikneta im z oczu.
Barnaba, gotow na wszystko, gdy chodzi o dobro sledztwa i odkrycie prawdy,
zdecydowanym ruchem lapy odgarnat splatany gaszcz... (...)

— Witam, witam s3siadow — zacwierkala przyjaznie Pani Ptaszkowa. — Nie
zdazyliSmy sie przedstawi¢, ale w pospiechu zakladali$my gniazdo, no, a odkad mate
sie wykluty, jest tyle pracy... (...)

Tymczasem przybyli w absolutnej konsternacji* wpatrywali si¢ w gniazdo Panstwa
Ptaszkow. Komus, kto nigdy przedtem nie widzial Kapelusza Pani Wrony, raczej
trudno bytoby rozpoznaé go w gniezdzie, ktére zajmowali Paristwo Ptaszkowie. Zdzbta
trawy, male galazki, kepki mchu poutykane gesto w kapelusz §wiadczyly, ze sporo
pracy wlozono w przystosowanie go do nowej funkgcji. A jednak, mimo sfatygowanego
ksztaltu i zszarzalej barwy, pozostaly w nim resztki dawnej $wietnosci. Z pewnoscia
bylo to najbardziej wytworne gniazdo w okolicy! Doprawdy imponujace. (...)

* konsternacja — zaklopotanie, zmieszanie

-— —s ——

——

3. Siegnij po lekture i przeczytaj zakoniczenie tej historii. Jak mozna okresli¢ reakcje
Pani Wrony i jej zachowanie, gdy odkryta, co sie stato z jej Kapeluszem?

4. Czy rzeczy materialne, ktére posiadamy, sg istotne? Kiedy moga by¢ pozyteczne?
Czy rzeczy, ktore masz, stuza innym? W jaki sposob?



Przykro mi, ale nie
da sie go naprawic.

Ojej, moj ulubiony
kapelusz... Nie chce
go wyrzucac.
|_
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Jaka Swietna o
ostonka

na doniczke!

O — - =
Jak moge wykorzystac m
moj kapelusz? = 7]

e

1. Przeczytaj komiks. Jak oceniasz pomyst dziewczynki na wykorzystanie starego
kapelusza? Podaj propozycje innego zastosowania kapelusza.

mﬁ! 2. Zrobcie w klasie burze mozgéw i zapiszcie jak najwiecej nazw przedmiotow, ktére moga

zastgpic¢ mtotek, postuzyc jako lustro lub byc¢ zaktadka do ksiagzki.

3. Czy masz swoje ulubione nakrycie gtowy? Jesli tak, to opowiedz o nim. Jesli nie,
to powiedz, co to mogtoby byc.

XXIV. Kapelusz Pani Wrony. 2. Do czego moze stuzyc kapelusz?
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Ogloszenie to krotki tekst podajacy jakas informacje .s’b ﬁl\\\

do publicznej wiadomosci. Musi zawierac¢ dane _5; ,'
umozliwiajgce kontakt z ogloszeniodawca. 4 b;é
4 bow\®
Kiedy cos sie zgubito? Gdzie cos$ si¢ zgubilo?
Co to jest? Jak wyglada?

Uwaga!
W niolex 19 masrca\na. ulicy Akagjowe) zgimela.
okorlakl mod, rumerem leleforu: 1271 396 378.

Jak skontaktowac sie z wlascicielem zguby?

4. Przeczytaj ogtoszenie o zgubionej czapce. Czy zawiera ono wszystkie potrzebne
informacje, pozwalajace na zidentyfikowanie zguby i kontakt z wtascicielka?

5. Podzielcie sie na grupy i napiszcie ogtoszenie o zgubionych przez was rekawiczkach,
szaliku czy czapce. Pamietajcie o wszystkich zasadach tej formy wypowiedzi.

\,"f 6. Ozdobcie swoje ogtoszenie tak, zeby przyciggato uwage innych osoéb.
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Jednym ze znakoéw, ze nadeszta
wiosna, jest duze ozywienie
w koronach drzew - to wrony wija

Wroni koncert

tam gniazda. A jak przy tym kracza! Kr d, kraa kI' d, kra, kraaa!
Podczas spaceru skrajem lasu lub _ ktO leé koncert da?

parkiem mozna ustyszec prawdziwy

wroni koncert, o ktérym opowiada KI'&CZQ W].”O]fly, StI'OSZE} piéra,

krotka piosenka.

jedna milczy, ale ktora?

Moze to jest ta,

Poczatek piosenki zapisany

nutami wyglada tak: CO Zly hUlTlOI' ma?
% @ O ® & I
J e @ ¢ ¢ . o
Kra, kra, kra, kra, kraaa! ~kto dzi§ kon - cert da?

Popatrz na pierwszg i ostatnig nute na pieciolinii. Gtowka tych nut wyglada jak przecieta,
bo zostata narysowana na krotkiej, dodatkowej linii. Czy nie przypomina ci ksztattem
kapelusza Pani Wrony?

Ty tez mozesz wzig¢ udziat we wronim koncercie. Wybierz jeden z dwdéch sposobow
grania na dzwonkach.

Znajdz piata ptytke od lewej strony. Uderzaj
W nig pateczka w rytmie krakania wron.

Uderz po kolei pateczka w kazda z pieciu
pierwszych ptytek od lewej strony - zagrasz
w ten sposob melodie krakania wron. dzwonki diatoniczne

1. Postuchaj piosenki o wronim koncercie odtwarzanej przez nauczyciela. Za drugim
razem przesledz zapis nutowy jej poczatku i przesuwaj palec od nuty do nuty.

2. Zaspiewaj piosenke razem z nagraniem. W czesci srodkowej ,daj koncert”,

czyli rytmicznie wykonaj akompaniament na wybranym instrumencie lub przedmiocie.
A moze masz ochote zagrac solo i skorzysta¢ z podanych pomystow?

wg% 3. Dlaczego jedna z wron mogtaby miec¢ zty humor? Wyobraz sobie mozliwe przyczyny.
" 4. Wskaz na pieciolinii nuty nazywane ¢wierénutami, a takze dwie cate nuty.

XXIV. Kapelusz Pani Wrony. 2. Do czego moze stuzyc kapelusz?
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Bocian Mikotaj

(na podstawie opowiadania Danuty Parlak
,Mikotaj, czyli historia pewnego bociana”)

»>Moral z tego za$ jest taki:
Nle Cah.l] Cie Zab’ Chlopakl!”. Jesli chcesz sie dowiedziec:
® czym zajmowata sie agencja
,Barnaba i Spétka”,
® kogo przegonit Wystraszek,
¢ jak wyglada Nic,
to przeczytaj cata ksiazke.
2. Jak rozumiesz morat tej historii? W A A

1. Na podstawie historyjki obrazkowej
lub tekstu opowiadania Danuty Parlak opowiedz,
co sie przytrafito bocianowi Mikotajowi.

‘-————-—_—-——_‘

3. Bocian jest symbolem wiosny. Ulepcie figurki tego ptaka z masy solnej, a nastepnie
pomalujcie je farbami. Utworzcie wspdlng makiete, na ktérej umiescicie bociany.

XXIV. Kapelusz Pani Wrony. 3. Czy bocian je zaby?




Zwyczaje bocianow

Moze widzieliscie juz bociana w gniezdzie lub kroczacego po tace i styszeliscie jego klekot.
Jesli mieszkacie na wsi, to na pewno juz w marcu wypatrujecie ptakow lecacych kluczem,
ktére wracajg do swoich gniazd.

Bociany to ptaki wedrowne. Ich lot polega na szybowaniu w kominach nagrzanego

powietrza. Jesienig bociany odlatuja do Afryki. Wracaja do nas wiosng, od marca

do kwietnia. Dzieki urzadzeniom z nawigacja satelitarng znamy ich trasy przelotow.
ey
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Bocian biaty buduje podstawe
gniazda z gatezi, a wysciela je

stoma, sianem, a obecnie rowniez
Smieciami: szmatami i workami
foliowymi. Co roku bocian naprawia '
| powieksza gniazdo. Moze ono

mie¢ dwa metry srednicy i wazy¢
nawet tyle, ile samochod osobowy.
Gniazda powstaja na terenach
wiejskich, blisko domoéw, pol i tak.

1. Postuchaj opowiadania ,Co przydarzyto sie Czarnusiowi?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
Swiat”, ktore znajduje sie na stronie 125. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Spojrz na zdjecie kuli ziemskiej i przesledz lot bocianéw z Afryki do Europy. Powiedz,
jaki kierunek swiata wybierajg bociany w czasie powrotow do Polski.

3. Utdzcie z waszych plecakéw scisty krag. Jeden plecak ustawcie na samym sSrodku.
WezZcie miarke i zmierzcie Srednice, czyli odlegtos¢ od wybranego plecaka na okregu
przez srodek do przeciwlegtego plecaka. Przestawiajcie plecaki tak, zeby uzyskac
Srednice dwoch metrow. Takiej wtasnie wielkosci moze by¢ gniazdo bociana biatego.

XXIV. Kapelusz Pani Wrony. 3. Czy bocian je zaby?



W Polsce gniazdujg dwa gatunki bocianéw: bocian biaty i bocian czarny.
Sa objete Scistg ochrona. Ich zwyczaje nieco sie réznia.

# bocian biaty A

miejsca zerowania miejsca zerowania

taki, pastwiska mokradta ?'?

pozywienie pozywienie

myszy, slimaki, ryby
czasem zaby

gniazda gniazda

w lesie,
na drzewach

potomstwo potomstwo

samica sktada samica sktada zazwyczaj
zazwyczaj 4 jaja; 4 jaja; mtode atakuja,
mtode nie atakuja gdy czuja sie zagrozone

Jezeli spotkasz rannego bociana lub takiego, ktory wypadt z gniazda, to zawiadom
: e dorostych lub zadzwon na bezptatng infolinie 801 BOCIAN, pod numer 801 26 24 26.

r S —~

T L __._‘- . b —
T e S s

4. Obejrzyj zdjecia przedstawiajace bociany. Opisz ich wielkosc i kolory.

5. Na podstawie podanych informacji o bocianie biatym i bocianie czarnym poréwnaj ich
zwyczaje. W czym te ptaki sie réznig, a w czym - sg podobne?
@ 6. Porozmawiajcie o tym, jakie mogg byc¢ skutki osuszania terendw, likwidowania mokradet
. i zaktadania w tych miejscach osiedli dla ludzi. Czy kazdy z was ma takie samo zdanie?
7. Porozrzucane Smieci moga byc¢ zagrozeniem dla zwierzat. Ptaki przynosza odpady do
gniazda i sie nimi rania. Zjadaja sznurki, kawatki plastiku i gumki recepturki, ktére myla
z dzdzownicami. Dlatego sprzataj swoje otoczenie i nie pozostawiaj po sobie odpaddw.



Stanistaw Karaszewskl

Rozmowa z bocianem

Dzwoni bociek.

— Witaj, Burku! Co u ciebie?
— Witaj, bocku!

U nas, moj kochany,
dookola wielkie zmiany.

Na wierzbach kwitng bazie,
stopnial §nieg, w zieleni faki,
pokazaly sie juz w sadzie

na jabloniach pierwsze paki...

A przy mtynie, mdj bocianie,
juz rechoca zaby w rzece,
zapraszajg na Sniadanie...

— Zaby, m6wisz? To ja lece!

€ @ s cickawego
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31 maja to Dzien Bociana Biatego. Dla Polakéw bocian jest
waznym elementem nie tylko przyrody, lecz takze tradycji.

Czesto jest kojarzony z narodzinami dziecka i z nadejSciem wiosny.
Mowi sie, ze gniazdo bocianie przynosi szczescie, dlatego ten ptak
jest mile widzianym gosciem w wiejskich gospodarstwach.

\-_----_‘

1. Przeczytaj wiersz podzielony kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst
napisany kolorem czarnym.

q! 2. Kiedy jest Dzien Bociana Biatego? Co w tym dniu mogtyby nam powiedzie¢ bociany?
~ 3. Z czym w Polsce jest kojarzony bocian? Dlaczego jest ptakiem darzonym szacunkiem?

XXIV. Kapelusz Pani Wrony. 4. Z kim przyjazni sie bocian?
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Naturalnym srodowiskiem bociana s3 pastwiska,
taki oraz obrzeza stawow i rzek. Spotyka on tam inne
zwierzeta, lecz niekoniecznie si¢ z nimi przyjazni.
Dlaczego?

Bocian jest drapieznikiem.
To znaczy, ze poluje na mniejsze
zwierzeta i sie nimi odzywia.
Mowi sig, ze jego przysmakiem
sg zaby. To jednak nie do konca
prawda, bo zaby nie s3 gléwnym
pokarmem bociana. Jego tupem
cze$ciej padajg inne zwierzeta,
ktore jest on w stanie potknac:
owady, gasienice, $limaki,
dzdzownice, weze, jaszczurki, |
matle ryby, ptaki i myszy.

Pisownie niektorych wyrazow z z trzeba zapamietad.
Wystepuje w nich Z niewymienne. /"

|
|

zaba jez zuk Zuraw Zmija

4. Czy bocian zyje w zgodzie ze zwierzetami mieszkajagcymi na tace? Dlaczego?

5. Ktora informacja o bocianie najbardziej cie zaciekawita? Czego jeszcze chciatabys /
chciatbys sie dowiedziec¢ o zwyczajach bocianéw? Gdzie mozesz to sprawdzic¢?

6. Podaj kilka wyrazow z z niewymiennym. Utéz z nimi zdania i zapisz je w zeszycie.

Sposéb na czytanie s.116-117



Jutro jedziemy z klasg
do planetarium.

;E' 1. Narysuj na kartonie koto. W jego srodku zapisz kilka wyrazow kojarzacych ci sie
z kosmosem. Na zewnatrz kota napisz stowa, ktore kojarza ci sie z wyrazami

wewnatrz kota.
2. Jakie znasz nazwy planet? Czy jest na nich goraco, czy - zimno? Ktoéra z nich by sie

nadawata do zamieszkania?

XXV. Jestesmy czescig kosmosu



Ale ci zazdroszcze!
Bardzo lubie
ogladac gwiazdy.

3. Za pomoca jakich przyrzaddw mozemy obserwowac to, co znajduje sie na niebie?

? 4. Zastanowcie sie wspolnie, kiedy wyraz Ziemia piszemy wielka litera.

5. Pot6z sie wygodnie. Zamknij oczy i sie rozluznij. Wyobraz sobie, ze unosisz sie miedzy
gwiazdami. Co czujesz?
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lelania Kapelusz

N

Yehow?®

Weronika i Maja z klasy 2c staly przed plakatem. Byly na nim wymalowane Stonce
oraz planety.

— Ciekawe, ktora planeta to Mars - zastanawiala sie na glos Maja.

— Ta - odparia bez wahania Weronika, wskazujac palcem.

— Hmm... - Maja podrapala si¢ po nosie. — A ja mysle, ze ta.

— Nie. To jest Jowisz.

— Skad wiesz?

— Bo Jowisz jest najwieksza planetg w Ukladzie Stonecznym. Patrz, to jest Merkury -
pokazata Weronika - to Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran i Neptun.

— Ale super! — Maja byla pod wrazeniem. - Jeste$ niesamowita.

Maja wrdcita do klasy. Weronika zostala, aby doczytac reszte informacji, ktore
umieszczono na plakacie. Bylo to ogloszenie o miedzyszkolnym konkursie pod nazwa
»Co wiesz 0 kosmosie?”. Konkurs miat si¢ odby¢ w nastepny czwartek. ,,Och, jak bym
chciata wzig¢ w nim udzial” - pomyslata Weronika.

— Ej, ty, przesun sie - uslyszala za plecami czyjs$ glos. g

Odwrdcila si¢. Za nig stalo dwoch wyrosnietych léomnmlg Eaky}s
chiopakow z 8. klasy.

— Ale - wyjakata cicho Weronika - ja czytam.

— Nie masz tu nic do czytania. Nie widzisz, Ze to konkurs
dla starszych?

Weronika dopiero teraz zauwazyla, ze konkurs przewidziany
byl dla uczniéw od 4. do 8. klasy. A ona chodzila do klasy 2.

— Ale, ale... - zawahala si¢ - ja tez chce wzig¢ w nim udzial.

— Styszale$, Jasiek? — Wyzszy chlopak sie zasmial. - Mala chce wzig¢ w nim udzial.

— Stysze, Luki, ale uszom nie wierze — odpart Jasiek. — Dziecinko - zwrocit sie
do Weroniki - jeste$ za mala. A poza tym na ten konkurs zgtaszajg si¢ sami chlopcy.

&

1. Postuchaj uwaznie opowiadania i odpowiedz na pytania: Czym sie interesowata
Weronika? W jakim konkursie chciata wzia¢ udziat?

2. Jak zareagowali chtopcy z 8. klasy na zainteresowanie Weroniki konkursem?
Odszukaj i odczytaj odpowiedni fragment tekstu.

? 3. Czy Jasiek i tuki zachowali sie wtasciwie? Co o tym sadzisz?

XXV. Jestesmy czescig kosmosu. 1. Kto interesuje sie kosmosem?
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— Anka z 7b si¢ zglosita — wtracit Luki.

— Ale jest bez szans - upierat si¢ Jasiek. — Dziewczyny nie maja pojecia o kosmosie.

Weronika chciata zaprotestowac. Przeciez ona od dawna interesowata si¢ kosmosem.
Czesto chodzila do planetarium, wiedziata mnéstwo rzeczy o gwiazdach i planetach.
Ale wstydzila si¢ starszych chtopcédw. Pobiegla do klasy i opowiedziata wszystko
kolezankom.

— Chcesz wzig¢ udzial w konkursie o kosmosie? - zdziwila si¢ Marysia, ktéra byla
prymuska. — Przeciez na tym trzeba si¢ znac.

— Ja sie¢ na tym znam - powiedziata Weronika.

— Ona si¢ zna - potwierdzila Maja.

— Na pewno nie tak, jak ci z 4. klasy. A co dopiero ci z 8. — prychneta Natalka.

— Wiem bardzo duzo o kosmosie. Mam nawet swdj teleskop.

— Myélatam, ze tylko chlopcy lubig takie rzeczy — wtracita si¢ Laura. — Co w tym jest
interesujgcego?

- Przeciez kosmos jest fantastyczny! — zawolala Weronika.

— Niestety, mysle, Ze nie masz szans — powiedziala Marysia.

4. Co na chec udziatu Weroniki w konkursie powiedziaty jej kolezanki z klasy?
Czy podzielasz ich zdanie? Dlaczego?

5. Postuchaj zakonczenia tej historii, ktore znajduje sie na stronie 122. Co sie wydarzyto
podczas konkursu?

9 6. Czy Weronika dobrze zdecydowata, zeby wzia¢ udziat w konkursie, mimo ze byt on

przeznaczony dla uczniow starszych klas? Co ty bys zrobita / zrobit w podobnej sytuacji?



To nasza Ziemia —
kula olbrzymia.
Mieszkamy na niej.
Mocno nas trzyma
i leci z nami w przedziwny sposob &
przez czarng, zimng przestrzen kosmosu.

Ziemia to jedna z planet Ukladu Stonecznego. W jego
centrum znajduje sie Stonce. Jest to wielka kula bardzo
goragcego gazu. Stonce jest gwiazda. Jego Swiatlo ogrzewa
nasza planete. Dzieki niemu zycie na Ziemi jest mozliwe.

1. Przeczytaj wiersz i tekst podzielone na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst napisany
kolorem biatym.

2. Jakich nowych informacji dowiedziatas / dowiedziates sie z tekstéow?

? 3. Co to jest wedtug ciebie kosmos? Czy jest tylko jedno znaczenie tego stowa?
Porozmawiaj o tym z kolezanka lub kolega z tawki.

XXV. Jestesmy czescig kosmosu. 2. Czego nie wiemy o kosmosie?



- Niektdre niewielkie ciata krazace wokot
Stofica wpadajg do atmosfery nasze;
planety, spalajg sie i wtedy sg dla nas
widoczne jako smugi $wiatla zwane

~meteorami.  - % l

Mglawice to bardzo odlegte obiekty |
utworzone z miedzygwiezdnego gazu i pytu.
Na nocnym niebie mozemy je zobaczy¢ Jako
. swwcqce mgielki.

Czarna dziura to miejsce,
z ktérego nic nie moze sie
‘wydostaé, nawet $wiatlo.
Wiszystko jest wciggane
~do jej srodka. |

-

Stonce Ziemia Saturn

¥&¥ 4. Wyobraz sobie, ze jestes astronauty. Opowiedz, co widzisz za oknami swojej rakiety.
5. Zapisz w zeszycie kilka nazw planet. Uzyj kolorow zblizonych do barwy kazdej z nich.

:,'/ 6. Dobierzcie sie w pary i namalujcie farbami na kartce w formacie A3 wybrane zjawisko:
meteor, mgtawice, czarna dziure lub fragment kosmosu.




Planety w Uktadzie Stonecznym

Ziemia jest dla ludzi w sam raz: nie jest na niej za zimno ani za goraco,
sg rosliny i zwierzeta, woda i powietrze oraz Swiatto, czyli ws;ystko,
co jest dla nas niezbedne do zycia. '

e 1

(W Uktadzie Stonecznym krazy wokaét Storica osiem planet (razem z Ziemia).]

Cztery pierwsze planety od Storica: Merkury, Wenus Zlemla [ Mars
s mate i zbudowane ze skat. | s xS )

Ziemia-

]

W zapamietaniu kolejnosci planet od Storica pomoze ci zdanie, w ktorym litery
na poczatku wyrazow sa pierwszymi literami w nazwach planet.

Merkury enus iemia Mars owisz Saturn Uran Neptun

Moj orek misiem jest schowany u nauczyciela.

1. Postuchaj opowiadania ,Czy jest jakas dziewiata planeta?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
swiat”, ktore znajduje sie na stronie 126. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

? 2. Porozmawiajcie o tym, czy bytoby mozliwe zycie na innych planetach. Jakie warunki
musiatyby tam panowac? Gdzie mozna uzyskac¢ dodatkowe wiadomosci na ten temat?

3. Co krazy wokot Stonca oprocz planet? Dlaczego ciagnie za sobg ogon?

XXV. Jestesmy czescig kosmosu. 2. Czego nie wiemy o kosmosie?



. w = -
.
# &
*

‘ | ‘ Neptun
Uran . ' *

Cztery kolejne planety:
Jowisz; Saturn, Uran i Neptun
$3 nazywane Elanetami
- olbrzymami: Maja otoczke gazowa
wymieszang z krysztatkami lodu.

Mars - | h | ’k Orbity to tory w ksztatcie -

sptaszczonego okregu,
po ktérych poruszajg sie planety.

Jm_"f'sz Saturn

Oprocz planet wokét Stonca
kraza komety, zbudowane ze |
skat i lodu. Gdy zblizaja sie do
Storica, paruja, a wtedy powstaje
‘ciggnacy sie za nimi_warkocz. |

C QP s cickawego

Niektore planety maja satelity naturalne, czyli obiekty krazace wokét nich.

Ziemia ma jednego - Ksiezyc, a Jowisz - az 67. Z kolei satelity sztuczne to
urzadzenia elektroniczne wysytane w przestrzen wokot Ziemi. Dostarczajg informagji
0 pogodzie, stuza do nawigacji, celow wojskowych, przesytaja sygnaty

radiowe i telewizyjne, wykonujg doktadne zdjecia naszej planety.

4. Co to s3g satelity naturalne? Jak sie nazywa satelita Ziemi?

5. W czym nam pomagaja satelity sztuczne? Jaka wiedze o swiecie mielibySmy bez nich?

¥ 6. Zastanowcie sie w grupach, czego nowego mozemy sie dowiedzie¢ w przysztosci
o wszechswiecie dzieki rozwojowi nauki i nowoczesnemu sprzetowi do badan.
Do zbudowania pytan problemowych wykorzystajcie gwiazde pytan.




Pierwsi ludzie na Ksiezycu

Neil (czytaj: nilf”

To maty krok dla
cztowieka, ale wielki
skok dla ludzkosci.

% W tym miejscu ludzie z planety Ziemia po raz
¢ pierwszy postawili stope na Ksiezycu. Lipiec 1969.
Przybywamy W poko;u dla dobra cale] ludzkosc1

Powierzchnia Ksiezyca, nazywanego takze
Srebrnym Globem, jest pokryta kraterami,

skatami i pytem ksiezycowym. Na Ksiezycu
nie ma tlenu, wiec nie istnieje tam zycie.

1. Powiedz, jakiego waznego wydarzenia dotyczg przedstawione teksty i ilustracje.
2. Wyjasnij, jak rozumiesz stowa wypowiedziane przez pierwszego cztowieka na Ksiezycu.
€& 3. Wyobraz sobie, ze jestes odkrywca nowej, nieznanej planety. Opowiedz o niej.
4. Zapisz w zeszycie nazwy planet Uktadu Stonecznego w kolejnoéci od Stonca.

XXV. Jestesmy czescig kosmosu. 3. Czy jest mozliwe zycie poza nasza planeta?
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st. i muz. Malina Sarnowska

Rakieta w kosmos

1. Kiedy wkolo noc zapadnie, a ty $pisz,
nawet mama nie odgadnie, o czym $nisz.
Opowiedz!

Ref.: Jestem kapitanem statku kosmicznego -
»Hej, zalogo, mamy misje!”.
I dlatego:
lecimy dzis w kosmos rakieta,
pedzimy ku nowym planetom.
Merkury, Wenus, Ziemia, Mars
kraza tutaj blisko nas. o
A Jowisz, Saturn dalej tam, -
masg imponujg nam.

2. Ksiezyc sie za chmure schowal, bo on wie,

ze tez bedzie wystepowal w twoim $nie.
Opowiedz!

Ref.: Jestem kapitanem statku kosmicznego...

3. Gwiazdy blyszcza coraz jasniej — to nie sen.
Droga Mleczna lecisz wiasnie wyzej, hen.
Opowiedz!

Ref.: Jestem kapitanem statku kosmicznego...

1. Przygotuj szes¢ roznych przedmiotow, w ktore mozna uderzac pateczka, i utoz je
w rzedzie jeden obok drugiego. Nastepnie odszukaj w tekscie piosenki nazwy szesciu
pierwszych od Stonca planet Uktadu Stonecznego. Podczas stuchania piosenki
odtwarzanej przez nauczyciela zaznacz kazda z nazw innym dzwiekiem - uderzaj
za kazdym razem w inny przedmiot.

2. Wykonaj akompaniament na dzwonkach do wstepu i zakonczenia piosenki - uderzaj
w sztabki odwréconymi pateczkami lub otéwkami.

3. Podzielcie sie w klasie na dwie grupy, czyli zatogi dwaoch statkow kosmicznych. Jedna
zatoga bedzie sie poruszac po klasie przy pierwszym refrenie, a druga - przy drugim.
Pomyslcie, w jaki sposob pokazac, ze cata zatoga leci jedna rakieta.

4. Poszukaj informacji na temat dzwiekéw w kosmosie. Co tam stychac?



Wiszystko wokot nas wzajemnie na siebie oddzialuje. Inaczej mowiac, wszedzie
wokdt nas dzialajg rozne sity. Gdy rzucasz pitke do gory, spada ona z powrotem,
przyciagana sila grawitacji. Grawitacja jest zjawiskiem naturalnym, polegajacym
na tym, ze wszystkie obiekty znajdujace si¢ na powierzchni Ziemi lub w poblizu
sg przyciggane ku jej srodkowi. To grawitacja utrzymuje nas na naszej planecie.

Grawitacja powoduje wedrédwke Ksiezyca wokot Ziemi,
Ziemi wokot Stonca, a Storica wokot srodka naszej Galaktyki.
Jest to sita, ktora rzadzi ruchem obiektéw we wszechswiecie*.

Obiekty majgce mase przyciagajg sie wzajemnie, nawet jesli
s3 bardzo male. Sila przyciggania zalezy od masy obiektéw
i odleglo$ci miedzy nimi. Im wigksza odlegtos¢ albo im
mniejsza masa, tym przycigganie jest stabsze.

* wszechs$wiat - kosmos

1. Postuchaj tekstu i wyjasnij, dlaczego nie spadamy, kiedy chodzimy po Ziemi.

2. Powiedz, ktdry wyraz jest bliskoznaczny do wyrazu przyciagganie: gramatyka,
grawitacja, geografia. A jaki bytby wyraz o przeciwnym znaczeniu?

3. Wyjasnij, dlaczego chmury nie opadaja na skutek grawitacji.

XXV. JesteSmy czescig kosmosu. 4. Dlaczego nie spadamy z Ziemi?



Czy chmury opadaja wskutek grawitacji?

Nie, gdyz s3 zbudowane z bardzo matych czasteczek
lodu i wody, ktore sa tak lekkie, ze ich opadanie
powstrzymuje otaczajaca Ziemie atmosfera.

Kiedy jednak z tych matych czasteczek powstaja

duze krople wody, kulki lodu lub ptatki sniegu,
wowczas - jako znacznie ciezsze - zaczynaja " \
one spadac jako deszcz, grad albo snieg. — \___/ -

Fragment ksigzki ,Wielka ksiega wiedzy. Najbardziej wszechstronny leksykon”

UHad ,
S{onecy A

\':f’ 4. Wykonajcie model Uktadu
Stonecznego. Podzielcie sie
na grupy i razem ustalcie,
jak bedzie wygladata
wasza praca.
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Co moge ..
zrobi¢ dla
Ziemi?

grozniejsze:
smok czy
smog?

3.
Skad sie biorg

N\ i dzien i noc,
v \&\“e . a Sk@d - Pory
“fhe.. Khe
e...k roku?

Dzisiaj w miescie
i byt straszny smog. \ )

¥

Aie jak to?
Smok w miescie?

1. Jakim typem osoby bardziej jestes: skowronkiem czy sowa? Co to oznacza?

2. Poranne wstawanie, gdy zadzwoni budzik, nie sprawia ci problemu czy jest to dla
ciebie najtrudniejszy moment dnia? Jak myslisz dlaczego?

3. Co Ziemia obiega, a wokét czego wiruje? Co sie dzieje na skutek tych ruchéw Ziemi?




Techniki my$lenia
tworczego

. o 2.

Jak jest? Jak by¢ powinno?

il Jg
5

pytanie

Jakie s3 skutki
ocieplenia probiemowe
klimatu 9 9
5—0 WA T Dlaczego nie jest tak, Co zrobic, zeby byto
=10 jak by¢ powinno? tak, jak by¢ powinno?

METAPLAN

(rozpoznanie problemu, okreslenie jego przyczyn
i wspOlne poszukiwanie rozwigzania)

? 4. Jak myslisz, czy zanieczyszczenie sSrodowiska ma wptyw na nasze zdrowie? Dlaczego?

‘*‘i’ 5. Zastosujcie technike metaplanu i sprobujcie wspolnie znalez¢ odpowiedz na pytanie:
= Co zrobi¢, zeby Ziemia byta mniej zanieczyszczona? Wykorzystajcie duzy arkusz papieru.
Podzielcie go na cztery pola. Na srodku zapiszcie pytanie problemowe. Zapisuijcie lub
rysujcie swoje pomysty na karteczkach i przyklejajcie je w odpowiednich miejscach.




). CO mo9¢ Zrop

i€ dlq Ziepni?

A AL

® s

~ Co roku 22 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ziemi.
Jego celem jest promowanie ochrony srodowiska, poszerzanie

swiadomosci ekologicznej i zachecanie do zycia w zgodzie z natura.

To Swietny pomyst!

Moze Jesli wiele osob bedzie
zorganizujemy mie¢ w domu takie torby,
konkurs na to zrezygnuja z uzywania

ekologiczna
torbe na zakupy?

plastikowych reklaméwek.

1. Kiedy obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ziemi? Co jest celem tego swieta?

2. Opowiedz, co dla naszej planety postanowili zrobi¢ Lena i Tymek.

. 4 3. Zbierzcie w klasie swoje pomysty na obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi.
Uporzadkuijcie i zapiszcie wszystkie propozycje w formie klasowej mapy mysli.

@ XXVLI. Ziemia - nasza planeta. 1. Co moge zrobic dla Ziemi?




Jak wykona¢ lapbook (czytaj: lapbuk)
z obietnicami dla Ziemi?

Podzielcie sie na czteroosobowe grupy i pomyslicie, co wspdlnie mozecie
zrobié, zeby zadbac o nasza planete i chroni¢ srodowisko.

WeZcie karton w formacie A3 Na rozktadanej oktadce

o W dowolnym kolorze. Zegnijcie narysujcie lub naklejcie planete

lewy i prawy bok kartonu tak, o Ziemie i napiszcie w ozdobny

zeby sie ze sobg stykaty. sposob tytut ksiazeczki:
,Obietnice dla Ziemi”.

{{? ” Z kolorowych karteczek wytnijcie * Karteczki z obietnicami

. rozne ksztatty, na przyktad liscie, . naklejcie w srodku lapbooka.
krople, chmurki, serduszka. Miedzy nimi narysujcie symbole
Woyciete elementy mogg takze kojarzace sie wam z ochrong
by¢ otwierane. Na kazdym z nich naszej planety.

napiszcie flamastrami swoje
obietnice dla Ziemi.




2. CO jest gpoim""isze:

smok ¢zY Sl“°g?

Jaki straszny

smok! To tylko smok z bajki.

~ Grozniejszy jest smog.

Mamusiu,
zle si¢ czuje!

Moze to przez
Zanieczyszczone
powietrze? Zaraz umowie
wizyte w przychodni.

ww

J A skad bierze sie;-' e
§l ten smog?

Smog powstaje
przez spaliny aut.

1. Obejrzyj komiks i opowiedz jego tresc.
2. Wyjasnij wtasnymi stowami, co to jest smog. W jaki sposéb on powstaje?
3. Czy widziatas / widziates kiedys smog w miejscu swojego zamieszkania? Jak on wygladat?

@ XXVLI. Ziemia - nasza planeta. 2. Co jest groZniejsze: smok czy smog?
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Tworzy sie tez przez
kieby dymu unoszace
sie z komindw.
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Na szczescie nie.
Ale lepiej unikac ol
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Smog powstaje przy bezwietrznej

pogodzie na skutek wymieszania powietrza

Z zanieczyszczeniami i spalinami. Bardzo zle
wptywa na nasze samopoczucie i zdrowie.

Oprocz takich objawow jak kichanie, kaszel i katar,
moze wywotac alergie, astme, a takze utrudniac
myslenie. Czesto jest niewidoczny, ale czasami

wyglada jak gesta mgta.

- . . S . S e B S e S ) B S e S ) e S S S S B S S e e e S O S S e S S e S e e S e S e .

? 4. Dlaczego smog jest grozny dla cztowieka? Co ludzie mogg zrobi¢, zeby pokonac smog?

5. Sprawdzcie za pomoca specjalnej aplikacji, jaki jest stan powietrza w waszym miejscu
zamieszkania. Gdy jest duzy smog, unikajcie aktywnosci na dworze.

Sposéb na czytanie s.118-119 @
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Natalia Usenko

Karuzela

Gdy w parku lezysz sobie na brzuchu,
pod tobg Ziemia w cigglym jest ruchu.
Nigdy nie staje i nie zawraca,
wokot swej osi wcigz sie obraca,
jak ta tancerka w tancu ludowym...
Co to za ruch jest?

Ruch obrotowy!

A w takim ruchu wielka jest moc -
masz dzieki niemu i dzien, i noc!

A jednocze$nie zawsze, bez konca
Ziemia wciaz krazy dokola Stonica e
i dzieki temu, gdy spojrzysz wokol, 1A
widzisz, jak zmienia si¢ pora roku.
Teraz pytanie — jeste$ gotowy? ‘
Co to za ruch jest?

Ruch obiegowy! :

Tak rok za rokiem — wiosng, jesienig —
wcigz obracacie si¢ razem z Ziemia.

I w dzien, i w nocy, przez cale zycie
na karuzeli wcigz sie krecicie!

1. Postuchaj wiersza lub przeczytaj go samodzielnie. Jak ci sie on podoba?
2. O jakich ruchach Ziemi jest mowa w wierszu? Czym sie one roznig?

xw;g) 3. Jak myslisz, dlaczego w wierszu jest poréwnanie do krecenia sie na karuzeli? Do czego
*  jeszcze mozna porownac ruch Ziemi?

4, Wstan i pokaz swoim ciatem obrot Ziemi wokoét wtasnej osi. Sprobuj wirowac jak
tancerka lub tancerz w tancu ludowym.

5. A teraz przedstawcie krazenie Ziemi i innych planet wokét Stonca. Niech jedna osoba
bedzie Stoncem i stanie na srodku sali, a pozostate - biegna wolno wokot po kole.

@ XXVI. Ziemia - nasza planeta. 3. Skad sie biora dzien i noc, a skad - pory roku?
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Kazdy cztowiek ma swoj zegar biologiczny. To on méwi nam, kiedy jest czas na sen,
na jedzenie i na aktywnos¢ w ciggu dnia. Tak jak doba dzieli sie na noc i dzien, tak
nasz organizm ma swoj dobowy rytm.

Poranne wstawanie czesto jest wyzwaniem. Budzik dzwoni rano, a ty najchetniej
spatabys / spatbys dalej. Jednak jesli nie wstaniesz punktualnie, to twadj dzien nie
zacznie sie dobrze. Bedziesz sie Spieszy¢ i denerwowac réznymi drobiazgami.

Jesli chcesz wstac o zaplanowanej porze, to pamietaj, zeby takze ktasc¢ sie spac
odpowiednio wczesnie. W twoim wieku wskazane jest spanie przez 9-12 godzin.

6. Przed toba wyzwanie dotyczace porannych pobudek. Przez najblizsze dni postaraj sie
chodzi¢ spa¢ o wyznaczonej godzinie i budzi€ sie, gdy zadzwoni budzik. Punktualne
wstawanie, bez ociggania sie i dosypiania, z pewnosciag sprawi, ze twoje poranki beda
spokojniejsze, a ty nie spoznisz sie do szkoty. Powodzenia!
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Ruch obrotowy Ziemi - dzien i noc

Stonce

Doba to dzieni i noc. Trwa 24 godziny.

. Wystepowanie dnia i nocy jest
POIHOCDY nastepstwem ruchu obrotowego Ziemi,

Nnoc czyli jej wirowania wokot wtasnej osi.

W czasie kazdej doby przez jakis czas
czes¢ Ziemi jest zwrocona do Stonica.
Na oswietlonym obszarze jest dzien,

}} | | a na zacienionym - noc.
d 2l . ' Skutkiem wirowania Ziemi jest tez jej

sptaszczenie na biegunach.

blegu_n : : o . Ziemia obraca sie z zachodu na wschod.
- Damy I‘&d—Q_SIQ I‘_I:.IIG_IY_C! _a S - 28 e
Zeby zapamietaé, ze skutkiem ruchu obrotowego sa dzien i noc, zgaécie wieczorem :

w domu gorne Swiatto. Stancie przodem do zapalonej lampki (dzien) i powoli obracajcie
sie wokot siebie, az staniecie do niej tytem (noc). Powtorzcie obrét kilka razy.

1. Co sie dzieje, gdy Ziemia obraca sie wokot wtasnej osi?

? 2. Co by byto, gdyby Ziemia wirowata w drugga strone lub wcale sie nie obracata?
Jaki mogtby byc¢ tego skutek? Dlaczego sie nie przewracamy, skoro Ziemia sie kreci?
€&  Porozmawiajcie o tym w kilkuosobowych zespotach, a pézniej poréwnajcie swoje
| argumenty z wyjasnieniami innych grup.

3. Kiedy jest rownonoc? Jak myslisz, co to moze znaczy¢?

@ XXVI. Ziemia - nasza planeta. 3. Skad sie biora dzien i noc, a skad - pory roku?




Ruch obiegowy Ziemi - pory roku

Petny obieg Ziemi wokot Stonca trwa 1 rok.
Ziemia obiega Storice w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
Skutkiem ruchu obiegowego Ziemi s3 pory roku.

Dwa razy w roku dtugosc¢ dnia zréwnuje sie z dtugoscia nocy:
pierwszego dnia wiosny i pierwszego dnia jesieni.

plerwszy 22
dzien wiosny grudnia
(rownonoc wiosenna)

plerwszy
dzien zimy
(przesilenie zimowe)
plerwszy
dzien lata

(przesilenie letnie) | / - g P

SR - . pierwszy
e - - dzien jesieni
- (réwnonoc jesienna) =

R

- eOs cielﬂ-"e!°

Obieg Ziemi wokot Stonca trwa 365 dni i niecate 6 godzin.

Zeby byto tatwiej, ludzie uméwili sie na taki system: rok zwykty trwa 365 dni,
a co 4 lata jest rok przestepny, trwajacy 366 dni - luty ma wtedy 29 dni, a nie - 28.

4. Na podstawie ilustracji i tekstu powiedz, co sie dzieje, gdy Ziemia obiega Stonce.
lle dni i godzin trwa petny obieg? Co to jest rok przestepny i dlaczego powstat?
W ktorg strone Ziemia porusza sie wokot Stonca?

5. Przypomnij, kiedy sie rozpoczynaja kolejne pory roku.

& 6. Co by byto, gdyby Ziemia stata w miejscu albo poruszata si¢ wolniej lub szybciej wokot
Stonca? Zapiszcie swoje pomysty na kartce, a pozniej odczytajcie je w klasie.




Tata powiedzial, ze moj pokdj wyglada tak, jakby
przeszto przez niego tornado, wiec musze zrobic
porzadek. Wieczorem ogladalismy to straszne zjawisko
na filmikach w internecie. Tornado, czyli traba
powietrzna, to gwaltownie wirujace powietrze. Zwykle
ma forme leja, ktéry wezszym koncem dotyka ziemi.
Przemieszcza si¢ po jej powierzchni i niszczy wszystko,
co spotka na swojej drodze.

- — — e —

1. Przeczytaj tekst podzielony kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst napisany
kolorem czarnym.

2. Do jakiego zjawiska pogodowego porownat tata pokédj chtopca? Dlaczego?
\\gf 3. Narysuj w zeszycie ksztatt tornada. Potem przerdb rysunek, zeby przedstawiat cos innego.

@ XXVI. Ziemia - nasza planeta. 4. Jakie sa skutki ocieplenia klimatu na Ziemi?
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Takie ekstremalne zjawiska pogodowe,

)
jak tornado, pow6dz czy susza, wystepujg coraz =, !
cze$ciej. Ma to zwigzek z ociepleniem klimatu, ?s‘* o
czyli podwyzszeniem $redniej temperatury Czyt2
powietrza na calej Ziemi, i niesie ze sobg wiele
negatywnych skutkow.

Topniejg lodowce, wzrasta poziom wod w morzach
i oceanach, cze$ciej wystepuja upaly, a z nimi - takze pozary.
Ocieplenie klimatu ma wplyw na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Na szczescie coraz wiecej 0sdb podejmuje dziatania na rzecz
ochrony klimatu. Wazne jest ograniczenie zuzycia pradu,
gazu ziemnego i ropy naftowej, a takze wprowadzenie energii
uzyskiwanej z wiatru, wody i promieni stonecznych.

vld
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Staty wzrost sredniej temperatury powietrza na Ziemi,

obserwowany od kilkudziesieciu lat, nazywamy globalnym

ociepleniem. Gtoéwna przyczyna tych zmian jest dziatalnos¢

cztowieka, ktéra doprowadzita do znacznego ogrzania ladow,
oceandw i atmosfery, czyli powietrza otaczajacego kule ziemska. ==

4. Jakie skutki niesie za soba ocieplenie klimatu na Ziemi?
5. Wyjasnij termin globalne ocieplenie.

\*@! 6. Zastanowcie sie wspolnie, jakie dziatania ludzie mogg podjac na rzecz ochrony klimatu.

Dowiedzcie sie, jakie akcje sg organizowane w tym celu.




.o » Cickawe wyspY na Z.em¢

»Islandia” —
co to znaczy?

Jak myslisz, kto

nadaje nazwy N
wyspom? R

1. Obejrzyjcie mape Swiata. Znajdzcie na niej kilka wysp i przeczytajcie ich nazwy.

2. Czy bytas / bytes kiedys na jakiejs wyspie? Gdzie to byto? Jak mozesz wyttumaczy¢,
co to jest wyspa?

@@! 3. Gdyby udato ci sie odkry¢ nowa wyspe, to jaka wymyslitabys / wymyslitbys dla niej
" nazwe? Dlaczego wtasnie taka?




Kto mieszka
na wyspach
Bergamutach?

4. Podaj rym do wyrazu Bergamuty. Jakie skojarzenia z tym stowem przychodzg ci
do gtowy?
5. Przedstaw dzwiekiem i / lub ruchem spokojny dziert na morzu. Nastepnie nasladuj burze.
Co sprawito ci wiecej radosci?
& 6. Wyobraz sobie, ze jestes sama / sam na bezludnej wyspie. Opowiedz o swoich emocjach.




Galapagos to wyspy pochodzema wulkanicznego.
Znajduja si¢ one na Oceanie Spokojnym.
Najblizej jest z nich do wybrzeza Ameryki
Potludniowej. Nalezg one do panstwa Ekwador.

Nazwa Galapagos pochodzi od stowa
galapago, czyli zolw. Inaczej sg to Wyspy
Z6twie, bo zyja tam olbrzymie zétwie stoniowe.
Pancerz takiego zétwia moze mie¢ ponad
metr dlugosci, a zwierze moze wazy<
nawet dwiescie kilograméw.

4

‘ — gtuptak
, hiebieskonogi

Wylacznie na Galapagos zyja pingwiny
rownikowe. To jedyny gatunek pingwina
zamieszkujacy potkule potnocna.

=
- -

4 7 4
Nazwy geograficzne piszemy zawsze wielka liters. o =

-

)

Ameryka Potudniowa  Ocean Spokojny e, . ‘
Galapagos ~ Wyspy Zotwie ~ Ekwador e

1. Postuchaj tekstu lub przeczytaj go samodzielnie. O jakich wyspach jest ten tekst?

ﬂﬁ! 2. Rozwin w trzech etapach informacje: Galapagos to..., Galapagos to wyspy...,

Galapagos to wyspy... na ktorych...
3. Co oznacza nazwa Galapagos? Skad sie wzieta?
4. Poszukaj na mapie $wiata Wysp Zétwich. Co przypominaja ci one swoim ksztattem?
5. Przypomnij inne zasady pisowni wyrazéw wielka litera. Zapisz przyktady w zeszycie.

m@z XXVII. Ciekawe wyspy na Ziemi. 1. Skad sie wzieta nazwa ,Galapagos”?



Na wyspach Oceanu Spokojnego lezy panstwo o nazwie Filipiny.
Zajmuje kilka tysiecy wysp. Najbardziej popularnym srodkiem transportu
miedzy wyspami sg mate, drewniane todzie zwane bangka.

Pomimo niewielkich rozmiaréw todzie przewozg takze pasazerow.
Zaproszeniem do zajecia miejsca w todzi moze by¢ tradycyjna filipinska
piosenka. Podczas czytania jej stéw litere y wymawiaj jak j (kajo, aj, injo).

Umupo po kayo (usiadz, prosze)

Umupo po kayo, Usiadz, prosze, -
Umupo po kayo, usiagdz, prosze, AN
Ang munting upuan to krzesetko 4 o V¥ e |
ay ariing inyo. jest dla ciebie.
\.._ |

Mieszkaricem Filipin jest rowniez wyrak filipinski,
przypominajacy bohaterow opowiesci fantastycznych.

1. Postuchaj piosenki z Filipin odtwarzanej przez nauczyciela. Wymysl ruch, ktory do niej
pasuje, a kojarzy ci sie z ptynieciem todzig po oceanie.

2. Zaspiewajcie piosenke razem z nagraniem. Stancie w dwoch kotach, a w ich srodkach
postawcie po dwa krzesta. Jedna osoba z kazdej grupy wchodzi do srodka kota i przy
stowach Umupo po kayo wskazuje pasazerow todzi. Wskazane dzieci siadaja na
krzestach podczas dalszych stéw piosenki, a po zakonczeniu zwrotki wracajg na swoje
miejsca. Przy powtoérzeniu zwrotki wioslarze wybieraja nowych pasazeréw.



2 islandia” ~

. ‘0 to zmuczu?\

Islandia to wyspa polozona na potnocy Oceanu
Atlantyckiego. Znajduje si¢ na niej tylko jedno
panstwo — Islandia. Nazwa Islandia oznacza kraj lodu.
Wiekszos¢ miejscowosci i drog lezy wzdiuz wybrzeza.
Srodkowa cze$é wyspy nie jest zamieszkana.

Sa tam gory, piasek, pola zastyglej lawy oraz lodu.

- Oﬁg cickawego

- O - O . O O O O O O O O O O .

W lecie na Islandii przez cata dobe jest jasno, a zimg bardzo dtugo jest ciemno. |
Mozna tam oglada¢ malownicze zorze polarne, czyli zjawisko swietlne w postaci
kolorowych tukéw, wsteg czy promieni na niebie.
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1. Przeczytaj tekst. Ktéra z informacji na temat Islandii zaciekawita cie najbardziej?
2. Pokaz Islandie na mapie sSwiata.

3. Czy jest na Ziemi jakas wyspa, ktorg chciatabys / chciatbys odwiedzi¢? Przygotu;j
informacje na temat tego miejsca.

AA
‘.@'_‘ ||L}j,;r;";’ XXVII. Ciekawe wyspy na Ziemi. 2. ,Islandia” - co to znaczy?
Pt _:-_-;{
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Skad sie wziety wyspy na morzach i oceanach?

Wyspy to czesci ladu otoczone ze wszystkich stron woda.
Moga wystepowac pojedynczo i w grupach -
wtedy tworza archipelagi. Powstanie wysp moze
byc¢ skutkiem zanurzania sie ladu, wynikiem
dziatalnosci fal lub organizméw (wyspy
koralowe). Wyspy tworzg sie najczesciej przez
wynurzenie sie wulkanu ponad powierzchnie
morza lub oceanu. Przyktadami wysp
wulkanicznych sa Islandia oraz Galapagos.

Islandia to kraina dwdch skrajnosci: lodu i ognia,
czyli lodowcow i wulkanéw. To rowniez wyspa

wody, bo islandzka przyroda zachwyca wodospadami
| gejzerami.

Woulkan to miejsce Gejzer to rodzaj goracego zrodta, Wodospad to
wydobywania sie z gtebi ktore co jakis czas gwattownie swobodny spadek
ziemi lawy, gazow wyrzuca strumien goracej wody wody z rzeki

i popiotow. i pary wodnej. z wysokich skat.

1. Postuchaj opowiadania ,Gdzie jest ta kraina lodu, ognia i wody?” z cyklu ,Lena i Tymek
poznajg Swiat”, ktére znajduje sie na stronie 127. Odpowiedz na zawarte w nim pytania.

2. Co to sg wyspy i w jaki sposdb powstaja?
3. Przyjrzyj sie mapce i powiedz, jaka wyspa jest Islandia. Co jest na niej wyjatkowego?

3 4. Pamietaj, zeby na tonie natury - niezaleznie, czy to jest wyspa, czy inne naturalne
srodowisko - chodzi¢ zawsze po wyznaczonych sciezkach. Nie depcz mchu ani innych
roslin. Uszkodzony mech bedzie odrastat przez dziesiatki lat.

\ﬁ! 5. Podzielcie sie na kilkuosobowe zespoty. Kazda grupa bedzie reprezentowata inne biuro
- podrozy. Nadajcie mu nazwe i zareklamujcie wycieczke na Islandie.



3. DIACZ¢d0 yyp Wielkanoons 0oZ9WA S Wiey o oena™?

Okoto trzystu lat temu holenderski zeglarz wyplynat
na Ocean Spokojny w poszukiwaniu nowego
kontynentu. W Niedziele Wielkanocna dotarl

do brzegow nieznanej wyspy. Zobaczyl tam trzcing
cukrowa, bananowce i drzewa figowe. Okazalo sig, ze
wyspa jest zamieszkala. Tubylcy nazywali j3 Rapa Nui.
Na pamiatke dnia przybycia na ten lad, odkrywca nadal
mu nowa nazwe: Wyspa Wielkanocna.

1. Przeczytaj tekst podzielony kolorami na sylaby, a jesli potrafisz, to takze tekst napisany
kolorem czarnym.

2. Czy Wyspa Wielkanocna ma tylko jedng nazwe? Uzasadnij odpowiedz.

3. Dlaczego holenderski zeglarz nadat wyspie nazwe Wyspa Wielkanocna? Jakie inne
nazwy przychodza ci jeszcze do gtowy?

VI Clekawe wyspy na Zleml. 3. Dlaczego Wyspa Wielk nazywasie Wislk na'?




Nazwa Rapa Nui oznacza wielka ziemia, :
ale tak naprawde jest to niewielka wysepka. o
Ma 20 kilometréw dlugosci i 15 kilometrow Czyr2
szerokosci. Jest ona jedng z wysp najbardziej oddalonych
od statego ladu na $wiecie. Dlatego jest nazywana najbardziej
samotna wyspa Swiata.

a3,

Wyspa Wielkanocna to bardzo zagadkowe i tajemnicze miejsce.
Znajduje si¢ na niej prawie dziewigc¢set kamiennych posagow
zwanych moai. Do dzisiaj nie do korica wiadomo, kto i dlaczego je
wyrzezbil. Figury przedstawiaja glowe i tulow czlowieka. Roznia sie
wielkoscig 1 wysokoscia. Najwyzsze z nich maja ponad 6 metrow.

4. Powiedz, czego dowiedziatas / dowiedziates sie z tekstow o Wyspie Wielkanocnej.
Wskaz ja na mapie swiata.

5. Sprobuj odnale#¢ na mapie swiata dwie wyspy o nazwie Wyspa Bozego Narodzenia.
Pierwsza znajduje sie na Oceanie Indyjskim i nalezy do Australii. Druga lezy na srodku
Oceanu Spokojnego i jest czescig matego panstwa Kiribati.




Jak sie swietuje Wielkanoc
w innych krajach?

W Haux (czytaj: o), miescie na potudniu
Francji, co roku w Poniedziatek

- Wielkanocny na gtownym placu
jest serwowany gigantyczny omlet.
| Robi sie go z prawie pieciu tysiecy jaj,

a zjada go nawet tysigc osob.

W Pradze, stolicy Czech,
jedna z wielkanocnych tradycji jest

symboliczne uderzanie pan wtasnorecznie e
wykonana wiazka z wierzby i kolorowych &:
wstazek. Zgodnie z legendg gatezie wierzby

maja przekazywac zdrowie.

s W Nowym Jorku w czasie Wielkanocy
odbywa sie parada oryginalnych
kapeluszy. Ulicami przechodzg ludzie

z nakryciami gtowy, ktére przypominaja
ptasie gniazda lub sg oklejone kolorowymi

jajeczkami albo kroéliczkami. e .
E _— R —
Na greckiej wyspie Korfu Wielka Sobota

zaczyna sie od tradycyjnego rzutu pula.
Ludzie wyrzucaja z okien naczynia z gliny,
ktore sie rozbijaja na ulicy. Rzucanie doniczek
wita wiosne i symbolizuje nowe uprawy.

1. Jak sie swietuje Wielkanoc w Polsce, a jak - w innych krajach na swiecie?

2. Ktory ze zwyczajow swietowania Wielkanocy w innych krajach podoba ci sie
najbardziej? Dlaczego?

3. Jak ty spedzasz Wielkanoc? Czy macie jakies$ rodzinne zwyczaje, ktore w tym czasie
pielegnujecie?

XXVII. Ciekawe wyspy na Ziemi. 3. Dlaczego Wyspa Wielkanocna nazywa sie ,Wielkanocna"?



Jan Brzechwa

Na wyspach Bergamutach...

Na wyspach Bergamutach
Podobno jest kot w butach.

Widziano takze osta,
Ktorego mrowka niosta.

Jest kura samograjka
Znoszaca ztote jajka;

Na debach rosna jabtka
W gronostajowych czapkach,

Jest i wieloryb stary,
Co nosi okulary,

Uczone s3 tososie
W pomidorowym sosie

I tresowane szczury
Na szczycie szklanej gory,

Jest ston z trgbami dwiema
[ tylko... wysp tych nie ma.

1. Przeczytaj uwaznie wiersz. Wymien, co znajduje sie na wyspach Bergamutach.
? - 2. Czy zwierzeta i rosliny z wyspy mozna spotkac w rzeczywistosci? Dlaczego?

3. Porozmawiajcie w parach o tym, czy chcielibyscie mieszka¢ na wyspach Bergamutach,
gdyby one istniaty. Dlaczego?

\% 4. Wymysl swojg wyspe | opowiedz, co interesujgcego mozna na niej zobaczyc.

XXVII. Ciekawe wyspy na Ziemi. 4. Kto mieszka na wyspach Bergamutach?




 Sprawa dla detektywa,

Marcin Przewozniak

Fatalne kafelki

Odcinek 3. Kto zostawil tropy?

Detektyw Chaps, pies Caps oraz ich pomocnicy: tata, Jasiek i Ada pojechali do cze$ci
miasteczka, ktdra lezala po drugiej stronie jeziora. Mieszkal tam Kuba Ziota Raczka,
ktory tak reklamowal swoje ustugi: ,,Remontuje, pucuje, usuwa $mieci, spszonta jak
leci”. Tak bylo napisane na tabliczce zawieszonej na bramie podworka.

Gdy tylko zsiedli z roweréw, Caps wyskoczyl z koszyka i podbiegt do drewnianej
bramy, za ktdra stychac bylo szczekanie psow i rzenie koni. Piesek rozszczekat sie
i od czasu do czasu popatrywal na detektywa. Zza bramy szczekaly dwa psy. Zrobil
sie z tego niezly halas. o

— Caps! Chodz tu! Prowadzimy $ledztwo. Pézniej zapoznasz si¢ r_____J_",_J_J T
z nowymi znajomymi! - zganit pieska detektyw. — sl

Kuba Zlota Raczka zmartwitl sie opowiescia o Smieciach E 4
wyrzuconych na plazy.

— Zrobilem maly remoncik u pani Stasi, a potem u pani
nauczycielki — opowiadal Chapsowi, ktéry wszystko zapisywat
w notesie. — Mialem zabrac od nich te worki i zawiez¢ do
punktu przyjmowania odpaddw, zgodnie z przepisami -
mowil Ztota Raczka.

— Kiedy? - spytat Chaps.

— Podjechalem do nich furgonetka wczoraj wieczorem.

Ale workéw juz nie bylo. Jaki$ cztowiek biegt w las z pakunkami
w dloniach, ale widziatem go tylko przez sekunde. Moze mi si¢
zreszty zdawalo? — zastanawial si¢ glo$no Ztota Raczka.

Caps nadal warczal w strone drewnianej bramy sgsiada pana Kuby.

1. Przypomnij sobie, jak zakonczyt sie odcinek 2. opowiadania ,Cegietka do cegietki’.

2. Postuchaj uwaznie kolejnego odcinka opowiadania. Czego Chaps dowiedziat sie
od Kuby Ztotej Raczki?

3. Ktéry wyraz na tabliczce zawieszonej na bramie Kuby zapisano z btedami ortograficznymi?
4. Co detektyw Chaps zapomniat wczesniej sprawdzi¢ na miejscu zdarzenia?

5. Ktére zwierzeta majg podkowy? Czy to moga by¢ dzikie zwierzeta?

110




— Czy pani Jowita Luna mieszka w tej cze$ci miasteczka? — spytal Chaps.
— Tak, to dwie ulice dalej. - Kuba pokazal reka kierunek. — Niebieski domek z zéttymi
okiennicami. Na pewno traficie!
— Wiem, gdzie to jest — powiedzial tata. — Dzieciaki, zaprowadzimy tam pana Chapsa
i Capsa!
Pani Jowita byta akurat w ogrodzie. Podjechata na swoim wozku inwalidzkim
do furtki. Cieniutkie opony wozka zostawialy waskie §lady na alejce.
— W czym moge pomoc? — spytata z usmiechem.
Chaps wpatrywal sie w §lady opon.
— Przepraszam! — zawotal. - Taki ze mnie detektyw jak ze szczypiorku miotta!
Wracamy na plaze! Gazusiem!
— Znowu na plaze? Ale to sledztwo jest meczace! — zawolali Jasiek z Ada, a pani Jowita
wytrzeszczyla oczy ze zdumienia.
Na plazy Chaps rzucit si¢ z lupg na $lady odcisniete w piasku.
— Pani Jowita chciata dostac potluczone kafelki. Wykleja z nich przepiekne
mozaiki. Jednak nie przejechataby swoim wdzkiem przez plaze, a na pewno
nie z piecioma ciezkimi workami — podpowiedziat tata.
— Wtasnie o tym samym pomyslatem! - zawolat Chaps. -
V-t W dodatku po co pani Lunie gruz i potluczone cegly? Z tego nie
2N Y robi si¢ mozaik ani 0zd6b! Widzicie te §lady opon? Sa szerokie.
=G4 KT A pomiedzy nimi...
— Kopyta? Czy to s3 kopyta?! — zawolal Jasiek.
— Kto pyta o kopyta? To sa podkowki! W twardym piasku na
skraju plazy wida¢ nawet $lady gwozdzi! — odpowiedziata Ada.
— Mamy $wietnych pomocnikéw, Caps! - ucieszyt sie
detektyw. - Jest tu mndstwo $ladéw ludzi i zwierzat, ale tylko
jedne z nich naleza do sprawcy! W tym miejscu cos si¢
wywrocilo! Tu, gdzie rozsypaly sie¢ worki! — dodal Chaps.
b — Tyle tu tropéw — westchneta Ada. — Nigdy sie nie dowiemy,
kto byl tutaj noca!

? 6. Pomoz detektywowi Chapsowi w dalszym Sledztwie i odpowiedz na pytania:
a. Co powinno zastanowic¢ detektywa pod brama Kuby Ztotej Raczki?
b. Czy pani Jowita Luna mogta by¢ postacia widziana przez Kube? Dlaczego?
c. Co Caps chciat by¢ moze powiedzie¢ detektywowi Chapsowi?
“qg%‘ 7. Jak myslisz, co moze sie wydarzy¢ dalej? Czy masz pomyst, w jaki sposob detektyw
" mogtby sie dowiedzied, kto byt noca na plazy?

1
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Stan prosto. Zataczaj przed soba duze kota najpierw prawa reka, a potem lewa zgodnie
z kierunkiem wskazowek zegara. Za kazdym razem Sledz wzrokiem swoja dton.
Nie poruszaj gtowa.

2. Wsrad linii ukryty sie litery. Odszukaj je i odczytaj wyrazy.

6.

s () #
\
() ¥ §

. W kazdym wyrazie zwigzanym z chorobg zamienity sie miejscami dwie litery.

Znajdz je i podaj wtasciwe nazwy.

grapy ® katra ® keszal ® gargczko ® kachinie ® chrypak

. W tekscie na stronie 113 wskazuj otowkiem kolejne wyrazy wiersza i je odczytu;.

. Na podstawie wiersza odpowiedz na pytania:

a. Co robita grypa?
b. W jaki sposéb chore dziecko chciato spetni¢ pragnienie grypy?
c. Co sie dziato z rtecig w termometrze?

Pogtowkuj i wymysl trzy powody, o co mogto chodzi¢ grypie.

XX. BadZmy zdrowi



Matgorzata Strzatkowska

Grypa

Straszna grypa fazi po mnie,
kaszlac przy tym nieprzytomnie.
t.azi po mnie - ale po co?

O cos$ chodzi jej — lecz o co?
Jak pragnienie spelnic grypy?
Dac¢ sok z malin, napar z lipy
lub tabletke aspiryny?

Moze lubi witaminy...?
Chowam glowe pod poduche,
fazi mi za lewym uchem

i po czole wsciekle tupie,

az mi strasznie w glowie tupie!
Od jej chuchu drga powietrze
i rte¢* kipi w termometrze...
Bez pytania, bez pukania,
cho¢ stanowczo jej zabraniam,
wcigz uparcie po mnie fazi!
Chyba nie chce mnie zarazic?!
O cos$ chodzi jej — lecz o co?
t.azi po mnie - ale po co?

* rte¢ — srebrna substancja znajdujaca sie kiedys
w termometrach
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1. Wykonaj ¢wiczenie.
Stan prosto.

Zataczaj przed soba kota jednoczesnie obiema rekami:
prawa reka w twoja prawa strone,
a lewa reka w twoja lewa strone.

Sprobuj objac wzrokiem poruszajace sie dtonie.

Nie krec gtowa.
2. W kazdym wyrazie krople deszczu zakryty kilka liter. Jakie to moga byc¢ wyrazy?

mot (e czka

kil pelki sna  spo

3. Przyjrzyj sie przez chwile obrazkom w ramce. Potem zaston ramke dtonia. Nastepnie
powiedz, jakie obrazki sg w ramce. lle obrazkow zapamietatas / zapamietates?

O X h I

a. Zaston obrazki dtonia jeszcze raz. Wymien nazwy tych obrazkow po kolei.

4. Odszukaj w czerwonej tabeli cztery wyrazy zakonczone literami os, a w niebieskiej -
literami ok.
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5. Przeczytaj tekst na stronie 115, wskazujac otéwkiem jego kolejne linijki.
? 6. Powiedz, co w opowiadaniu mogto sie wydarzy¢ naprawde, a co jest niemozliwe.

? 7. Na podstawie tekstu ocen kazde zdanie. Powiedz, czy jest ono prawdziwe, czy - fatszywe.

a. Ciotka miata na imie Karolina.

b. Na nosie ciotki tanczyty dwie mate dziewczynki.

c. Ciotka wyjeta z szafy kolorowa spadnice.

d. Wujek wolat ogladac telewizje niz wyjs¢ na wiosenny spacer.

XXII. Co kryje szafa?



Dorota Betlewska

Dziewczynki z kropelek deszczu

(fragment)

Od godziny patrzylySmy z ciotka Klementynka
na wiosenny deszcz. W kazdej kropli zamknieta
byla mata, wiosenna dziewczynka. (...)

Jedna kropla spadia mi na nos. Wyskoczyla z niej
malutka dziewczynka w niebieskiej spodniczce
i powiedziala:

— Karolinko, usmiechnij si¢ do wiosny.

Na nos ciotki Klementyny spadty dwie krople,
bo ona ma troche wiekszy nos od mojego.

Dwie dziewczynki podaly sobie rece, tanczyly na jej
nosie i krzyczaly:

— Za chwile wyjda z larw tysiace motyli!

Ciotka Klementyna pobiegla do szafy po kolorowa
sukienke, a potem, stojac przed domem, zatrzepotala
nig jak skrzydiami i uniosla si¢ na wysokos¢
pierwszego pietra. I wskoczyla do mieszkania
przez okno.

— Klementyno, znowu robisz stare numery —
zagrzmial wujek. — Przeciez nie masz juz szesnastu
lat!

Ale ciotka Klementyna nie stuchala cztowieka,
ktory woli ogladac telewizje niz wyjs$¢ na pierwszy
wilosenny spacer.
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1. Stan i zamknij oczy. Wez wdech i unies obie rece wysoko nad gtowe. Wyciagnij
sie w gore najwyzej, jak tylko mozesz. Otworz oczy, wydychaj wolno powietrze
| jednoczesnie opuszczaj rece. Powtorz to ¢wiczenie osiem razy.

2. Wpatruj sie w czerwona linie i jednoczesnie odczytuj wyrazy umieszczone po obu
stronach tej linii. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w dét, ale nie poruszaj oczami na boki
w zadnym rzedzie.

ptak palma
feniks popiot

piora purpura

3. W ponizszym tekscie brakuje czesci wyrazéow. Przeczytaj tekst i sprobuj sie domyslic,
o jakie wyrazy chodzi w kazdej linijce.

wno, dawno temu za siedmioma gérami, za siedmioma
ami, w malej chatce nad brzegiem morza mieszkat biedny
bak. Codziennie wyptywal w morze, aby fowic ryby, ale od
godnia wracal z pustg siecig...

4. Przeczytaj tekst na stronie 117, wskazujac otowkiem jego kolejne linijki. Postaraj sie
nie zaczynac wskazywania od samego poczatku linijki i nie docierac¢ otéwkiem do jej
konca.

5. Opowiedz, czym byt feniks i jak wygladat.

6. Dokoncz kazde zdanie zgodnie z trescia tekstu.

a. Piora feniksa byty koloru...

b. Ludzie moéwili, ze feniks zyje...

c. Na najwyzszej palmie niezwykty ptak budowat...
d. O Swicie gniazdo od pierwszych promieni stonca...
e. Feniks odradzat sie z...

XXIV. Kapelusz Pani Wrony



Matgorzata Szelachowska
Postuchajcie opowiesci (ragment)

Dawno, dawno temu (...) na Ziemi zyty
przedziwne zwierzeta i stwory. Jednym z nich
byl ptak zwany feniksem. Ludzie powiadali,
ze cho¢ podobny, wiekszy byt od orta, a jego pidra
mienity sie wieloma barwami. Byly wsrdd nich:
zloto, czerwien, fiolet i purpura*. Powiadano tez, ze
ptak ten zyje piecset lat, a byli i tacy, ktérzy wierzyl,
ze ponad tysiac. Gdy feniks czul, ze zbliza si¢ jego
Smier¢, lecial w kierunku pustyni. Tam wyszukiwatl
najwyzszg palme i w ciggu jednej nocy budowat
na niej gniazdo z galgzek najbardziej wonnych
roslin: mirry**, kadzidta*** i cynamonu™**. A gdy
nadchodzit $wit, gniazdo od pierwszych promieni
slonca stawalo w ptomieniach. I gdy wydawalo sie,
ze z gniazda i mieszkajgcego w nim ptaka juz nic
nie zostalo, w szarym popiele zaczynaly potyskiwac
piora barwy ognia. To feniks odradzatl sie z popioléw
i rozposcierajac plomienne skrzydta, budzit sie
do nowego zycia.

* purpura — barwa od ciemnoczerwonej do fioletowe;

** mirra - tu: balsamowiec mirra - roélina, ktérego zywica ma silny zapach

*** kadzidlo - tu: kadzidtowiec - drzewo, ktérego zywica jest uzywana podczas obrzedéw
religijnych

X cynamon - tu: cynamonowiec — drzewo, z ktérego wysuszonej kory otrzymuje si¢ cynamon
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1. Przesuwaj palcem po liniach zgodnie z kierunkiem strzatek tak, zeby po kazdym
fragmencie linii przesunac palcem tylko raz. Zaczynaj od czerwonych kropek.
Czy mozesz to ¢wiczenie wykonac tylko jednym sposobem?

2. Popatrz na pierwsza zwrotke wiersza na s. 119. Nie skupiaj sie na jej tresci.
Jak najszybciej policz w myslach, ile wystepuje w niej trzysylabowych wyrazow.

3. Ktéry wyraz nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

Ziemia ziemski Ziemianin Ziemowit

4. Przeczytaj wyrazy zgodnie z kierunkami wskazanymi przez strzatki. Nie obracaj ksigzki.

panda

orzet

SB[

5. Przeczytaj wiersz na stronie 119, wskazujac otéwkiem jego kolejne linijki. Tym razem
wskazuj tylko trzy wybrane miejsca w kazdej linijce.

6. Dlaczego zdaniem autorki nadszedt czas, zeby zaprzyjaznic sie z Ziemia?

7. Wsrod zwierzat na rysunkach wskaz te, ktore nie wystepujg w wierszu.

XXVI. Ziemia - nasza planeta



Matgorzata Strzatkowska

Piesn o Ziemi

Przyzna kazdy, komu nie brak wyobrazni —
czas najwyzszy, by sie z Ziemig zaprzyjaznic,

by otoczy¢ wreszcie stara, dobrg Ziemie
nasza troskg i mitoscig, jak ramieniem.

Wzle¢my z orfem hen, wysoko nad obtoki,
na pustyni w berka bawmy sie ze strusiem,
wtulmy sie w mieciutkie, ciepte futro foki,
razem z pandg liczmy liscie na bambusie.

Niechaj lasy cieszg nas zielonym cieniem,
a owoce beda stodkie jak marzenie,
niechaj stonce zloci ciezkie klosy zboza, \

blekit nieba si¢ przeglada w srebrnych morzach. gk,

Piesn o Ziemi niechaj ptynie ponad chmury,
niech jg nuci kazdy czlowiek, kazdy kraj,

az zdumiony aniotl szepnie, patrzac z gory:

— Tam na Ziemi to dopiero majg raj!...
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Melania Kapelusz 0 \
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Bita Smietana

ZAKONCZENIE

Na nastepnej przerwie Igor odnalazt Julke. Y Ch O\N‘ao

— Ty chyba tez masz cukrzyce - powiedzial.

— Ja? - Julka sie zaczerwienita. - Co ci przyszto do glowy?

— Wiesz, co to jest sensor, chociaz go nie masz. Pewnie mierzysz cukier
glukometrem, tak jak ja do niedawna? Oj, chyba zgadlem. Diugo chorujesz?

— Miesiac temu zasnelam na lekcji. I trafilam do szpitala.

— O rety! Bo zasne¢tas na lekgji?

— No, nie! - Julka sie roze$miata. — Od dawna nie miatam sit ani na nauke, ani na
zabawe. Okropnie schudfam. I ciaggle chciato mi si¢ pi¢. Rodzice zaprowadzili mnie
do lekarza. A on wystal mnie do szpitala. I wtedy okazato sie, Ze to cukrzyca.

— I co? Teraz juz jest okej?

— Okej? — zdziwila sie Julka. - Jak moze by¢ okej? Mam cukrzyce! Ciggle musze
sprawdzac ten glupi cukier i podawac sobie insuling. A i tak moze mi si¢ co$ stac.

— A co takiego ma ci si¢ stac?

— No, nie wiem, ale cos$ strasznego. Na WEF-ie prawie nie ¢wicze.

— To bez sensu! — wykrzyknat Igor. - Przy cukrzycy musisz si¢ ruszac.

— Sam jestes bez sensu. — Julce 1zy stanely w oczach.

— Ej, nie gniewaj si¢. Ja choruje od malego. Jak si¢ ma cukrzyce, to trzeba tylko
sprawdzac cukier i — Igor zrobil powazng ming — mie¢ go pod kontrolg. Jak spadnie,
to co$ jesz, a jak jest za wysoki, to podajesz sobie insulin¢. No i wazne, zZeby zdrowo si¢
odzywiac. Poza tym mozna wszystko.

— Jak to: wszystko?

— Normalnie. Gram w pitke, jezdze na nartach. A w lecie nauczytem si¢ ptywac kraulem.

— Serio? — zdziwila si¢ Julka. — I nic ci nie jest?

— Pewnie, ze nie.

— Tu jestescie — powiedziala Hania, podchodzac do Julki i Igora. - O czym rozmawiacie?

— O cukrzycy - odpart Igor. — Julka tez jg ma.

— Naprawde?! — zawotala Hania. — Teraz juz wiem, dlaczego nie chcialas deseru
na moich imieninach. Czemu mi nie powiedziatas? Moj wujek ma cukrzyce i czesto
mierzy cukier. Ale nie tym sensorem, co ma Igor, tylko glukometrem. Trzeba pilnowac
tego mierzenia, co nie? Moge ci przypominac, chcesz? Aha, a po poludniu mama
zabiera mnie, Zuzi¢ i Basi¢ na te wielkie zjezdzalnie do parku. Idziesz z nami?

Julka spojrzata na Igora, ktéry niepostrzezenie kiwnat gtowa.

— Pewnie, ze ide! - powiedziata.

@ Opowiadanie, s. 18-19



Melania Kapelusz

Stare jak nowe

ZAKONCZENIE

We wtorek w szkole byt kiermasz ksigzek, urzadzany przez starsze klasy. Ala kupila
sobie wlasnie duzy ilustrowany atlas zwierzat. Zobaczyla, ze przy sasiednim stoliku
stoi Ja$ i trzyma w reku komiks. Jas przejrzal komiks, potem go zamknat i odlozyl.
Po chwili znowu go wzial, otworzyl i ponownie zamknat. Ala podeszla do Jasia.

— Co robisz? — zapytala. — Chcesz go kupic czy nie?

— Co za pytanie?! — wykrzyknat Jas. — Pewnie, ze chc¢. To moja ulubiona seria.

A te cze$¢ ostatnio zgubilem.

— No, to na co czekasz? Kupu;.

— Nie mam pieniedzy — westchnat Jas. — A ty kupita$ taka duza ksigzke? Musiata by¢
droga.

— Tania nie byla. Ale bardzo ja chcialam.

— Ja tez bardzo chce ten komiks. Skad ty masz tyle pieniedzy? Rodzice dajg ci takie
duze kieszonkowe?

— Zarobilam - odparta Ala z duma.

— Jak to?

— Moi rodzice nie lubig wyrzucac¢ niczego, co moze si¢ komus przydac. Méwia,
ze jesli bedziemy wszystko wyrzucad, to kiedys zasypie nas gora Smieci. Wiec
ubrania, ktérych juz nie nosimy, wkltadamy do pojemnikdéw z uzywang odzieza. Albo
odsprzedajemy. Ostatnio zrobilam porzadek w swoich rzeczach. Uzbieral sie caly worek
ciuchow, z ktorych wyrostam. Duzo sprzedaly$§my z mama w sobot¢ na wyprzedazy
garazowej. A reszte oddalysmy.

— Takie zniszczone i brudne? - Jas sie skrzywil. — Kto$ to chce?

- Wszystko bylo czyste i w dobrym stanie.

— Aha. - Ja$ kiwnal glowa. — I co to ma wspélnego z twoimi pieniedzmi?

— Mama dala mi troch¢ pienigdzy, ktore zarobity§my na moich rzeczach.

I powiedziala, Ze moge kupic sobie za nie, co chce. A ja chciatam dzinsy. I kupilam te.

— Super. Kupitas je w galerii?

— No co$ ty? Na ciuchach. I zostaly mi pienigdze na ksigzki. Mam i fajne spodnie,

i fajna ksigzke. Ale nie mam niczego nowego. — Ala si¢ zasmiala. - Bo i po co?

— Szkoda, Ze ja na to nie wpadlem. Tez bym tak chcial! Chociaz - Ja$ si¢ zawahal -
nie wiem, czy potrafilbym nosi¢ ubranie po kims.

— Na poczatek sprobuj zalata¢ dziure w fajnej kurtce, zanim jg wyrzucisz. Wezmiemy
ten komiks. — Ala podata 5 zlotych chlopcu z 7b. - Jest twdj — zwrdcila sie do Jasia.

— Naprawde? — wykrzyknat Jas. — Dziekuje!

Opowiadanie, s. 44-45




Melania Kapelusz

Szacun, mata!
ZAKONCZENIE

Weronika siedziala w swoim pokoju i patrzyla na teleskop lezacy na péice. Dostala
go w marcu na urodziny. Dzien po urodzinach pojechata z rodzicami za miasto,
aby obejrze¢ gwiazdy i planete Wenus. To bylo niesamowite. Usmiechnela si¢ na to
wspomnienie.

»M0j konkurs!” - Weronika przypomniata sobie plakat, ktory widziala w szkole.
Poszla do mamy i poprosita, aby mama pomogla jej wystac¢ formularz zgloszeniowy.

— Céreczko, ale wiesz, ze moga ci¢ nie przyjac? Chodzisz dopiero do 2. klasy.

— Wiem, mamo! - odparta Weronika. — Ale musze sprobowac.

— No dobrze - zgodzita si¢ mama. - Jesli nie sprébujesz, to si¢ nie przekonasz.

W kolejny czwartek rodzice zawiezli Weronike na konkurs.

— Nie napisala$, w ktorej jeste$ klasie — zwrdcita si¢ do niej jedna z organizatorek,
gdy Weronika poszla si¢ zarejestrowac. — Chodzisz do 4. klasy?

— Jeszcze nie. Na razie chodze do 2. klasy. Ale ja musz¢ wzig¢ w nim udzial.

— Musisz? Co$ takiego. No nic, poczekaj. Uzgodnig to z resztg komisji.

Po chwili zaczeto wzywac na sale dzieci biorace udzial w konkursie. Weronika coraz
bardziej si¢ denerwowala. Jej imie¢ i nazwisko wyczytano dopiero na samym koncu.
Weszla na sale i zobaczyla dziewczynki i chlopcédw, a wérdd nich - Jaska. Wszyscy byli
od niej duzo starsi. Obleciat jg strach. Ale gdy
zadano pierwsze pytanie, poczula si¢ znacznie
lepiej. Przeciez naprawde duzo wiedziata
o kosmosie.

Nastepnego dnia w szkole zjawila sie
z dyplomem. Bylo to wyrdznienie
dla najmlodszej uczestniczki
konkursu za imponujaca wiedze
o kosmosie. Na korytarzu
Weronika zobaczyla Jaska idacego
w jej kierunku. Chciala uciec,
ale nie zdazyla. Jasiek dopadt jg
przed klasa.

— Szacun, mata - powiedzial. -
Ty sie naprawde znasz na kosmosie.

@ Opowiadanie, s. 78-79
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‘ cykl opowiadan przyrodniczych

Matgorzata Szczesna

Czesc! To ja — Tymek! Dzisiaj byliSmy z klasg na tarasie widokowym na lotnisku.
ZobaczyliSmy hale odlotéw i przylotéw. Pézniej poszliSmy do hangaru, w ktérym stat
wielki samolot. Weszlismy do niego po schodach i przeszliSmy przez caly kadtub, az do
»>mozgu” samolotu. Co dzieci mogty zobaczy¢ z tarasu widokowego? Jak myslisz, dlaczego
hala odlotéw i hala przylotéw sa w innym miejscu? Co moglo by¢ ,,mézgiem” samolotu?

— Dzien dobry, witam was w kokpicie samolotu. W tym pomieszczeniu znajdujg si¢
wszystkie urzadzenia stuzace do sterowania — powiedzial kapitan.

— Prosze pana, jak to si¢ dzieje, ze taka wielka, ci¢zka maszyna z pasazerami unosi
sie do gbry i leci, nieraz wiele godzin? — zapytatem, zaciekawiony.

— Samoloty mogga lata¢, bo majg potezne silniki, ktore dzigki swojej sile ,,ciagng”
maszyny w gore. Leca z wielka predkoscig i unosza sie w powietrzu dzieki budowie
skrzydel — wyjasnil nam pilot. Dzieki czemu samolot lata?

— Do czego stuzg te wszystkie lampki i przyciski? Ktdre s najwazniejsze? Jak
pan porozumiewa si¢ z pracownikami lotniska? Co pan robi, gdy jest jakas awaria?
Skad pan wie, jak dolecie¢ na miejsce? — zasypaliSmy kapitana pytaniami. Sprobuj
odpowiedzie¢ na te pytania.

— Wszystko tu przede mng jest wazne. Tu sg kontrolki pracy silnika, a tu — rézne
dzwignie, na przyklad do opuszczania két przy ladowaniu. Jest tez radio do kontaktow
z wiezg kontrolna. Gdy co$ nieprawidlowo pracuje, zapalaja si¢ lampki awaryjne.
Wtedy to zgtaszam i albo lece dalej, albo laduje na najblizszym lotnisku - cierpliwie
ttumaczyl nam pilot. - Do tego, aby lecie¢ dobra drogg, czyli korytarzem powietrznym,
i dolecie¢ na miejsce, potrzebne s3 urzadzenia nawigacyjne, na przyklad kompas.

— Kompas ma igle magnetyczng, ktora zawsze wskazuje kierunek potnocny. Pierwszy
powstal w Chinach tysigc lat temu. Tego uczyli$émy sie na lekcji - méwiliSmy jeden
przez drugiego. Co to jest kompas i do czego stuzy?

Gdy wyszlismy z lotniska, pani wyjeta smartfon i wigczyta na nim kompas.

— Jesli dobrze wykonamy zadanie, czeka nas niespodzianka. Najpierw po6jdziemy
100 krokéw na polnoc, kierujac sie czerwong strzatkg kompasu. Teraz skrecamy

Opowiadanie przyrodnicze do tematu: ,Kompas czy nawigacja GP5?", s. 12 @



na zachod, czyli w lewg strone, i idziemy 65 krokow. Dalej 20 krokéw na potudnie -
podala instrukcje pani. Narysujcie palcem w powietrzu te¢ trase.

— Pizzeria! Super! Ale jesteSmy glodni! — zawotaliSmy, zadowoleni.

Wieczorem opowiedzialem Lenie o wycieczce. ZnalezliSmy na naszych smartfonach
kompas i bawiliSmy sie w rysowanie tras z zastosowaniem kierunkow $wiata.

Matgorzata Szczesna

Cze$c! To ja — Lena! Dzisiaj byliSmy z rodzicami w parku.

— Ojej, zobaczcie! Tam, kolo naszego kasztanowca, co$ plonie!
Moze wezwac straz pozarna? — wykrzyknetam, przerazona.

Co to moglo by¢? Jaki jest numer alarmowy do strazy pozarnej?

Podbiegli§my blizej. Okazalo sie, Ze to krzew kwitngcy na czerwono. Po jego
galeziach ganialy sie dwie rude wiewidrki. Podskakiwaly, popiskiwaly i uderzaly glosno
o kore galgzek. Krzew i biegajace wiewiorki oszukaly nasz wzrok. Co sie okazalo?

— To oczar! Oczarowal nas i zaczarowal! Zobaczcie, jakie ma kwiaty! Teraz, gdy
zawial wiatr, przypominaja mi stado pedzacych pajakéw - powiedziala mama.

— Wygladaja jak peczki czerwonej bibuly pocietej w paseczki - wymyslitam.

— A wiecie, jak radzg sobie zimg? — spytat tata. - W czasie mrozéw te zwisajace,
pokrecone pftatki kurczg si¢ i przytulajg do siebie. Z czym tobie kojarza sie kwiaty
oczaru? Jak radza sobie zima? Co ty robisz, gdy jest ci zimno?

— Basia, basia, basia! — zawotatam na wiewiorki. Wyjelam z kieszeni orzechy laskowe
i potozylam je na ziemi. Wiewiorki przybiegly szybko, wziely smakolyki i wskoczyty
na kasztanowiec. Jak zachowala sie Lena? Dlaczego nie trzymala orzech6w na dioni?

Uniostam glowe i patrzylam na wiewidrki. Objetam przy tym pien kasztanowca.

— Mamo, tato! Widze, ze paki juz pekaja i nie§mialo wychodzg z nich liscie! Nasz
kasztanowiec Tymek si¢ obudzil! Skad wie, Ze przyszla wiosna? — zdziwilam sie.

— Stonce ogrzato jego pien i korone. Drzewo poczulo, ze jest cieplo, i pozwolito
wodzie z solami mineralnymi szybciej plynac¢ od korzeni w gore, aby zasili¢ rozwijajace
sie listki — wyjasnita mama. — Gdyby$smy mieli stetoskop...

— ...tobySmy uslyszeli, jak plyng soki?! - wykrzyknelam. Co sie dzialo z drzewem
wiosna? Kiedy soki ptyna szybciej: noca czy w dzien? Dlaczego?

Przed powrotem pozbieralam pod drzewem galazki kasztanowca, ktére potamat
wiatr. Wioze je do dzbanka z woda i bede obserwowad, jak z pakdw wychodza liscie.
Gdy pojawig si¢ korzenie, zasadzimy drzewko przed domem dziadka Karolka.

@ Opowiadanie przyrodnicze do tematu: ,Drzewa wiosna’, s. 61



Matgorzata Szczesna

Czesc! To ja — Tymek! Dzi$§ znajomy dziadka Karolka, leSniczy pan Tomek, zaprosit
nas na spacer po mokradlach. Nigdy tam nie byliémy, bo to teren podmokly i trudny
do przejscia. Kiedy dotarlismy do wielkiej polany, zapytatem:

— A skad w lesie takie miejsce bez drzew, tylko jalowce i runo?

— Tu kiedys byl pozar. Diugo sterczaly kikuty nadpalonych drzew i roslin. Ale ziemia
juz si¢ odradza — wyjasnil lesnik. Co to jest polana? Jakie rosng tu roéliny?

Poszli$my dalej za panem Tomkiem. Wokdt rozposcieraly sie torfowiska.

— Tu dawniej bylo jezioro. Zarastalo i zamienilto si¢ w bagno, a bagno w torfowisko.
Te mokradta sg bardzo wazne. Chlong wode¢ w czasie deszczow, a oddajg ja lasowi
w czasie suszy. Sg tez filtrami, czyli oczyszczaja wode z opaddw trafiajacy do ziemi -
opowiadal pan Tomek. — Takie miejsca nazywane s3 matecznikiem, bo znajduja tu
schronienie dzikie zwierzeta. Co to s3 torfowiska? Jak powstaly? Dlaczego s3 takie
wazne dla przyrody? Dlaczego nazwano takie lasy matecznikiem? Z czym ci sie kojarzy
stowo matecznik? Jakie rosliny tu rosna?

Coraz trudniej byto nam is¢. Teren byt dziki, nie bylo zadnych sciezek.

~ Ojej! - krzyknalem, bo poslizgnalem sie na butwiejacej klodzie, przewrdcitem sie
i wpadlem reka w co$ zoltego i galaretowatego.

— Ale miale$, Tymku, szczescie! To rzadki okaz §luzowca, czyli prymitywnego
organizmu zwierzecego. Nazywa si¢ chyba wykwit zmienny — powiedzial pan Tomek.

— W naturalnym lesie, jak ten, leza i rozkladajg si¢ martwe drzewa. Dobrze zyje si¢
tu nie tylko sluzowcom, lecz takze grzybom i owadom. Kreca sie tu traszki, ropuchy,
nornice. Za kilka lat drzewo si¢ rozlozy i uzyzni ziemie - dodat dziadek. Czy martwe
drzewa sg potrzebne w lesie? Co by bylo, gdyby lesnicy je sprzatali?

Nagle ustyszelismy jakies trzepotanie. Szlismy w kierunku czegos$ czarnego.

- O, to Czarnus! Podroznik wrocil z Afryki do swojego gniazda na drzewie!

Ale co mu sig¢ stato? — Lesniczy pochylil si¢ nad syczacym bocianem czarnym i wyjal
mu ze skrzydla kawatlek strzaly. Jak myslisz, jak strzala znalazla si¢ w ciele bociana?

Zdziwieni, obserwowali§my, jak Czarnu$ rozpostart skrzydta, odbit si¢ od ziemi
i odlecial. Po cichu wycofalismy sie, bo bylismy w strefie ochronnej, blisko jego
gniazda. Co to jest strefa ochronna?

Po powrocie do domku w lesie opowiedzieliémy babci o naszej przygodzie.

Po obiedzie zadzwoni¢ do Leny, zeby podzieli¢ si¢ wrazeniami z wycieczki.

Jak mogta przebiega¢ wedrowka Czarnusia z Afryki do Polski?

Opowiadanie przyrodnicze do tematu: ,Zwyczaje bociandw”, s. 72-73




Matgorzata Szczesna

Czy jest jakas dzie

-

wiata planeta?

Czeéc! To ja - Lena! Dzi$ z Tymkiem i moimi rodzicami idziemy do pana Mikolaja,
znajomego astronoma, ktory ma w domu obserwatorium astronomiczne i mate
planetarium. Przypomnij, co to jest obserwatorium astronomiczne, a co - planetarium.

- Dzieti dobry! Zapraszam do mojego planetarium - przywitat nas pan Mikolaj.

Weszlismy na gore po schodkach. Wiezyczka zamknieta byla kopula. Na $rodku
pomieszczenia stala jakas maszyna, a obok niej znajdowat si¢ model naszego Ukladu
Stonecznego. Co bylo w planetarium pana Mikolaja? Do czego mogla stuzy¢ maszyna?

Podeszlismy do modelu i zaczelismy wylicza¢ nazwy osmiu planet:

— Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun! Ale co tu robi ta
dziewiata planeta?! — wykrzyknelismy zdziwieni,

— To stary model, jeszcze jest na nim Pluton. Wasi dziadkowie i rodzice si¢ o nim
uczyli. W roku 2006 dzigki nowoczesnym urzadzeniom naukowcy stwierdzili, ze Pluton
nie spelnia wymagan stawianych planetom, bo w poblizu jego orbity jest za duzo gruzu.

— A czy motzliwe jest, zeby istniala jaka$ dziewiata planeta? — spytal Tymek.

— Tak, astronomowie nazywaja ja Planeta X (czytaj: iks). Przypuszczaja, ze jest
dziesiec¢ razy wigksza od Ziemi. Moze kiedy$ to wy udowodnicie jej istnienie? Co si¢
stalo z Plutonem? Czy jest dowdd na istnienie dziewigtej planety Uldadu Stonecznego?

- Teraz zapraszam do odkrywania wszechéwiata - zapowiedzial astronom.

Usiedlismy wygodnie w fotelach, zgasty swiatla, wlyczyt sie projektor i zaczat si¢
seans. Najpierw zobaczyli$my jeden jasny punkt i rozblysk. Po ciemnej kopule zaczely
bardzo szybko przemieszczac si¢ punkciki roznej wielkosci. Czastki zageszczaly sie,
grupowaly w wigksze skupiska. Zaczely wylania¢ si¢ swiecace gwiazdy i tworzyly sig
planety. Na gwiazdzistym niebie ukazaly si¢ gwiazdozbiory i znaki zodiaku. Zamknijcie
oczy, jeszcze raz postuchajcie tekstu i wyobrazcie sobie, co si¢ dzialo w planetarium.

— Panie Mikolaju, dlaczego przy planetach byly znaki zodiaku? - zapytal Tymek.

— Jest ich 12. Kazdym znakiem rzadza jedna lub dwie planety. Ich uklad wplywa na
nasze samopoczucie i nastroje. Nasz dzien i miesiac urodzin wskazuja, spod jakiego
znaku jestesmy. Kiedy sie urodzila$, Leno? - spytal pan Mikotaj.

— 17 marca — odpowiedziatam.

- Jestes spod znaku Ryb. Takie osoby czesto maja dusze artystyczna. Tylko nie bujaj za
bardzo w oblokach! - Pan Mikolaj puscit do Leny oko. Co to znaczy bujac w oblokach?

W drodze do domu weiaz rozmawialismy o wszechéwiecie. Postanowilismy
dowiedzie¢ si¢ wigcej o naszych znakach zodiaku. Dowiedz sig, jaki jest twoj znak
zodiaku.

@ Opowladanle przyrednicze do termatu; Planety w Ukladzie Stonecznym”, s. B2-83



Matgorzata Szczesna
Gdzie jest ta kraina lodu,
ognia i wody?

Czes¢! To ja — Tymek! Nie uwierzycie! Jestem z babcia Gosia i dziadkiem Karolkiem
na duzej wyspie na polnocy Europy. Gdy tu dolecieliémy, wynajeliémy samochod i juz
noca wyjechaliSmy za miasto. Wokot byt niesamowity widok.

- Dziadku, nie widzialem nigdy takich dziwnych fajerwerkéw - powiedzialem.

- Ten taniec zielonych, zottych i czerwonych $wiatel na niebie to zorza polarna.
Tworzy ja wiatr stoneczny, gdy wchodzi do atmosfery ziemskiej — wyjasnil dziadek.

- Wyobrazam sobie pedzace konie z rozwianymi grzywami - zachwycata si¢ babcia,

Co to jest zorza polarna? Jak ty ja sobie wyobrazasz? Co moze ona przypominac?

— Jest pigknie, ale tez bardzo zimno! - dodata, trzesac sig, babcia,

— W takim razie zapraszam na kapiel w goracych zrodlach - zachegcil dziadek.

Chwile pozniej grzalismy sig w cieplutkiej wodzie. Okazuje sig, Ze jestesmy na
terenie aktywnosci wulkanow. Magma, plynaca pod ziemia, rozgrzewa wodeg, ktora
pod cisnieniem wytryska w gore. Wybuchajaca fontanna prawie wrzacej wody gejzeru,
ktory podziwialiémy, piela sie chyba ze 20 metrow do gory! Ta gorgca woda spod
ziemi podiaczana jest prosto do domow i basendéw. Podgrzewa sie nia nawet chodniki
i ulice w miescie, aby nie zalegaly na nich $nieg i l6d. Do czego wykorzystuje sie gorace
srodia? Jak myélisz, czy to jest dobre dla przyrody? Dlaczego?

- Po obiedzie czeka nas kolejna superatrakcja! Zjedziemy na dno drzemiacego
wulkanu! - zapowiedzial dziadek.

Najpierw szlismy przez pole lawy wysypana $ciezka, aby nie rozdeptywac¢ mchéw.
Poiniej juz w kaskach i uprzezach wspinaczkowych weszlismy na szczyt krateru
i zjechalismy winda na dno olbrzymiej komory, mieniacej si¢ roznymi kolorami.

Gdy bylismy juz z powrotem na gorze, dlugo wypoczywalismy, patrzac na spieniona
wode wodospadu, Co to jest wodospad? Podziel ten wyraz na dwie rdwne czesci
i wyjasnij ich znaczenie.

Na zakoriczenie naszej wyprawy pojechalismy ogladac lodowce. Spacerowalismy
wsrod olbrzymich gor lodowych. Ich sciany wygladaly, jakby byly zbudowane z bialego
proszku i niebieskiego lodu poprzecinanego zytami popiotu. Co to sa lodowce i jak
wygladaja? Czy wiesz, co zagraza lodowcom? Jak mozna temu zapobiec?

Gdy wrécitem do Polski, zadzwonitem do Leny. Opowiedzialem jej o naszej
wyprawie i wyslalem najciekawsze zdjecia. Lena postanowita namalowac zorze polarna
na tle wodospadow i lodowcdw. T wiecie co? Odgadla, gdzie bylidmy! Jaka wyspa moze
by¢ nazwana kraing lodu, ognia i wody? Dlaczego?

Opowladanie prayrodoicze do temat: | Skad sie waigly wyspy na morzach | eceanach?’, 5. 105
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adventure, (sadzenie drzew) Dmytro Zinkevych, (globalne ocieplenie - ikonka) Telman Bagirov; s. 100-101 (z6tw z Galapagos - rysunek)
Shanvood, (Islandia) Maridav, (skalna rzezba - rysunek) Volha Valadzionak, (mapa Islandii) Neural Networks, (posagi na Wyspie
Wielkanocnej) Alberto Loyo, (kleks) Tartila; s. 102 (Galapagos) Maridav, (zé6tw z Galapagos) Maridav, (gtuptak niebieskonogi) Michal
Sarauer, (pingwin) Watch The World; s. 103 (Filipiny) euvouporai, (tradycyjna t6dz filipinska) Fabio Lamanna, (wyrak filipinski) nivedith
Gajapathy; s. 104 (krajobraz Islandii) Vadym Lavra, (owca) canadastock, (typowe chaty na Islandii) Andrew Mayovskyy, (baseny
geotermalne na Islandii) Puripat Lertpunyaroj, (zorza polarna) Yevhenii Chulovskyi; s. 105 (rysunkowa mapa Islandii) Rimma R, (wulkan)
ImageBank4u, (gejzer) Vitalii Matokha, (wodospad) Maridav; s. 106 (kamienne posagi na Wyspie Wielkanocnej) Fotografia Torino;
s. 107 (mieszkanka Rapa Nui w tradycyjnym stroju) Arlene Grace Evangelista, (Hanga Roa) abriendomundo; s. 108 (gatazka wielkanocna
w Czechach) Madeleine Steinbach, (Wielkanoc w Nowym Jorku) TD Dolci, (Wielkanoc na Korfu) Melidis A; s. 114 (dziewczynka -
rysunek) Tenstudio; s. 124 (oczar) Tony Baggett

Reprodukcje: s. 9 (pismo egipskie), s. 11 (helikopter - projekt Leonarda da Vinci), (maszyna latajaca), (pierwszy samolot braci Wright)

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne oswiadczaja, ze podjety starania majace na celu dotarcie do wtascicieli i dysponentéow praw
autorskich wszystkich zamieszczonych utworow. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, przytaczajac w celach dydaktycznych
utwory lub fragmenty, postepuja zgodnie z art. 27* ustawy o prawie autorskim. Jednoczesnie Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
oswiadczaja, ze s3 jedynym podmiotem wtasciwym do kontaktu autoréw tych utworéw lub innych podmiotéw uprawnionych
w wypadkach, w ktoérych twércy przystuguje prawo do wynagrodzenia.






