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Tymku, jak ty to robisz,

ze caty czas jestes

usmiechniety i masz Co lub kogo S

tyle energii? Mnie mozna stracié? dn —
czasami jest smutno, g ' Opuszcza
a kiedy pada deszcz, : Y

to juz w ogdle nie mam

na nic ochoty.

Po prostu nie
przejmuje sie
rzeczami, na ktore

nie mam wptywu.
Kiedy patrze na swiat
pozytywnie, wiem,
ze ze wszystkim
sobie poradze.

1. Co mozna stracic? Czy ostatnio cos stracitas / stracites? Jak sie wtedy czutas / czutes?

\.\5? 2. Porozmawiajcie na temat waszych sposobow na smutek. Zrobcie burze mozgow
i przygotujcie wspalng liste pomystow, jak sobie z nim poradzic.

3. Jaki masz wyprobowany sposob radzenia sobie w trudnych sytuacjach? Co wtedy
robisz? Co poprawia ci humor i cig uspokaja?



3 . " i " 4.
Na kogo mozna =¥ | Jak wyglada
liczy¢ w trudnych ' :

" - $wiat
chwilach? N \ W kolorach?

Techniki my$lenia tworczego

. i
sak poprawié sobie
postuchac umo! 7 WyjsE
ulubionej na spacer

muzyki

zadzwonic ]
_ do bliskiej [ &
\ \ /] \ osoby ;o J

BURZA MOZGOW
(jak najwiece] pomystow bez ich oceny na etapie wymyslania)

4. Co wspolnego maja wyrazy: ratunek, opatrunek, pocatunek? Podaj inne takie wyrazy.
5. Jak myslisz, dlaczego powalone stare drzewo moze byc kolorowe, swiecace i petne
zycia?
Fi ) 6. Usiad? wygodnie, rozluznij ciato i spokeojnie oddychaj przez nos. Poczuj, jak w twoich
nozdrzach zmienia sie temperatura powietrza z kazdym wdechem | wydechem.



1. €0 ub k090 mo314 cinacic?

Barbara Kosmowska

Druga strona ulicy

(fragment ksiazki ,Dziewczynka z parku”)

- Czy to prawda, ze twoj tata umarl? - zapytal
Jeremiasz, kiedy stala przy plocie i patrzyla
na dwie klocgce sie sikorki.

~ Mhm - przytakneta i mocniej naciagnela
czerwong czapke.

Byt silny mroz.

Jeremiasz tez mocniej nacisnat na uszy
swoja czapke i poprawit plecak.

Sikorki odleciaty z piskiem. Rozsiadty
sie na pobliskim drzewie niczym na wielkiej
bialej kanapie.

~ Jak cheesz, to pdjde kawalek z tobg. -
Jeremiasz mocno tarl czerwone z zimna rece. (...)

Ruszyli w strone gwarnego skrzyzowania.

- Jak bede duzy, to sprawie sobie taki woz.

‘Wazrok Jeremiasza zatrzymal si¢ na smuklej linii sportowego auta.
Przemkneto z rykiem silnika, zostawiajgc smuge biatego dymu.

- Lubisz samochody?

Pokrecita przeczaco glows.

Tata lubit - pomyslata. - Jego ukochane auto stoi teraz w garazu i czeka
na nabywce. Mama mowi, ze zostato za duzo wspomnien. I nie da sie ich ani
odkurzyé, ani wytrzepaé. (...)

Od czasu gdy zostaly same, mama czesto zapominala, Ze jest dorosta.

Na przyklad zdarzylo jej si¢ pare razy zasnac¢ w porze kolacji. Dopiero

1. Przeczytaj fragment pierwszego rozdziatu ksiazki ,Dziewczynka z parku” i powiedz,
co spotkato Andzie. Jak ze $miercig meZa radzita sobie mama Andzi?

2. Jak myslisz, kim moZe by¢ Jeremiasz?

3. Jakie miejsce Andzia znata na pamiec? Dlaczego? Poszukaj odpowiedniego fragmentu
tekstu i go przeczytaj.

o IX. Nasze uczucia i emoce, 1. Co lub kogo moina stracic?



gdy Andzia spalila niechcgcy czajnik i caly kuchnie spowila ciemna mgla
kopcacego dymu, mama przybiegla do kuchni, Zeby otworzy¢ okna na oéciez.
I czesto lezata w sypialni pod kocem w krate. Nawet po potudniu.
Tata lezal tylko wtedy, kiedy chorowal. A wczesniej nie mogt usiedzie¢
w domu. Brat Andzie, pakowal do futeratu wystuzong lornetke, a do plecaka
atlas ssakéw. I ruszali na wycieczke. Wystarczyto przejs¢ na drugg strone
ulicy, do parku, aby znalez¢ sie w innym $wiecie.
Mama nie lubita tych wypraw. Jej wysokie obcasy zawsze zapadaly sie
w grzgskiej trawie i na podmoklych, wydeptanych éciezkach. W dodatku nie
miala orientacji i bala sie zboczy¢ z glownej drézki.
Andzia znala park na pamie¢. Mozna w nim bylo karmi¢ dzikie
kaczki, ktore upodobaly sobie zarodniety staw. Albo zjezdza¢ na sankach
z niewysokiej gérki prosto pod nogi poety, ktory stal na pomniku i patrzyl
w niebo.
A wiosna do parku przylatywaly ptaki. Mialy na drzewach swoje budki
i dziuple, do ktérych pracowicie znosily rézne skarby. Zdzbla traw,
widrki kory, a czasami nawet spore patyczki. Wowczas siadata na tawce
i przygladata sie tym ptasim wedréwkom i staraniom. Albo liczyta
wiewiorki, bawiace sie w chowanego. Rude zalotnice.

Smier¢ jest nieodiacznym elementem naszego zycia. Utrata bliskie] osoby albo
ukochanego zwierzecia dotyka nas w sposob szczegdlny. Jest to bardzo trudne

. doswiadczenie, ktére mocno na nas wptywa. Jak poradzi¢ sobie z zatobg? \I
l an

Znajd sobie zajecie, , '/ |
ktére chociaz na Py !
chwile oderwie cie |
od smutnych mysli.

Pozwdl sobie @ Pielegnuj dobre
na smutek. wspomnienia. 4

Nie wstyd? sie é Maszichna £ =%
plakac. = pewno duzo.

—

4, Odegrajcie scenki dramowe przedstawiajace wasze spotkanie z Andzia i Jeremiaszem.
O co byscie ich zapytali? Czego chcielibyscie sie o nich dowiedziec?

Zastanowcie sie wspdlnie, co to znaczy, ze czas leczy rany. Czy zgadzacie sie z tym
stwierdzeniem?

wn




Barbara Kosmowska ® g

LR . ¥ g’
Dlaczego dzieciot opuszcza dziuple “vra-

(fragment ksiazki ,Dziewczynka z parku”)

Olga zapytala Andzie, czy mogg sie czasami razem bawic.

- No pewnie! - odpowiedziala
na dlugiej przerwie, gdy biegaly wokot
najwiekszego $wierka.

Na tym lekko prochniejgcym drzewie
byta stara dziupla i Andzia pokazata jg
Oldze.

— Chyba batabym sie tam zajrze¢ -
szepnela Olga.

- Kiedys to bylo mieszkanie pana
w Z6ltej czapce. - Andzia zadarla
glowe z nadziejg, ze znowu zobaczy
wladciciela dziupli. - Ale on juz dawno sie
wyprowadzil.

- Jak to pana w czapce? Prawdziwego?

- Prawdziwy pan dzieciol - zasmiala si¢ Andzia. -

Tata mi go kiedy$ pokazal.

- Dziecioly majg czapki? — Olga tez zadarta glowe.

— Ten ma. T tylko trzy paluszki! Szkoda, ze juz tu nie mieszka.

- Ciagle myéle o tym dzieciole - powiedziata Olga, gdy stanely przed
domem Andzi. - Dlaczego porzucit swojg dziuple?

- Moze mial duzo dzieci i znalazl sobie wigksza? Albo na starszym
drzewie? Bo te ptaki lubig tylko okropnie stare drzewa.

dzigciol trojpalczasty

1. Przeczytaj kolejny fragment ksigzki ,Dziewezynka z parku”. O czym on opowiada?

2. Zastanowcie sie wspdlnie, dlaczego dzieciot porzuca swoja dziuple. Wybierzcie piec,
waszym zdaniem, najwazniejszych powoddw.

3. Poszukajcie w dostepnych Zradtach informacii na temat dzieciota tréjpalczastego.
Co was w nich zaskoczyto?

IX. Nasze uczucia i emocie, 2. Dlaczego dripciol opuszcza dziuple?
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Czasami bardzo tesknie
za moim tatg i wtedy tu
przychodze. Ale dzisiaj
kowalik mnie zawolal po
raz pierwszy od pogrzebu.

Ten pan Kowalik to maly, ale
dzielny ptaszek. Bardzo rodzinny.
Kocha pania Kowalikowy i swoje
dzieci. Najpierw znajduje dom,

a potem zaprasza do niego Zone
takim bardzo glo$nym wolaniem.

® czy mozna przegapic koniec swiata,
® jak wyglada dzienr, w ktérym powracaja kolory,
to przeczytaj cata ksiazke.

Fragmenty ksigiki Barbary Kosmowskiej
WDziewczynka z parku”

Jesli cheesz sie dowiedziec:
® c7y na samotnos¢ pomagaja mietowe pastylki,

]
]
]
i
o skad wzial sie cukier puder na ksiezycu,
L
]
1
1}
1
1

Moj tata powiedzial w szpitalu,
7e jak nadejdzie wiosna, a ja

za nim zatesknie, to wystarczy,
abym znalazta kowalika...
Wrtedy spotkam sie z tata.

- )

Kowalik milknie juz w czerweu.
Moj tata tez wtedy odszedt. ..
Ale znowu nadchodzi wiosna.
A jak czlowiek zyje od wiosny
do wiosny, to chyba jest

szczedliwszy. ..

4. Przeczytaj wypowiedzi Andzi. W jaki sposob poradzita sobie ona z trudng sytuacja,
ktora ja spotkata? Gdzie znalazta wsparcie i kto jej pomdgt?

5. Dlaczego kowalik byt tak wainy dla dziewczynki?

6. Czego dowiedziatas sie / dowiedziates sie na temat wygladu | zwyczajow kowalikow?

2,./ 7. Podziel kartke z bloku na pot. Na jednej potowie przedstaw kolorami smutek,

a na drugiej - radosc. Wykorzystaj dowolne materiaty plastyczne.




3. Na kogo Mozha liczyé w trudnych chwiluth?

2 Prosze pani, -
__ jategonie ¥ - wykonacto

rozumiem... o dzialanie?
To za trudne!

- Tylko niech
mnie pani

~ nie bierze

 do tablicy!

'

- Nie martw sie.

Pomoge ciina
pewno zrozumiesz.

Chciatbym by¢ Kapitanem
teraz kapitanem. powinien

-y N by¢ Franek,

bo najlepiej

Nie, ja bede
kapitanem! .
Jestem
najstarszy!

1. Zapoznaj sie ze scenkami komiksowymi. Przeczytaj teksty i opowiedz, co sie dzieje
na obrazkach.

2. Jak myslisz, czy w trudnych sytuacjach zawsze musimy sobie radzi¢ sami? Dlaczego
warto zwrocic sie o pomoc do innych?

IX. Nasze uczucia | emocie, 3, Ma kogo modna liczye w trednych chwilach?



Trudno!

'O nie, moj nowy smartfon!

naprawiony.

| Stalo sie. Prosze,
Przepraszam. Do naprawy telefon jest juz
Poprosze tate

dolozysz
* czesé swoich
oszczednodci.

0 pomoc.

3. Obejrzyj mape mysli i wyjasnij, jak ja wiasciwie narysowac, Co mozna na niej dodac?

4. Przypomnij sobie, w jaki sposdb poradzitas / poradzites sobie w trudnych chwilach.
Ma czyja pomoc mogtas / mogtes wtedy liczyc?

5. Mapisz w zeszycie kilka zdan na temat jednej ze scenek. Nadaj imiona jej bohaterom.




u. Jak WY9lgq, Swiat w kolorach?

Urszula Kaminska

Szczesliwe chwile 4

Raz co$ nas cieszy, raz smuci nas.
Co los przyniesie, pokaze czas. :
Lecz zapamigtac warto koniecznie, L
Ze przeciez w Eyciu nic nie trwa wiecznie...

I nawet rozpacz, smutek, nieszczedcie
zawsze przeming w koncu, na szczescie.
A kiedy przyjda mile zdarzenia,

to w dal odplyna przykre wspomnienia.

Cieszmy si¢ kazda chwila radosna,
bielutka zima, kwitnaca wiosna,
pieczeniem ciastek, tecza na niebie...
Lapmy szczesliwe chwile dla siebie!

—
U piszemy w zakonczeniach:

-un, -unek, -uszek, -utki, -u$, -unia, -uch.

Przypominajka
U piszemy takze na poczatku i na koficu wyr
asemka, 6smy) oraz w czasownikach z zal

1. Przeczytaj wiersz i powiedz, o czym on opowiada. Jaka Zyciowa wskazéwke zawiera?
A 2. Porozmawiajcie o tym, czy to dobrze, Ze nic nie trwa wiecznie. Jakie s3 tego pozytywne
strony, a jakie - negatywne?
3. Co sprawia ci przyjemnosc kazdego dnia? Jaka zwyktg rzeczg mozesz sie cieszyd?
4, Podaj kilka wyrazéw, w ktorych zakonczeniach piszemy u.

@ IX. Nasze uczucia i emocie, 4, Jak wyglada dwiat w kolorach?



Pola byta ciggle smutna i widziala $wiat w czarnych barwach. Rzadko
spotykata sie z kolezankami, bo myslata, ze one jej nie lubia. Marzyta o kétku
teatralnym, do ktérego nalezaly Hela i Ala, ale wydawalo jej sie, ze staba
z niej aktorka. Chociaz zawsze dobrze sie uczyta, nie zglaszala sie na lekcjach,
bo bata sig, ze Zle odpowie, wiec inne dzieci bedg si¢ z niej $miac.

Pola nie wykorzystywala swoich mozliwosci.
Poza tym czesto czuta sie samotna. Dopadla “’
ja szara rzeczywisto$¢. Tak bylo az do dnia,
kiedy Pola poznata Gosie. Gosia zawsze
jest uémiechnieta i pelna energii. Nie boi
sie wyzwan. Chetnie poznaje nowych
znajomych. Umie radzi¢ sobie z porazkami.
Wie, Ze nie moina zawsze by¢ najlepszym.
Dzieki przyjaini z Gosig Pola nauczyla sie
patrzec na $wiat przez rézowe okulary.

Co zrobié, zeby mysle¢ pozytywnie? '
' o W kazdej sytuacji staraj sie dostrzec pozytywne strony. Jesli rano sie obudzisz ]
i i okaze sie, e pada deszcz, to nie mysl o tym, ze zmokniesz, tylko o tym, i

ze bedzie mozna skakac przez katuze.

i e Podejmuj nowe dziatania z przekonaniem, ze na pewno dasz rade. Jesli bedziesz

. wierzyc¢ w siebie, to jest wieksza szansa, e ci sie uda i Ze nie poddasz sie

. tak tatwo.

t e Staraj sie jak najczesciej wychodzi¢ na dwdr, Obserwuj ludzi, ktdrych spotkasz, J
i otaczajaca przyrode, Sport i ruch na swieiym powietrzu pomagaja natadowac
sie pozytywna energia.

5. Przeczytaj tekst. Powiedz, jaka dziewczynka byta Pola na poczatku i co sprawito,
Ze zmienita swoje nastawienie.

6. Jak rozumiesz wyraZenia i zwroty: szara rzeczywistosc, widziec swiat w czarnych
barwach i patrzec przez rézowe okulary?

7. Ktore rady dotyczace pozytywnego myslenia moga by¢ dla ciebie pomocne?

Sposob na czytanie s.122-123
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Obumarte drzewa petne zycia i koloréw

Obumarte drzewo, czyli pien, konary, gatezie, to potrzebny element lasu. Pomaga
organizmom w czasie suszy, bo gromadzi wode. Ktoda duZzego drzewa, obrosnieta przez
glony i mchy, nawet przez sto lat moZe by¢ schronieniem | pozywieniem grzybdw, roslin
i zwierzat (ryidwek, nietoperzy, matych drapieznikow, a takze slimakéw, chrzaszczy,
pajakow). PéZniej roztozone drewno daje glebie substancje mineralne.

czarka szkarlatna wykwit zmienny

; jan‘zurk

, zyworodna

bluszczyk ki v ’ : -
kurdybanek ‘ 2

Zmije zygzakowate, jaszczurki Zyworodne, zaby moczarowe czy salamandry plamiste
wykorzystuja prochniejace ktody jako miejsce snu zimowego.
e
Drzewa obumieraja ze starosci, przez silne wiatry, niszczycielskie owady
lub dtugotrwate susze, a takze na skutek choroby, pozaru lub nadmiaru wody.

1. Jak rozpoznac martwe drzewo? Powiedz, do czego jest ono potrzebne.

? 2. Podaj argumenty za usuwaniem ktod, konardw i gatezi lezacych w lesie oraz przeciw
takiemu postepowaniu. Ktdre dziatanie jest lepsze dla przyrody?

il 3. Jak myslisz, co moze sie stad z organizmami znajdujacymi sie na prochniejacych pniach,
na ktorych stajg ludzie?

IX. Masze uczucia | emocie. 4, Jak wygkyda dwiat w kolorach?



Jak zrobi¢ makiete lasu naturalnego?

& T.% . 1
A 1ol 4 . B
AR TL o

Potrzebne beda:
tektura, plastelina, krepina, kolorowy papier, gatazki, szyszki, nozyczki, klej

& Rozdzielcie w grupie 7
| zadania: kto czym sie zajmie. §

. Na koniec potaczcie razem
| wszystkie elementy.

Dobierzcie sie w czteroosobowe grupy.

Porozmawiajcie i ustalcie wspolnie w kazdej grupie, jak bedzie wygladat wasz
las. Postarajcie sig, zeby na kazdej wykonanej makiecie znalazty sie wszystkie
cztery warstwy lasu. Przypomnijcie sobie, jak sie one nazywaja i co sie w nich
znajduje. Ustalcie, jakie zwierzeta Zyjg w poszczegolnych warstwach lasu,

i rowniez je tam umiesccie. Nie zapomnijcie, ze w lesie mozna tez spotkac
ztamane lub obumarte drzewa. Uwzglednijcie je w swojej pracy, bo one

s3 takZe czescia lasu.

Whykonajcie potrzebne
rosliny, zwierzeta i inne
elementy lasu.

Zaprezentujcie wasza
makiete klasie,

Czy wiesz, ze moina zrobic las w stoiku? Do duzego stoja

nalezy wsypac Zwirek, wegiel aktywny i ziemie ogrodowa,

w ktore] umiescimy sadzonki matych roslin i mech. Do srodka
moina tez wiozy¢ ozdobny kamien lub kawatek drewna.
Jeieli takie] kompozycji zapewnimy odpowiednie warunki,
jak podlewanie i dostep do Swiatta, to przezyje nawet kilka
lat. W zamknietym stoiku tworzy sie mikroklimat, ktéry jest
idealnym srodowiskiem do rozwoju roslin.




Co to jest 2 .
,drzewo 2
genealogiczne”?

Czy wiesz,
co to jest?

Wiesz, ze na strychu w domku
dziadka Karolka znalaztem
drewniang topate do wktadania
chleba do pieca, tare do prania
i maszyne do pisania? Pewnie
jest tu wiecej takich skarbdw.

1. Czy lubisz stare przedmioty? O jakich rzeczach méwi sie, Ze to przedmioty z dusza?
Co moze by¢ zaskakujgcego w starych przedmiotach? Z czym kojarzy ci sie antykwariat?
2. Sprébujcie wspdlnie wyjasnic, co to sa wiezi rodzinne. Co pomaga w utrzymywaniu
dobrych relacji ze swoja rodzing?

\13? 3. Do czego moghyby stuiyc obecnie topata do wktadania chieba do pieca albo tara
do prania? Wymysl jak najwiecej nowych zastosowan tych przedmiotdw.



Jak ?isaé -. ' Jak sie
stalowka? dawniej

odzywiano? /

Niesamowite! A ja zaczetam
ogladac zdjecia ze starego
albumu mojej prababci. Jest
na nich ubrana w fartuszek
z przyszyta tarcza i pisze
stalowka, maczana

w katamarzu z atramentem.

4, 7 czym kojarza ci sie stowa dzieza i maselnica? Ktéra z tych rzeczy mogta stuzyc
do wyrobu chleba, a ktéra - do wyrobu masta? Gdzie sie tego moZesz dowiedziec?

5. Podaj sposoby wydobywania diwieku z réznych instrumentow i przedmiotow.
Zastanow sig, co trzeba zrobid, zeby pojawit sie diwiek.

‘h 6. Zamknij oczy. WyobraZ sobie, e jestes na strychu w starym domu, Co styszysz?
Jaki zapach czujesz? Jakie emocje ci towarzysza?




1. €0 60 JeSt dnzeyyp genealogiczne’?
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Melania Kapelusz ‘z.'lvch w.a&p
- - o
Tajemnicze drzewo

To byl niesamowity dzien - osiemdziesigte 0sme urodziny prababci. Zjechala sig cala
rodzina. Byli babcia z dziadkiem i brat babci, czyli dziadek cioteczny. Byli dwaj bracia
mamy — wujek Kazek i wujek Wojtek. Przyjechala tez ciocia Basia, Zona wujka Wojtka.
T oczywiscie ich dzieci - Wiktor, Olgierd i Hania. Amelka bardzo lubifa swoja kuzynke
i swoich kuzynéw. Ale najbardziej cieszyla sie na spotkanie z prababcig. Bo nikt nie
znal tylu ciekawych historii co ona. Na dodatek prababcia juz dawno obiecala Amelce,
ze w dzien swoich urodzin pokaze jej drzewo. Takie specjalne drzewo, ktorego nazwy
Amelka nie zapamietala. Wiedziata tylko, ze byto w albumie.

Teraz prababcia siedziala na kanapie miedzy Amelky a jej mlodszy siostrg Anielks
i trzymala na kolanach album z rodzinnymi fotografiami. W srodku znajdowala sie
karta, kt6rg prababcia wyciggnela i roztozyta.

- Drzewo! - wykrzyknely rownoczeénie Amelka i Anielka.

- Tak - usmiechneta sig prababcia. - Drzewo genealogiczne naszej rodziny.

Dziewczynki zobaczyly namalowany pien i galezie, na ktérych poprzyklejane byty
fotografie. Niektére czarno-biale, inne - kolorowe.

- Och! - Amelka podskoczyta na kanapie, pokazujac zdjecie slubne na samym dole.
— To ty i pradziadek?

- Tak. - Prababcia si¢ usmiechnela. - A tutaj, na tych dwoch galeziach s3 moje
dzieci. Na jednej babcia Karolina, a na drugiej wasz cioteczny dziadek Andrzej.

— I jest tez dziadek Zdzisiek - powiedziala Anielka. — Obok babci Karoliny. On jest
naszym prawdziwym dziadkiem, nie ciotecznym.

- Tak. A jeszcze wyzej 59 ich dzieci, wasza mama i jej rodzenstwo.

Dziewczynki przygladaly sie drzewu.

- Babciu - odezwala si¢ Anielka. - Dlaczego nas tutaj nie ma?

1. Przeczytaj uwaznie opowiadanie | odpowiedz na pytania: Z jakiej okazji spotkata
sie cata rodzina? Co obiecata pokazac Amelce prababcia? Jakich gatazek brakowato
na drzewie?

2. Czy mama dziewczynek rzeczywiscie miata dwa zdjecia w albumie?
O czym dowiedziaty sie siostry? Dlaczego byty zaskoczone?
? 3. Jak myslicie, dlaczego prababcia dziewczynek nie widziata sie tyle lat z ich ciocig
" Weronika? Co mogto by¢ powodem, ze kontakt sie urwal? Podajcie kilka propozycji.

@ X. Skarby ze strychu, 1. Co to jest ,drzewo genealogicane™?



- Ha! Dobre pytanie - odparta z usmiechem prababcia. - Co powiecie na to,
aby domalowac¢ gatazki?

— I przyklei¢ nasze zdjgcia? - Amelka az klasnefa w rece.

— Wasze, Wiktora, Olgierda i Hani. Myéle, ze to éwietny pomysl.

- Tak!!! - zawolaly uradowane dziewczynki i przytulily sie do prababci.

- A nasza mama - powiedziala Anielka po chwili -
jest najwainiejsza. Bo ma az dwa zdjecia. Tu jest
z naszym taty — pokazala. — A tutaj sama.

- Moze go jeszcze nie znala - zastanawiata sie %&
Amelka. — Tutaj ma takie dziwne ciemne wlosy.

— Hmm... — westchnela prababcia. — Na tej
drugiej fotografii to nie jest wasza mama.

— Nie? - zdziwita sie Anielka. — A kto?

— Starsza siostra waszej mamy, Weronika.

— Siostra? - powtorzyla Amelka, - Przeciez
mama ma tylko dwdch braci. Wujka Kazka
i wujka Wojtka.

- Ma tez siostre - odparta cicho prababcia.

— I nikt nam nie powiedzial? -
zmartwila sie Amelka. - O naszej cioci?
A Wiktor, Olgierd i Hania o niej wiedzg?

— Nie wiedzg. Coz... Nie widzialam
jej od dziesieciu lat...

- Babciu, ale dlaczego?

4. Co byscie zrobili, gdybyscie spotkali kogos z rodziny, kogo nigdy jeszcze nie widzieliscie?
Odegrajcie kilka scenek pokazujacych, jak mogtoby wygladac takie spotkanie.

Dlaczego warto dbac o relacje w rodzinie? Co moina zrobi¢, Zeby byty one dobre?

A jak mozna odnowic zerwane kontakty?

6. Co to jest drzewo genealogiczne? Czy twoja rodzina ma takie drzewo?

\gg 7. Wymiencie sie pomystami, w jaki sposdb mozna sie czegos dowiedzied o swoich
° przodkach.

wn



Marcin Brykeczynski \e.
W dawnej szkole czyta®

W fartuchach z tarczg, w fawkach parami,
Siedzimy grzecznie, pulpit przed nami,
Z przodu pulpitu kotko wyciete,

W ktorym kalamarz jest z atramentem.

Tuz pod tablicg, na polce kreda,
Bez kredy za nic pisac sie nie da,
Pigknie na czerni biela si¢ stowa,
Lecz ggbla $ciera je weiaz od nowa,

Duze liczydlo jest przy tablicy,
Kazdy sie uczy, jak na nim liczyc.
Do tego dobrze trening nam stuzy
Na liczydelku whasnym, nieduzym.

Pidrnik jest z drewna; w nim procz olowka
Gumbka, obsadka, a w niej stalowka.
Bibula suszy w zeszycie stowa,

A wszysthko z ksigzka w tornistrze chowan.

Oto jest obraz szkoly przed laty,

Chyba wystarczy, wiec skoficz¢ na tym.
A czym sie rozni wspdlczesna szkola,
Kazdy z pewnoscig opisac zdola.

1. Przeczytaj wiersz oraz informacje o dawnych przyborach szkolnych. Powiedz,
ktdry najbardziej cie zaskoczyt i dlaczego.

2. Jak wygladata sala w dawne] szkole? Czym roznita sie od wspoétczesne] klasy?

3. Porozmawiaj z prababcia, pradziadkiem lub inng starsza osoba o szkole, w ktorej
te osoby sie uczyty. Jakie maja wspomnienia z lat swojej nauki?

@ X. Skarby ze strychu, 2. Czy wiesz, co to jest?



Drewniany piornik z zasuwka w érodku mial kilka
przegrodek na przybory szkolne. Zasuwka byla czesto
ozdabiana malowanymi lub wypalanymi wzorami.

Temperéwka skladala sie z obudowy, do ktorej wkladalo
sie ostry zyletke. Kiedy zyletka sie stepila, byla wymieniana.
Uzywanie takiej temperowki wymagalo duzej ostroznosci.

Staléwka to byta cienka, rozcieta blaszka stuzaca

do pisania. Stalowke mocowano w obsadce, ktéra
trzymano w reku jak oléwek, i maczano w atramencie,
zeby nig pisa¢. Gdy kropla atramentu spadfa na kartke,
robit sie kleks.

Kalamarz to szklany pojemnik, do ktérego wlewalo sie
atrament. W lawkach byly specjalne otwory,

w ktorych umieszezano kalamarze. Zapobiegalo

to rozlewaniu si¢ atramentu.

-

O piszemy w zakonczeniach: -6w, -6wka, -6wna.

Krakéw temperowka staléwka Nowakéwna

Istniejg wyjatki,

ktore trzeba zapamietac: Przypominajka
e ﬂ O piszemy takze wtedy, kiedy

s —

wymienia sie na o, alube.

skuwka zasuwka

4, Zapisz w zeszycie po jednym wyrazie zakonczonym: -ow, -6wka i -6wna. Zaznacz
te zakonczenia innym kolorem.

5. Ut6z zdania z wyrazami: skuwka, zasuwka. Zapamietaj ich pisownie.

\gf 6. Wymyslcie w parach krotkie historyjki, ktore zakonczycie zdaniem: | taka wiasnie
" bedzie szkota przysztosci.

@



3. Jak PiSac staigyypqp

Natalia Usenko
Lekcja kaligrafii

Co niedziele Marta jezdzita z rodzicami do prababci. Lubita ten
dom i wyprawy na ciemny strych. Myszkowala po katach, a prababcia
opowiadata jej o réznych dziwnych rzeczach, ktére mozna tam bylo znalezc.

Tym razem Marta znalazla na strychu stary drewniany piérnik, w ktérym
lezaly obsadka i stalowki, oraz kalamarz, w ktérym byl kiedy$ atrament.
Postuchala wspomnien prababci o lekcjach kaligrafii. [ o kleksach
w zeszycie, ktére wycieralo sie bibula. Szkola byta kiedys$ zupelnie inna.

Dzien mingl szybko. Po kolacji Marta wrocila z rodzicami do domu.

Byla tak zmeczona, ze padla na lozko i zasnela natychmiast.

Snilo jej sie, ze siedzi w klasie — tawki byly drewniane i mialy posrodku
dziure na katamargz, dzieci nosily fartuszki, a pani wypisywala na tablicy
litery z mnostwem zakretasow.

— Prosze pisa¢ czysciutko! — powiedziata. — Za kazdy kleks obnizam oceng!

Marta zanurzyta stalowke w kalamarzu, drgneta jej reka i... y

— Co to ma by¢?! — krzyknela pani. it

Atrament byl wszedzie: na zeszycie, bibule i fartuchu.
Dziewczynka chciala powiedzied, ze to nie jej wina,

i nagle sie obudzila. Lezala w 16zku, obok stal jej
szkolny plecak z jednorozcem.

Rano biegla do szkoly jak rakieta. Mama ledwie
za nig nadgzala.
- Ej! - zawolala. - Co tak pedzisz?
— Bo nie mam kaligrafii i nie musze pisa¢ staléwka!
- Ogladata$ piornik prababci? — zasmiata sie mama.
Marta skineta glowa. Miata w plecaku nowy dlugopis
i dwa ofowki. Zaden nie robit kleks6w!

1. Przeczytaj tekst. Opowiedz go tak, jakbys to ty byta jego bohaterka / byt jego bohaterem.
2. Wymien kolejne czesci opowiadania i wyjasnij, co powinny one zawierac.

3. Powiedz, jakim kolorem w opowiadaniu jest oznaczony wstep, jakim - rozwiniecie,
a Jakim - zakonczenie.

@ X. Skarby ze strychu, 3. lak pisac stalowka?
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Opowiadanie to krotki utwor literacki o prostej akcji.

BUDOWA OPOWIADANIQ o

l. Wstep 2. Rozwiniecie 3. Zakonczenie
wprowadzenie w tresé: najdluzsza czedc podsumowanie
zapoznanie z bohaterami opowiadania: lub ocena
opowiadania, prezentacja kolejnych  wydarzen,
przedstawienie sytuacji wydarzen lub wyciagniecie

przygod bohaterow wnioskow
2 s

(1 i,

Kaligrafia to sztuka pieknego recznego pisania - nie ma jednak jednego wzoru pisma! |

Litery w rdznych krojach pisma moga wygladad zupetnie inaczej: faczyc sie ze soba
lub tylko stac obok siebie. Ksztatt liter | dodane do nich ozdobniki odzwierciedlaja
mode w czasach, w ktorych powstato dane pismo. Rézne moga byc takze stalowki -
o szerokie] | ptaskiej krawedzi lub zakoriczone ostrym czubkiem. Tych drugich uzywa
sie w pismie nazywanym kursywa angielska. To wtasnie ten kréj jest pierwowzorem
pisma elementarzowego, ktorego uczg sie dzieci w szkotach. //""'

Vs
s

' Szhola na TAK | %m Gl
Szkola na TAK: gﬁkgf& 50 THL !

4. Ktora czesc opowiadania powinna by¢ najdtuzsza? Wyjasnij dlaczego.

:,_f 5. Przed toba zadanie z czasow waszych prababd i pradziadkéw. Napisz pieknie na kartce
pismem kaligraficznym swoje imie | nazwisko, Mozesz to zrobic otdwkiem, pidrem
wiecznym lub - jesli masz takg mozliwosc - prawdziwg staldwka, maczana w atramencie.

@



st. i muz. Malina Sarnowska

Co na strychu gra?

1. Dziwne skarby kryje strych: 3. A tu znowu inny grat
dzban bez ucha, kilka szprych. ma na oko ze sto lat!
Lecz gdy chwile pomyslimy, I klawisze z literami,
instrumenty z nich zrobimy. co stukajg pod palcami.

Ref.: Brzecza druty, Ref.: Brzecza druty...

kiapia buty, '
dudni glucho dzban zepsuty.

A maszyna do pisania

ma trzy dzwieki do zagrania.
Brzdek, brzdek,

kdap, klap, klap,

dum, durum, dum,

tap, tap, tap.

2. Sa tam stare buty dwa.
Kazdy z nich jak paszcza lwa,
bo zelowka* jest odpruta,
wiec kotatke zrobmy z buta,

Ref.: Brzecza druty...

* gelowka — przednia czesc
podeszwy buta

1. Postuchaj piosenki odtwarzane] przez nauczyciela. Zapamietaj z nagrania jak najwiecej
wyrazow diwiekonasladowczych. Wypowiedz te wyrazy, dodajac dowolne gesty.

2. Wymien przedmioty ze strychu, ktore zostaty zamienione w instrumenty. Jakie
dzwieki mozna byto z nich wydobywaé? Do przedmiotow dobierz z refrenu piosenki
odpowiednie wyrazy diwiekonasladowcze.

\g? 3. Pomysl, jakie inne przedmioty moga wydawac odgtosy, takie jak: brzdek, ktap, ktap,
© dum, durum, dum i tap, tap.

4. Podzielcie sie na kilkuosobowe grupy. Spiewajcie refren piosenki i jednoczesnie
akompaniujcie na wybranych przedmiotach pasujacych do odgtosdw wymienionych
w tekscie. Niech kazda osoba w grupie gra na innym przedmiocie.

@ X. Skarby ze strychu, 3, lak pisad stalowka?



u. d"" sie "wn-eg odzgwmno?

osetka
masfa masdlanka

smietana

maselnica

[/ 8 u]:u_]anle " | grudki
. mleta.ny ‘. masta A
maslanka

1. Do czego stuza przedmioty pokazane na ilustracji? Podaj swoje propozycje.
2. Na podstawie kolejnych obrazkéw opowiedz, jak powstaje masto.
. Jak rozumiesz pojecie zdrowa Zywnosc? Jak myslisz, czy produkty, ktore zjadamy,
sq zdrowsze teraz, czy byty zdrowsze dawniej? Dlaczego?
? 4. Podajcie plusy | minusy kupowania Zywnosci w matych, lokalnych sklepach oraz
- wwielkich supermarketach.

5. Stworzcie w parach z dostepnych materiatdw model wspotczesnego urzadzenia
. kuchennego, ktare wedtug was jest najbardziej przydatne, wigc nie wyobrazacie sobie,
?f_ ze mogtoby go nie byc. Zastosujcie rdZne sposoby taczenia materiatdw.

w

. Skarby ze strychu. 4. Jak sig dawniej odiywiano? @



swiat wokot na$ m

Zywienie dawniej i dzi$ .
Dawniej

Bardzo dawno temu czfowiek Zywit sie tym, co znalazt: owocami, nasionami, karzeniami

roslin. Gdy nauczyt sie rozpalac ogien, zaczat tez jesd wiece] miesa, ktdre mogt upiec.

Rozwdj rolnictwa - uprawa zboz, warzyw i owocow oraz hodowla zwierzat - spowodowat,
ze mieso, produkty zbozowe i mleczne staty sig podstawa ludzkiej diety.

'.__ » Dawniej ludzie sami robili rozne produkty do jedzenia.

domowy wypiek przetwory z owocow
chleba w piecu ’ i warzyw na zime

wyroby miesne  przetwory mleczne: zsiadle mleko,
$mietana, masto, ser

Whasne plony: ziota, owoce, warzywa byty przechowywane w ziemiankach.

-

"

1. Postuchaj opowiadania ,Co to za zapachy?" z cyklu ,Lena | Tymek poznaja swiat”,
ktore znajduje sie na stronach 132-133. We wskazanych miejscach zadaj pytanie
i wybierz osobe, ktdra na nie odpowie.

\3{ 2. Wyijasnij, dlaczego dawno temu ludzie zywili sie produktami roslinnymi, a péZniej -
takze miesnymi. Jak bysmy zyli, gdybysmy nie umieli siad i sadzi¢ roslin ani hodowac
zwierzat? Jakich potraw bysmy nie znali?

3. Opowiedz, jakie produkty spozywcze ludzie mieszkajacy na wsi robili dawniej sami.

X. Skarby ze strychu, 4. lak sig dawniej odiywiano?
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Dzi§
rq._. Doprowadzenie do domow
energii elektrycznej spowodowato
zmiang sposobu przygotowywania potraw.
Upowszechnity sie rozne sprzety kuchenne.

% [] Y & Obecnie przez caty rok sa dostepne rézne
% -t g produkty z catego swiata.
M"} = 3

o I
BOLY

-

krewetki ananas czekolada o

gikl
w proszku

- Coraz wiecej jest Zywnosci przetworzonej,
o zmienionym skladzie, Zeby mozna ja bylo
zamknac w puszkach, stoikach i innych

opakowaniach. Czesto zawiera ona wiele konserwantow 5

i sztucznych substancji, ktore sa niezdrowe. o zupka

chipsy  Dlyskawiczna

Przez pospieszny tryb Zycia popularnosc zyskaty

takze produkty typu fast food (czytaj: fast fud).
S one pozbawione wielu wartosci odzywezych,
dlatego zostaty nazwane smieciowym jedzeniem.

W ostatnich latach nastapit powrot do tradycyjnego zywienia v
i naturalnych produktow. Zwraca sie takie wieksza uwage na zdrowa
i zroZznicowang diete, zawierajaca duzo warzyw | owocow.

4. Porozmawiajcie o tym, jak zmienit sie sposob odzywiania wraz z pojawieniem sie
nowoczesnych urzadzen i sprzetéw na prad.

5. Co to jest Smieciowe jedzenie? Wymien pare potraw. Czym zdrowym mozna je zastgpic?

? 6. Jak wyglada twoja dieta na co dzien? Zastanow sie, czy jest w niej wystarczajaco duzo
zdrowych produktow. Ktdre to produkty?

P ) 7. Zamknij oczy. WyobraZ sobie, e w powietrzu unosi sie zapach pieczonego chleba
lub domowego ciasta. Wez gteboki wdech. Jak sie teraz czujesz?

@



=87 Jozef Pitsudski
to jeden z wybitnych
Polakéw. Tez bym
chciat kiedys czyms sie
wstawic i by¢ znanym
Polakiem.

Pomnik Jozefa Pilsudskiego
W Lublinie >
—

1. Wymiencie kilka nazwisk znanych Polek i Polakdw. Z czego sa oni znani i za co cenieni
w spoteczenstwie? Czy to osoby Zyjace wspdtczesnie, czy postacie historyczne?

2. Powiedz kilka zdari o sobie tak, zeby zawieraty najwazniejsze informacje na twdj temat.

3. Czy zrobitas / zrobites kiedys cos niepowtarzalnego, niezwyktego, co moZesz nazwac
dzietem? Jakie emocje moze odczuwac tworca, artysta?

1. Tych Polakow trzeba poznac



Kazdy moze rozwinac
swoj talent. Moze sama
w przysztosci zostane
stawna rzezbiarka albo
pisarka ksiazek dla dzieci?

¥ Marcin Brykezyfiski

4, Czy znasz jakichs stawnych Polakow zwiazanych z muzyka? Jak sie oni nazywaja?
__,', 5. Przypomnij sobie rzeZbe, ktora ostatnio widziatas / widziates. Jak ona wygladata?
Co ci sie w niej spodobato?
P 6. Zamknij oczy. WyobraZ sobie, Ze jestes na uroczystosci patriotycznej. Orkiestra
wojskowa gra piesni patriotyczne, Jakie sa twoje odczucia?




). €0 to za sw.-gt,,?

Marcin Przewozniak

Swieto Niepodlegtosci

W tym dniu radosnym, w listopadzie,
Unoszac w gore polska flage,

Dzi$ na wojskowej defiladzie

Razem staneli wnuk i dziadek.

Przyszli tu wielu ludzi spotkac,

Biel oraz czerwien wiatr rozwiewal.
Kazdy w rodzinie swej mial przodka,
Ktéry na wojnach krew przelewal. ..

Za to, by wolni ludzie dumnie

Zyli w pokoju i w radosci.

Za to, by mozna bylo thumnie
Swigtowa¢ Dzient Niepodleglosci.
Wolnoic - to dobro bez zawisci,
Narod - to wolnych ludzi jednosé.
Polska - to sen, ktory sie ziscil™.

A wszystko to jest — niepodleglosc.

* ziScic sig — urzeczywistnic sig

-
.

o
Q&

Nazwy $wigt piszemy wielka literg.
Narodowe Swigto Niepodleglosci e

1. Przeczytaj wiersz i okresl jego nastrdj.
2. Z jakimi wydarzeniami jest zwiazana tresc wiersza?

3. Podzielcie sie na kilkuosobowe zespoty. Wykonajcie mapy mysli, ktdrych tematem
bedzie niepodlegtosé, wolnosé lub patriotyzm. Poréwnajcie swoje prace.
4. Wyjasnij, jak piszemy nazwy swiat. Zapisz w zeszycie trzy nazwy Swiat, ktore znasz.

@ X1. Tych Polakow trzeba poznat, 1, Co to za dwigto?
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MowimY poprawnie <7 e

Ja wezoraj nie moglem,
ale ogladalem obchody
w telewizji. Byla swietna

W dniu wczorajszym
bylem w Warszawie
na paradzie
niepodlegloéci.

Tak, calkiem
cieplo, jak w lato.
A to przeciez

juz 11 listopad.

Latem lal deszcz.
A 11 listopada
swiecito storice.
Podobalo ci sie
na paradzie?

Jeszcze jak!

Wszedzie Byloby fajnie.
powiewaly flagi. Przez pewien czas
Motze zostang i miasto wygladaloby
przez pewien inaczej.

okres czasu.

, v

wczoraj latem; 11 listopada przez pewien czas .
2 2 . . przez pewien

e w dniu wezorajszym Q w lato; 11 listopad Sliras ey

Stowo wezoraj odnosi Poprawna forma to Okres to czas trwania

sie do minionego dnia. 11 listopada, bo mowimy czegos.
o jedenastym dniu
tego miesigca, a nie
o jedenastym listopadzie.

\ -

1. Popatrz na obrazki i przeczytaj rozmowe nastolatkdw. Powiedz, ktdry 2 nich popetnia
btedy jezykowe.

2. Wyjasnij, dlaczego niektére podane formy sa btedne. Jak naleiy mdwic poprawnie?
3. 62 po jednym zdaniu z poprawnymi sformutowaniami podanymi w ramce.

(a1



2. k0 walczyt haszq niepodiedt s? ﬂ*@ = ﬁ@%

O wolno$é¢ naszego kraju walczyli nie tylko mezczyini. W odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci bardzo duzg role odegraly takie kobiety. Podczas wojny przejely
obowigzki mezczyzn, a niektore wlaczaly sie czynnie w walke i wykonywaty wiele
niebezpiecznych zadan. Byly zolnierkami, konspiratorkami, ktore potrafity zdoby¢
wiadomosdci na temat sit wroga, kurierkami przenoszacymi wazne informacje.

Aleksandra Szczerbifiska, Zona Jozefa Pilsudskiego,
gdy wybuchla pierwsza wojna $wiatowa, zostata
komendantka wywiadu kobiecego i wraz z innymi
zoinierkami brata udzial w wielu tajnych akcjach.

Zofia Moraczewska miata wyjatkowy talent przywodczy.
Dowodzita najwigkszq kobiecy organizacjg wspierajaca
walke o niepodleglos¢, zrzeszajaca prawie 13 tysiecy
kobiet. Organizacja ta zbierala pieniadze na pomoc
legionistom i ich rodzinom.

Wanda Gertz (czytaj: gerc) zglosita sie do stuiby

w Legionach Polskich przebrana za mezczyzne.

W czasie pierwszej wojny swiatowej chciala walczyc
na froncie, a wiedy obowigzywal zakaz przyjmowania
kobiet do wojska. Pozniej organizowala zeriskie
oddzialy Polskiej Organizacji Wojskowej.

2. Ktora z przedstawionych Polek najbardziej ci zaimponowata? Dlaczego?

3. Wtnij z kartonu ksztatt proporczyka, jak na pokazanym obrazku,
i pokoloruj go barwami narodowymi. Na srodku mozesz dorysowac godto
Polski. Na odwrocie przyklej sznurek, ktory bedzie zawieszka. Ozddb brzegi
proporczyka czerwong whoczka.

@ X1. Tych Polakow trzeha pomnaé, 2. Kio walczyt o nasza niepodleghosc?



n&‘/ B Gra muzyka! Jd

Wielkie zastugi w odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
miat takze muzyk i kompozytor lgnacy Jan Paderewski.

RARITIAK PANTARTYCINT

. = T Ty
}';. " | N u—ﬂ*f""r'lrr'

r VA S T
Paderewski byt utalentowanym s ,,_LLL,,.
pianista. Koncertowal na catym swiecie, 1',... e
gtéwnie w Ameryce. Nazywano go E
czarodziejem fortepianu, a jego
wystepy przyciggaty wielu wielbicieli,
dzisiaj powiedzielibysmy - fanow.

Z czasem zainteresowat sie polityka.
Sprawa odzyskania przez Polske
niepodlegtosci byta dia niego tak
samo wazna jak muzyka. Podroze
koncertowe wykorzystywat, zeby
mowic ludziom o trudnej sytuacji
swojej ojczyzny.

Przywodcy innych krajow darzyli go ogromnym szacunkiem. W niepodiegtej
Miat bezposredni wptyw na zapis o istnieniu paristwa ojczyznie krotko
polskiego w miedzynarodowym porozumieniu. Dzigki temu petnit funkcje
kraje na catym $wiecie uznaty niepodlegtos¢ Polski. premiera Polski
i ministra spraw
W zagranicznych.
.

lgnacy Jan Paderewski znat biegle siedem jezykdw i byt wspaniatym mowca.
Jego wystapienia publiczne cieszyty sig rownie wielka popularnoscia, co koncerty.

Paderewski podrézowat po Ameryce wiasnym wagonem kolejowym, ktory byt bogato
wyposazony. Znajdowat sie w nim nawet fortepian!

1. Na podstawie podanych informacji opowiedz, kim byt lgnacy Jan Paderewski.

2. Postuchaj muzyki, ktorg odtworzy nauczyciel. Zostata ona skomponowana przez
Paderewskiego. Wybierz okreslenia, ktére najlepiej do nigj pasuja: elegancka, zywiotowa,
delikatna, dzika, ponura, pogodna. Jak jeszcze inaczej mozna okreslic te muzyke?

3. Rozpoznaj instrument, na ktérym zostata wykonana muzyka z nagrania. Wciel sie
w Paderewskiego i opowiedz, jak bardzo jestes zwiazana / zwiazany ze swoim
instrumentem.




3 co Lo naczy, ge ktos Jest w!bimg?

Czesto mowimy o kims: To ktoé niezwykle
wybitny'aktor‘ \"\beit"'Y uzdolniony, kto odnosi
naukowiec, wybitny sukcesy w jakiejs

przywddca... Co to wazne] dziedzinie, ;
wiasciwie znaczy? W nauce czy sztuce.

W historii Polski jest wiele wybitnych postaci, ktore staty si¢ wazne dla naszego
kraju, a nawet $wiata.

Chotomska

1. Zastandwcie sie, czy znacie jakiegos wspdtczesnego wybitnego
cztowieka, W jakiej dziedzinie jest on wybitny?
? 2. Co decyduje o tym, Ze ktos jest uznany za wybitng osobe w nauce lub w sztuce?
Czy ludZmi wybitnymi musza by¢ zawsze osoby powszechnie znane? Dlaczego?

3. Porozmawiajcie o tym, czy jestescie obdarzeni jakimis niezwyktymi zdolnosciami.
Jak mozna stac sie wybitnym w jakiejs dziedzinie?

@ X1. Tych Polakéw trzeba pomac, 3. Co to znaczy, #e ktos jest wybitny?



WYBITNI wtQDCY POLSkI

Krolowa Jadwiga Andegawerniska urodzita si¢ w Budzie
(dzisiaj to Budapeszt, stolica Wegier) w 1374 roku. Zasiadla
na tronie Polski w wieku zaledwie 10 lat. Zostata koronowana
na krola, Wyszla za maz za ksiecia litewskiego Wladystawa
Jagietle. Byla wrazliwa na potrzeby innych, dobra i szlachetna.
Za swoje kosztownosci i bizuterie fundowala szpitale,
wspomagala biednych, przyczynila si¢ do odnowienia
krakowskiej uczelni. Zmarla w 1399 roku w Krakowie.
Zostata pochowana w katedrze na Wawelu. Prawie 600 lat

po $mierci zostala uznana za $wiety Koéciola katolickiego.

Krol Stefan Batory urodzit sie w 1533 roku w Siedmiogrodzie
(obecnie miescie lezacym w Rumunii). To jeden z najlepiej
wyksztatconych wiadcow Polski. Miodosc spedzit na Wegrzech
oraz w Wiedniu. Studiowat we Wloszech, na Uniwersytecie
Padewskim. Postugiwal sie facina, wloskim, niemieckim,
wegierskim, jednak mimo zdolnoéci jezykowych nigdy nie nauczyl
si¢ jezyka polskiego. Byl inteligentny, bystry i zawsze dazyt do

celu. Wzmocnil polskg armig, dbal o rozwaj szkolnictwa - zatozyt
akademie w Wilnie. Zmart w 1586 roku w Grodnie (obecnie
miasto na Bialorusi). Zostal pochowany w katedrze na Wawelu.

|

Wybitne osoby, ktore maja szczegolne osiggniecia, @®
czesto staja sie patronami szkot lub roznych instytucji.

4. Czego dowiedziatas sie / dowiedziates sig o krolowe] Jadwidze i krélu Stefanie
Batorym? Czy mozna powiedziec, Ze to byty wybitne postacie? Dlaczego?
5. Kto jest patronem waszej szkoty? Co wiecie o tej osobie?
'-13!' 6. Stworzcie w parach faricuch skojarzen, w ktérym na poczatku bedzie wyraz kroél,
a na koncu - wyraz obraz. Postarajcie sie dodad miedzy tymi wyrazami przynajmniej
cztery stowa.



-
ad 3 BN [l -
Swiat wWokot had h 4

Co to znaczy byc artysta?

Artysta tworzy cos wiasnego, pomystowego, niezwyktego, przez co jest rozpoznawalny.
Powstaje wtedy dzieto sztuki. Artystami nazywamy malarzy, rzezbiarzy, architektow,
aktorow, fotograféw, muzykow, pisarzy, tworcow gier komputerowych i wielu innych.

Wspdtczesni polscy artysci

Wilhelm
Sasnal —
malarz

| i rysownik

Ewa Podles

— §piewaczka :
operowa /

CLOA TORANCIVHN

Krzysztof
Kieslowski
— rezyser

. =1
i scenarzysta

Olga
Tokarczuk

Nasierowska - P
| - fotografka -
= Krzysztof .
Penderecki B
— kompozytor 7

\i dyrygent

1. Postuchaj opowiadania ,Co robia wielkoludy w parku?” z cyklu ,Lena i Tymek poznaja
swiat”, ktore znajduje sie na stronie 133. We wskazanych miejscach zadaj pytanie
i wybierz osobe, ktdra na nie odpowie.

2. Kogo moZemy nazwac artysta?
3. Obejrzyj zdjecia wspotczesnych polskich artystdw. Czy kogos z nich kojarzysz?

4, Jaka technike prac plastycznych lubisz najbardziej? Wolisz rysowac, malowac, wycinac,
lepic cos z plasteliny czy robic jeszcze cos innego? Dlaczego?

X Tych Polakdw trzeba poznad, 3. Co to znaczy, fe ktod jest wybitny?




Ole sztuka!

D

Chciatbym kiedys A ja chciatabym
e wykonac rzezbe tworzyc rzezby
e = -

z lodu. w technice druku 3D. Ny
Rzeibiarstwo to sztuka plastyczna zwigzana z tworzeniem
tréjwymiarowych form z réznych materiatow.

Do wykonywania rzezb najczesciej uzywa sie drewna, kamienia,
metali szlachetnych, tworzywa sztucznego, gipsu, gliny, brazu,
a czasami wosku lub lodu. Do rzeZbienia stuzy miedzy innymi diuto.

To prace znanych polskich rzezbiarzy:

Grzegorz Klaman

1. Czy w twoje] miejscowosci znajduja sie rzezby? Gdzie moina je zobaczyc? Czy wiesz,
co one przedstawiaja? A moZe wiesz, kto jest ich autorem?
__,./ 2. Przekonajcie sie, czy macie talent rzeZbiarski i czy chcielibyscie zostac stynnymi
rzezbiarzami. Wykonajcie dowolng rzezbe z mydta, plasteliny lub modeliny. Stworzcie
w sali galerie wykonanych prac i zaproscie do jej zwiedzenia zaprzyjaZnione klasy.
3. Zorganizujcie wycieczke do parku z rzezbami lub do muzeum, gdzie mozna zobaczy¢
rzezby, albo wybierzcie sie na wirtualny spacer po muzeach Polski lub $wiata.




y, W&o PiSZE Wieng,, dla dzieci?

m
Wanda Chotomska, Julian Tuwim. Jan Brzechwa, Joanna Kulmowa % F4
i Danuta Wawitow to poetki | poeci, ktdrzy pisali wiersze dla dzieci. §C2yt36‘
Obecnie popularnymi autorami poezji dzieciecej sa: Natalia Usenko,
Marcin Brykczyniski, Dorota Gellner, Matgorzata Strzatkowska, Agnieszka Fraczek.

Danuta Wawitow

Cztowiek ze ztotym parasolem

761ta drogg, zielonym polem
szedl raz czlowiek pod parasolem
i usmiechat sie mimo stoty*,

bo parasol byt caly zloty,

co$ mu $piewal, bzykal jak mucha,
$mieszne bajki plott mu do ucha...
I ten deszcz tak padal i padal,

a parasol gadal i gadal,

a ten czlowick mu odpowiadal.

I okropnie byli weseli,

cho¢ sig weale nie rozumieli,

bo ten czlowiek gadal po polsku,
a parasol — po parasolslu... o

* slota - nieprzyjemna, Imiona, nazwiska, tytuly ksiazek
deszczowa i wietrzna pogoda i utworéw piszemy wielka litera.

1. Przeczytaj wiersze najpierw po cichu, a potem gtosno. Jak ci sie one podobaja?
2. Czy miatas / miates kiopot z przeczytaniem ktéregos z nich? Co byto w nich trudnego?
9 3. Co mozna lubi¢ w wierszach? Jaki powinien by¢ wiersz, ktéry da sie polubic?

@ 4, Porozmawiajcie o tym, czym wiersze wyrozniaja sie sposrod innych tekstéw,
"~ na przyktad opowiadan, tekstow popularnonaukowych lub instrukeii.

@ XI. Tych Polakdw trzeha pomnac, 4, Kio pisze wiersze dia dziec?
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€ @ s cickawego

14 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzieri kamancow Jezykowych.

| tamanice jezykowe to teksty trudne do wymdwienia. Swietnie nadaja sie v
. do éwiczenia dykcji, czyli poprawne] wymowy. Z tamancow jezykowych 3
. czesto korzystajg w swojej pracy aktorzy, piosenkarze czy logopedzi.

Matgorzata Strzatkowska

Bak Bzyg

Spadt bak na strak, Bzyczy bzyg znad Bzury

astrak na pak. zbzikowane bzdury,

Pekl pak, bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy
pekl strak, @ i nad Bzurg w bzach bajdurzy,

a bak sie zlgkl. bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka,

bo zbzikowal i ma bzika!

W jezyku polskim s takie zdania, ktére wymagaja
wprawy, Zeby je bezblednie przeczytad.

No i coz, ze ze Szwecji!
W Szczebrzeszynie chrzgszez brzmi w trzcinie.

Kral Karol kupil krolowej Karolinie korale koloru koralowego.

5. Whyjasnij, co to sa tamarice jezykowe.

&f! 6. Napiszcie w parach wtasne zdania lub krétkie wierszyki zawierajace wyrazy trudne
do wymdwienia lub podobne w brzmieniu. Potem dajcie te teksty do przeczytania
innym dzieciom w klasie albo nauczycielowi.

7. ZnajdZ w bibliotece lub w internecie inne wiersze znanych ci polskich autorow.
Przeczytaj je. Wybierz wiersz, ktdry najbardziej ci sie podoba.

Sposob na czytanie s, 124-125 @



== Odkrywamy Swiat

1.

Jakie mogg
by¢ odkrycia?

Jak wystapic Dlaczego to sie
przed wydarzylo?
publicznoscia?

Ale dzisiaj miatam treme! 4
Pokazywatam z kolezankami .

na lekcji prezentacje Czy mozna

o odkryciach geograficznych. _ | oy ;
Ludzie znajg juz wszystkie r > s
kontynenty, wyspy, morza g

odkry¢
i oceany. Jak myslisz, sl
czy da sie jeszcze cos odkryc?

1. Co to jest trema? Czy znasz to uczucie z whasnego doswiadczenia? Opowiedz o tym.

2. Jak to jest wystepowac przed innymi osobami? Przypomnij sobie, kiedy ostatnio
zdarzyta ci sig taka sytuacja. Jakie emocje ci wtedy towarzyszyty?
j} 3. Wyobraz sobie, ze grasz giowna role w przedstawieniu. Przedstawienie sie konczy
i wszyscy gtosno bija ci brawo. Co czujesz?

@ 4. Dlaczego ludzie zawsze chcieli podrézowacd i poznawad nowe miejsca? Co byto do tego
potrzebne dawniej, a co jest potrzebne teraz?

-,




Techniki myslenia
tweérczego

Na powierzchni Ziemi

to chyba nie, ale pod nig?
Moze podczas wykopalisk
odnajdziemy jakies stare
miasta i znowu, jak to sie
mowi, odkryjemy Ameryke?

2

Realista
Jak?

TECHNIKA Walta visneya
(czytaj: folta disneja)

(wcielanie sie kolejno w trzy postacie
i przedstawianie ich punktu widzenia)

5. Czy chciatabys / cheiatbys zostad odkrywea? Dlaczego?
6. Co znaczy zwrot: odkry¢ Ameryke? Wyjasnij, kiedy tak sie mowi.

\\5’ 7. Podajcie przyktad odkrycia, ktdre mogtoby zmienic wasze zycie na co dzien. Nastepnie
weielcie sie w marzyciela, krytyka i realiste i ocencie znaczenie tego odkrycia.
Marzyciel podaje pomysty bez ograniczen. Realista zmienia te pomysty w cos
praktycznego i przydatnego. Krytyk szuka stabych punktow, zastanawia sie, co moze
sie nie udac, i stara sie zapobiec btedom.



Maciejka Mazan

Tez odkrycie!

NARRATOR

Uwaga, uwaga!

Panowie i panie,

dzi$ w Klubie Odkrywcow
trwa waine zebranie!

ODKRYWCA 1

O rany, o rany!

Q rety, o rety!

Ten klub trzeba zamknad,
niestety, niestety!
ODKRYWCA 2

To straszne!

ODKRYWCA 3
Okropne!

ODKRYWCA 4
Najgorszy dzien zycial
ODKRYWCA 1

Na swiecie nie mamy
juz nic do odkrycia!
ODKRYWCA 5
Odkryto juz wszystko!
ODKRYWCA 6
Pustynie Afryki!

ODKRYWCA 7
Pierwiastki chemiczne*!

ODKRYWCA 8

I prawa fizyki**!
ODKRYWCA1
Odkryto juz nawet
budowe atomu***!
Nie mamy co robi¢.
Wracamy do domu!

Odkrywey rozpaczajg
i panikujg.
NARRATOR

I gdy tak biegali,
krzyczeli, ptakali,

to ktos sie odezwal
nie§mialo na sali...

-

* pierwiastek chemiczny -
substancja zlozona z jednakowych
atomow

** prawa fizyki - reguly opisujgce
zjawiska zachodzace w przyrodzie
“** atom - skbadnik budowy materii

1. Postuchajcie tekstu inscenizacji lub przeczytajcie go z podziatem na role.
2. Kto wystepuje w inscenizacji i jaki problem majg jej bohaterowie? Do jakich wnioskdw

dochodza na koniec?

3. Zastanowcie sie wspdinie, co oznacza stowo odkrycie. Poszukajcie jego definicji

w stowniku jezyka polskiego.

@ X1, Ocdkrywamy swiat, 1, Jakic moga by odkrycia?



KTOS

Jezeli naprawde

juz wszystko wiadomo,
jezeli odkryto

juz wszystko na Swiecie,
to jak sie nazywa
lekarstwo na milosc?
To teraz powiedzcie,
jezeli to wiecie.

Faktycznie, o rany! po praniu wychodzi

O rany, faktycznie! z niej jedna skarpetka. ..
ODKRYWCA 9 ODKRYWCA 11

Cho¢ mamy rakiety I jeszcze nie znamy

iw kosmos latamy, przestrzeni kosmicznej!
1o taksig slsirlo, ODKRYWCA 12

ze jakos przypadkiem [ podrés g
lekarstwa na milosé podrozy w czasie:

na razie nie mamy... ODKRYWCA 13
ODKRYWCA 10 L‘\Tiﬁc o sig dnl'l(aru.\'icie?
A ja ciggle nie wiem, d 4 'epszer(;edryua‘r

jak to jest mozliwe 00(})]{‘1'0 P lrla_mf" i 5
_ choé umyst mam ostry krywcy sa wazni i juz!
jak néz lub zyletka — WSZYSCY

ze gdy dwie skarpetki Tez odkrycie!

4, Czego moga dotyczyc réine odkrycia? Czy odkrycie zawsze musi by¢ naukowe?
Dlaczego?

5. Podzielcie sie na role, nauczcie sig tekstu inscenizacji na pamiec i przygotujcie
przedstawienie dla ucznidw innych klas.

6. Wykonaijcie wspdlnie elementy scenografii do przygotowywanego przedstawienia.

®



Jok WIstapic py,, ., publiczno

Prl’.,’p‘lllllll'ka ij 'Zaproszeme .F,;” \‘:\\\K
=
z

Kto zaprasza? Kogo zaprasza?
: L %

| Ha ,fu“fr ditamwienie ;m.fr 2y, mz’mx
ktore odbedzie sie 24 listopady
p. 0 godzinie 10.00 w sali numer 6,

Kiedy i gdzie odbedzie
sie wydarzenie? Na co zaprasza?

v

Tytut przedstawienia jest zapisany w cudzystowie, a nie w cudzystowiu. .
Zapamietaj poprawna forme dzieki rymowi do stéw: mam to w glowie,

Mam zawsze to w gtowie, ze tytuty pisze w cudzysiotwie.’ 9

1. Przeczytaj tresc¢ zaproszenia. Jakie informacje powinno zawierac zaproszenie?
___‘/ 2. Wykonajcie w parach plakaty z zaproszeniem na klasowe przedstawienie. Uzgodnijcie,
jakie elementy maja znaleZc sie na waszym plakacie.
\g’ 3. Pobawcie sie w dodawanie skojarzen do kolejnych wyrazéw. Rozpocznijcie od stowa
przedstawienie.

@ X1, Odkrywamy swiat, 2. Jak wystapic preed publicznoscia?



Kazdy z nas jest inny. Jedni uwielbiaja wystapienia przed publicznoscia Q
i mogliby nie schodzic ze sceny. Inni natomiast tego nie lubia i bardzo i
sie denerwuja, gdy maja cos powiedziec, zaprezentowac lub zagrac
publicznie przed wieksza grupa osob, zwtaszcza obeych. 53 jednak
sposoby, ktdre pozwalaja przezwycigiyd niesmiatosc | treme.

|. Przygotuj sie do wystepu
najlepiej, jak potrafisz.

2. Cwicz swoja role na gtos
przed lustrem lub nagraj swoje
wystapienie. tatwie] ci wtedy
bedzie opanowac emocje. Jezeli
chcesz, to na koniec zaprezentuj
swoja role przed bliskimi.

1. Wyobraz sobie swoj wystep
i pozytywne reakcie publicznosci.

1. Gdy czujesz, Ze zaczynasz sie
denerwowac, wez trzy gtebokie
oddechy | zamknij na chwile oczy.

Wybaér lub przygotowanie stroju i rekwizytow do przedstawienia to zadania,
ktore mozesz wykonac samodzielnie, Pamieta], Zze nie wszystko trzeba
kupowatd. MoZesz cos od kogos pozyczyd lub zrobic wiasnorecznie.

\gg 4. Wyobraz sobie, Ze jestes ekspertem od sztuki wystapien publicznych. Jakie znasz
sposoby na pokonywanie niesmiatosci lub tremy podczas wystepow?

5. Niech kazdy z was powie dwa lub trzy zdania na dowolny temat przed klasa, gdy
WsZyscy na was patrza, a nastepnie wypowie te same zdania, ale gdy wszyscy odwrocg
sie tytem. Ktora sytuacja byta dla was tatwiejsza i dlaczego?




W czwartek mialo sig odby¢ nasze przedstawienie.

Szczegolnie dumni bylismy z elementow scenografii, ktorg sami
przygotowali$my. Z duzych kawalkéw tektury zrobili$my pnie
drzew, ktore pomalowalismy farbami. Z kolorowego papieru

i krepiny wykleiliémy w koronach drzew jesienne liscie.

W srode po poludniu bylismy umdwieni na ostatnia probe. Kiedy
weszlismy do sali, nie moglismy uwierzy¢ w to, co tam zobaczylismy.
Dekoracja zostala zniszczonal Jej elementy byly rozsypane po calej
sali. Zachodzilismy w glowe, jak to si¢ moglo stac.

1. Przeczytaj teksty i opowiedz, co sie wydarzyto.

2. Zabaw sie w detektywa. Zastanow sie, jaka byta przyczyna tego, Zze dekoracja zostata
zniszczona. Kogo lub co o to podejrzewasz?

% 3. Wymysl ciag dalszy tej historii i opowiedz ja klasie.

@ X1, Odkrywamy swiat, 3. Dlaczego to sig wydarzyho?



Po lekejach odprowadzitam
uczniéw do szatni. Przez
kilka minut sala byta
otwarta. Gdy wracatam, na
korytarzu bawily sie dzieci
z klasy drugiej. Zamknelam

Hania
zapomniata

bluzy. Widzialem,
jak wracala po

&
..
& 7

drzwi na klucz, ale nie nig do klasy
wechodzitam do érodka. po lekcjach.

Po lekcjach wytartam Powiedzialam
parapety, zamiotlam pani, Ze zostawilam
i umylam podloge. Przez bluze w klasie. Pani
chwile podziwiatam poszia po klucz,
piekng dekoracje na otworzyta sale,
przedstawienie. Uchylitam ale nie wchodzita

do $rodka. Sama
wesztam i szybko
wzietam bluze.

okno, zeby przewietrzy¢
sale, zanim dzieci przyjdg
na ostatnig probe. Kiedy
wychodzitam, drzwi same
zamknely si¢ z hukiem.

\ 2 -
Damy rade si¢ nauczye! <3 i:?"
\ Zdarzenia sa ze soba powigzane. Kazde zdarzenie ma jakis skutek, ktory jednoczesnie |

' jest przyczyna kolejnego zdarzenia, i tak dalej. b
- zdarzenie 1 > zdarzenie 2 » zdarzenie 3 1
Bardzo wazna jest umiejetnodc porzadkowania zdarzen oraz wyszukiwania przyczyn

i wskazywania skutkow pewnych sytuacji.

4. Podaj przyktad ze swojego Zycia, jaka byta przyczyna, a jaki byt skutek jakiegos
wydarzenia,
\\gf 5. Pobawcie sie w budowanie kolejnych zdan, w ktérych beda podane przyczyna i skutek.

Jedna osoba mowi na przyktad: Poniewaz dzisiaj jest poniedziatek, ide do szkoty.
Druga osoba: Poniewat ide do szkoty... | tak dalej.



y, C2Y mMoZna jesze,, co$ odkryc?

Maria Grazia Bertarini, przetozyt Oskar Styczen
Kiedy zostato odkryte El Dorado?
(fragment ksiazki ,Odkrycia i wynalazki. 1000 pytan")

NIGDY!

Juz w éredniowieczu rozpoczely sie
poszukiwania El Dorado, legendarnego miejsca
bogatego w skarby i cenne kamienie, gdzie
ludzie winda szczesliwe zycie w ziemskim
raju. Hiszpanie byli przekonani, ze znajduja
sie blisko celu, zwlaszcza kiedy napotkali
Inkow i Aztekow, a przede wszystkim ich
zloto. Od wiekéw wielu badaczy wyruszato
na poszukiwania tego mitycznego miejsca,
lecz do tej pory nikt go nie znalazt.

o
W niektérych stowach co innego styszymy, a co innego
zapisujemy. Gdy masz watpliwosci dotyczace pisowni,
utwérz inne formy danego wyrazu i sprawdz, jaka gloske
w nich sltyszysz oraz jaka litera odpowiada tej gtosce w zapisie.

@ radiowdz, bo radiowozy ¥ gwiazdka, bo gwiazdek
-

(8. bieg, bo biegi H Tawka, bo lawek

\ J

1. Postuchaj tekstu. Czy styszatas / styszates$ wezedniej o legendarnej krainie petnej ztota
i innych bogactw - El Dorado? Jak mogtaby wygladac ta kraina?

@ 2. Jak myslisz, czy taka kraina mogta istniec naprawde? Jakie ty znasz nieprawdopodobne

historie? Dlaczego zawsze trzeba sprawdzac, czy podane informacje sa prawdziwe?
3. Dowiedz sie, jakie jest przenodne znaczenie stowa eldorado.
@ 4. Zastandwcie sie wspdlnie, co jeszcze mogtoby zostac odkryte lub odnalezione.
"5, Podaj trzy wyrazy, ktdre inaczej sie wymawia, a inaczej zapisuje. Wyjasnij ich pisownie,

@ X, Odkrywamy éwiat, 4. Czy moina jeszcze cos odkryd?



Krzysztof Kolumb wyruszyt w 1492 roku z wyprawa w rejs

z Hiszpanii na zachdd, Zeby znale?é droge morsks do Indii.
Po dwoch miesiacach przeptynat Ocean Atlantycki i dotart
do nieznanego ladu. Spotkanych tam ludzi nazwat Indianami,
bo myslat, ze jest w Indiach. Jego podroze rozpoczety zaktadanie
na tych terenach nowych osad przez przybyszdw z Europy.

Kezysztof Kolumb

Trasy podréznikéw:

Krzysztof
Kolumb .

Ferdynand
Magellan

| Ferdynand Magellan wyptynat w 1519 roku z Hiszpanii
na czele pieciu okretow, zeby wytyczyd nows droge do Wysp
Korzennych w dzisiejszej Indonezji. Ptynat na zachdd, okrazyt
Ameryke Potudniowa i przez Ocean Spokojny dotart do Azji.
Tam zginat w starciu z mieszkancami Filipin. Czg$c jego zatogl

L B przez Ocean Indyjski doptyneta do Afryki i wrécita do Hiszpanii.
Ferdynand Magellan  Podroz trwata trzy lata | potwierdzita, ze Ziemia jest okragta,

- el —a .

T

1. Podzielcie sie na dwie grupy. Na podstawie mapy i informacji o wyprawach Krzysztofa
Kolumba i Ferdynanda Magellana opowiedzcie, jak przebiegaty ich podréze. Po co byly
zorganizowane? Jak sie zakoriczyty?

? 2. Porozmawiajcie o tym, co by sie dziato, gdyby nie byto Zadnych wynalazkdw,
! kompasow ani nowoczesniejszych narzedzi i pojazdow.
oy

v 3. W jaki sposob podroze, przemieszezanie sie ludzi po catym swiecie, moghy wptynad
na swiat przyrody?

]



Lubie ogladac rozne
budowle. Bardzo

podobato mi sie =
w Egipcie. Widziatem
S - = tam piramidy, Sfinksa P ===

i starozytne éwiatyniej

s

SR U —

? 1. Porozmawiajcie o tym, jak rozumiecie pojecie rézne kultury. Z czym wiaze sie wedtug
was poznawanie innych kultur?
2. Czy ustyszatas / ustyszates kiedys na swéj temat nieprawdziwa informacje? Jak sig
wtedy czutas / czutes?

3. Z czym ci sie kojarzy stowo cywilizacja?
4, Jak myslisz, co to jest rdzenna ludnosc jakiegos terenu?




Moim marzeniem
jest pojechac kiedys
do Australii i poznac
j kulture Aborygenow.

§7 | Chciatabym postucha¢,
E— "—"-‘-hi' jak graja na didgeridoo

% i (czytaj: didzeridu) -

== dtugiej, drewnianej rurze.

5. Co zrobisz, zeby porozumied sie z ludZmi, ktérych jezyka nie znasz?
# 6. Jak nazywa sie sztuka projektowania budynkéw? Co o niej wiesz?

7. Gdzie mieszka kangur i rosnie drzewo butelkowe? Czy wiesz, co to jest bumerang?

a4 8. Postuchaj tradycyjnej muzyki z innego kontynentu. Stuchaj déwigkéw raz prawym
uchem, a raz lewym. Potem postaraj sie zauwazyc, jak diwieki przechodza z jednego
ucha do drugiego i jak tacza sie w catosc,



Michelle Lauro, przetozyta Anna Pawtowska
Ludy i cywilizacje
(fragment ksiazki ,Czy wiesz dlaczego? Waine pytania i odpowiedzi")

tekst popularnonaukowy

Od czasow prehistorycznych kazda grupa ludzi tworzyla i rozwijala wlasne tradycje

i obyczaje, wierzenia i zwyczaje Zycia. Krotko mowiac, wlasng . kulture” i wlasng
wcywilizacje”. Takie dzialania spowodowaly wystepowanie na $wiecie wielu odrebnych
kultur, cywilizacji, miejscowych obyczajow i przeciwstawnych sposobdw zycia.
Wszyscy jednak pochodzimy od tego samego dalekiego przodka homo sapiens,
ktory rozwinal sig i rozprzestrzenil na swiecie.

Najstarsze cywilizacje swiata - cywilizacje starozytne

Mezopotamia
& — starokytny Babilon

Grecja - Akropol w Atenach

1. Sprébujcie wspdlnie wyjasnic, co oznacza stowo cywilizacja.

2. Jakie znasz cywilizacje starozytnego $wiata? Co o nich wiesz? Podzielcie sie
informacjami na ich temat.

3. Zyjemy w spoteczeristwie, czyli w grupie ludzi, ktérzy sa wokdét nas. Zastandwcie sie,
jakich zasad powinien przestrzegac kazdy z nas jako cztonek spoteczenstwa.

@ X1l Poznajemy radne kultury. 1. Co to jest ,cywilizacia™



Ole sztuka!

Wczoraj wieczorem A ja zaprojektuje
projektowatam z tata wiosenne grzadki
nasza nowa kuchnie. w ogrodku.

Architektura to sztuka organizowania i ksztattowania przestrzeni wokat nas. Dotyczy
gtdwnie projektowania budynkdw, budowli i innych obiektdw. Architektura jest
nieodtacznym elementem powstawania cywilizaciji.

Piramidy w Egipcie Piramida Luwru w Paryzu

A

1 ﬂ e Projekty architektoniczne tworzy
ST
—

architekt. Kiedys powstawaty one
na papierze. Obecnie architekci
korzystajg ze specjalnych
programoéw komputerowych.

= Whyrézniamy takze:

“—we architekture wnetrz
(projektowanie przestrzeni
wewnatrz budynkow),

@ architekture krajobrazu——>
(projektowanie otoczenia
budynkow).

ARG

\qgf 1. Jak myslisz, kiedy budynki staja sie dzietami sztuki? Dlaczego?
i Obejrzyj zdjecia przedstawiajace piramidy. Czym sie one od siebie réznia? Ktdra z nich
podoba ci sie bardziej i dlaczego?
3. Wykonajcie z dostepnych materiatéw (pudetka, tektura, kartony) makiety wybranych
budynkow. Moze to by¢ na przyktad makieta piramidy lub innej nietypowej budowli,
jak: Koloseum, Wieza Eiffla (czytaj: ajfla) czy Krzywa Wieza w Pizie.

(53



. Gdzit mieszhajq Aborygenip

Bumerang - symbol Australii

Aborygeni to rdzenni, czyli najdawniejsi mieszkancy Australii.
Slowo Aborygen pochodzi od lacinskiego ab origines i oznacza
od poczatku. Aborygeni od dawna przemierzali rozlegte tereny
i zajmowali sie myslistwem i zbieractwem. Uwazaja, ze ludzie
nie sg whascicielami ziemi, tylko do niej nalezq. Bardzo szanujg
Srodowisko i czuja sie za nie odpowiedzialni.
Obecnie wigkszosc Aborygenow zyje tak, jak reszta spoleczenstwa
Australii. Jednak kilkadziesigt tysiecy Aborygenow nadal
prowadzi wedrowny tryb zycia i nie chee korzystac z osiagnigé
wspotczesnej cywilizacji. it

€ @ s cickawego
Rdzenni mieszkaricy Australii tworza czesto formy
| abstrakcyjne, w ktorych wykorzystujg wzory, figury
. geometryczne oraz zakrzywione linie. Charakterystycznym

elementem sztuki aborygeriskig] jest technika malowania
+ kropkami, ktore uktadaja sie w wigksza barwna kompozycije.

1. Przeczytaj teksty dotyczace Australii. Co cie najbardziej zainteresowato?

2. Wyjasnij, co znaczy stowo Aborygen. Powiedz, czego dowiedziatas sie / dowiedziates
sie o Aborygenach.

J_‘l 3. Wykonaj rysunek za pomoca kropek w stylu Aborygendw. Uiy do tego patyczkow
higienicznych maczanych w farbie.

@ X1l Poznajerny radne kultury, 2. Grzie mieszhajg Aborygeni?



W czasie wielkich odkry¢ geograficznych
do wschodnich wybrzezy nieznanego dotad
ladu - nazwanego potem Australig - dotarla
wyprawa angielskiego zeglarza Jamesa Cooka
(czytaj: dzejmsa kuka). Do dzi$ ten najmniejszy
kontynent i jednoczesnie paistwo ma tego samego
krola, co Wielka Brytania, a na fladze Australii jest
jej symbol.

Opera w Sydney

Obecnie w Australii mieszka ponad 20 milionow ludzi. Wiekszos¢
Australijczykow zyje w nowoczesnych miastach, potozonych na wybrzezu.
Najwicksze i najbardziej znane jest Sydney (czytaj: sydnej) ze stynna opera
i charakterystycznym mostem lukowym. Innym duzym miastem jest
Melbourne (czytaj: melbern). Jednak stolica Australii jest Canberra (czytaj:
kanberra). Rozlegle tereny wewnatrz kontynentu, ze wzgledu na brak rzek
i bardzo suchy klimat, pozostajg zupelnie niezamieszkane.

Kralewski Ogrod Botaniczny w Sydney Harbour Bridge (czytaj: harbur bridz) w Sydney

4. Wymien trzy miasta Australii | pokaz je na mapie $wiata.
5. Podaj nazwy charakterystycznych budowli, ktére znajduja sie w Sydney.
? 6. Czy mozna powiedzied, ze Australia jest roznorodna? Dlaczego?

> 7. Wyobraz sobie, Ze jestes Australijczykiem zachecajacym do poznania swojego kraju.
“5_' Jakimi argumentami zaciekawisz innych?

Sposob na czytanie s, 126-127 @



Przyroda Australii

Krajobraz Australii jest réwninny z pustyniami i stepami,
urozmaiconymi pasmami gorskimi | blokami skalnymi.
Najwyzszy szczyt to Gora Kosciuszki. Nazwe te nadat
mu polski badacz tego ladu - Pawet Edmund Strzelecki.

Australia lezy w oddaleniu od innych kontynentéw,

co wptyneto na to, ze wiele zyjacych tam roslin i zwierzat
to organizmy, ktdre nie wystepuja nigdzie indziej.

Maleza do nich takie zwierzeta:

diabet
tasmanski

emu

Zwierzeta, ktorych nazwy zostaly podane na czerwono, sg objete ochrong gatunkowa.

Roslinnosc na suchych obszarach to skrub, ktéry sktada sie z ciernistych krzewaow.
Majbardziej charakterystyczne dla Australii rosliny to:

eukaliptus drzewo butelkowe akacja baobab australijski

1. Jakie rodliny i zwierzeta 2yjg tylko na terenie Australii?

2. Jak wyglada krajobraz Australii?

3. Jaki jest najwyiszy szczyt Australii? Skorzystaj z rdznych Zrédet informacji | dowiedz sie
czegos o postaci, ktére] nazwisko jest w nazwie tej géry.

"\f? 4. Jak myslisz, jak wygladataby Australia i kto by na niej mieszkat, gdyby byta potaczona
z innymi kontynentami?

X1l Poznajerny radne kultury, 2. Grzie mieszhajg Aborygeni?




b

Grenlandia to najwigksza wyspa
na $wiecie, czes¢ Ameryki Polnocne;j,
ale nalezy do Danii.

Tymku, czytates ksiazke
»Anaruk, chtopiec

z Grenlandii"? Jest tam
wiele informacji o zyciu
mieszkancow tej wyspy.

Myslisz, ze
oni nadal
mieszkaja
w igloo?

My

€ @s cickawego

Grenlandia, ktéra opisuje Czestaw Centkiewicz w ksiazce o Anaruku, stanowi juz

zamierzchta przesztosc. Wspotczedni mieszkancy tej wyspy nazywaja siebie Inuitami

{co oznacza ludzie) lub po prostu Grenlandczykami. Okreslenie Eskimosi jest przez
nich odbierane negatywnie, bo oznacza jedzacy surowe migso.

. Grenlandczycy znaja najnowsze technologie, ktorymi sprawnie sie postuguja. Weale
nie mieszkaja w igloo, tylko w wygodnych domach. Igloo, zbudowane z blokow
' lodowych, tradycyjnie stuzyty jako tymczasowe schronienie dla mysliwych w czasie
. zimy na bardzo dalekiej potnocy. Ubidr Grenlandczykdw nie rézni sie od ubran
. noszonych w Europie. Jedynie tradycyjne stroje nawigzuja do eskimoskich ubioréw. |
. Jak myslisz, dlaczego informacje z ksiazki ,Anaruk, chiopiec z Grenlandii” nie zgadzajg
sie z rzeczywistoscia? Jak odrdinic fakty od opinii?
2. Porozmawiajcie o tym, jak sg czesto postrzegani mieszkancy Grenlandii.
3. Zastandwcie sie wspélnie, jak mogtby sie poczuc wasz rowiesnik mieszkajacy
na Grenlandii, gdyby ustyszat nieprawdziwe informacje o Zyciu Inuitdw.

X1l Paznajemy radne kultury. 3. Jak fvjg Inuici? @



Melania Kapelusz ‘l} &

Rodowity Wtoch

- Przyjezdza do nas Wloch - powiedzial podekscytowany Leos. - Z Florencji.
Na wymiane.

— Na jaka wymiane? — spytala Nina.

~ Moj brat Janek jest juz w liceum. Jutro do jego klasy
przylatujg uczniowie ze szkoly we Wloszech. A potem cala i
klasa mojego brata jedzie tam, do Florencji. I beda mieszka¢
u prawdziwych wloskich rodzin. No, ale
najpierw jeden chlopak, Paolo, bedzie
mieszkal u nas.

- Ekstra - powiedzial Alan. - Musicie
mu codziennie robic pizze. A moze
on wam bedzie robil?

- O, to byloby super. Prawdziwa
wloska pizza zrobiona przez Wlocha.

— I trzeba mu bedzie gotowac
makaron - dodala Nina. - Wiosi go
uwielbiaja.

— Wiem - odpar! Leos. — Janek mi
mowil, Ze makaron po wlosku to pasta.

— Na pewno ten Paolo jezdzi skuterem,
ma czarne wlosy i $niada cere, jak
to Whosi.

- Mama si¢ $mieje, ze bedziemy przy
nim wygladac blado. Bo wszyscy jestesmy
blondynami i mamy jasng karnacje.
Tylko m6j tata jest szatynem.

1. Przeczytaj uwaznie opowiadanie i powiedz, kto bedzie mieszkat w domu Leosia.
Z jakiego powodu?

2. Co kolezanka i kolega z klasy Leosia wiedzieli na temat Whochow? Odszukaj
odpowiednie fragmenty opowiadania i je przeczytaj.

3. Jak Leos wyobrazat sobie zachowanie Paola? Czy okazato sie to zgodne z prawda?

@ X1l Poznajemy radne kultury. 4. Co to sa stereatypy?



— A wiesz — zapytal Alan — Ze Wlosi sa bardzo halagliwi? Lubia sie gloéno bawic.
Spiewaja, krzycza, machaja rekami. [ maja duze rodziny. Ciagle sie spotykaja
z wujkami, ciociami, dziadkami. U nich zwykty obiad to dwadziescia osob.

- Bedziecie miec wesolo — powiedziala Nina. — Zazdroszeze ci.

Nastepnego dnia wieczorem Janek przyprowadzil do domu Paola. Paolo mial czarne,
krotkie wlosy. I chociaz byl grudzien, wygladal, jakby przez ostatnie dwa miesiace lezal
plackiem na plazy w cieplych krajach.

Mama dobrze znata wloski, wigc rozmawiala z Paolem, a Janek thumaczyt Leosiowi
itacie.

- Zamierza studiowac architekture. Gra na fortepianie. Ma starszq siostre.

Przez caly wieczor Leos czekal, az Paolo zacznie sig glosno smiac. Albo bedzie
gestykulowal. Ale on siedzial na kanapie obok Janka i prawie sie nie odzywal.

W pewnym momencie powiedzial, ze chciatby sie polozyc.

»No, jasne - pomyslal Leos. - Jest zmeczony. Pewnie jutro obudzi mnie wybuch
$miechu i gloéna rozmowa’.

Ale nastepnego dnia nic si¢ nie zmienilo.

~ Paolo jest zupelie inny, niz sobie wyobrazalem - przyznat Leos, gdy spotkat sig
w szkole z Ning i Alanem. - Prawie si¢ nie odzywa.

— Ale jak juz méwi, to gloéno? — dociekala Nina.

- Wlasnie nie. Chyba jest niesmialy.

— Moie gdy sie spotyka ze swojg ogromng wlosky rodzing, to zachowuje sie inacze;j.

— On nie ma ogromnej rodziny. Ma siostre, ktdra studiuje w Wielkiej Brytanii.

Jego dziadkowie mieszkajg daleko i widuje ich dwa razy w roku.

— A zrobil juz wam pizze albo makaron? — spytal Alan.

— Zrobil? - Leo$ machnal rekq. — Podobno nie lubi pizzy,

a pasty nie znosi.

— Na pewno jest Wiochem? — upewnita sie Nina.

— Na pewno - westchngl Leo§. — Mowil, ze jego rodzina iz :
to rodowici Wlosi, ktorzy mieszkajg we Florencji od szesciu —
pokoleni. No i wyglada jak Wtoch.

4. Porozmawiajcie o tym, co mogto sie wydarzy¢ wezesnie]. Skad dzieci mogty miec takie
wyobrazenia o Whochach?

5. Zastandwcie sie wspolnie, co to sa stereotypy. Czego moga dotyczyc stereotypy?

D 6. Dlaczego utrwalone powszechnie wyobraZenia na temat jakiejs grupy osob moga by¢
krzywdzace? Dlaczego jest tak waine, zeby kazdego poznawac indywidualnie?

©



wao W Swiecie zwierzqt

Nauczytam sie juz rozpoznawac
1. . ssaki. Z ptakami i rybami tez jest
: ] tatwo. Nadal jednak nie moge
Jakie to odrozni¢ gadow od ptazéw. Czy
zwierze? salamandra plamista to gad czy ptaz?

To ptaz, bo tak jak zaba
jest pokryta sluzem.
A ciato wiekszosci gadow,
na przyktad weza,
jest suche i ma tuski.

1. Jak rozumiesz zwrot: by€ jak kameleon? O kim moiZna tak powiedziec?

\qj‘e 2. Pobawcie sie w kalambury. Jedna osoba nasladuje ruchem wybrane zwierze,
a pozostali prébuja odgadnad, co to za zwierze,

a4 3. Zamknij oczy. Dotknij spodem dtoni swojego ubrania, a nastepnie blatu fawki. Jakie
53 one w dotyku, jaka maja powierzchnie? Teraz wyobraz sobie, Ze dotykasz diormi
na zmiane twardego pancerza zotwia i miekkiego futerka chomika, Co czujesz?




moze pomoc

NosSorozcowi?

Ptak, ssak
czy ryba?

4, Podaj przyktady zwierzat latajacych, ptywajacych oraz poruszajacych sie po ladzie.
Wszystkie te zwierzeta powinny zy¢ w Polsce.
ﬂg? 5. Co mogtoby powstac z potaczenia zwierzecia ladowego z latajacym, na przyktad
© niediwiedzia z bocianem albo hipopotama z papuga? Uruchom wyobraznie i opowiedz
o takim niespotykanym zwierzeciu.
6. Jak moina nasladowac gtosem dzwieki wydawane przez dzikie zwierzeta?



Najwiekszy sposrdd ptakow swiata.
Pedzi jak wicher, chociaz nie lata.
Gdy kopie w ziemi gniazdo legowe,
wyglada, jakby w piach chowal glowe!

Kazdym okiem osobno §ledzi otoczenie,
dlugim, lepkim jezvkiem chwyta pozywienie,
W razie potrzeby kolor skory zmienia,
zwykle w czasie zalotow albo zagrozenia!

Niedzwiedz z azjatyckich laséw bambusowych.
Cho¢ drapieznik, pedy roslin zjadac wciaz gotowy.
Lubi sie turlac ze wzgoérza i plywa wspaniale.

Jest bialo-czarny i zimy nie przesypia wcale!

G
Przypominajka - wierze g
)akl ? »
Przymiotnik okresla cechy ludzi, zwierzat, Vi J’ . %’u’?k'ﬂ"";
roélin i rzeczy. Odpowiada na pytania: ; dzikie \ .
jaki? jaka? jakie? egzotyczne  roslinozerne

1. Przeczytaj zagadki i podaj ich rozwiazania, Zastanowcie sie wspdlnie, na jakich
kontynentach Zyja te zwierzeta.

2. Wymysl po dwa przymiotniki okreslajace cechy zwierzat, ktérych nazwy sa
rozwiazaniami zagadek.

3. U6z i zapisz w zeszycie trzy zdania o wybranych zwierzetach egzotycznych.

@ XIV. W Swiecie zwierzat, 1. Jakie to zwierzg?



Ogrody zoologiczne to miejsca, w ktérych mozna
na zywo zobaczy¢ gatunki zwierzat zyjacych w innych £ .\1;
regionach $wiata i na ré6znych kontynentach. Czesto to jedyna Czyta®
okazja do kontaktu ze zwierzetami egzotycznymi. Przyjemnie
jest obserwowac malpie figle, stanac oko w oko z tygrysem czy podziwiac
zyrafy, dostojnie kroczgce z wysoko uniesionymi glowami.

Ogrody zoologiczne realizujg takze inne wazne zadania. Jednym z nich
jest hodowla gatunkow zwierzat zagrozonych wyginigciem. Takie zwierzeta
nie mialyby szans na przetrwanie w naturalnym $rodowisku.

W zoo sg prowadzone rowniez liczne badania naukowe i projekty
badawcze, dzieki ktorym coraz wiecej wiemy o zyciu dzikich zwierzat.
Wiele ogrodéw zoologicznych przygotowuje oferty edukacyjne dla
dzieci i mtodziezy. Mozna tam wzia¢ udzial w zajeciach lub warsztatach,
zeby lepiej poznac ciekawe gatunki zwierzat.

Zoo we Wroclawiu Zoo w Lodzi

4, Przeczytaj tekst o ogrodach zoologicznych i wyjasni, dlaczego ludzie chetnie
odwiedzajg zoo.

5. Wymien zadania, ktore realizuja ogrody zoologiczne.

? 6. Czy bytas / bytes kiedys w zoo? Jesli tak, to powiedz, co najbardziej ci sie tam
podobato, a co wzbudzito twoje watpliwosci. Podziel sie swoimi wrazeniami w klasie.




ptak moz, Pomée nosot‘l}“ow i? é‘% 1

Agnieszka Fraczek
Mniam!

- Oszaleje! — huknal nosorozec i po raz kolejny tego ranka dal nura w bloto.
Zabawnie wygladal, gdy tak sie tarzal, lezac na plecach i majtajac nogami
w powietrzu. Turlal sie niezgrabnie, przetaczat z boku na bok, wierzgal. ..

Wreszcie zrezygnowal. Glosno postekujac, podzwignal sie z blota. Lup!

— Ech! - sapnatl ponuro. Nie byto mu do §miechu. Tego upalnego ranka
nieproszeni goscie — kleszcze, muchéwki i inne pasozyty — bardziej niz
zwykle dawali mu sie we znaki. Swedziala go i piekla cala skora. Marzyl
o tym, zeby sie podrapac w szyje, w lopatke, w pupe... wszedzie! | zeby sie
wreszcie pozby¢ intruzow. Ale jak tu sie drapac, a tym bardziej wyciagac
z ciala male paskudy, kiedy wazy sie ponad tone, a zamiast zrecznych palcow
ma sie grube kopyta? No jak...?

Nagle... Siup! Na karku nosorozca zgrabnie wyladowat bakojad -
niepozorny ptaszek z zolto-pomaranczowym dziobkiem.

— Sorki! - éwierknal i usprawiedliwit spéznienie. — Bawoly mnie zatrzymaly.

Nosorozcowi od razu poprawit si¢ humor.

- Uff... Dobrze, ze juz jestes! — &
odetchnat z ulgg. A mine miat przy
tym taka, jakby sie cheial szeroko
u$miechnyc, od ucha do ucha.

- Tylko sie nie wierc! - ptak
upomnial rozradowanego nosorozca. -
Bo wszystkie pasozyty mi uciekng.

- No w zyciu! Bede grzeczny, stowo — zapewnil zwierz. - Smacznego!

A ptak przystapit do uczty. Drugie $niadanko. Mniam!

1. Przeczytaj opowiadanie, wymien jego bohaterdw i opowiedz jego tresé,
2. Porozmawiajcie o tym, w jaki sposob bakojad pomagat nosorozcowi, a w jaki -
nosorozec bakojadowi. Jakie korzysci z tego uktadu miaty obie strony?
3. Poszukajcie w dowolnych 2rodtach wiedzy, jaka jeszcze inna wspotpraca wystepuje
w przyrodzie miedzy réznymi zwierzetami.
),‘/ 4, Na podstawie opowiadania narysujcie flamastrami lub kredkami otéwkowymi komiks
opowiadajacy historie nosorozca.

@ XIV. W dwiecie zwierzat. 2. Czy ptak moie poméc nosorofcowi?



Liczebnik to wyraz okreédlajacy liczbe, ilosc lub kolejnosc
ludzi, zwierzat, roslin i rzeczy.

cztery
ile? :
2 liczba
T
LICZEBNIKI
: d
zktt:ﬂaaa? kolejnosé ktére
zkltj]?{?

Liczebniki moga by¢ wielowyrazowe, na przyklad
sto trzydziesci jeden, tysigc czwarty.

5. Powiedz, co to s3 liczebniki i jak moina je podzielic.
6. Przeczytaj podane liczebniki. Zapisz w zeszycie osobno liczebniki okreslajace liczbe
i osobno - oznaczajace kolejnosc: trzeci, osiemnascie, dwa, pietnasta, dwudziesty
dziewiaty, osiemdziesiat szesc.
wgf 7. Wykonaj w zeszycie notatke graficzna, ktdra pomoze ci w zapamietaniu,
co to s liczebniki.




Mowimy poprawnie. 78

Popatrz na te To zwierze
zwierze przy to bawol.
wodopoju

Co to jest? s

Al .

Ojej! Jaka
ogromna
ilos¢ antylop &
. wjednym
miejscu!

Owszem,
liczba tych

antylop robi
wrazenie.

Trzymaj sie
mocno, Zebys
nie spadt w dot!

Trzymam sie¢ mocno
i na pewno nie spadne
w gore! Ha, ha, ha!

| 4

to zwierze _;'Z" liczba antylop spasc .
e te zwierze Q ilosc antylop e spasc w dot
W potaczeniu Jesli cos mozna policzyd, Spasc mozna tylko w dot,
Z rzeczownikiem to stosujemy stowo liczba. natomiast podskoczyc
rodzaju nijakiego llosé moze byc na przyktad  tylko w gore.
uzywamy wyrazu to. wody lub piasku,

sy

. Popatrz na obrazki | przeczytaj rozmowe turystdw na safari. Powiedz, ktére osoby
popetniaja btedy jezykowe.

2. Wyjasnij, dlaczego niektore podane formy sa btedne. Jak nalezy mowic poprawnie?
3. U6z po jednym zdaniu z poprawnymi sformutowaniami podanymi w ramce,

™ .
-
-

@ XIV. W swiecie zwierzat. Z. Czy ptak moie pomac nosorodcowi?



5.C2Y to ptaz,

Kalejdoskdh zwierzat

Zamieszkujg rozne strony,
sg pod ziemia, w morzu stonym,

w dzungli, w lesie i pod $niegiem,
na pustyni i na niebie.

Lecq, ptyna, pelzng, skaczq,
miauczy, trgbia, sycza, kracza.
Maja pletwy, skrzydla, szpony,
muszle, macki lub ogony.

Trudno wszystkie zapamietac,
tak przerozne s zwierzeta.

To gromady kolorowe,

nic w nich nie jest przypadkowe.

Twardy dziob rozbije orzech,
futro ogrzac sie pomoze.

Czy to w stepie, czy wérod lisci -
to prawdziwi specjalisci.

D VY Va2 g0 L) oo

1. Przeczytaj wiersz i powiedz, jak zostaty w nim przedstawione zwierzeta.

2. Gdzie moga mieszkad zwierzeta i czym sie rdznia?

3. Co robia zwierzeta opisane w wierszu? Podaj jeszcze kilka innych czasownikow.
4

. Podzielcie sie na trzy zespoty. Kazdy niech wylosuje grupe zwierzat: latajace, ptywajace,
poruszajace sie po ladzie. Trzy osoby majg za zadanie przygotowad przestrzenne
elementy krajobrazu, pasujace do zwierzat z wylosowanej grupy, i przymocowac je
w dowolny sposéb do kartonu. Reszta zespotu lepi z plasteliny odpowiednie zwierzeta
i umieszcza je na makiecie, Na koniec zaprezentujcie swoje prace w klasie,

XIV. W dwiecie zwierzat, 3. Cry to phaz. czy to gad?




swiat wokot na$ h‘

Polskie ryby, ptazy, gady, ptaki, ssaki

RYBY .
zwierzeta wodne, zwierzeta wodno- ;
maja pletwy i ciato -ladowe, sa pokryte ropucha szara
pokryte tuskami cienka skora ze sluzem

zaba

salamandra plamista wodna

60Dy

zwierzeta ladowe,
skladaja jaja, ich

skéra jest pokryta zohw blotny
tuskami lub tarczkami ;

jaszczurka
zwinka

$ledz baltycki

waz Eskulapa

pmia

Przestraszona jaszczurka (gad), zeby zmyli¢ przeciwnika, odrzuca swoj ogon, dzieki
czemu drapieznik upoluje tylko ogon, a jaszczurka moze bezpiecznie uciec.

1. Postuchaj opowiadania ,Co to za zwierze?" z cyklu Lena i Tymek poznajg swiat”,
ktére znajduje sie na stronie 134. We wskazanych miejscach zadaj pytanie i wybierz
osobe, ktdra na nie odpowie.

2. Na jakie grupy mozna podzieli¢ zwierzeta? Co jest cecha charakterystyczng kazdej
2 nich? Jakie zwierzeta naleia do tych grup? Skorzystaj z podanych informacji lub
wiasnej wiedzy.

XIV. W swiecie zwierzat, 3. Czy to phaz, czy to gad?



OTNL-»

skrzydlate zwierzeta

A ladowe, skladaja jaja, A
sikora bogatka  ich skora jest pokryta *
piorami

o sojka

puszczyk szpak

SSAOks
zwierzeta ladowe i morskie, gacek szary

ich mtode zywig sie o .
mlekiem matki - N

zajgc szarak

foka szara wilk dzik

Zwierzeta, ktorych nazwy zostaly podane na czerwono, sg objete ochrong gatunkowa.

D 3. Odczytaj nazwy zwierzat objetych ochrong gatunkows. Obecnie gatunkiem
B bardzo zagrozonym jest zohw btotny. W Polsce zyje tylko okoto tysiaca osobnikdw.
Jak myslisz, dlaczego tym Zotwiom jest tak trudno przetrwac? Co moZemy dla nich
. zrobic?
7 4. W jaki sposob nalezy zachowywac sie w lesie lub nad woda, zeby nie zaktocac zycia
mieszkajacych tam zwierzat?




q.?t"k' ssak czy PYba?

Pingwiny sa ptakami, jednak
nie potrafig lata¢. Male skrzydla
nie uniosa ich w powietrze, ale
to dzieki nim pingwiny swietnie
plywaja. Te ptaki Zywia sie gléwnie
rybami. Troskliwie opiekuja

si¢ swoim potomstwem. Inne
nielatajace ptaki to strusie i kury.

Delfiny sg ssakami, mimo ze ich
Srodowiskiem naturalnym jest woda
i potrafig $wietnie plywac. Tak jak
wszystkie ssaki oddychajg plucami
isa Zzyworodne, czyli rodzy swoje
potomstwo. Mlode zywig sie mlekiem
matki. Ssakami sa tez orki i wieloryby.

Dziobak Zyje w Australii. Choc jest
ssakiem, ma wiele nietypowych
cech. Sklada jaja tak jak ptaki.

Ma duzy, gumowaty dziéb.

Z tylnych lap wydziela trujgcy jad.
Potrafi $wietnie plywac i nurkowac.
Zywi sie robakami i skorupiakami.

1. Przypomnij cechy charakterystyczne ptakéw i ssakdw.

2. Przeczytaj teksty o zwierzetach, Ktére wiadomosci moga byc zaskakujace?
3. Jakie informacje na temat wybranego zwierzecia zapamietalas / zapamietates?
4. Przygotujcie w grupach ciekawostki o innych nietypowych zwierzetach,

\:f! 5. Pobawcie sie w parach w odgadywanie nazw zwierzat. Jedna osoba wybiera zwierze
i odpowiada na pytania drugiej osoby tylko tak lub nie. Potem zamieniacie sie rolami.

79' HIVL W swiecie zwierzat, 4. Ptak, ssak czy ryba?



n \5/ g Gra muzyka!
W |

st, i muz. Malina Sarnowska

Zagadkowe zwierzeta

Ref.: Zagadkowe i niezwykle sa zwierzeta §wiata.
Jedno skacze, drugie ptywa, a trzecie lata.
Czwarte mieszka na pustyni, piate w oceanie.

O to szoste mam pytanie. Czy odpowiesz na nie?

1. Konik morski — kto to wie? 7
Czy jest ssakiem, czy tez nie? &
W czym podobny jest do koni,
skoro plywa w morskiej toni?

Ref.: Zagadkowe i niezwykle sg zwierzeta swiata...
2. Czy wieloryb zeby ma?
I groiniejszy jest od lwa?
Co wspoélnego ma z rybami?
No, pomyélcie tylko sami.

X

o e |
Ref.: Zagadkowe i niezwykle sg zwierzeta §wiata...u‘L ;
3. A nietoperz - czy to ptak?

Skoro lata, i to jak!

Znakomicie w nocy slyszy,

moze jest z rodziny myszy? -

Ref.: Zagadkowe i niezwykle sa zwierzeta $wiata... -

-

. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. Wymien nazwy zwierzat, ktore
w niej wystepuja. Postaraj sig okresli¢, czy dane zwierze jest ssakiem, ryba czy ptakiem.

. Podaj przyktady zwierzat, ktore charakteryzuja sie cechami wymienionymi w tekscie
refrenu.

Wybierz trzy rdzne instrumenty lub przedmioty i po kolei wykonaj na nich
akompaniament do kazdej ze zwrotek.

4. Odpowiedz na pytania zawarte w zwrotkach piosenki.

[

w




Witasnie kupilismy do domu
pigkna choinke. Tata méwi,
| ze zywe drzewko z plantacji
trzeba najpierw trzymac kilka
— dni w chtodnym pomieszczeniu
i dopiero wstawi¢ do domu.
Witedy diuzej bedzie swieze.

\&5% 1. Jakimi innymi stowami moina zastapi¢ wyraz choinka?
2. 7 jakich nieprzydatnych w domu materiatéw mozna zrobi¢ ozdoby na choinke?

? 3. Zastandwcie sie wspdlnie, jak mogtyby wygladac swieta BoZzego Narodzenia,
zeby mozna byto powiedzied, ze s3 ekologiczne.

4, Swieta to czas prezentow. Co sadzisz o opinii, ze dawanie prezentéw sprawia wiecej
radosci niz ich otrzymywanie? Uzasadnij swoja odpowiedz.

XV. Ekologiczne fwigta



Moija ciocia Karina sama :

robi choinke z zebranych
patykow i szyszek, ktdre =
taczy sznurkiem. Zawiesza
na niej orzechy, jabtuszka,

plasterki pomaranczy
i pierniczki.

5. Dlaczego ciagle ubywa wody w naszym organizmie i codziennie musimy ja uzupetniac?
6. Zamknij oczy | pomysl, co dobrego dzisiaj cie spotkato.
i 7. Stan w lekkim rozkroku catymi stopami na ziemi. Wyciagnij najwyzei, jak mozesz,
najpierw jedna, a potem druga reke, tak jakbys chciata / chciat zawiesic bombki
na najwyzszej gatazce choinki. Jak wysoko mozesz siegnac? Co obserwujesz?
Co czujesz podczas wyciagania rak? Czy wstrzymujesz oddech?



Daleko w lesie rosta éliczna, mala
choinka; wybrala sobie pigkne miejsce,
slorice mialo do niej dostep, powietrza
bylo duzo i wszedzie dokola niej roslo
wielu jej starszych towarzyszy: sosny
i $wierki; ale mata choinka chciata
tylko rosnaé, nie myslata o goracym
stoficu ani o $wiezym powietrzu,
nie zwracata uwagi na wiejskie
dzieci, ktore biegaly, rozmawiajac
i zbierajgc poziomki czy maliny; dzieci
przychodzily z pelnym dzbankiem, ukltadaly jagody na trawie, a potem
siadaly obok choinki i méwity:

- Jakie to sliczne, malenkie drzewko! - Choinka nie lubila tego.

Nastepnego roku byla juz znacznie wyzsza, a gdy znowu uplynat rok, urosta
jeszcze bardziej; sadzac po liczbie slojéw, mozna bylo wiedzie, ile ma lat.

— Ach, gdybym byta juz tak duza jak inne drzewa! — wzdychata mata
choinka. - Mogtabym wtedy rozpostrze¢ szeroko galezie i patrze¢ w daleki
$wiat. Ptaki wilyby gniazda posrod moich galezi, a wiatrowi, gdyby zawial,
ktanialabym sie wytwornie glows, zupelnie tak samo jak inne drzewa!

Nie cieszylo jej storice ani ptaki, ani rézowe obloki, ktére przeptywaly
wysoko nad nig co rano i co wieczor.

1. Przeczytaj fragment basni ,Choinka” i odpowiedz na pytania:
O czym marzyta choinka, kiedy rosta jeszcze w lesie?
Co ja denerwowato?
Czego nie potrafita docenic? Jak myslisz dlaczego?
\.\5? 2. Opowiedz, jakie mogty by¢ dalsze losy choinki z basni.
?' 3. Zrobcie klasowa debate na temat tego, czy wszystko, czego chcemy lub pragniemy,
jest dla nas dobre.

KV. Ekologiczne swigta, 1, Crego pragngta mata choinka z bagni?



Kiedy nadchodzita zima i wszystko wokolo przykryte bylo iskrzacym sie,
biatym éniegiem, zdarzalo sie, ze zajac przeskakiwal przez choinke
(0, jakiez to bylo irytujgce!). Ale przeszlty dwie zimy i na trzecig zime drzewo
zrobito sie takie duze, 7ze zajac musiat je okrazac.

»Ach, rosngé, rosnac, by¢ duza, dorosta, to jedyne szczescie na swiecie!” -
mysélata choinka.

Na jesieni przychodzili zawsze drwale i §cinali niektére z duzych drzew,
zdarzalo sie to co roku i mloda choinka, ktéra byla teraz zupelnie duza,
drzatla, bo wielkie wspaniale drzewa
padaly na ziemie z trzaskiem i hukiem.
Odrabywano galezie i drzewa lezaly teraz
nagle, waskie i dlugie; trudno je bylo
poznaé, a potem fadowano je na woz i konie
wywozily je z lasu.

Dokad je wiezli? Co je czekalo?

Zachegcajka

- ~

Jesli cheesz sie dowiedzied:

® dokad trafita choinka,

® kto stuchat bajki, ktorg
opowiadata choinka,

® czego choinka Zatowata
najbardziej,

to przeczytaj cata basn.

4, Znajdz dla siebie w klasie spokojne miejsce. Wez kartke i zt62 ja na pot. Wypisz
na jednej potowie kartki piec swoich pozytywnych cech, a na drugiej potowie -
trzy rzeczy, ktére posiadasz i ktdre sa dla ciebie bardzo wazne. Schowaj kartke i co jakis
czas przypominaj sobie, co na niej jest.

5. Sprobuj przez kilka dni codziennie pomysled, z czego moZesz by zadowolona /
zadowolony. Zastanow sig, czy doceniasz na co dzien to, co masz i kim jestes.
Zapisuj swoje przemyslenia.

6. Pomysl, z jakim kolorem, zapachem, smakiem kojarzy ci sie Boze Narodzenie. Dlaczego?



fmmm

Boze Narodzenie kojarzy nam @
sie najczedciej z choinkg. W wielu czyta®
domach stoja pigknie ubrane zielone

drzewla. Ich zapach dopelnia atmosfere $wiat.

Na szcze$cie nie s to juz drzewka wycinane

w lesie. Zdecydowana wigkszos¢ zywych choinek
pochodzi z plantacji. Sg to miejsca, w ktérych
drzewa iglaste sq specjalnie hodowane przez
czlowieka, a péZniej — wycinane i sprzedawane
bez straty dla lasow,

%\,\}-‘-3-’4 :

Obecnie ludzie czesto kupuja drzewka

z korzeniami w doniczce, Po $wietach takie
drzewko mozna posadzi¢ na dworze. Uschniete ciete choinki
mozna wrzuci¢ do kompostownika, wykorzystac jako opal
lub oddac do przetworzenia na energie.

1. Przeczytaj teksty i wymien opisane w nich rodzaje choinek.

B 2. Co oznacza wyrazenie ekologiczna choinka? Czy sztuczna choinka wykonana
z plastiku jest ekologiczna? Uzasadnij swoja odpowiedz,

3. Jaka choinka najczescie] zdobi twdj dom w czasie swiat Bozego Narodzenia?

XV. Ekologiczne swigta, 2. Czy jest ekologiczny sposob na choinke?



Kilkadziesiat lat temu, Zeby zapobiec masowemu wycinaniu swierkow
i innych drzew iglastych w okresie przedswiatecznym, wymyslono choinke
wykonang z metalu i plastiku. Taka choinka mogta stuzy¢ przez kilka,
a nawet kilkanascie lat. Obecnie w sklepach mamy ogromny wyboér
sztucznych choinek. Ale czy sztuczna oznacza ekologiczna? Niestety nie.

Niepotrzebna sztuczna choinka nie moze by¢ poddana
recyklingowi. Bedzie sie rozkladac¢ nawet 500 lat. Poniewaz
swiadomod¢ ludzi jest coraz wieksza, czesto rezygnujg oni
z choinek plastikowych na rzecz ekologicznych. Modne
stajg sie choinki wykonane samodzielnie z drewna,
patykow, szyszek, orzechdw i innych naturalnych
materialow. Pigkne s3 takie ekologiczne ozdoby
choinkowe lub $wigteczne stroiki z galazek drzew.

Niektdore wyrazy w jezyku polskim moga zaczynac sie
czastka, ktéra zmienia ich znaczenie.
eko = ekologiczny

ekochoinka ekotorba

Na swicta Kasia powiesila na choince
ozdoby wykonane z réznych materialow.

Na ekoswieta Kasia. ..

4. Przeczytaj zdanie, dodajac do wyrdznionych wyrazow czastke eko. Jak ta czastka
zmienia ich znaczenie? Jakie jeszcze moga by¢ inne wyrazy z ta czastka?

-age 5. Utwdrzcie w parach jak najwiecej rzeczownikow, ktdre zaczynaja sie jedna z podanych
czgstek: super, arcy, mini.

Sposob na czytanie s 128-129
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Jak wykonac ekologiczne ozdoby swigteczne?

Podzielcie sie na grupy i zdecydujcie, jakie ozdoby swiateczne cheecie zrobic.
Na podstawie zdjec i podanych materiatéw zastandwcie sie wspdlnie, w jaki sposob
przygotowac te prace. Napiszcie w zeszycie krotkie instrukcje ich wykonania.

Potrzebne beda: gatazki swierkowe, pomarancze, ususzone plasterki pomarariczy,
szyszki, laski cynamonu, goZdziki, Iniany sznurek, pierniczki, papierowe rolki,
papier kolorowy, klej, noZyczki

Coraz popularniejsze stajg sig ostatnio ozdoby swigteczne DIY (z jezyka angielskiego:
do it yourself, czytaj: du it jorself - zréb to sam), czyli do zrobienia samodzielnie.
Mozna je wykonac z czystych odpaddw papierowych lub roslinnych. Dekoracje

z recyklingu sa nie tylko tansze, lecz take bardziej ekologiczne. Dzigki nim mozesz
ograniczyt liczbe smieci | wykorzystad niektore z nich w praktyczny sposob.

XV. Ekologiczne swigta, 2, Czy jest ekologicany sposob na choinke?
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i data — Zagajewo, 17 grudnia 2025 roku
naglowelk — Czeéc, Aniu!
wstep —— Jakie macie plany na swieta BoZzego Narodzenia?
My te swieta spedzimy u cioci Beaty.
rozwiniecie —> Mama zrobila rézne §wigteczne potrawy. Ja spakowatem
nowa gre planszowa. Mam nadzieje, ze bedzie troche
czasu, zeby razem pograc. Moja kuzynka chodzi do szkoly
muzycznej i pieknie gra na pianinie. Na pewno bedzie
grala nam koledy. Bardzo sie ciesze z tego wyjazdu.
zakonczenie — Jako $wigteczny upominek wysylam Ci gwiazdke, ktdrg
sam zrobilem, do zawieszenia na choince. Zycze Tobie
i Twojej rodzinie wesolych $wiat!
Pozdrawiam
Fili —
: y - — S - a— — a— = "
§ _ Filip Koibial . A ‘
Zaadresowana 4 ul. Poprzeczna 12 m. |
koperta f 06-128 Zagajewo onpmici M ‘
nadawca Ania Mazur ‘.
znaczek //_,',/ ul. Ustronna 12 :
adresat ‘ w

1. Przeczytaj list. Powiedz, kto jest jego adresatem, a kto - nadawca.
2. Opowiedz, co Filip bedzie robit podczas swiat.

3. Czy ty i twoja rodzina macie jakies plany swiateczne? Podziel sie nimi z kolezankami
i kolegami z klasy.

4, Wymien czesci, z ktorych sktada sie poprawnie napisany list.

XV, Ekologiczne swigta, 3. Jakie to bedg swigta?
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Przed wami kilka swigtecznych dni wolnych od szkoty. Moze niektorzy z was
wyjezdzaja do rodziny lub znajomych, a inni zostaja w domu. Tylko od was zalezy,
czy nie dopadnie was nuda.

Oto kilka propozycji, jak wygrac z nuda. Dobrej zabawy!

® Popro$ domownikdw o napisanie na kartkach nazwy
ulubionej gry, Kartki z propozycjami wrzuccie do woreczka,
a najmtodszy domownik niech wylosuje nazwe gry, w ktora
WSZysCy Zagraja.

® Zorganizujcie konkurs karacke. Niech kazdy zaspiewa
swoja ulubiona piosenke. Mozecie tez sie przebrac,
zeby upodobnic sie do swojego muzycznego idola.

Jezeli lubicie rysowac, to dobrym pomystem bedzie
rysowanie wylosowanych przez kazdego zdan lub
powiedzen. Potem inni odgaduja, co przedstawia rysunek,
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Pamietajcie o aktywnosci na swiezym powietrzu. Jesli spadt
$nieg, to wyjdzcie na sanki. MoZecie tez wybrac sie na
zimowy spacer po okolicy i obejrzec iluminacje swiateczne,
wywieszone przez waszych sasiaddw lub na ulicach miasta.

¢ Obejrzyjcie razem z rodzing wasz ulubiony
swiateczny film.

Z pewnoscia twoja wyobraZnia podpowie ci jeszcze
niejeden pomyst, jak sie nie nudzic.
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1. Zeby nie dac sie nudzie, zapisz plan na jeden ze swiatecznych dni. Pamietaj,
zeby byt wtedy czas na wspdlng zabawe, odpoczynek, a takie spacer. Moze ktoras
z zaproponowanych aktywnosci stanie sie wasza swiateczna tradycja?
__,_/ 2. Wykonaj w dowolny sposdb ilustracje, na ktorej przedstawisz swoj wymarzony
Swiateczny dzien. Co, z kim i gdzie bedziesz wtedy robic?

XV. Ekologiczne swigta, 3. Jakie to beda Swigta?
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Natalia Usenko

Co to ma znaczyc?

Przez grudzien caly

zima mi robi glupie kawaly!
To sypnie gradem, to deszczem pluje,
to znowu wiosna zostac probuje!

W nocy byl éniezek i mréz tak duzy,
ze lodowisko zrobil z kaluzy.
Zalkladam lyzwy, a tutaj... Prosze!
Wszysthko stopniato — wkladam kalosze.
Po co mi sanki, gdy wokol plucha? |

Zimo! Bad? zimg!
Czy ty mnie stuchasz?! »

LA :
€ @ s ciekawego
Mazwa miesiaca grudzien pochodzi od stowa gruda, ktdre oznacza zamarznieta
ziemie. Jest wiele przystow ludowych zwiazanych z przewidywaniem pogody, ktdre
opieraja sie na obserwacjach w grudniu.

Barbara po wodzie, Boze Narodzenie po lodzie.

Gdy na poczatku grudnia pogoda stata, zima bedzie dtugo biata.

Grudzien zimny, sniegiem przykryty, daje rok w zhoze obfity.
1. Przeczytaj wiersz | powiedz, jakie kawaty moZe nam robic¢ zima.

. Przypomnij sobie, jaka pogoda byta zima rok temu. Czy byty mréz i $nieg podczas swiat
Bozego Marodzenia i ferii zimowych?

[

w

. Jak myslisz, jaka pogoda bedzie w twoim migjscu zamieszkania w nadchodzace swieta
Bozego Marodzenia? Czy cos zapowiada, Ze spadnie snieg i swieta beda biate?

- 4. Porozmawiajcie o tym, czy przewidywanie pogody zawarte w przystowiach moze sig

sprawdzic. Dlaczego?

KV, Ekalogiczne dwigta, 4. Czy kabuza to zhiomik wodmy?



PRARN  Swiat wokét na$ “

' Zbiorniki wodne

Zbiorniki wodne to
zaglebienia terenu wypelnione
wodg stojacy. Mogyg byc
naturalne lub sztuczne.

Zbiorniki sztuczne sa budowane przez czfowieka. _—-— -
Stuza do gromadzenia wody w czasie powodzi, do
produkcji energii, do upiekszenia parku lub ogrodu.

Takim sztucznym akwenem jest Jezioro Zegrzynskie,
zwane tez Zalewem Zegrzynskim. Woda w tym

zalewie jest wykorzystywana do wytwarzania energii
elektrycznej, uprawiania sportow wodnych i zeglugi.

“ Zbiorniki naturalne to morza z woda

stong oraz jeziora, stawy i bagna z woda
stodka. W rzekach, strumieniach,
potokach woda sie porusza, ,cieknig”,
dlatego nazywamy je ciekami wodnymi.

Katuza jest matym, naturalnym zbiornikiem wody,
powstatym najczesciej po opadach deszczu.
Zwierzeta pija z niej wode. Plazy | owady sktadajg
w niej czesto jaja. Rozwijaja sie w nigj grzyby

i glony. Katuze maja wphyw na srodowisko wokot
nich. W upalne dni przyciagaja motyle.

1. Co to s3 cieki i zbiorniki wodne? Wyttumacz swoimi stowami i podaj przyktady.

2. W jakim celu tworzy sie sztuczne zbiorniki wody? W jaki sposob pomaga to ludziom?
? 3. Jakim zbiornikiem wodnym jest katuza?

4. Uzasadnij, dlaczego katuze s potrzebne.

XV. Ekologiczne swigta, 4, Czy katuza to zhiornik wodny?
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gromadzgnie éiq pary
w chmurach

Krazenie wody w przyrodzie
Woda w przyrodzie jest w ciggtym ruchu | zmienia
swojg postac. Paruje z roznych zbiornikdw i ciekdw

wodnych, a takie z powierzchni roslin i gleby, a nawet
z ciat zwierzat i ludzi,

Para wodna unosi sie, cchiadza i gromadzi
w chmurach. Drobne kropelki wody tacza sie, |
awtedy woda z chmur opada na ziemie
w postaci deszczu lub sniegu czy gradu,
i - ] - I

Woda z npadéw sp+ywa z powrotem
| do zbiornikow wodnych i pod ziemie.

$ cickawego

Ludzie zuzywajg ogromne ilosci wody. Najwiecej wody wykorzystuje sie
| w przemysle i rolnictwie, miedzy innymi do produkcji zywnosci i energii.
'. Zuzyta woda trafia potem kanalizacja do oczyszczalni sciekow. Wieksze ==
zanieczyszczenia, jak resztki jedzenia, sg oddzielane przez sita (tak zwane

kraty). Scieki sptywaja do wielkich zbiornikdw, gdzie s3 poddawane réznym procesom
i oczyszczane przez bakterie. Oczyszczona woda powraca do rzek.

5. Wyttumacz, w jaki sposob woda krazy w przyrodzie.
q 6. Co to jest oczyszczalnia sciekdw?

7 7. Zastanowcie sie, jakie skutki moze mie¢ wrzucanie resztek jedzenia lub innych
przedmiotéw do toalety.



Zimno - ciepto

Brrr, robi sig coraz
zimniej! Chyba uciekne
tam, gdzie zawsze jest : o
goraco | $wieci storice! Jaka jest dzis
Bede sie ubierata temperatura?
w letnie sukienki, 2

chodzita w klapkach

i stomkowyrmn kapeluszu.

Lepiej na razie nie
wyjezdzaj! Klimat sie
ociepla i za jakis czas
w Polsce moze bedzie
duzo cieplej. Jeszcze
wtedy zatesknisz za
Sniegiem i mrozem.

1. Jaka jest dzisiaj pogoda? Czy ubrata$ sie / ubrates sie odpowiednio do warunkdw
panujacych na zewnatrz? Dlaczego?

2. Wyobraz sobie, Ze wieje na ciebie silny wiatr. Co sie z toba dzieje? A jak sie czujesz,
gdy Swieci na ciebie mocne storice?

3. Porozmawiajcie o tym, jakie krainy znajduja sie przy biegunach. Czy mieszkaja tam
ludzie? Dlaczego tam jest tak zimno, a przy rowniku sg upaty?




W jaki sposob
przygotowac sie
na mroz?

Jak zmienia sie¢
klimat?

4. Pobawcie sie w zabawe ,Ciepto - zimno".
5. W niekorzystnej temperaturze instrumenty zrobione z drewna moga peknac.
Jak myslisz, czy dzieje sie tak, kiedy jest bardzo zimno, czy kiedy jest bardzo ciepto?
6. MNarysuj na kartce pionowga o$ liczbowg i zaznacz na niej na srodku zero. Zastanow sie,

czy jestes dzisiaj wypoczeta / wypoczety, czy zmeczona / zmeczony. Oznacz na osi
swoje samopoczucie (poniZe] zera - zmeczenie, powyZej zera - wypoczecie).




Rozpoczynamy kolejny projekt, tym ‘)MN o~
razem pod hastem ,,Zimno - cieplo”

Bedziemy méwic o temperaturze

w roznych miejscach na Ziemi,

o przystosowaniu ludzi i zwierzat

do zycia w tych warunkach, a takze

o zmianach klimatu,

obszary obszary
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Srednia roczna
temparatura w

W zwiazku z ociepleniem klimatu na Ziemi coraz cze$ciej dochodzi do ®
naglych skokow temperatury. Wystepuja wtedy takie zjawiska pogodowe,

jak burze i wichury czy huragany, ktore powstaja w wyniku zderzenia

dwoch mas powietrza: cieplego z zimnym. Deszcze 53 o wiele rzadsze,

ale bardziej intensywne. Skutkiem diugich okresow bez deszczu sg susze. =/

Z kolei wyschnigta ziemia nie jest w stanie przyja¢ nadmiernej ilosci

wody z intensywnego deszczu, co doprowadza do powodzi.

1. Obejrzyj mape i powiedz, w ktdrych miejscach na Ziemi sa obszary z najwyisza
temperatura, a w ktorych - z najnizsza.

2. Postuchaj tekstu i wyjasnij, co powoduja nagte skoki temperatury.

3. Czy pamietasz jakies niebezpieczne zjawiska przyrodnicze, ktdre przeiytas / przeiytes
lub widziatas / widziates na wiasne oczy? Opowiedz o nich.

@ XVL Zimna - ciepba, 1. Jaka jest dzis temperatura?



SamoDZlEI.NI

D

L4l

Ubrac sie
odpowiednio

~do pogody to

duza sztuka.
Woeale nie jest

to takie tatwe,

jak moze sie
wydawac.

Gdy budzisz sie rano i patrzysz

przez okno, widzisz piekna

stoneczna pogode. Ale stoneczny k.
poranek wcale nie musi oznaczac

bardzo cieptego dnia. Szczegolnie b
wiosng poranki sa chtodne, = *
aw ciagu dnia temperatura sie m

podnosi, wiec robi sie ciepto.

Co zrobi¢, aby pogoda nas nie zaskoczyta?

@ Dzier wczesnie] obejrzyj prognoze pogody w telewizji lub na
wybranym portalu internetowym. Zwroc uwage na to, czy s3
zapowiadane opady oraz czy bedzie wietrznie.

® Zaplanuj, w co sie ubierzesz, i przygotuj sobie ubranie.

® Przed wyjsciem z domu jeszcze raz sprawdi pogode - najlepiej w aplikacji
pogodowe]j w telefonie (w takich aplikacjach jest podawana prognoza pogody
na kazda godzine dnia).

» Ewentualnie wymien swoje ubranie na cieplejsze lub lzejsze.
Moze trzeba bedzie zabrad parasol?

s

Pamietaj, ze w wietrzne dni najlepiej sprawdzi sie ubranie ,na cebulke”, a gdy jest
upalnie, warto zatozy¢ ubrania z lekkich, przewiewnych tkanin.

o

4. Dowiedz sie w wybrany sposdb, jaka pogoda bedzie jutro, | przygotuj odpowiednie
ubranie na ten dzien.

5. Sprawd? przewidywana prognoze na najblizszy tydzien. Zastandw sie i zapisz, czy
ktdregos dnia beda potrzebne dodatkowe ubrania zwigzane z nadchodzaca pogoda.



Jak zrobi¢ przyrzad do pomiaru sity wiatru?

Waszym zadaniem bedzie zaprojektowanie i skonstruowanie przyrzadu do pomiaru
sity wiatru. Majpopularniejszy jest wiatromierz obrotowy - szybkosc jego obrotu zalezy
od predkosci wiatru.

&
s

L

Wit

€ @ s cickawego

waszego przyrzadu. Postarajcie sie tak
go zaprojektowac i skonstruowac, zeby
rzeczywiscie spetniat swoja funkcje.

czteroosobowe grupy.

Podzielcie sie na trzy- lub O Zastanowcie sie nad uiytecznoécia

Pomyslcie, co

bedzie potrzebne do
wykonania waszego
wiatromierza: z czego
zrobicie obracajace sig
topatki, a z czego -
podstawe wiatromierza.
Przygotujcie wspdlnie
odpowiednie materiaty.

Whykonajcie wiatromierz i koniecznie sprawdicie
jego dziatanie. Jesli bedzie taka potrzeba,
to poprawcie wasz model,

Wiatr wiaZe sie czesto ze zmiang pogody. Nad Polske mogg wraz z wiatrem naptynad
masy zimnego lub cieptego powietrza. Jesli naptyna one znad Afryki, to bedziemy
odczuwali wzrost temperatury, a jesli z Arktyki, to temperatura powietrza sie obnizy.

Sita wiatru ma takze wptyw na tak zwana odczuwalna temperature powietrza. Zima
przy duzym wietrze wydaje sie, Ze jest zimnigj, niz pokazuje termometr, natomiast
latem im silniejszy wiatr, tym wigksze jest uczucie przyjemnego chtodu nawet

w gorgcy dzien.




Wojciech Mikotuszko
Jak mréz wptywa na ciato cztowieka?

Niezaleznie od warunkéw panujacych na zewngtrz czlowiek ma stala
temperature ciata, ktora wynosi okolo 36,6 °C*, Stala temperatura ciala
ma swoje zalety, bo dzigki temu ludzie mogg by¢ aktywni zima. Musza
jednak uwazac, zeby nie przechlodzi¢ swojego organizmu.

Gdy temperatura spadnie ponizej 36,6 °C, cialo zaczyna drzec.

Tak mieénie czlowieka wytwarzajg troche ciepla. Pojawia sie

rowniez gesia skorka. To pamiatka z czasow, gdy nasi praprzodkowie
byli pokryci futrem, Gesia skorka powodowata stroszenie go, dzigki
czemu powstawala warstwa powietrza tuz nad skérg, ktora oslaniata

od zimna. Czesto tez skora przybiera bledszy odcien. To dlatego,

ze krew odplywa z niej w strong istotniejszych narzadow: mozgu, serca
czy nerek. Organizim produkuje wiecej energii, zeby podniesc ‘ . ‘ m.'
temperaturg ciala. § 9 iy

Kiedy temperatura ciala nadal spada, pojawiajg sig objawy N d i
wychlodzenia, a potem odmrozenia, czyli uszkodzenia tkanek o
pod wplywem niskiej temperatury, ktore moga by¢ nieodwracalne.
Na skorze wida¢ wtedy bolesne i swedzgce pecherze.

Zeby nie dopusci¢ do odmrozen, nalezy ubiera sie cieplo, a twarz i dlonie -,
smarowac tlustym kremem. Czasem usta, ktore musza pozostac odstoniete, warto '
zakry¢ cieptym szalikiem. W ten sposob powietrze, ktore do nich dociera, ogrzewa
sie 1 staje sie cieplejsze, niz jest wokol. W czasie mrozdw powinno si¢ jak najmniej
czasu spedzac na zewnatrz, Na dwor mozna zabrac ze sobg cieply napoj na
rozgrzanie sig, na przykiad herbatg w termosie.

* 36,6 °C — czytaj: trzydziestu szedciu i szesciu dziesigtych stopnia Celsjusza

1. Postuchaj tekstu i powiedz, jaka jest stata temperatura ciata cztowieka.

2. Whyjasnij, jakie moga by skutki dtugiego przebywania na mrozie. Jak ciato cztowieka
reaguje na zimno?

3. W jaki sposdb ludzie chronia sie przed mrozem?

4. Przypomnij sobie sytuacje, w ktdrej musiatas / musiates wyjsc¢ na zewnatrz w czasie
silnego mrozu. Jak ochronitas / ochronites swoje ciato? Co czutas / czutes na dworze?

XVI. Zimna - ciepto, 2. W jaki sposth proygotowad sie na mréz? @



Lodowe krainy na biegunach

Przy biegunach pétnocnym i potudniowym znajduja sie strefy zimne. To bardzo wietrzne
pustynie lodowe, czyli obszary przykryte gruba warstwa lodu, praktycznie bez roslinnosci.
Wystepuja tu zjawiska wynikajace z ruchu obiegowego Ziemi - dzien polarny i noc
polarna. Stonce Swieci wtedy caty czas co najmniej dobe w jednej strefie, a w drugiej
strefie go brak. Im blizej bieguna, tym dtuzej trwaja dzien i noc polarne, az po pot roku,

biegun pé_h'wcnu

od pokolen, na przyktad Inuici czy Saamowie.

Zwierzeta, ktorych nazwy zostaly podane
na czerwono, s3 objete ochrona gatunkowa,

biegus arktyczny

nieiwiedi
o polarny foka brodata

. to zapamigtac i dzieki temu wiedziec, ze niedZwiedzie polarne wystepuja tylko tutaj.

1. Jak nazywaja sie bieguny ziemskie i co sie przy nich znajduje? Jakie zjawisko tam
wystepuje? Czy potrafisz to wyttumaczyd?
2. Gdzie znajduje sie Arktyka? Co do niej nalezy? Kto i co zamieszkuje Arktyke?
iigf 3. Co jest interesujacego na Arktyce i na Antarktydzie? Co wydaje ci sig dziwne
" lub zaskakujace?

@ XVL Zimno - cieplo. 2. W jaki sposob praygotowad sig na mrdz?



Rosliny wystepujace w lodowych krainach:

trawy turzyce

krzenki

biegun _poludniowu :

wieloryb pletwal blekitny
— najwigksze zwierze
Swiata

foka Rossa uchatka antarktyczna H
: R B - b
ClEphsCast Damy rade si¢ nanecxyé!

Z powodu niskich temperatur pada tu tylko $nieg, ktory nigdy nie topnieje i tworzy i

1
ladolod, czyli lad pokryty lodem, majacy kilka kilometréw grubosci, !

4, Czy na Antarktydzie mieszkaja Polacy? Jakie zwierzeta tam Zyja?

5. Jakie trudnosci musza znosic ludzie przebywajacy na Antarktydzie? Jak myslisz,
’ czego im brakuje? Jak sobie moga z tym radzic?

7y 6. Odczytaj nazwy zagrozonych gatunkéw zwierzat. Dowiedz sig, kto dziata, Zeby je chronic.



4]
g Y 3,
Réwnik to umowna linia dzielaca ‘oe

kule ziemskq na potlule potnocng "Zyta‘;{b
i potkule poludniowa. Stofice ogrzewa

b tu Ziemic az 12 godzin w ciagu doby. Przez caly
rok dzien trwa tyle samo co noc. Mimo to nie sg
to obszary z najwy7zsza temperatura na Ziemi.
Temperatura w ciggu dnia zazwyczaj nie
przekracza tam 30 stopni Celsjusza.

Znak: ,Uwaga, niebezpieczenstwo ekstremalnego goraca’, Dolina Smierc

Ekstremalnie wysoka temperatura wystepuje na pustyniach.

Za najgoretsze miejsce na Ziemi jest uwazana Dolina Smierci,
znajdujgca sie w Kalifornii w Ameryce Pélnocnej. To park
narodowy i obszar pustyni, polozony ponizej poziomu morza

i otoczony gérami. Srednia temperatura latem wynosi tam 45 stopni
Celsjusza, a rekordowa temperatura to prawie 57 stopni Celsjusza.

1. Przeczytaj teksty. Powiedz, co to jest réwnik.
2. Wymien miejsce na Ziemi z najwyisza temperatura. Gdzie sie ono znajduje?
3. Jak myslisz, dlaczego pustynie to tereny w wigkszosci niezamieszkane?

@ XV, Zimno - cieplo. 3. Jak radzic sobie w upaky?




Ludzie, ktérzy od dawna zyli na obszarach -
suchych i gorgcych, musieli przystosowac e

melanina ™

sie do panujgcych tam warunkéw. Jednym :
z takich przystosowan jest ciemny kolor
skéry. Odpowiada za niego pigment o nazwie
melanina, ktory chroni skore czlowieka przed -
szkodliwym dziataniem promieni stonecznych.
U Europejczyka o jasnej karnacji ten pigment
uaktywnia si¢ latem na skutek opalania. clemna skra jasnia skora

Innym przystosowaniem do zycia
w gorgcym klimacie s krecone wlosy.
Doskonale chronig one glowe przed
ostrymi promieniami storica. Bardzo wazna
jest rowniez zwigkszona liczba gruczotow
potowych. Dzieki temu, ze cztowiek
sie poci, moze utrzymac odpowiednia
temperature ciata.

Wspdlczesnie podrézujemy w rézne miejsca ?
na Ziemi, takze te gorace. Na szczescie przed
upatami mozemy sie schroni¢ na przyktad
w klimatyzowanych pomieszczeniach czy
samochodach. Wazne jest, zeby w upalne dni
pi¢ duzo wody, spozywac czesto male positki
i ograniczy¢ prace fizyczna w najgoretszej porze.
Nalezy chronic glowe i cialo ubraniami w jasnych
kolorach oraz uzywac kremow z filtrem chronigcym
przed sloricem.

4. Wyjasnij, jak organizm cztowieka przystosowat sie do Zzycia w goracym klimacie.

\g? 5. W jaki sposob radzisz sobie latem z wysoka temperaturg? Jak sie wtedy czujesz?
~ Co by bylo, gdyby temperatura w migjscu twojego zamieszkania nieustannie wzrastata?

\“3! 6. Przedstaw w formie abstrakgji, jak twoim zdaniem moze wygladac upat.



Pora na podsumowanie projektu. MNo *
( = 7 Dowiedzieliscie sie, ze ludzi coraz bardziej
“ niepokoi globalne ocieplenie. Podwyzszenie
$redniej rocznej temperatury na calej

@ Ziemi grozi miedzy innymi nadmiernym
topnieniem lodowcdw, a w najgoretszych
J L obszarach - suszg i brakiem wody.

Zmiany klimatu sa widoczne takze w naszym kraju.

Zanikaja tradycyjne pory roku, wiosna
rozpoczyna sie wczesniej,
a jesien przychodzi péiniej.

® Lato jest coraz goretsze, wystepuja )
fale upatow, susze i gwattowne burze, L

a nawet traby powietrzne.

—

- a}E ® Zima coraz rzadzie] sa duze mrozy, sniegu
jest mniej | utrzymuje sie on krocej.

» Pojawiaja sie gatunki zwierzat, W
ktorych wezesniej nie byto, = B
a lokalne gatunki wymieraja.

® Niektore rosliny zaczynaja kwitnac
dwa razy w roku, co zaburza ich rozwaj.

1. Wyjasnij pojecie globalne ocieplenie.

2. Podzielcie sie na grupy i na podstawie wiedzy zdobytej w tym tygodniu stwdrzcie
mapy mysli, ktérych tematem beds skutki ocieplenia klimatu na Ziemi. Zaprezentujcie
swaoje prace i o nich porozmawiajcie,

3. Opowiedz o zmianach klimatu w Polsce.

4. Porozmawiaj z rodzicami, a jesli mozesz, to takze z babcig | dziadkiem o tym,
jak dawniej wygladaty zimy i lata w naszym kraju. Co sie zmienito od tamtych czaséw?

@ XV, Zimno - cieplo. 4. Jak zmienia s kdimat?



i)

st, i muz. Malina Sarnowska
Ciepto - zimno

Ref.: Palcem po mapie
w doliw gore
porusz i sprawdz
temperature.
Gdzie jest dzis cieplo,
a gdzie - zimno?
Jakg prognoze
dac sie powinno?

1. Tak upalnie na Florydzie
i burzowe wisza chmury.
Razem z huraganem idzie

nagly wzrost temperatury...

Ref.: Palcem po mapie...

Gra muzyka! Jd

2. Wielka wyspa - to Grenlandia,
biala jak lodowa géra.
Stad juz blisko do bieguna,
spada wiec temperatura...
Ref.: Palcem po mapie...

3. Inna wyspa - Madagaskar,
dom dla fossy i lemura.
Klimat jest tu réownikowy,
rosnie znow temperatura. ..

Ref.: Palcem po mapie...

1. Postuchaj piosenki odtwarzanej przez nauczyciela. W zakoriczeniach zwrotek pokaz
dtonia, jak wznosi sie | opada temperatura, a takZze melodia, ktéra towarzyszy tekstowi.

2. 7najdz na mapie $wiata lub globusie miejsca wymienione w piosence. Powiedz,
jaka panuje tam temperatura; wysoka czy niska.

3. Wykonaj gtosem kilka wysokich i kilka niskich dzwiekow. Popros, zeby dzieci z klasy
dobraty do tych déwiekdw miejsca na kuli ziemskiej, gdzie panuje - odpowiednio -

niska lub wysoka temperatura.



Gdy bylismy latem z rodzicami w Tatrach,
spotkalismy gdérala. Miat na nogach kierpce,
na gtowie okragty kapelusz z muszelkami

i podpierat sie ciupaga. Mowit szybko i jakos
inaczej niz my, ale go zrozumiatem.

\!{? 1. Zrébcie burze mdzgow i zapiszcie na tablicy pomysty, z czym moze byc zwiazane hasto
kolory Polski. Jak mozna je rozumiec?
2. Co wiesz o swoim regionie zamieszkania? Czym sie on charakteryzuje? Opisz jego
krajobraz, ciekawe miejsca, tradycje i obyczaje.
3. Co mozna powiedzie¢ obcokrajowcowi o naszej ojczyznie, Zzeby go przekonad,
ze Polska to piekny kraj?



R

To musiato byc ciekawe! A ja bytam z klasa
na wystepie zespotu, ktory prezentowat
tance i piesni w strojach regionalnych

z roznych stron Polski. Nigdy wczesnie]
nie widziatam tylu wzordw i kolorow!

4, Czy bytas / bytes kiedys w Krakowie lub tu mieszkasz? Z czym kojarzy ci sie to miasto?
5. Czy w kazdym zakatku Polski jest tak samo? Na czym polegaja réznice?
:,'/ 6. Co to jest haft? Podaj jak najwiecej pomystdw na to, co mozna wyhaftowac.

7. W drodze ze szkoty do domu poobserwuj otoczenie. Zwrac uwage na piec dowolnych
@ obiektow, ktore mijasz. Jak one wygladaja? Nie oceniaj ich, czy sa tadne, czy brzydkie,
tylko zapamietaj jak najwiecej szczegotow.,



1. Z ©2¢90 st¥nie Kpap g1y

‘:
4’ "’
Ura-

Maria Niklewiczowa
O krakowskich psach
i kleparskich kotach iagmen

Czy znacie Krakéw? A moze mieszkacie w Krakowie? Jezeli tak,
to wiecie, ze kiedy sie idzie od rynku ulicy Floriansks, dochodzi
sie do starozytnej bramy murowanej, a za tq bramg jest taka
dzielnica Krakowa, ktéra nazywa sie Kleparz.

Ale moze nie wiecie, Ze dawniej Krakow byl znacznie
mniejszy niz dzisiaj. Konczyl sie na murach, ktére opasywaly go dookola.
Brama Florianska prowadzita wlagnie na zewnatrz tych muréw, przez
nig wychodzito sie z Krakowa albo wchodzito do niego. A Kleparz, ktory
zbudowano juz za murami, byt jakby oddzielnym miastem.

Podobno krakowianie i kleparzanie kldcili sie nie raz ze sobg o rozne
rzeczy. Przede wszystkim wiecie o co? O psy i koty!

— Pies, to rozumiem: wierny stroz i przyjaciel czlowieka — mowili
mieszkancy Krakowa. — A kot to stworzenie falszywe, chytre.
To sobek i tasuch. Tu $mietane zliZe, tam $ciggnie slonine...

— Oho, a psy to nie lasuja? - obruszali si¢ kleparzanie. -
Jeszcze jak! Przy tym uszy boly od szczekania, pisku i wycia.
Kot jest pozyteczny, bo lowi szczury. A pies to len, ani si¢ o nie
zatroszezy. Totez caly Krakow jest zaszczurzony, a nasze piwnice i strychy
s bezpieczne, bo wy hodujecie psy, a my - koty. (...)

Tak sie kfocili mieszkancy Krakowa z mieszkaricami Kleparza. '

Legenda to opowies¢ o postaciach i historiach, ktéra wigze sie @
z prawdziwymi wydarzeniami, ale zawiera tez elementy fantastyczne.

1. Przeczytaj fragment legendy z ksiazki ,O krakowskich psach i kleparskich kotach.
Polskie miasta w basni i legendzie” | powiedz, o czym on opowiada.

2. Jaka funkcje petnita Brama Florianiska? Czym byt Kleparz?
3. O co ktdcili sie mieszkancy Krakowa i Kleparza? Dlaczego?
? 4. Ktdre wydarzenia z legendy moga by¢ wedtug ciebie prawdziwe, a ktore - fantastyczne?

XVl Kolory Polski. 1. Z czego shynie Krakow?



Jesli cheesz sie dowiedzied:
® jaka jest tajemnnica katedralnego zegara,
® co miat wspolnego krdl Popiel z myszami,

® jak powstata nazwa Rzeszdw, »
to przeczytaj cata ksiazke. :

e e —————

Dawniej Krakéw byt o wiele mniejszy niz obecnie.
Miescit sie w obrebie murdw dzisiejszego Starego Miasta.

Za panowania kréla Kazimierza, zwanego Odnowicielem,
Krakdw na kilkaset lat stat sie stolica Polski. Katedra

na Wawelu byta miejscem koronacji krélow naszego
panstwa. To w tym miescie krol Kazimierz Wielki
otworzyt Akademie Krakowska, czyli poZniejszy -
Uniwersytet Jagielloriski. To najstarsza polska uczelnia. Krakdw okolo 370 lat temu

Krakéw to wazne miasto

w polskiej kulturze i historii.
Znajduja sie tutaj najcennigjsze
zbiory dziet sztuki i zabytki.

® Bynek Glowny z Kosciolem Mariackim @ Brama Floriariska ® Barbakan

5. Na podstawie tekstu powiedz, co waznego w historii Polski wydarzyto sie w Krakowie
i jakie znaczenie dla naszego kraju miato to miasto.
6. Dowiedz sie, kim bytfa krakowska kramarka.

7. Wykonaj z kartonowego pudetka lub z tektury makiete Bramy Florianskiej w Krakowie.
Zwroc uwage na drobne elementy tej budowli.




JJ \n/ i Gra muzykal J7
W

Klasa Leny pojechata ostatnio do Krakowa. Oprocz zwiedzania miasta w programie
wycieczki byty zajecia zwiazane z krakowiakiem - polskim tarficem narodowym,
Lena nauczyta sie cwatowac - poruszac w bok tak, jakby jedna noga gonita druga.
Spiewata tez jedng z najbardziej popularnych piosenek w rytmie krakowiaka.

Hej, na krakowskim rynku

(tekst | muzyka popularne)

1. Hej, na krakowskim rynku
maki i powoje, maki i powoje,
chiopey i dziewczeta, malowane stroje,
chlopcy i dziewczeta, malowane stroje.

Ref.: Ten lajkonik, nasz lajkonik,
po Krakowie ciagle goni.
Lajkoniku, laj, laj, poprzez caly kraj, kraj,
lajkoniku, laj, laj, poprzez caly kraj.
2. Hej, na krakowskim rynku
golebie zlecialy, golebie zlecialy.

Stychad, jak tam graja mariackie he;naly
Stychac, jak tam graja mariackie he]naly.

Ref.: Ten lajkonik. ..

3. Hej, na krakowskim rynku
kreca sie gorale, krecg sie gorale.
Sprzedajg serdaki, kupuja korale.
Sprzedajg serdaki, kupuja korale.

Ref. Ten lajkonik...

1. Postuchaj piosenki odtwarzane] przez nauczyciela. Jesli ja znasz, to postaraj sie
dotaczyd do Spiewu z nagrania.

2. Dowiedz sie, jak obecnie wyglada Rynek Gidwny w Krakowie.

3. Dobierzcie sie w pary i ustawcie w kole. Poruszajcie sie cwatem do nagrania piosenki.
Ma hasto zmiana, wypowiedziane przez nauczyciela, zmienicie kierunek poruszania sie.

4, Dowiedz sie, kim jest lajkonik i jaka jest jego historia. Jak wyglada stréj lajkonika?

KVIL Kolory Polski. 1. Z czego shynie Krakow?



2. Co to d'&t "gw“b“u?

J{'/

Jezykiem urzedowym w naszym kraju jest polski. Tego jezyka uczy sie kazdy z nas

od dziecka. To tak zwana polszczyzna ogdlna.

Jednak w niektérych regionach Polski mieszkancy postuguja sie réznymi odmianami
jezyka. Moga to byt dialekty lub gwary. Roznia sie one od jezyka ogdlnego znaczeniem
poszczegoinych stéw, sposobem wymowy i odmiany wyrazéw lub budowa zdan.

W Krakowie wyjdziemy W Poznaniu zjemy pyry,
na pole, a nie na dwér. a nie ziemniaki.

W Warszawie rozpoznamy kogos W Zakopanem bedziemy
po cyferblacie, a nie twarzy. i$¢ wartko, a nie szybko.

To tekst z wyrazami charakterystycznymi dla gwary
poznanskiej. Ich znaczenie podpowiada ﬂustrac:]a

Dzisiaj od rana $wieci klara.
Moj kejter jest zadowolony, bo
byliémy juz na dtugim spacerze.
Po powrocie do domu
whozytem laczki. Teraz zjem
sznytke z serem. Potem zatoze
bryle i poczytam ksiazke.

1. Co to jest polszczyzna ogdlna? Kto sie nia postuguje?

2. Czy znasz jakies stowa, ktorych uzywa sie tylko w twoim regionie zamieszkania?
Jakie to stowa i co one oznaczaja?

3. Przeczytaj zdania i zmien w nich wyrazy z gwary poznanskiej na polszczyzne ogdlina.

4. Odszukajcie kilka stow w wybranej gwarze i je przettumaczcie. Moze sprobujecie
stworzy¢ ministownik tej gwary?

KVII. Kobory Polski. 2. Co to jest gwara®?
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Regiony kulturowe Polski
Polska dzieli sie na regiony, ktore roznig sie nie tylko klimatem, rzezba terenu i przyroda,
lecz takze kultura i tradycjami. Niektorzy mieszkancy regionow zachowali odrebnosé -

maja swoje zwyczaje, muzykg‘ odmiane jezyka, stréj ludowy, budowle i potrawy.

chalupa mazsska

LTy

chata padiaska | .

flimak na_ljtlna]tu

1. Postuchaj opowiadania ,Czy wszyscy w Polsce mowimy tym samym jezykiem?” z cyklu
JLena i Tymek poznaja Swiat”, ktore znajduje sie na stronie 135, We wskazanych
miejscach zadaj pytanie i wybierz osobe, ktdra na nie odpowie. O ktdrej zbiorowosci
jest mowa w opowiadaniu? Do jakiego regionu Polski nalezy ta grupa?

2. Odczytaj z mapy nazwy siedmiu regionow kulturowych i powiedz, w jakiej czesci Polski
znajduje sie kazdy z nich. Uzyj nazw kierunkdw Swiata.

@ XVl Kolory Polski. 2. Co to jest .gwara'?




Co wyrdZnia wybrane grupy ludnosci | zamieszkiwane przez nie regiony?

- .

Pomorze - Kaszubi 2 Warmia | Mazury - Warmiacy

e jezyk kaszubski » drewniane chatupy

|
o haft kaszubski z motywem roslinnym * malowane kafle 1
l e grucholec, czyli baba ziemniaczana ze scenkami rodzajowymi . #1%
e kuch, czyli ciasto drozdzowe
P z rodzynkami i kruszonka
e (S
Wielkopolska - Bambrzy [ el Mazowsze - towiczanie
e studzienka Bamberki w Poznaniu ® wycinanki z motywami
o pyry z gzikiem, czyli ziemniaki roslinnymi i scenami z #ycia na wsi
z twarogiem i szczypiorkiem e gotabki z kapusty i éwikta z chrzanem
- - ludnosc pochodzenia Slask — Slazacy ?

), tatarskiego, ruskiego, ® gwara Slaska
eg diorus tradycje gornicze

kluski slaskie z ziemniakow,
z wgtebieniem w srodku

cerkwie prawostawne

kartacze, czyli duze
pyzy z migsem, i ciasto sekacz

e lajkonik e gwara podhalanska

e szopki krakowskie o muzyka gdralska, malowanie na szkle

o obwarzanki: i budownictwo z drewna
czyli wypieki z ciasta w ksztatcie  » oscypki i kwasnica, czyli zupa z kapusty
pierscienia kiszonej z migsem

3. Wybierz jeden z regiondw kulturowych i dowiedz sie o nim wigcej. Z wybrana osoba
z klasy przygotujcie plakat na ten temat.
‘? 4. Do jakiego regionu nalezy miejsce, ktdre zamieszkujecie? Czy macie swoje lokalne
tradycje? Jesli to mozliwe, to zaproscie do klasy osobe, ktéra wam o tym opowie,
4 5. Postuchaj tradycyjnej muzyki z wybranego regionu Polski. Wyobraz sobie, jak ta
muzyka przenika twoje ciato, a twdj mozg jest gotowy na poznawanie nowych rzeczy.



Jaka masz Dziekuje,
fadna wyhaftowata
haftowana mi ja moja
bluzke. babcia.

Hafciarstwo to dziedzina widkiennictwa, ktdra
obejmuje reczne | maszynowe tworzenie haftow.

Haft to metoda ozdabiania tkanin, skéry czy filcu,
polegajaca na wyszywaniu na materiale wzorow
za pomoca ighy i nici oraz réznych dodatkaw.

Zawodowo wykonywaniem haftow

IR
zajmuje sie hafciarka.

w'L;" SE(

W dobie komputerdw i techniki
powstata hafciarka komputerowa,

czyli maszyna, ktdra automatycznie
haftuje. Wprowadzony do hafciarki
wzor jest wyszyty na upietym materiale,
umieszczonym w srodku.

1. Rozejrzy] sie wokol, czy jest w twoim otoczeniu rzecz z haftem. MozZe czyjes ubranie
jest tak ozdobione?

2. Czy ktos w twojg] rodzinie haftuje? Czy masz w domu cos wyhaftowanego? Co to jest?
Do czego stuzy?

,_,‘/ 3. Zeby wykonac haft, trzeba mie¢ wzor, ktéry bedziemy wyszywac. Stworz swéj wzor,

ktory cheiatabys / cheiathys wyhaftowac. Jesli masz ochote, to sprobuj wykonad
recznie taki haft.

XVl Kolory Polski. 2. Co to jest .gwara'?



3. Ko dest haszyp, sasiadem?

BIALORUS
-

b o

Polska od péinocy graniczy z Morzem
Battyckim, Rosjg i Litwa. Wschodni

sgsiedzi Polski to Biatoru$ i Ukraina. Nasi
poludniowi sasiedzi to Czechy i Stowacja.
Na zachodzie znajduje sie granica z Niemcami. R

&

Przymiotniki utworzone od nazw panstw piszemy malg litera. 9 —
%,
afia”’

Czechy
/ l \3
creska piosenka czeski jezyk czeskie miasto

J

1. Przypomnij nazwy gtownych kierunkdw swiata.
2. Przeczytaj tekst, popatrz na mape i odpowiedz na pytania:
a. Z iloma krajami graniczy Polska od wschodu?
b. Jakie kraje sa potudniowymi sasiadami Polski?
c. Gdzie przebiega péinocna granica naszego kraju?
d. Jaki kraj jest naszym zachodnim sasiadem?
3. Utwdrz po dwa przymiotniki od rzeczownikdw: Litwa, Niemcy, Stowacja. Zapisz je
w zeszycie. Pamietaj o poznanej zasadzie pisowni.

KVII. Kobory Polski. 3. Kto jest naszym sasiadem? @



u. Jacy Jestesp,y mY = Polacy?

m
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Miralda Colombo, przetozyta Anna Gogolin =3 Py
€ coyta®™
Polska yt
(fragment ksiazki ,Witaj, swiecie! Podréz RELGTLHTETGUEHETIGITN

przez kultury wszystkich kontynentow")

Polozona jest w sercu Europy i przypomina ‘ @}\ ,,'v.{%ﬁ
ksztaltem serce. Slynie z burzliwych ‘_ N 0
dziejow i réznorodnosci przyrody. (V& @ ﬁ_j, @ -
Potnocng granice Polski wyznacza morze, <
a poludniows — wysokie géry. Pomiedzy
nimi znajdziesz jeziora, rzeki, lasy, rozlegle
niziny i malownicze wyzyny.

df
-g‘ =

Polacy znani sg z pomystowosci, zamilowania do tradycji oraz
goscinnosci. Czesto mawiaja: ,Gos¢ w dom, Bog w dom”. Rodzine,
edukacje i prace stawiajg na pierwszym miejsci. Choc¢ lubia troche
ponarzekac i mie¢ swoje zdanie na kazdy temat, z natury sa weseli
i otwarcl. Polacy bardzo ceniq sobie tez szczerosc, podobnie

jak wolnosc i niezaleznosc,

Plﬂpl.lilllikakj-

Rodzina wyrazow to wyrazy pochodzace od tego samego
wyrazu i zawierajgce wspolng czesc.

Polska - Polka, Polak, polski, polsko$é, polszczyzna, spolszczony

1. Przeczytaj teksty, ktore mdwia o Polsce i Polakach i ktore znalazty sie w ksiaizce
opisujacej rézne kultury na wszystkich kontynentach, a dowiesz sie, jak nas widza
mieszkaricy innych krajow.

@ 2. Porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb zostali przedstawieni Polacy jako nardd.
Czy zgadzacie sie z tymi opisami? Dlaczego?

BUBIS  xvil Kolory Polski. 4. sacy jestedmy my - Polacy?
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Zwyczaje - (X \

Polacy bardzo cenig Tt N..-.”"__:_ LEESY ©
swoje tradycje, zwlaszcza ' L = '

te zwigzane z Bozym Narodzeniem. 24 grudnia zasiadajg do uroczystej
wieczerzy wigilijnej, dziela sie oplatkiem, ktory jest znakiem milosci

i przebaczenia, a przy stole zostawiajy jedno wolne miejsce i nakrycie
dla niespodziewanego goscia.

Polacy kochajg wspolne posilki i rozmowy przy stole z rodzing
i przyjaciolmi. Pierogi, bigos i zurek to tradycyjne potrawy kuchni polskiej.
Warto posmakowac takze pysznych kielbas i kiszonych ogérkéw. I oczywiscie
polskiego chleba na zakwasie, z chrupigcg skorky i migkkim $rodkiem.

Co robic? Czego nie robic?

Jedli kto$ zaprosi cie do swojego Chtlopey i mezezyzni nie
domu i nie urzgdza przyjecia, powinni wpychac sie przed
tylko mile spotkanie w gronie dziewczyny i kobiety, wchodzac
znajomych, po przekroczeniu do pomieszczenia lub z niego
progu zdejmij obuwie. wychodzgc. Mile widziane jest
Jesli gospodarz zaprotestuje, otworzenie i przytrzymanie drzwi,
mozesz zosta¢ w butach. aby ulatwic¢ kobiecie przejécie.

3. Jakie waszym zdaniem pozytywne, a jakie - negatywne cechy Polakow zostaty opisane
w tekstach? Czy dotycza one wszystkich Polakéw? Dlaczego?

4. Jak sami byscie siebie przedstawili réwiesnikom z innych krajow? Czy sg jakies cechy
i zachowania, ktore was facza, czy w czyms wszyscy jestescie podobni?

5. Czy moina kochac swaj kraj, a jednoczesnie widzied jego wady? O czym to swiadczy?

Sposob na czytanie s, 130-131

-



—oo? Ferie zimowe

[ o e —

1.

C i

Czy na wszystko LEON !
— . | nauczymy sie i
ST WPYHe podczas ferii? ‘
" L

Juz nie moge sie doczekac ferii!
Dziadek obiecat zabra¢ mnie
na prawdziwy kulig. Chciatbym
tez pojezdzic¢ na nartach.

Oby tylko byt énieg!

1. Czy masz jakies plany na ferie zimowe? Jak zamierzasz wykorzystac wolny czas?

2. Ktore sporty zimowe lubisz najbardziej? A moze ktoregos chcesz sie w najblizsze ferie
nauczyc?

3. O jakich zasadach bezpieczenstwa trzeba pamietac podczas korzystania ze sztucznego
lodowiska, a o jakich - podczas zjezdZzania ze stoku na nartach?



3.

O czym
napisa SMS? = "

4.

Czy wiesz, gdzie
spedzilismy
ferie?

Styszatam, ze w Dubaju
w jednym z centrow
handlowych zbudowano
kryty osrodek narciarski.
Tam na nartach mozna
jezdzic przez caty rok!

4. Powiedz, co ciekawego mozna robi¢ w twojej miejscowosci w czasie ferii zimowych,
jesli nigdzie nie wyjedziesz.
o 5. Zamknij oczy. Wyobraz sobie, e podchodzisz pod gorke, ciggnac za sobg sanki.
Co sie dzieje z twoimi migsniami?

q’! 6. Jak myslisz, czy woda potrafi latac i czy mozna ja zeniesc? Podaj argumenty za i przeciw,




Melania Kapelusz ‘r}'-‘h \"“l
To niesprawiedliwe!

Kiedy trener oglosil, ze zaraz po feriach wybierze reprezentacje do ogolnokrajowego
turnieju pilkarskiego, Niko§ chcial skakac z rado$ci. Marzyt o tym od pierwszej klasy!
Trzy razy w tygodniu chodzit na zajecia do klubu sportowego ,Wiktoria”. I nie opuscit
ani jednego treningu od poczatku roku! Wiedzial, Ze ma duze szanse, jesli przez
ferie bedzie codziennie trenowal. Tyle razy wyobrazal sobie, jak w klubowej koszulce
wybiega na prawdziwe boisko. Po kolacji opowiedzial wszystko mamie i tacie.

- Dlatego nie mogg jechac na zimowisko - zakonczyl Nikos i spojrzal blagalnie
na rodzicow.

- Synku - odezwal sig tata - wyjazd za trzy dni. Zaliczka dawno zaplacona.

- Bede oddawat z kieszonkowego - zapewnit Nikos. - Chocby cale zycie.

Gdy nastepnego dnia wricil ze szkoly, czekata go mita niespodzianka.

- Na zimowisko jest lista rezerwowa - powiedziala mama. - Kilkoro dzieci marzy
o tym, aby pojechac zamiast ciebie.

— Naprawde?! - krzykngl Nikos. — Moge zostac? I chodzic na treningi?

- Mozesz - odpart z usmiechem tata. - Zwroca nam zaliczke, wiec nie stracimy
pieniedzy.

Ferie okazaly sie bardzo pracowite dla Nikosia. Oprécz treningéw w klubie mial
inne obowigzki: wychodzit rano na spacer z psem i robit zakupy, aby pomac rodzicom.
Przygotowywal tez sobie sam $niadanie.

Minely ferie i nadszed! dzien eliminacji. Niko$ byl bardzo
przejety. Wyszedt do klubu kwadrans wczesniej niz zwykle,
tak na wszelki wypadek. Trener nie znosit, gdy ktos si¢ spoznial.

Niko$ wsiadt do autobusu i zajal wolne miejsce. Ale po
chwili ustapit je starszemu panu. Mial do przejechania zaledwie
dwa przystanki. ,Bede 20 minut przed czasem” - pomyslal
zadowolony.

1. Przeczytaj uwaZnie opowiadanie | odpowiedz na pytania: Dlaczego Nikos nie mogt
jechac na zimowisko? Jak na te sytuacje zareagowali rodzice chtopca? Co okazato sie
nastepnego dnia po szkole? Jak Nikos$ spedzat ferie? Co byto dla niego najwazniejsze?

2. 7 jakiego powodu Nikos spdznit sie na trening? Czy miat wptyw na zaistniata sytuacje?

? 3. Jak postapit trener? Czy jego decyzja byta sprawiedliwa? Znajdéicie argumenty
na uzasadnienie jego decyzji | przeciw niej.

@ XVl Ferie zimowe. 1. Czy na wszystko manmy wphyw?



Nagle autobus si¢ zatrzymat. Nikos wyjrzal
przez okno i zobaczyl, ze ugrzezli w korku.
Po pigciu minutach autobus stal nadal
w tym samym miejscu, a Nikos zaczal sie
niecierpliwic.

— Zwalilo sie drzewo i zatarasowalo ulice -
powiedziata jaka$ pani. - Czekaja na straz
pozarng.

Nikos spojrzal na zegarek. Gdyby teraz
wysiadl i pobiegl, jeszcze by zdazyl. Podszedt
do kierowcy.

— Czy moze mnie pan wypuscic? Spiesze sie
na trening.

— Nie wolno mi otwiera¢ drzwi poza
preystankiem.

— Ale ja mam dzisiaj eliminacje
do turnieju. — Niko$ prawie sie rozplakal.

— Nic nie poradze, chlopcze. Wszyscy muszy
czekac.

Niko§ byt zatamany. Co chwila patrzyl to na zegarek, to przez okno. Kazda minuta
dhuzyta mu sie w nieskorczonosc. Kiedy w konicu autobus ruszyl, bylo juz dawno
po rozpoczeciu treningu. Nikos dojechal na miejsce, wyskoczyt i popedzit do klubu.
Jeszcze nigdy nie przebieral sie tak szybko. Whiegl na sale, ciezko dyszac.

- Bardzo przepraszam, ale autobus. ..

- Spozniles sie pot godziny - przerwal mu ostro trener. - Opusc salg.

—Ale...

- Nikodem! - trener podniost glos. - Tyle razy mowilem, ze w mojej druzynie nie
ma miejsca dla spoznialskich. Natychmiast opusc sale.

Niko$ wyszed!. Nie mogl uwierzy¢ w to, co przed chwily sie stalo. Nie mogl uwierzy¢,
7e nie wezmie udziatu w eliminacjach. Przeciez tak sig staral.

- To niesprawiedliwe - powiedzial zrozpaczony. - To potwornie niesprawiedliwe.

\qgf 4. Zastandwcie sig, jak mogtaby zakoriczyd sie ta historia. Czy jest szansa na zmiane
decyzji trenera? Co moze zrobic Nikos? Podajcie kilka pomystéw.

5. Czy ciebie spotkata kiedys sytuacja, gdy nagle, niezaleznie od ciebie, twoje plany
i marzenia zostaty zaprzepaszczone? Jak sobie wtedy poradzitas / poradzites?

6. Porozmawiajcie o tym, czy mamy wptyw na niesprawiedliwosd, ktdra nas czasami
spotyka. Czy i jak moZna sie z tym pogodzic?

®



W ferie zimowe chciatabym
nauczyc sie jezdzic na nartach.
W zesztym roku za szybko
zrezygnowatam. Czy teraz

w koricu mi sig to uda?

3 E ) ]

Y ¥4 Pamy rade sie nauezyé! 1%?%?

| Nauczenie sie czegos nowego, nabycie nowej umiejetnosci zwykle wigze sig

z wysitkiem, ktory trzeba w to whozye, i czasem, ktdry trzeba na to poswiecic.

Waina jest motywacja i przekonanie, Ze da sie osiggnac wyznaczony cel.

» Nie poddawaj sie, gdy pojawia sie trudnosci.

» Postaw na cierpliwos¢ i wytrwatosc, cwicz systematycznie, ale badz dla siebie
wyrozumiata / wyrozumiaty.

o Zastanow sig, dlaczego cheesz sie czegos nauczyc i co dzieki temu zyskasz.

Pamietaj, Ze kazdy mozZe odnies¢ sukces na miare swoich mozliwosci. Osobom
z niepetnosprawnosciami jest trudniej, ale one takZe potrafia pokonywac swoje bariery.

sy

. Porozmawiajcie o tym, z czym wigZe sie nauka nowych umiejetnosci. Jakie moga sie
pojawic trudnosci? Dlaczego wazna jest wytrwatosé w dazeniu do wyznaczonego celu?

. Podziel sie swoimi doswiadczeniami, kiedy ostatnim razem prébowatas / probowates
sie czegos nowego nauczyc. Jaki byt wynik twoich dziatan?

ra

@ XVIIl. Ferie zimowe. 2. Czego nauczymy si¢ podczas ferii?



~

PRZYSLOWEK to okreslenie czasownika. Pozwala okresli¢,
jak, gdzie lub kiedy jest wykonywana czynnosc.

uczy sig ’ jeidzi
jak? G jak?
wy‘l:r'wale ostroinie
mieszka ? odpoczywa
gdzie? gdzie?
tutaj fe daleko

latuje o wraca $

iedy? : > 4
rano i niedtugo

Przystowki tworzy sie czesto od przymiotnikdow.
piekny — pi¢knie  tatwa - latwo  ciche - cicho
\

3. Co pomaga ci w pokonywaniu przeszkod lub w przetamywaniu swoich barier?
Co zazwyczaj sprawia, Ze moZesz cos osiagnac lub nie mozesz?
4. Na jakie pytania odpowiada przystéwek?
5. Podaj po trzy wyrazy bedace okresleniami czasownikéw: biegnie, buduje, spiewa.

&



Woda jako ciecz, I6d i para

Wwoo® Woda to substancja, ktéra zmienia swojg
posta¢ pod wplywem temperatury.

0 R - T

Gdy temperatura powietrza
spada poniej zera,
waoda zamarza i zamienia
sie w ciato state: I6d, szron
lub Snieg.

od 0 do 100 °C. Mo

_ ja wtedy prze :
Okreslenie temperatura
pokojowa wody oznacza

jej temperature

od 15 do 25 °C, czyli taka,

ktdra zazwyczaj panuje

we wnetrzach.

Gdy temperatura wody rosnie, przechodzi ona w postac lotna. Jest to para
wodna, czyli niewidoczny gaz. Parowanie wody moze odbywad sie w kazdej

temperaturze, ale przebiega szybciej, gdy jest ciepto.
DA

Pamy rade sic mauczyé! D g
Clecz to co$, co cieknie, ma postac ptynu, na przyktad woda lub olej. Kostka lodu

ma postac stata, czyli okreslony, staty ksztatt. Innymi przyktadami substancji w stanie
statym moga byc¢ wegiel kamienny czy brytka soli. Gdy woda zamienia sie w pare,

staje sie lotna, bo tak jak gaz lata, czyli unosi sie w powietrzu.

1. W jakich postaciach moZe wystepowac woda?

P 2. Do czego moze byc potrzebne to, Ze woda zmienia sie w lad lub gaz? Kiedy moze
to byc niekorzystne?

w@g 3. Zaplanuj na przyszly tydzien dla siebie oraz kolezanek i kolegow zadanie zwiazane
z woda. Postaraj sie, zeby byto ono ciekawe | zaskakujace.

. 4. Jak myslisz, czy nieosolona woda z gotowania ziemniakdw, makaronu lub ryzu
= po wystudzeniu moze byc wartosciowa dla roslin domowych? Dlaczego?

@ XVIIl. Ferie zimowe. 2. Czego nauczymy si¢ podczas ferii?



Pamietaj! Eksperyment wykonuj w obecnodci dorostych! e aa .y
m 0
Jak zmienic wode w lod, w pare i znéw w wode? » &
®
1 Problem badawczy: J'me“‘t
* Co sie stanie, gdy stoik z gorgcg wodg przykryjemy
talerzem z lodem?
2 Hipoteza:
* Powstanie para wodna, ktéra zamieni si¢ w krople wody.
3 Opis badania:
" Potrzebne bedg: woda, sloik, talerz, pojemnik do robienia kostek lodu,
wrzgca woda z czajnika
Co bede robic: Do pojemnika do robienia kostek lodu wlewam
wode i wstawiam go na cztery godziny do zamrazalnika. Wyjmuje
16d i wyktadam go na talerz. Do stoika ostroznie wlewam z czajnika
wrzacag wode. Nakrywam stoik talerzem z kostkami lodu.
Schemat doswiadczenia
4. (wykonujesz rysunek) ?
1. ) S8R 2. =
5 Doswiadczenie (wykonujesz | "?'—r"

doswiadczenie zgodnie z opisem) L
& Whyniki eksperymentu (zapisujesz, %
co zauwazytas / zauwaiytes)

7 Rozwiazanie - zapisujesz, czy
* twoja hipoteza sie sprawdzita 1AL NIE 3 ’ I

Para z goracej wody unosi sie i zamienia w malenkie kropelki wody, tworzace biaty
obtoczek. Podobnie dzieje sie w przyrodzie - wszystkie organizmy paruja pod
wphywem ciepta. Lod na talerzu utworzyt obszar o bardzo niskie] temperaturze, tak
jak jest w chmurach. Para, ktdra doleciata do spodu zimnego talerza, skroplita sie,

' czyli zamienita sig w krople wody. Takie zjawisko wystepuje, gdy pada deszcz.

5. Wykonaj opisane doswiadczenie zgodnie z instrukcja. Zapisz swoje obserwacje
i wnioski w zeszycie,



3.0 €29 hapisag GpS?

Czesc! Co u Ciebie?

Bylismy na stoku. Ucze sie jezdzi¢ na nartach.

Naprawde! Bylo super!

Ile razy sie przewrocitas?

Jest OK. Codziennie jezdze na basen.

Ani razu. Instruktor mnie pochwalil.

Dzieki. A co u Ciebie?

Ciesze sig, Ze sie dobrze bawisz. CU.

W

€ @ s cickawego

" Coraz czescie], gdy wysytamy za pomoca smartfona SMS-y {czytaj es-em- esvl. czyli
krotkie wiadomosci tekstowe, lub czatujemy z uzyciem komunikatoréow mternetowych
korzystamv ze skrotow, takze pochodzacych z jezyka angielskiego.
Gratkl - gratulacje, OK (okej) - wszystko dobrze, 3ma] sie - trzymaj sie! '
CU (po angielsku te litery wymawiamy tak samo jak see you, czytaj: si ju) - do zobaczenia!
1. Przeczytaj SMS-y Tymka i Leny. Skorzystaj ze stowniczka podanego w ramce i wyjasnij
znaczenie uzytych skrotow.

2. Czy korzystasz ze skrotéw w wiadomosciach SMS? Jesli tak, to jakich skrotow
uzywasz? Czy jest to wygodny sposob skracania tekstu?

3. Dowiedz sie, co to s3 armatki snieZne | do czego stuia.
a,'/ 4, Uzyj biatej pasty do zebow i na granatowej kartce namaluj zimowy krajobraz.

@ XVIIl. Ferie zimowe, 3. O czym napisat SMS7



i - N

Mowimy poprawnie 7RI

=<1
Tak, wystalem
SMS. Napisalem, ze

bedziemy przy wyciagu
za pol godziny.

Wyslales ’
SMS-a do taty?

32

o

Napisalismy, ze
bedziemy za p6t
godziny. Dostales
tg wiadomoéc?

Ojej, tak,
dostalem te
wiadomosc,
ale jej nie

Weale nie! Swieci
stonice i na dworze
jest przyjemnie.

— Mysélalem, ze dzis
na dworzu jest
bardzo zimno.

A A

, ' v

) Wystatem SMS. & Bostatesn g ) Na dworze. ®
wiadomosc.
Dostatern ta

e Whystatem SMS-a. Q wiadomosc. Q Na dworzu.

Poprawnie mowimy W jezyku oficjalnym  Poprawna forma brzmi na

wystatem SMS, podobnie  jedyna poprawna dworze, zaréwno w odniesieniu

jak dostatem komputer, formg jest dostac do przebywania na zewnatrz,

a nie komputera. te wiadomosé. jak i posiadtosci ziemskiej.

\, -

1. Popatrz na obrazki i przeczytaj rozmowe chiopcdw I taty. Powiedz, kto z nich popetnia
btedy jezykowe.
2. Whyjasnij, dlaczego niektdre podane formy s3 btedne. Jak naleiy mowic poprawnie?

3. U6z po jednym zdaniu z poprawnymi sformutowaniami podanymi w ramce.



u. €29 WitSZ, dzie spedzilism

Ja i moi rodzice spedzamy ferie
zimowe tradycyjnie w gorach.
Bardzo lubimy jezdzic na nartach.
Niestety, w czwartek byla okropna
pogoda. Wial silny wiatr i padal $nieg.
Stoki byly pozamykane. Na szczescie
tata uratowal sytuacje. Miat dla

nas niespodzianke. Wsiedlismy

do auta i wyruszylismy w droge.
Zatrzymalismy sie przed niezbyt
wysokim, lecz rozleglym budynkiem.
Juz wiedzialem, gdzie jestesmy!

Ale super! Tata kupil bilety i wreczyl
nam plastikowe opaski. Zalozylismy
je narece i poszlismy do szatni.
Szaleli$my prawie cztery godziny. Ale
to byla $wietna zabawa! A najbardziej
podobalo mi sie, kiedy wokol nas
unosila sie para, a na glowy spadaly
nam platki sniegu.

Maniek

1. Przeczytaj teksty. Odgadnij, jakie miejsca dzieci odwiedzity w czasie ferii zimowych.

2. Sprobuj w podobny sposob opowiedzied o miejscu, w ktdre sie wybierasz lub w ktorym
bytas / bytes w czasie ferii tak, Zeby nie zdradzac jego nazwy. Czy to tatwe zadanie?
Uzasadnij swoja odpowied?.

@ XVIIl. Ferie zimowe, 4. Czy wiesz, gdzie spedzilismy ferie?



Juz od rana nie mogtam sie doczeka¢ naszego wyjscia
calg rodzing. Wszyscy bylismy podekscytowani.
Dojechalismy na miejsce i weszliémy do érodka.
Znalezliémy sie w obszernym, eleganckim holu. Bylo
tam bardzo duzo ludzi. Wszyscy zmierzali w tym
samym kierunku. Usiedlismy w wygodnych fotelach.
W pewnym momencie ucichly wszystkie rozmowy

i przenieslismy sie do zupetnie innego §wiata. Przez
chwile wydawato mi sie nawet, ze jestem piekna
ksiezniczka. To jest naprawde niesamowite miejsce!

Pola _-
[ 4
Niedaleko mojego domu stoi wielki namiot.
Wilasnie sie tam wybieram. W Srodku jest dos¢
chlodno, ale to nikomu nie przeszkadza. Tu nikt nie
siedzi i nie marznie. Wszyscy caly czas sa w ruchu.
Kazdy porusza sie w swoim tempie, ale z innymi
w jednym kierunku ze wzgledow bezpieczenstwa.
Ci, ktorzy dopiero zaczynaja nauke, moga korzystac
z pomocy pingwina, bialego niedzwiedzia albo innej

zabawnej postaci. Ja radze sobie coraz lepiej. Moze
na koniec ferii bede juz krecic¢ piruety?

3. Jakie masz pomysty na ciekawe spedzenie ferii zimowych? Co moZesz robic
w domu albo w swojej okolicy, zeby jak najlepie] wykorzystac wolny czas?
4, Wykonajcie postac narciarza lub narciarki. Potrzebne beda: potowa kartki
technicznej, kredki lub flamastry, nozyczki, dwa takie same patyczki
od lodow, dwie wykataczki, klej.




Sprawa dla detektywa

Marcin Przewozniak
Afera w Zamku Strachburg

Odcinek 2. Zeznania §wiadkow

To byta dluuuga sobota. Aga i Antek pomagali detektywowi
Chapsowi i teraz cala trojka byla bardzo zmeczona. Nawet Caps
nie mial juz sily i drzemat pod stolem. Przeshuchali wszystkich
swiadkow. Oto ich zeznania.

Dozorca Kuba: W Jadalni Rycerzy nocg ogladam telewizje.

I pilnujg wszystkiego, bo stad sa korytarze w kazda strone

zamku. Nikt tedy nie przechodzil. Bylem tu sam i ogladatem

piaty odcinek horroru ,W ciemnym lesie”, a potem inne

programy, prawie do rana, Nie, nie wychodzilem z zamku noca.
Aaa... Komnata Krola Baka II jest zamknieta na klodke od dwoch
lat, bo podloga przegnita i mozna wpas¢ do piwnicy! A czemu moj
klucz nie pasuje?! Stlowo honoru, nie wiem, o co chodzi!

Nasza Pani: W dzien zwiedzalismy zamek, wszystkie komnaty i ten
niesamowity strych, na ktérym mieszkajq nietoperze. Otto tak pieknie
o nich opowiadal... Nocg nikt na pewno nie wychodzit z sypialni. Mam
leciutki sen, wigc bym sie obudzita,

Otto Kripi: Wieczorem nie zagladam do zamku. Wystarczy, e przez caly dzien
si¢ go naogladam. Wrocilem do mojego domku przy stajni i wlaczyltem szosty odcinek
horroru ,W ciemnym lesie”. Potem prawie do rana czytalem. Nigdy nie zasypiam
bez §wiatta.

Pani Becia: Tak sig balam, bo ten wczorajszy, pigty edcinek horroru ,W ciemnym
lesie” byl najstraszniejszy! Dobrze, ze mnie potem Kuba odprowadzit do mojego
domku! A jeszcze te wiatelka... Kto§ chodzil z latarka po zamku! Ale Kuba
powiedzial, ze to dzieciaki sie straszg po korytarzach. W domku Ottona? A nie, tam
to bylo ciemno, na pewno go nie bylo, bo zawsze $pi przy swietle.

1. Przypomnij sobie, jak zakonczyt sig odcinek 1. opowiadania ,Gdzie sie podziaty
obrazy?"

2. Postuchaj uwaznie kolejnego odcinka opowiadania lub przeczytaj go samodzielnie.
Kogo przestuchata ekipa sledczych?

3. Jakie fakty udato sie ustali¢ detektywowi Chapsowi z pomoca Agi i Antka?



Tomek i Wojtek: Oj tam, oj tam! Poszliémy zobaczyc, co sie dzieje w korytarzach.
No i Naszej Pani na pewno nie bylo w lézku, jej szlafroka i butéw tez nie bylo. A ten
dozorca siedzial z panig Becig na kanapie i ogladali jakies glupoty o wampirach.
Przekradlismy sie za ich plecami. Gdy nagle wyszly zza zakretu jakie$ dwie
postacie, biata i czarna, zwialismy pedem do ozek!
Wika: W nocy zbudzil mnie halas. To Wojtek z Tomkiem wpadli
do sypialni, wskoczyli do tozek i schowali sie pod koldry. Wstatam
do lazienki i zobaczylam przez okno, jak dwie osoby z latarka idg
wokot zamku. A potem ustyszatam na strychu nad nami kroki i glos
przypominajgcy glos Naszej Pani - i tez sie schowalam pod koldre.
- Podsumujmy, czego nie wiemy - zaproponowat detektyw
Chaps, a Caps nadstawit uszu,
— Nie wiemy, kto ukradl, i nie wiemy, ktéredy wynios! — rzekd
Antek i podrapal si¢ po glowie.
- A co wiemy? - spytal Chaps.
- To bardzo sprytny zlodziej. Poza tym prawie kazdy prébuje
nas oklamac - odpowiedziala Aga.
- To mamy catkiem dobry poczatek sledztwa! Zbierzmy wszystko
w punktach! - dodal Chaps.
1. Obrazow ze Zlotej Komnaty nie wyniesiono do Sali Duchow ani
korytarzem dla zwiedzajacych. Antek odkryl, ze oba przejscia sa tak
ciasne i niskie, Ze nie zmieécityby sie tam ani obrazy, ani ogromna teka
z pracami dzieci. Pozostalo przejscie do Jadalni Rycerzy albo drzwi do Komnaty
Krila Baka I1.
2. Kilka osdb péino poszlo spac, bo ogladaly kolejny odcinek horroru W ciemnym
lesie”. Nie wiadomo, ktory to byl odcinek.
3. Kto$ na pewno chodzil z latarkami po zamku nocg, a nie byli to chiopcy z klasy.
4. Oczywiscie nie wiadomo, co tak naprawde nocg robil Otto Kripi. A takze Nasza Pani.
5. Komnata Krola Baka I1 jest zamknigta na klodke, tylko ze nikt nie ma do niej klucza.
- No i ten fotograf z modelka... Na pewno oni ukradli! - wykrzyknela Aga.
— No, no! Tylko bez takich! To wy nam ukradli$cie piekne wnetrze! — zawolal fotograf,
stajac w progu. - Gdzie s3 obrazy? Jak mam dokonczy¢ zdjecia?

? 4, Pomoi detektywowi Chapsowi w dalszym przebiegu sledztwa i odpowiedz na pytania:
a. Czy wszyscy przestuchani mowili prawde? Porédwnaj zeznania swiadkdw.
Jakie niescistosci dostrzegasz?
b. Ktoredy ztodziej nie mégt wyniesc obrazow ze Ztotej Komnaty? Dlaczego?
c. Co rzeczywiscie mogt robic noca Otto Kripi?
\3@ 5. Jak myslisz, co moze sie wydarzyc dalej? Co powinien teraz zrobic detektyw?

@



1. Stan wygodnie | wykonaj cwiczenie: lewa reka dotkni] prawego ramienia, a prawg -
lewego biodra. Potem nastepuje zmiana: prawa reka dotknij lewego ramienia, a lewa
- prawego biodra. Zréb 10 takich powtorzen. To ¢wiczenie przygotuje twoj mozg
do czytania i rozumienia tekstu,

2. Wérdd sikor modraszek ukryt sie kowalik. Odnajdz go | powiedz, czym sie rozni
od modraszki.

3. Przeczytaj wyrazy. Wymien te, ktore sie powtarzaja.

mama plama | chinczyk | slonce szklo | kowalik
karmnik dab ziarno okno puch mama
sikorka | glowa tata rozki dab ptak
rozki kowalik puch sikorka | plama | chinczyk

4. W tekécie na stronie 123 wskazuj otéwkiem w kazdej linijce kolejne wyrazy
i je odczytuj. Przeczytaj w ten sposob caty tekst.

5. Odpowiedz na pytania zgodnie z tekstem.
a. Jaka niespodzianke zrobita Andzi mama?
b. W jaka gre Andzia grata dawniej z rodzicami?
c. Ktory ptak byt ulubionym ptakiem taty Andzi?

6. Na podstawie tekstu powiedz, ktore zdanie jest prawdziwe, a ktore - falszywe.
a. Tata nigdy nie oszukiwat podczas gry w chiniczyka,
b. Kowalik to jedyny ptak, ktory potrafi chodzic po drzewie gtowa w dot.

IX. Nasze uczucia | emocje



Barbara Kosmowska

Cukier puder na ksiezycu

fragment ksiazki ,Dziewczynka z parku")

Nawet gdyby Andzia nie byla
glodna, zjadlaby cala niespodzianke.
Bo mama zrobita te pyszne francuskie
rozki z jabtkowym musem. Wygladaja identycznie
jak tamte, dawne, o ktdre kiedyé grali we troje w chinczyka.

Kto wygrywal, dostawal o jednego rozka wigcej. Mama
uwielbiala zajmowac ostatnie miejsce, bojgc sie, Ze utyje.

I ten glosny $miech przy stole, gdy Andzia obrazala sie na tate,
bo okropnie oszukiwat... (...)

I cho¢ przy stole panowala glucha cisza, nikt nie rzucal bialg
kostka i nikt nie maszerowal pionkiem po kolorowej planszy,
to w kuchni pojasnialo. Stonice lekko przebilo sie przez makowsy
zaslonke. Zatrzymalo na skraju talerzyka z rozkami. [ by¢ moze
to ono zwabilo na parapetowy karmnik wyraznie zglodniate
towarzystwo sikorek. Zajely sie ziarnami i stoning, strzepujac
ze skrzydel $niezny puch.

Ale spojrzenie Andzi, podazajace za stoneczng plama,
wybiegto poza karmnikowe wasnie i zatrzymalo sie na pn]u
starego debu.

Wytezyla wzrok i zamarta. A chwile
potem puscita sie biegiem po lornetke taty.
Zajeta stanowisko obserwalora na wprost
blyszczacego okna. I przez magiczne
szkla lornetki spojrzala na tajemniczego
przybysza.

To byt on. Kowalik. Ulubiony ptak taty.
Ljej. Jedyny taki spryciarz, ktéry potrafil
maszerowac po drzewie glows w dot.
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. Stan swobodnie, a potem skrzyzuj nogi. Skrzyzuj te? rece i utdz je na klatce piersiowej.
Zamknij oczy, a nastepnie dotykaj jezykiem do podniebienia. Oddychaj réownomiernie.
To éwiczenie poprawi twoja uwage, stuch | wymowe, a jednoczesnie cie wyciszy
i zrelaksuje.

2. Odczytaj z sylab wyrazy zgodnie z kierunkiem strzatek.
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3. Jaki wyraz zostat zapisany na obrazku? Wymys| trzy rymujace sie z nim wyrazy.

4. Przeczytaj wiersz na stronie 125, wskazujac otdwkiem tylko jedno miejsce w kazdej
linijce wiersza.

5. O co prosi autorka wiersza?

6. Powiedz, ktore z ponizszych rad sa zgodne z trescia wiersza.
a. Wyrzu¢ marzenie na smieci.
b. Odrobine zmien marzenie, jesli jest ci z nim niewygodnie.
c. Nie martw sig, jezeli nie mozesz sprostac swiatu, ktcry sie zmienia.

7. Wyjasnij, co oznacza niewyrastanie z marzen.

8. Jak myslisz, dlaczego ludzie wyrastajg z marzen?

X). Tych Polakdw trzeba pomnac



Joanna Kulmowa

Nie wyrastaj z marzenia a\

Podobno z tego sie wyrasta, a »‘-?
podobno to z czasem sie zmienia. 2 . -~ '

Ty sig nie zmieniaj, juz taki zoxta:j . i
ty nie wyrastaj z marzenia.
Y nie wy ) C. 3 ,_. @

Cho¢by ci bylo z nim niewygodnie, "
choéby nawel z nim bylo Zle ci,

to je troszeczke, odrobinke odmien,
ale go nie wyrzucaj na $mieci.

Beda mowili, zes jeszcze dziecinny,
bedq sie moze $miel,

aty sie z nimi nie licz,

ty badz taki, jaki jeste$ — nie inny.

I gdybys nawet nie mogl sprostac
$wiatu, co zmienia sie i zmienia,

to ty sie nie martw, taki juz zostan -
ty nie wyrastaj z marzenia.
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. Chwyt jednoczesnie palcem wskazujgcym i srodkowym oraz kciukiemn kazde ucho.
Zacznij masaz od géry i przesuwaj palce w dot do ptatka ucha, lekko pociagajac uszy
do dotu. Powtdrz masaz trzy razy. To cwiczenie nosi nazwe ,Kapturek mysliciela”.
Poprawi twoja pamiec, myslenie i koncentracje.

2. Odszukaj 10 szczegotow, ktdrymi roznia sie obrazki.

3. Odczytaj wyrazy zapisane wspak, a dowiesz sig, jakich przypraw uzywa sie w kuchni
hinduskiej.

nomanyc ® ribmi ¢ ardnelok ® mazes
amukruk © narfazs

4, Przeczytaj tekst na stronie 127, wskazujac oféwkiem tylko trzy wybrane migjsca
w kazdej linijce.

5. Wskaz wiasciwe dokoriczenie kazdego zdania.
a. Sari jest tradycyjnym hinduskim strojem

A. meskim. B. damskim. C. dzieciecym.
b. Masala chai (czytaj: czaj) jest typowa indyjska

A. herbata. B. kawa. C. lemoniada.
¢. Hindusi mowia namaste na

A. dobranoc. B. do widzenia. C. powitanie.

X1l Poznajemy raine kultury



Miralda Colombo, przetozyta Anna Gogolin
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Hindusi sg bardzo rozmowni, uprzedzajico grzeczni, ciekawi
$wiala i nadzwyczaj goécinni. Goéc to dla nich $wietodc, dlatego
podejmuja go jak boga. Mieszkaja w najgesciej zaludnionym
panstwie $wiata. Ich kraj to prawdziwy kalejdoskop tradycji,
potraw i koloréw. Tutaj wiele gestow ma charakter sakralny*.
Hindusi witaja sie, skladajgc rece na wysokosci serca, uwielbiaja
towarzystwo, a rodzina jest dla nich bardzo wazna. Waza stowa,
zeby nikogo nie urazi¢, ale zdarza im sie podchodzi¢ bardzo
blisko rozmdéwey. Witajac sie, mowia: Namastel**.

Sari to tradycyjny hinduski stroj kobiecy. Jest pasmem
materialu dlugosci od pieciu do o§miu metrow i mozna
go zaklada¢ az na 80 réznych sposobow. Kolor zmienia sie
w zaleznosci od sytuacji i klasy spolecznej. Na przylklad sari
panien mlodych jest czerwone.

Kuchnia Indii jest bardzo réznorodna. Ta kazdy region
ma whasne przysmaki. Hindusi uwielbiaja wonne przyprawy
i dania wegetarianskie, a poza tym sa bardzo przywiazani
do swoich tradygji. (...)
Potrawy sg ustawiane
na srodku stolu,
na duzym talerzu (...).
Masala chai (czytaj:
czaj) to typowa indyjska
herbata. Hindusi dodajg
do niej mieszanki
przypraw, mleka, wody
i cukru.

* sakralny - dotyczgcy tego, co jest uznawane za swigte
** Namaste! — w jezyvku hindi znaczy: klaniam sig tobie



Dp Na cZ951anie

1. Stan prosto w lekkim rozkroku. Prawg dion potdz na pepku,
a lewa masuj przez dwie minuty miekkie punkty ciata
pod prawym obojczykiemn. Nastepnie zamien uktad rak
i powtorz cwiczenie, Dzieki niemu utrzymasz prawidtowa
postawe ciata podczas czytania.

2. Odczytaj wyrazy. Nie przekrecaj podrecznika.
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3. Przeczytaj jak najszybciej pary wyrazow.
lat - lot ® suchy - sumy ¢ koza - kosa ® Mali - Bali
robota - sobota ® groZny - mrozny © szata - chata

4. Przeczytaj jak najszybciej zdania ztoZone z podobnych wyrazdw.

Wielblady oblednie bladzity wérod wielkich wydm.
Namiot dla Miecia stal na mecie.

5. Przeczytaj tekst na stronie 129, wskazujgc otdwkiem jego kolejne linijki. Postaraj sie nie
zaczynac wskazywania od samego poczatku linijki i nie docierac otdwkiem do jej konca.

6. Odpowiedz na pytania.

a. Co spotkato podroznika na pustyni?

b. Kim byli i jak wygladali ludzie, ktdrych podrdznik poznat na pustyni?

c. Jakie zwierzeta znajdowaty sie w obozowisku?

d. Wskaz zdjecia, na ktorych znajduja sie potrawy, ktére zjadt podréznik u nomadow.

XV, Ekologiczne swigta



Boze Narodzenie
w hamiocie koczownikow

Najdziwniejsza Wigilie spedzitem kilka lat temu w Afryce.
Jechatem z Mauretanii do Mali, kiedy méj zdezelowany* pojazd
zepsul sie w szczerym polu, a wlasciwie w szczerym piasku. Stalo
sie to akurat 23 grudnia - wokol piach i jakies suche kolczaste
krzewy, a nad glowa palgce stonce. Nic wiecej.

Po killcu godzinach zza pagorka wylonili si¢ ludzie. Byli to
nomadzi, zwani rowniez koczownikami, czyli pasterze wedrujacy
ze stadami kréw w poszukiwaniu pastwisk. Mezczyzni byli
w dlugich szatach. Glowy mieli owinigte niebieskimi turbanami.
Kobiety, oprocz czarnych, dhugich sukien mialy na sobie réwniez
przepickna, misternej roboty srebrna bizuterie. Zaprosili
mnie do obozu skladajacego sie z killu wielkich namiotow
z grubej welny. Przy obozowisku pare krow oskubywalo suche
liscie z krzewow. Wielblady spogladaly na nie z leniwym
zaciekawieniem. Wielkie i grozne pasterskie psy schronily sie
przed stoncem w cieniu ptacht namiotowych. (...)

W jednym z namiotow spedzitem wigilijny wieczor*®,

Na kolacje nie podano ani karpia, ani czerwonego barszczu,
Jadlem za to placek z jeczmienia, kawalki

pieczonej koziny i wypitem duzo
mocnej i bardzo stodkicj herbaty.
Moi gospodarze traktowali

mnie przyjaznie, jak kazdego
podréznika, ktory znalazt sie

w opatach na pustyni.

Obiezyswiat

* zdezelowany - zniszezony, zuiyty

** Chodzi o dzien, w ktorym chrzedcijanie

obchodzg Wigilie Botego Narodzenia. Nomadzi nie sg
chrzescijanami.
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. Stan wygodnie. Spojrz na wprost i skieruj swéj wzrok najbardziej w prawo, zatrzymaj
wzrok na chwile na jakims przedmiocie, ktéry widzisz, Ponownie spojrz na wprost,
a potem skieruj wzrok najbardziej w lewo | znowu spdjrz na wprost. Nie poruszaj
gtowa. Pracuja tylko twoje oczy. Powtorz ¢wiczenie cztery razy.

2. Whpatruj sie w czerwona linie i jednoczesnie odczytuj wyrazy umieszczone po obu
stronach tej linii. Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w dot, ale nie poruszaj oczami na prawo
ani na lewo w zadnej linijce.

ryba fosa

zamek ksiaze

pierscien miasto
3. Ktory wyraz nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?
ksigzka @ ksigze @ ksiaZeczka # ksiega ¢ ksiegozbior © ksiegarnia
4. W ponizszym tekscie czes¢ wyrazow zmoczyta woda, Przeczytaj tekst i sprobuj sie
domyslic, o jakie wyrazy chodzi w kazdej linijce.
Legnicato  sto polozone wwoj  dztwie dolnoslaskim.
W bardzo dawnych cza byla stolicg ksiestwa legnic
Dla go w miescie znajduje sie wie zabytkowych budy

n

Przeczytaj tekst na stronie 131, wskazujac otdwkiem poczatek i koniec kazdej linijki.

e

Dokoricz kazde zdanie zgodnie z trescia legendy.

a. Pewien rybak w zamkowej fosie...

b. Wewnatrz karpia rybak...

€. KsigZe rozkazat wrzucic pierscien z powrotem do fosy, poniewaz...
d. Po wielu latach ponownie...

e. Od tej pory zaden z mieszkancow Legnicy...

7. Rozwigz rebusy | podaj wyraz, ktory nie pasuje do legendy.

.‘3‘+k + sz7cz gkam; %s=r
e .

it =
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Krzysztof Kwasniewski

Zaczarowany pierscien

Dawno, dawno temu jakis rybak zlowil w fosie zamkowej
ogromnego karpia. Rados¢ jego byta jeszcze wigksza, gdy przy
patroszeniu ryby okazalo sie, ze w jej wnetrznosciach znajduje
sie piekny zloty piersciert misternej* roboty, na ktérym czyjas
zreczna reka wyrzezbila dziwne jakie$ znaki i trudne do
odczytania litery. Pierécien ten zaniesiono pokaza¢ ksieciu,
ktéry byt czlowickiem uczonym, a ponoc nawet w tajemnych
i czarodziejskich praktykach bieglym. Nikt bowiem w miescie
jeszcze podobnego nie widzial. Ale ksiaze, obejrzawszy
i zbadawszy pierécien uwaznie, rozkazal, aby go zaraz wrzucono
z powrotem do wody; dodal, ze jest to znak ztowrozbny.

- Gdy pierscien ten po raz trzeci zostanie wylowiony - rzek} -
bedzie to niezawodny znak, ze piekne nasze miasto Legnica
ulegnie calkowite] zagladzie!

Ze strachem wrzucili przesgdni mieszczanie** pierscien
do wody. Wies¢ niesie, ze po latach znéw znalazl ktos we
wnetrznosciach zlowionego karpia ten sam pierscien, ale
pomny*** przepowiedni wrzucil go zndéw z powrotem do wody.
Od tego jednak czasu zaden z mieszkancow Legnicy nie Smial
towic ryb w fosie zamkowej w obawie, Ze 6w znak ostatecznej
zaglady pojawi si¢ po raz trzeci.

* misterny - wykonany bardzo dokladnie, z dbalodcia o szczegity
** mieszczanin - dawniej: mieszkaniec miasta
*** pomny - majgcy cod na wegledzie, pamietajgcy o czyms



cykl opowiadan przyrodniczych

Matgorzata Szczesna
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Czesc! To ja — Tymek. Rodzice przywiezli mnie i Lene na weekend do moich
dziadkéw. Juz od progu roznosily sie wspaniate zapachy... &

- Robimy juz ostatnie przetwory przed zimg i pieczemy chleb na zakwasie -
powiedziata babcia Gosia.

- Co to znaczy na zakwasie? Pieczecie chleb, kladac go na jakims kwasie? - zapytala
Lena, wykrzywiajac si¢ z niesmakiem.

— Zakwas robi sie z maki i wody. Wtedy zaczyna sie fermentacja. Uzyskujemy dzikie
drozdze i bakterie, ktore pomagaja ciastu urosnac. Taki chleb jest zdrowy i pyszny!

A jak pachnie! - wyjasnit dziadek Karolek, ktory wlasnie wszedl do domu.

- 0, dziadek wraca od panstwa Biernackich. Pomozcie mu wyjac jablka. &

Szybko obralismy owoce, pokroilismy je w kostke i dusilismy w garnku z sokiem
z cytryny, cynamonem i woda. Jabtka byly tak stodkie, ze nie dodalismy cukru.

— A teraz zrobimy maslto — powiedziala babeia. @ — Od pani Tereski ze wsi
przyniostam ttuste mleko i zebratam z wierzchu smietang. Wleje ja do sloikow,

a wy bedziecie ubijac, czyli energicznie potrzasac. - Babcia pokazala, jak to robic.

Dlugo robilismy to masto! Tluszcz weale nie cheial sie zbijac w zélte grudki.

Zeby lepiej i rytmiczniej nam sig ubijalo, $piewalismy ulubione piosenki. Wreszcie
w stoikach masto oddzielito si¢ od maslanki, ktora ze smakiem wypilismy.

- Przygotowalam wam make, ciepla wode i s6l. — Babcia nie data nam odpoczaé. ¢

~ Super, zrobimy podplomyki! - zawolalem, patrzgc na zdziwiong Leng. - To takie
chlebki, Dawniej pieczono je pod plomieniem, tak jak piecze si¢ w popiele ogniska
ziemniaki, i stad nazwa podplomyki. Zabierajmy sie do roboty!

Lena zagniotia ciasto i dodalismy do niego pokrojone ziola, ktore babcia hodowata
przed domem. Rozwatkowalismy ciasto i upieklismy placki na suchej patelni. Jedlismy
podplomyki z gorgcym musem jabtkowym i ubitym przez nas maselkiem.

Potem nosilismy do spizarni stoiki z przetworami. Nie moglismy sie nadziwic,
ile dziadkowie ich narobili! ¢

— Syrop z kwiatow dzikiej rozy. Sok z malin. Miodownik z mniszka lekarskiego.
Dzem z wisni, truskawek, rabarbaru. Kompot z czeresni, brzoskwin, czerwonych

@ Opowiadanie preyrodnicze do tematu; Zywienie dawnic] i dzit’, 5, 26-27



porzeczek. Ogorki kiszone i konserwowe. Pomidory na zupe. Kurki, prawdziwki,
podgrzybki w occie. Syrop z pigwy do herbaty - czytalismy napisy na etykietach.
I to prawie wszystko z owocow i warzyw z ogrodka za domen.

Ten dzien byt pracowity! Byliémy z siebie dumni! Dziadek przegladal zdjecia naszych
dzisiejszych prac, bo bedzie pisal na swoim blogu o tym, jak dawniej ludzie piekli
chleb, robili przetwory mleczne i owocowo-warzywne z plonéw z wlasnych ogrodkow.

Jakie zapasy znalazly sie w spizarni dziadkow Tymka? Jakie przetwory przygotowuje
si¢ u was na zime? Jakie produkty z maki i z mleka robily dzieci? Jak myélisz, dlaczego
dziadkowie piekli w domu chleb, a nie go kupowali?

Matgorzata Szczesna

Czesc! To ja — Lena. Dzid odwiedzil mnie Tymek.
Skorzystalismy ze slonecznej pogody i wybralismy sie
na spacer do parku.

— Co to za dwa wielkoludy tu idg?! — zawolal Tymek. ¢f

- To olbrzymie metalowe rzezby! Majg wielkie stopy, po
piec palcow jak my; ale to chyba nie ludzie - powiedziatam,
obchodzyc rzezby dookola. — Nie majg rak, a ich glowy sa
jakies dziwne. Przypominaja miotek albo glowe ptaka.

- A ja widze, ze to dinozauroludzie. Ida sobie razem przez nasz park pewnym
krokiem. Nie potrzebujg rak, bo maja silne dzioby do jedzenia i obrony — wymyslal
Tymek. - Wygladaja troche jak zolnierze. Idg razem, a tak jakby osobno. ¢

- Majg chyba dwa metry wysokosci! Tymku, zobacz, tu jest napis: Magdalena
Abakanowicz. Tak chyba nazywa sie artystka, ktora je wyrzezbila. Cheiatabym sie wigcej
o niej dowiedzie¢ - powiedziatam, wigc Tymek wpisal to nazwisko w smartfonie.

- To polska rzezbiarka najbardziej znana na swiecie - przeczytal Tymek. -

Tworzyla rzezby z kamienia, drewna, brgzu, Zastynela z monumentalnych kompozycji
przestrzennych z tkanin, zwanych abakanarmi.

- Nie rozumiem tego - westchnglam.

Gdy przyszlismy do domu, moi rodzice wytlumaczyli nam, ze abakany to
takie tkane rzezby, ktore byly wielkie, bo mialy nawet pie¢ metrow. Na wystawach
podwieszano je do sufitu. A co oznaczaja? Dowiemy sie juz jutro, bo wszyscy
wybieramy sie na wystawe prac Magdaleny Abakanowicz.

Kim byta Magdalena Abakanowicz? Jak myslisz, dlaczego tak zostala doceniona
na swiecie? Co to znaczy by artystks lub artysta? Jakich znasz artystow?

Opowiadanie proyrodnicze do tematu: JCo to maczy by artysta? 5. 36 @



Matgorzata Szczesna

Czesc! To ja - Tymek. Jestem u dziadkow w ich domku. Zaraz wychodzimy z panem
Mackiem, le$niczym, na leéng wyprawe. Mysleliscie, ze w grudniu, gdy las zapada w sen
pod éniegowg koldra, nie ma w lesie nic do roboty? ¢

- Bedziemy wyznacza¢ drzewa do wyrebu. Odbijamy na nich znak tym narzedziem
troche przypominajacym miotek — wyjasnial pan Maciek. — Tu jest drzewo
zaatakowane przez szkodniki. Zaznacze sobie, Ze musimy je wywiezc. Ochronimy
w ten sposab zdrowe drzewa przed atakiem tych owadow.

— A do tego wora co bedziemy zbierac? — zapytalem.

- Szyszki. Uzyskamy z nich nasiona do wyhodowania sadzonek, ktore poiniej
posadzimy w miejsce wycietych drzew. Cicho... Widze cos duzego tam za zaroslami -
powiedzial tajemniczo pan Maciek. &

- Czy to dziki, sarny czy jelenie? A moze wilki? - spytalem ze strachem.

— Na pewno duze ssaki. Spajrzmy przez lornetke. .. To fosie! W tym miejscu
wylozylidmy drzewa zgryzowe, z ktérych zima zjedza mloda, soczysty kore sosny
i osiki - wyjasnit lesniczy.

- Dziadku, rob zdjecia, napiszesz na blogu o zwierzgtach w lesie - poprosilem.

-0, a co to za gloény $piew? — spytal dziadek, zadzierajgc glowe.

~ To kos. Nie ma teraz tatwo, tak jak i inne ptaki.

Rozwieszamy im karme i kladziemy owoce w pasniku -
powiedzial lesniczy.
- A plazy i gady? - zapytalem.
— Nawet latem trudno je spotkac, bo uwielbiaja spokoj.
Teraz popadly juz w stan odretwienia az do wiosny.
Wtedy najtatwiej bedzie nam spotkac zaby. ¢ kos

Dotarliémy do jeziora. Wygladato pieknie, pokryte $niegiem.

- A co sie dzieje z rybami? Nie zamarzng, gdy przyjdzie duzy mroz? - dopytywalem.

- Nie zamarzng. Trzymajq sig blizej dna, gdzie jest cieplej. Teraz ryby mniej zeruja,
a nawet przestajg jes¢. Nie martw sie, dotrwaja do wiosny — uspokajal mnie lesniczy.

WréciliSmy z panem Mackiem do domku dziadkdéw, gdzie babcia przygotowala
pyszny podwieczorek. Dziadek uzgadniat z lesniczym szczegoly do bloga, a ja
zadzwonilem do Leny, zeby opowiedziec jej o lenej wyprawie. PostanowiliSmy, Ze za
tydzien przyjedzie tu i razem pozbieramy szyszki, zeby przekazac je do lesniczéwki.

Jakie zwierzeta Tymek widzial w lesie w czasie wyprawy? Czego dowiedzial sig

o ssakach, ptakach, plazach, gadach i rybach?

@ Cpowiadanie prayrodnicze do tematu; Polskie ryby, plazy, gady, ptaki, ssaki', 5, 68-69



Matgorzata Szczesna

I WSZYS

Czesc! To ja - Lena. Ten weekend (czytaj: likend) spedzamy z rodzicami nad
Baltykiem. Bardzo sie ciesze, bo jeszcze nie bylam nad morzem zima.

Gdy dotarlismy na miejsce, rodzice wyjmowali bagaze, a ja od razu podbieglam
do domu i zadzwonitam do drzwi. Otworzyli mi sympatycznie wygladajacy starsi ludzie.

— Dobri dzén! J6 jem Kaszéba. J6 sd zwia Katarzéna (czytaj: Dobry dzien! Jo jem
Kaszeba, Jo so zwia Katarzena. - Dzient dobry! Jestem Kaszubka. Mam na imie
Katarzyna) - méwita do mnie pani, a ja stalam jak zamurowana. ¢

— Katinka, Poter! Jak milo was widzie¢! — Rodzice podeszli do nas i zaczeli ciskaé
gospodarzy. - To nasza corka Lena.

— Martynko, Mateuszu! Cez tam czec? To dzéwceza mie si widzy. Ona mo snozé ocze!
(czytaj: Cez tam czec? Ta dziewcza mie sa widzy. Lena ma snozne teczy! - Co stychac?
Ta dziewczyna mi si¢ podoba! Ma fadne oczy) - przywital nas pan.

- Lenko, co tak sie dziwisz? Mowilismy ci, ze odwiedzamy naszych dawnych
znajomych. Czesto si¢ z nimi widywalismy przed twoim urodzeniem.

— Ale nie mowiliscie, Ze to obcokrajowcy. A jezyk majg jakis dziwny!

— To Polacy z Kaszub na Pomorzu! Kochajg swoje tradycje oraz jezyk, dom nad
jeziorem, gdzie wspalnie spedzalismy wakacje - thumaczyt mi tata. &

- Zapraszamy do srodka, pewnie jestescie glodni i zmeczeni - powiedziala juz
zwyczajnie gospodyni.

Pani Kasia i pan Piotr byli bardzo mili. Podali nam obiad. Przy stole wszyscy
rozmawialismy juz po polsku.

Wieczorem zadzwonifam do Tymka i opowiedzialam mu o gospodarzach z Kaszub.
Tymek sprawdzil od razu na smartfonie, ze Kaszuby to czeé¢ Pomorza, ¢ Odszukalam
mapkeg Polski z regionami kulturowymi i odczytalam mu pozostate nazwy: Mazury,
Wielkopolska, Mazowsze, Podlasie, Slask,
Matopolska. Zastanawialismy sie, do jakiego
regionu naleza miejsca, w ktorych mieszkamy.

Cazy spotkalas sie / spotkales sie z kim$, kogo
nie mogles zrozumiec? Gdzie to bylo? Dlaczego
niektare stowa brzmia inaczej w roznych
czedciach Polski? Sprawd? na mapie regiondw
kulturowych Polski, do jakiego regionu nalezy
miejsce, w ktorym mieszkasz.

Opowiadanie preyrodnicze do tematu: Regiony kulturowe Polski®, 5 102-103 @
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