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Drogi WSIP,
Nigdy bym nie publikowata publicznie ksigzek wydawnictw, ktdre dziatajg na uczciwych zasadach.

Wasza firma jednak promuje masowy dodruk, catkowicie niepotrzebnych ksigzek, kKtore mogtyby
byC zastapione wersjami elektronicznymi!

Co prawda e-booki sa dostepne na waszej stronie, jednak:

» W przeciwienstwie do fizycznej ksigzki, licencja na e-book konczy sig po roku, Oznacza fo,

» Ze jeZeli moja corka chciataby powtorzy¢ sobie calg wiedze do matury, musiatabym je|
Kupi¢ wszystkie wasze ksigzki od nowa.

» Waszych e-bookdw nie da sie pobrac! Wymagaja one dostep do internetu, co uniemozliwia
ich uzycie na naszej wsli, gdzie zasieg jest ograniczony.

« Wasze e-booki nie dzialajg na telefonach komarkowych!

» Wasze e-booki sprzedawane sg po tej samej (albo wyzszej) cenie co regulame ksigzki. Cena
e-booka powinna by€ nizsza, gdyz e-booki wymagajg elektronicznego czytnika (tabletu)!

Czas rozpoczad nowg ere, w ktorej papier nie jest bezczelnie marnowany dla pieniedzy.
Przedstawiam e-book, ktory spelnia wszystkie oczekiwania uczniow.

Dbajmy o srodowisko, zrobmy to dia miodych pokolen.
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Jak korzystac z podrecznika?

P T S W trakcie lekeji R —_—

Najwazniejsze pojecia oznaczono
26ityvin zakreslaczem.

Najwazniejsze definicje
sa wyrdinione graficznie.

Dzialaj, badaj, obserwuj

Obserwacje, doswiadezenia i zadania,

krére utatwia zrozumienie tematu. CHRRAVE e v .

2 ; iekawostki, dzieki ktorym dowiesz sie
Mog_:_a i:_;yc s 3konan9 LOWRO podcza_ls wiece] na temat zagadnien poruszanych
lekeji, jak 1 samodzielnie przez ucznia na lekeji

w domu.

P B TN Na koniec ]ekcji A B  R

= { Zapamietaj, to wazne } h |

Dad
b

i

1. Zadania sprawdzajace po kazdej lekeji.

2. Trudniej dani no gwiazdka, m

anie najwazniej

zagadnien z lekeji

~~—~ Nakoniec dzialu

PODSUMOWANIE DZIAEU IV
Ja i moje cialo

Dodatkowe dodwiadezenia, obserwacje 1 zadania

IZE-Wiem Fﬂwazniejﬂze ) dla zainteresowanych. Moga by¢ wykonane
mformac:]e 130‘131]9_ w formie podezas lekeji, samodzielnie w domu przez ucznia
schematéw, tabel i grafik. lub na zajeciach kélka przyrodniczego.

Pamietaj! Rozwiazania zadan zapisuj w ie przedmi VI



W pracowni przyrodniczej

» Nigdy nie wkiadaj do ust zadnych substaneji ani sprzetu. | “

» Zakladaj odziez ochronna, czvli fartuch i rekawiczki | /
oraz okulary. ‘f ]
Dbaj o porzadek. Myj rece przed pracs i po niej. %

Wazystkie dofwiadezenia wykonuj dokladnie wedlug
instrukegi lub polecen nauczyeielkimauczyciela.

Podezas zajec w terenie

W teren nalegy sie ubieraé odpowiednio do pogody.
Najwazniejsze sg wygodne buty. Na wyeieczke do lasu warto
zatogzyé solidne buty lub kalosze, ktore zapewniajg ochrone
przed ugrvzieniami 2mii lub ranami od polamanveh galezi.

» Nigdy nie bierz do ust zadnych roslin
ani grzybow zebranyeh w lesie.

Nie zblizaj sie do dzikich zwierzat. Jesli nie boja sie
czlowieka, to moga byé zarazone wicieklizng — grozna
choroba, ktora wymaga natyvehmiastowego leczenia.

» Ukaszenia owadow moga prowadzid do reakep alergicenych.
Kleszeze przenosza grozne choroby — borelioze 1 zapalenie
opon mozgowych, Przed wyjsciem w teren nalegzy
zastosowad Srodek odstraszajacy owady 1 kleszcze.
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Wiasciwosci
materii

Obserwacje
i doswiadczenia

Orientacja
w terenie




Czego sie dowiem
e na lekcjach przyrody?

W A A

Podezas - dowiesz sie, ezym sie zajmuje przyrodnik;
lekcji:  poznasz zrodla wiedzy przvrodniczej;

v

poznasz podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Czym sie zajmuje przyrodnik? ¢ L,
— - _‘—‘"_ e : ..' - e

Czlowiek zajmujacy sie przyroda musi mieé 5 g ; . -
wiedze z zakresu czterech nauk przyrodniczych. 4 \
Naleza do nich: f Przyroda to wszystkie \
» biologia — nauka o organizmach skladniki otaczajacego nas

oragz ich wzajemnych powiazamach; i Swiata, ktére powstaly ;
» peografia — nauka o budowie naszej planety A v SPOSIC"b natura!ny, bez

oraz zachodzaeych na niej zjawiskach; \ udziatu czlowieka. V.
» chemia — nauka o substancjach, \'«,_ /5’

z ktorych jest zbudowany dwiat; N i

fizyka — nauka badajgca podstawowe prawa natury
w otaczajacym nas swiecie,

Wymienione dziedziny nauki przenikaja sie wzajemnie 1 uzupelniaja. Na lekejach
preyrody poznasz elementy kazde) z nich, szezegdlnie biologii 1 geografii,

biologia @ ' g geografia

®
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Zrédta wiedzy przyrodniczej

Wiedze o prevrodzie mozna ezerpaé z wieln véinych érodel.

Obserwacje Doswiadezenia

Moga byé prowadzone w domu, Samodzielnie wykonane

w najblizszym otoczeniu, dodwiadezenia sa waznym Zrodlem
na wycieczkach, w ogrodach wiedzy 1 umiejetnosel potrzebnych
zoologicznych 1 botanicznych. preyrodnikowi.

Ksiazki i czasopisma Multimedia

Encyklopedie, atlasy oraz ksiazki Programy przyrodnicze w telewizj

i czasopisma popularnonaukowe 1 strony internetowe o tematyce
dostarczaja cennych informacy preyrodnicze] moga byé Zrodiem

# zakresu nauk przyrodmezyeh, wiedzy w tym zakresie oraz informacji
a tak#e zawierajy opisy doswiadezen o sposobach pracy przyrodnikow.

i obserwacji preeprowadzonyveh
przez naukowcow.

1. Czego sig dowlem na lekcjach prayrody?



Bezpieczenstwo w pracowni przyrodniczej

Podezas wykonywania dodwiadezen i ohserwacji zawsze pamietaj o zasadach

bezpieczenstwa.
Nigdy me wkladaj do ust Zakladaj odziez ochronna,
zadnych substaneji ani sprzetu. czyhi fartuch 1 rekawiczki oraz okulary.
Dbaj o porzadek. Myj rece Wazystkie dodwiadezenia wykonuj
przed praes i po niej. dokladnie wedlug instrukeji.

Oznaczenia substancji szkodliwych
Praca z réznymi substancjami wymaga ostroznosei. Substaneje chemiczne uzywane

w laboratorium oraz domowe drodki czystodel maja na etvkietach znaki ostrzegaweze
z symbolicznym oznaczeniem szkodliwoscr

flap)

Substancja zragea — Substancja drazniaca —
moze uszkodzié twoja dziala drazniaco na skdre,
odziez lub skove. oczy i drogi oddechowe,

Substancja toksyczna Substancja wybuchowa —
(trujaca) — moze prowadzié moze spowodowaé wybuch
do Smierci. lub pozar.

A0 1. BADAM | POZNAJE PREYRODE



Jednym z najbardziej znanveh
wspolezesnyeh prevrodnikow
jest Brytyjezvk David Attenborough
[dejwid atenboro]. Podezas swojej pracy
badat preyrode w licznyeh miejseach
na Ziemi, Napisal wiele ksiazek

oraz stworzyl serig filmow
przvrodniczych.

-\\‘\“\‘( Zapamietaj! To wazne! J\“‘\\\\‘

Produkty
zawlerajace
substancje szkodliwe
58 OZRAczone

Przyroda to
wazystkie skladniki
otaczajacego nas
dwiata, ktore

Podeczas zajec
W pracowni
przvrodniezej nalezy
zachowywad zasady

wstaly w sposab b = odpowiednimi
BY e tli’raln?. bezpieczeristwa. symbolami.
Wiedza przyrodnicza laczy Zrodia ‘_viedz;«' p.-rzyrodr.liczej _to_: )
wiadomodci z biologii, olbserwacl_]e‘ dodwiadezenia, ksigzki
geografii, chemi 1 fizyki, iczasopisma popularnonaukowe,

programy przyrodnicze, internet.

1. Wyjasniy, czvm jest przyroda.
2. Podaj nazwy nauk, ktore zajmujg sie badaniem preyrody.

3. Wymien cztery zrodla wiedzy przyrodnicze;.

1. Czego sle dowlem na lekcjach przyrody?

)



2 Jak moge poznawac
® przymdf,gp

RV W W a W o SV T W AT Y L W e

Podczas I dowiesz sig, jaka jest rola zmysléw w poznawaniu prayrody;
lelcji:  © poznasz przyready pomoene w prowadzeniu obserwacji
a— i doédwiadezen;

. " nauczysz sie pmwadzu: nbserwac_]e przyrodmcze

S W o O L NP - avLY o

Rola zmystéw w poznawaniu przyrody

Jedna 2 umiejetnosel prevrodnika jest uwaina obserwacja otoczenia. Kiedy zwracamy
uwage na otoczenie, dodwiadezamy zmyslam np. zapachu kwiatu, ruchéw skrzydel
ptaka, szelestu suchych liser.

Pozwala obserwowac Umozhiwia poznanie
elementy przyrody, diwiekow prevrody,
dostarcza wielu A nawet rozréznianie
informacji, jej elementow, np. wiele
np. o kolorze, ksztalcie, gatunkow ptakow mozna
ruchu. rozpoznad po ich $piewie.

N A

\ N\
\ 3 f{

Czlowiek ma pieé zmyslow podstawowyeh,
dzieki ktorym poznaje otaczajacy nas swiat,

/ { Y
| Y
Y

Dzigki memu Pozwala rozpoznad

mogna rogpoznad Stuzy do poznawania ksztaltow smak, np. potraw.
zapachy. elementow przyrody oraz m.an.

tego, czy sq gladkie czy

chropowate, cieple czy zimne,

@; 1. BADAM | FOZNAJE PRZYRODE



Przyrzady pomagajace badac przyrode

W pracy przyrodnika sq potrzebne przyvbory do sporzadzania notatek i rysunkow,
jak notes, oldwek, dlugopis. Podezas prowadzenia niektéryeh obserwacji 1 dodwiadezen
niezbedne s rownies okredlone prayrzady.

Pozwala obejrzed Sluzy do wyznaczania Umozliwiaja okreslenie
obserwowany obiekt kierunkow miejsca prowadzenia
w powiekszeniu. geograficznych. obserwacji.

b,

Daje mozliwoéé Shuzy do wykonywania Pozwala obejrzed
obserwacji oddalonyeh pomiardw dlugosei. ohserwowany obiekt
obiektéw, np. ptakow, w bardzo
duzym
powiekszeniu.

Zaskocz wiedza!

Nowoczesne smartfony 2 bardzo prevdatne dla preyrodnikow.

» Aparatem fotograficenym moina robié zdjecia
badanych obiektow. Mozna rowmez wykorzystad
go jako lupe.

» Dyktafonem mozna nagra¢ np. glos ptakow.

» GPS ulatwia orientacje w terenie.

» Dodatkowe aplikacje maja wiele funkej — mapy, |
kompas, pomiar tetna, latarka, krokomierz.

2. Jak mogg poznawac przyrodeg? T




Obserwacje

Widzied i obserwowaé to dwie rdzne ezynnosei. I3
Obserwacja jest waing metoda naukows. Przez 3

setk lat przyrodnicy obserwowali przyrode. | Obserwacja to zaplanowane, |
Ich notatki 1 spostrzezenia byly podstawa systematyczne dzialanie, Polega |
rozwoju nauk biologicznych, np. na podstawie . na wielokrotnym przygladaniu |
obserwacy podobienstw 1 réznic miedzy 1 ) '

; X Hoinar ) | sig badanemu ohektowl
organizinami opracowano sposob ich podzialu \ lub zjawisku 1 zapisywaniu
na rozne grupy. ;

L zebranyveh informacji.

Obserwacja naukowa ma dwie wazne cechy:

» systematyeznosé — obserwacja powinna byé powtérzona co najmniej trzy razy,
aby badacz mial pewnoéé, ze zaohserwowane fakty nie sa preyvpadkowe;

» dokumentowanie zebranych informacy — sporzadzanie notatek, zdjed, rvsunkow,
zhieranie wynikéw w formie tabel i wykresow pozwala porownywaé wyniki
ohserwacji i wyciagad wnioski.

Dziataj, badaj, obserwuj

(E0mn)

Liéeie roélin réZnia sie miedzy soba wieloma cechami. Dokladna obserwacja ligei
régnveh rodlin pozwoli el zauwazyé wiele szezegdlow.

Preyvgotui: lupe, inijke lub tasme miernicza.

Wykonaj:
I+ Zbierz cztery lifcie z drzew i krzewow rosnacyeh
w okolicy szkoly lub domu.

L

Obejrzy) uwaznie zebrane liscie, zwroc uwage na ich
kolor, ksztalt, dlugoéé ogonka. Zmierz szerokosé

1 dlugoéc (bez ogonka) zebranych lisci. Wykonaj
rysunek kazdego lideia, obok ryvsunku zamiesé
informacje o kolorze 1 reeceywistym rozmiarze liscia.

v

Za pomoes lupy obejrzyj brzeg liscia. Zwroé uwage,
ezy Jest prosty, czy pokryty weigeiami, Narysug
fragment powiekszonego brzegu liscia.

I+ Za pomoes lupy obejrzyj powierzchnie liseia. Zwradé
uwage, czy jest gladka, czy pokryta wloskami. Zanotug
te informacje obok rysunkéw ligei.

‘{’?‘\\ 1. BADAM | FOZNAJE PRZYRODE



Zaskocz wiedza!

Zielnik to kolekeja roslin. Prezentuje
zasuszone okazy roghin lub ich ilustracye.
Roéliny w zielniku powinny mieé wszystkie
elementy — korzenie, lodygi, ligcie, kwiaty

i owoce. Roéliny zebrane do zielnika

=g zasuszane na plasko, rozlozone

miedzy kartkami papieru i mocno docigniete,
np. cigzkimi ksiazkami. Dopiero wysuszone
rosliny przymocowuje sig do arkusza
sztywnego papieru. Kazda karta zielnika
zawlera podstawowe informacje o zebranych
roslinach — nazwe, miejsce wystepowama,
miejsce 1 date zbioru. Roslin chronionych

nie nalezyv zrywaé w celu zrobienia zielnika.
Zielnik powinien mied swéj temat przewodni,
np. roéliny lakowe, drzewa, roéliny kwitnace
W omaj.

Gatunek: Wrotyez pospolity
Miejsee zbioru: Mala polana
Data zhioru: 20.07.2022 r.
Zebral i oznaczyl: Jan Kowalski

“““‘\‘(Zapamiqtaj!Towaine!)““‘\“‘

Przyrode poznajemy
za pomocs, zmyslow:
wzroku, stuchu,
wechu, dotyku
1 smaku.

Do prowadzenia badan
przyrodniczyeh wykorzystuje sie
rozne przvrzady, np. lupy,
lornetk:, tasmy miernicze,
mikroskopy, kompasy oraz mapy.,

Obserwacja jest waing
metods naukows,
pozwalajaca na
dokumentowanie badanych
obiektow preyrodmiczych.

1. Wymien zmysly, ktore ma czlowiek.

2. Podaj prevklad przyrzadow, ktore pozwalaja na powiekszanie obrazu.

3. Nazwij preyrzad, ktory umozliwia wyznaczanie kierunkow geograficznych,

2. |ak moge poznawadl przyrode?



s _____________________________________
3 Jak prowadzié

e doswiadczenia?

Podczas I zrozumiesz, czym sa dodwiadezenia, a czym eksperymenty;
lelicji: - dowiesz sie, jak przeprowadzaé doswiadezenia.

Doswiadczenia i eksperymenty

Obserwacja przyrodnicza prowadzi zwyvkle do stawiania pytan, np. dlaczego tak sie
dzieje, co moze bvé przyezyna zaobserwowanego stanu lub zjawiska. Ekspervmenty
i doéwiadezenia sq planowane i wykonywane, aby znalesé¢ odpowiedzi na te pytania.

To badanie, ktérego nikt wezeéniej Odtworzenie, wedlug znanej

nie przeprowadzal i nie wiadomo, instrukeji, przeprowadzonego juz
jaki bedzie jego wynik. Czesto jest kiedy¢ badania, w celu potwierdzenia
wykonywany w celach naukowyeh, uzyskanych wynikow.

np. podawanie ochotnikom nowyeh Doéwiadezenia sq wykonywane
lekdw lub szezepionek podezas badania np. w szkolnej pracowni.

1ch skutecznoser,

Zasady prowadzenia doswiadczen

» Kazde dosdwiadezenie trzeba staranme =
zaplanowac, zgromadzié¢ potrzebne materialy Prakia kontrolna tomatovial. |
i przyrzady, okreslié jego miejsce i czas trwania. pordéwnawezy do badania, ]
Kazde dodwiadezenie powinno mieé pribe \ np. roéliny, ktéry pozostaje |
kontrolng i probe badaweza. . wniezmienionych warunkach.
» Podezas prowadzonych doswiadezen nalezy ] Proba badaweza !
wykonaé co najmniej trzy powtérzenia .I to material do badania, np. roghny, }
badania w tych samych warunkach, na ktérym jest sprawdzane
aby uzyskane wyniki byly wiarygodne, | dzialanie wybranego czynnika.
tzn. aby mieé pewnosé, ze nie sg prevpadkowe. o

' Przebieg doswiadezenia, podobnie jak obserwacy,
powinien byé udokumentowany.

1. BADAM | FOZNAJE PRZYRODE



Od obserwacji do doswiadczenia

Obserwacja

Y/

Pytania

Sformulowanie

problemu
badawezego

Postawienie
hipotezy

Zaplanowanie

i wykonanie
doswiadezenia

gnigcie
wniosku

Naukowey zauwazyli, ze rosliny mmszka
lekarskiego wystepujace na poboczach drog sa
mzsze od tych rosnacych w oddalemu od drogi.

Co powoduje, 2e roéliny rosnace mniszek lekarski
na poboczach =g nizsze od tyeh
rosngeyeh w oddaleniu od drogi?
Jaki czynnik ogranicza ich werost? |
Problem badawezy
to pytanie,
ktére prowadzi
do postawienia hipotezy.

1
|
|
|

Czy spaliny samochodowe
ograniczajg wzrost roslin?

e

| Hipoteza =

| to sugerowana odpowiedz |
na stawiane pytanie |
badaweze. Hipoteza

\_wymaga potwierdzenia.

Spaliny samochodowe
ograniczajg wzrost roslin.

Podezas dodwiadezenia nalezy zaobzerwowad, jak badany ezynnik —
spaliny samochodowe — wplywa na probe badaweza 1 pordwnaé
zaobserwowane zmiany z proba kontrolng. Proba kontrolna musi byé
poddana takim samym ezynnikom (np. wilgotnoéé, oéwietlenie)

jak proba badawcza, z wyjatkiem czynnika badanego.

Czas trwania doswiadezenia — 3 miesigee.

Prioba badaweza — mlode roéliny mniszka lekarskiego poddawane
dzialaniu spalin.

Proba kontrolna — mlode roéliny mniszka lekarskiego
niepoddawane dzialaniu spalin.

Sposob pomiaru — pomiar wysokosel roshn wykonywany co pigd dni.

Roéliny z proby badawezej urosly
nizsze niz rosliny z proby kontrolnej.

Spaliny samochodowe ograniczaja wzrost
roshin. Hipoteza zostala potwierdzona,

3. |ak prowadzic dodwladczenla? @
o



Dziataj, badaj, obserwuj

Problem badaweszy: Czy Swiatlo jest potrzebne do wzrostu i rozwoju roslin?
Hipoteza: Swiatlo jest niezbedne do prawidlowego wzrostu 1 rozwoju roshin.

Prevgotuj: dwa male talerze, wode oraz nasiona, np. rzezuchy, rzodkiewki, grochu,
kukurydzy lub fasoli, lignine lub reczniki papierowe, tekturowe pudelka po butach
lub inne ostony.

Wykonaj:
» Na obu talerzach rozlog lignine lub kilka
warstw recznikow papierowyeh i zwils - "3 -
zimna woda. - e -
- . ' - / - . ..
» Wysiej na kazdym talerzu jednakows \,, o &> fl
liczbe nasion. Nasiona umiesé w rownych ~ o e -
odstepach. —— S ———

v

Talerze postaw na parapecie, codziennie podlewaj i obserwuj, czy nasiona kielkuja.

» Gdy nasiona wykielkuja, jeden talerz prevkryj tekturowym pudelkiem po butach —
proba badawcza, a drugi zostaw bez prevkryeia — proba kontrolna.

» Prowadz obserwacje przez dziesie¢ dni, co dwa dm notuj swoje spostrzezenia
w tabeli wedlug wzoru. Pamietaj o podlewaniu swoich hodowli taka sams iloécia wody.

Wyglad rodlin

proba badaweza proba kontrolna

dzien 1.

| dzien 2.

»» Po dziesieciu dniach zakoriez doéwiadezenie. Przeanalizuj zebrane wyniki i zapisz
w zeszyeie wniosek z dodwiadezenia.

Odpowiedz na pytanie:

Czy wymk twojego doswiadezenia potwierdzil hipoteze?

Wariant dla chetnych

Pierwsze trzy punkty doswiadezenia wykonaj na trzech talerzykach. Trzeo talerzyk
prevkryj przecieta kolorows butelks plastikows (przegroezysta butelke po wodzie
mozesz pomalowad markerem, np. na czerwono).

1. BADAM | FOZNAJE PRZYRODE



¥ Dzialaj, badaj, obserwuj
[
M
Problem badawezy: Czy zasolenie wody ma wplyw na unoszenie sie preedmiotéw
w wodzie?
Hipoteza: Zasolenie wody powoduje unoszenie sie przedmiotéw w wodzie,
Praveotuj: dwa potlitrowe szklane sloiki, szklanke, dwa ziemniaki lub surowe jaja
kurze, tyike, sol, wode z kranu.
Wykonaj:
I Wlej do kazdego sloika szklanke wody.
» Do jednego ze sloikdw wsyp dwie czubate lyzki soli 1 dokladnie wymiesza) — proba
badaweza. Drugi sloik z woda bez soli bedzie twoja proba kontrolng.
» Wibz ostroznie za pomoes tyzki po jednym jajku lub ziemniaku do kazdego stoika.
I+ Obserwuy, co sig dzieje z obiektami w obu sloikach.
I+ Zanotuj swoje spostrzezenia w zeszycie,
Odpowiedz na pytanie:
Czy wynik twojego doéwiadezenia potwierdzil hipoteze?

‘\\\\\‘\\[ Zapamietaj! To wazne! )\\\\\\\\‘

Problem badawezy to Podezas Pod dodwindezed
pytanie, na ktove cheemy prowadzonych OUCZES Q0SWIRICZOLL
znalezé odpowiedz. Hipoteza doswiadezen nalezy nalezy zaplanowar{ pml:re
= el 2 kontrolna — bez dzialania
to wstepna odpowied? wykonaé bad S
na problem badawezy. co najmniej trzy 'ah alz:etgio S aé)cllaz
Celem doswiadezenia jest powtbrzenia BES d@_ ‘; awc;q; P ana
potwierdzenie lub obalenie badania w tych e -?{ HEED
hipotezy. samych warunkach. SZYONTRE:

e

1. Wyjasnij, eo to jest hipoteza.

2. Postaw hipoteze do problemu badawczego: Czy woda jest mezbedna do zyeia roshin?

3. Wyjasnij, czym rézni sie doswiadezenie od obserwacji.

3. |ak prowadzic dodwladczenla?



Z czego sklada siQ
® otaczajqcy nas swmt>

S VA Ve W aAr Uaraw. SV e WA W AT o LW o

Podczas P dowiese sie, czvm jest materia;
lekcji: I+ dowiesz sie, jakie sa stany skupienia substancji;
—  » poznasz przyklady substancji sprezystych, kruchych i1 plastyeznych.

BV o W a W ., W . - B a Ve We V. W g W W
Z czego jest zbudowany swiat? o — il )
Uezeni od dawna zadawali sobie takie pytanie, Matoria— wszy;stko N

Jeszeze w czasach staroiytnyeh, w V w. p.n.e., grecki
uezony Demokryt zaproponowal, 2e materia

jest zbudowana z drobin, tzw. atoméw. Tworza one
régne substancje. Z substancji =g zbudowane ciala
fizyezne, np. krzeslo, samochéd, dlugopis, kot, Storice.

to, co ma mase

i zajmuje przestrzen,

€0 MOZes? poczut A

zmyslami, np. dotknaé,
"\, zobaczyé, uslyszeé,/_,;/
Stany skupienia
Materia moze wystepowaé w trzech stanach skupienia. Wlasciwosel substancji
wynikaja z rozmieszezenia drobin 1 mozhwoscl ich przemieszezania wegledem siebie
w poszezegolnych stanach skupiena,

L]
L]
L] 2 »
2 L]
o "o oo
L] Y L ]
s o
2 9 a
Drobiny w cialach W cieczach drobiny W gazach drobiny
stalyeh sg ulozone nie znajdujg sie 23 od siebie znacznie
bardzo blisko siebie. tak blisko siebie, oddalone i mogs sie
Ciala stale maja jak w ciatach stalveh. latwo przemieszezad.
wlasciwy sobie Ciecze przyjmuja Gazy wypelniaja cale
ksztalt 1 trudno ksztalt naczyma, naczynie, w ktorym
go zmienic, w ktorym sie znajduja, sa zamkniete,
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Obieg wody w przyrodzie

Substancje moga zmieniac swdj stan skupienia w procesach: parowamia, skraplania,
topnienia i krzepniecia.

L cinto-coic S <o S

Topnienie Parowanie
to zmiana stanu | | . to Zmiana stanu
stalego wciekly, | | cieklego w gazowy.
—_— - —————
-+ -
Krzepnigcie Skraplanie
to zmiana stanu to zmiana stanu
cieklego w staly. gazowego w clekly. |

s

Woda nieustannie kragy w przyrodzie, dzigki zmianom swojego stanu skupienia,

Niewidoczna para
wodna unosi sie
wysoko nad ziemis,
w chlodnym powietrzu
skrapla sie, tworzge
chmury.

Pod wplywem
promieniowania
slonecznego woda
paruje z more, jezior
1 powierzchni ladaw,

a takze z roslin.

Z chmur, skladajacych
sie z kropel wody
lub krysztalkdw lodu,

powstaja opady: deszcz,
énleg lub grad. -

Czesé wody 2 opadow
wsiaka w ziemie,
skad jest pobierana
przez rosliny, a czedd
splvwa do jezior i rzek.

Pewna iloéé wody na Ziemi
wystepuje w stanie stalyvm,
w postaci lodu i niegu,
np. w lodoweach.

4. 7 czego sklada sie otaczajgoy nas Swiat?




niu jest zbudowanyceh z substancy w stanie stalym.

Wiele przedmiotow w twoim otoc:
Te substaneje majsg okreélone wlagciwoscei. Ciala stale ze wzgledu na to, jak zachowujg
sie podezas proby zmiany ich ksztaltu, mozna podzielié na ciala sprezyste, kruche

Wlasciwosei eial

Pod wplywem Pekajg lub krusza sie Po wygieciu trwale
éciskania podezas proby znuany zmieniaja ksztalt,
lub wyginania mogs ksztaltu.

zmienié ksztalt,
a potem wroeié
do poczatkowego
ksztaltu.

Sprezystosé przydaje Kruchosé Plastycznosé pozwala
e wezedzie tam, wykorzystuje sie m.in. ksztaltowaé rozne
e potrzeba w kuchni. Kruche zod




Dowiedz sie,

jak powstaje de

szklanke, stoik lub inne przezroczyste szklane naczynie, maly talerzyk,
goraea wode, aparat fotograficzny (moze byé w smartfonie).

Napelnij naczynie goraca woda do polowy jego wysokoser. Uwazaj,
aby sie nie poparzyé.

Natyehmiast po nalaniu wody przykryj naczynie talerzyvkiem.
Przez dziesieé minut obserwuj, co sie dzieje w naczyniu. Mozesz robicé zdjecia.
Zanotu) swoje obserwacje, do notatki mozesz wkle

> zdjecia lub wykonad rysunki.

Jakie zmiany stanu skupienia wody zacbserwowales?

; ey Woda krazy
Calv éwiat jest Rozréznia sie trzy stany ga krazy
raly Swiat jes : - : w przyrodzie, poniewaz
zhudowany z drobin Skiipimu: staly, ciekly e 8
J v E 2 P zmienia swéj stan
g :‘kupmnlu.

Ciala sprezyste wracaja

Ciala kruche pekaja
do swojego ksztaltu.

1 sie krusea.

Ciala plastyczne
odksztalcaja sie na stale.




5 e Gdzie jest pélnoc?

Podezas » dowiesz sie, co to jest widnokrag;
lelicji:  © wymienisz nazwy gléwnych kierunkéw swiata;
o I+ poznasz sposoby wyznaczania kierunkow swiata.

N A N e =W a
Widnokra e Ly
S————— & /' Widnokrag to \-'-,?
Jesli staniesz w dowolnym miejseu w otwartvim - widoczny z miejsca \r
terenie, to wokél ciebie rozeiaga sie obszar, ktéry . obserwacji fragment }
mozesz objaé wzrokiem. To widnokrag. Jego granice '{ powierzchni Ziemi

wyznacza linia widnokregu, czvli pozorna limia ograniczony lima
zetknigela nieba z powierzchmig Ziemi. widnokregu.

—

Méwimy o linii pozornej, poniewas widziany stvk nieba z powierzchnig Ziemi

jest tylko zludzeniem. Ziemia ma ksztalt kuli. Jako obserwator stoisz na zakrzywionej
powierzchni, za ktorg dalsze obiekty sa niewidoczne. Widzisz jedynie czesé powierzehni
i wydaje ci sie, Ze jest ona odeieta od nieba linia.

sklepieme
nieba
linia
widnokregu
widnokrag
miejsce
obserwacyt
Nie zawsze jestes w stanie Caly widnokrag mozesz
zobaczye caly widnokrag. ujrzeé na morzu lub
Najezeseiej zaslaniajg go na otwartym, réwninnym
obiekty, ktore sa blizej ciebie, terenie. Kiedy rozejraysz sie
takie jak drzewa 1 budynki. wokdl, zobaczysz wtedy,

ze ma on keztalt okregu.
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Jesli sie preemiedeisz, widnokrag przesunie sie wraz z toba, dlatego obserwator jest
zawsze w frodku widnokregu. Zasieg widnokregu zwieksza sie wraz z wysokoscia,
na ktérej sie znajdujemy, Wiekszy obszar zobaczysz z wiezy lub szezytu wzniesienia
niz przy powierzchni Ziemi.

Widnokrag Widnokrag
obserwatora, ktéry obserwatora,
stol na pagorku, jest ktory sto1 na
znacznie wiekszy. powierzchni
Ziemi,
Jesli ‘ﬁ :
obserwator sie . Linia
preemiesei, widnokregu
zmieni sie jego obserjwatura,
widnokrag. stojacego
T na Ziemi.

Linia
widnokregu
obserwatora,
stojacego
na pagorku,

Przy powierzchni Ziemi odleglosé, ktira mozemy
objaé werokiem, wynosi ok. 4 km. Im wyze
znajduje sig miejsce obserwacy, tvm widok jest
rozleglejszy 1 tvm daley siega widnokrag:

 ze szezytu latarni morskiej na Helu
—ok. 22 km;

g tarasu widokowego Palacu Kultury 1 Nauki
w Warszawie — ok. 38 km;

» z Burj Khalifa [burdz kalifa] w Dubaju
(na zdjeciu obok) — najwyzszego budynku swiata
—ok. 100 km;

» z Rysow (najwyzszego szezytu w Polsce)
—ok. 178 km.

5. Gdzie jest potnoc? @



Kierunki swiata

Aby orientowad si¢ w terenie, na calym Swiecie operuje sie kierunkami
geopraficznymi. Symbolicznie zaznacza sie je na régy kierunkdw, nazywanej tez
rizg wiatrdw. Kierunki geograficzne sq najezedeie] zaznaczone za pomocs skrotow
miedzynarodowyeh, ktore pochodza od angielskich nazw tyeh kierunkow.

Roza wiatrow

Na rozy wiatrow zaznacza sie glowne kierunki geograficzne oraz posrednie kierunki
geograficzne.

N —north [nort], czyli potnoc (pn. lub pin.)

S — south [zaut], czyli poludnie (pd. lub pld.)

W — west [test], czyli zachad (zach.)

E — east [ist], czvh wschad (wsch.)

NE — polnocny wschod (pn. wsch. lub pin. wsch.)
SE — poludniowy wechdd (pd. weeh. lub pld. wseh.)
NW — pélnoeny zachdd (pn. zach. lub pln. zach.)
SW — poludniowy zachdd (pd. zach. Iub pld. zach.)

Skad wiemy, gdzie jest pdinoc?
Aby wyznaczyé kierunek pélnocny, mozesz uiyve specjalnych preyrzadow, takich jak
gnomon lub kompas. Dowiesz sie o nich wigee) na nastepne) lekej. Jesh nie masz ich

prev sobie, uwaznie obserwuj przyrode.

~ Obserwacja Stonea i gwiazd

Cieri w poludnie Gwiazda Polarna
Jesli staniesz ok. podziny 12.00 tylem Gwiazdozbior Wielkiego Wozu ulatwia
do Slofica, 2z rekami rozlozonymi na odnalezienie Gwiazdy Polarnej widocznej
boki, to twdj cient wskaze kierunek na polkuli pélnoenej. Znajduje sie ona
pélnoeny, za plecami bedzie poludnie, na przediuzeniu jednego z bokow wozu”.

prawa reka wskaze wschad,
a lewa zachod,

Gwiazda
Polarna
dwiect nad
kierunkiem
polnoenym.
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~ Obserwacja obiektow przyrodni _
Te metody pozwalajg wyznaczyé preyblizony kierunek pélnocny.
Najlepiej jest przeprowadzié obserwacje kilku obiektow, aby wynik
byl najdokladniejszy.

Skaly i pnie drzew
sq czesto bardziej
porosnigte mchem
od strony polnocne).

Naturalne mrowiska
sa zwykle bardziej

spadziste od strony
polnocne).

Konary samotnie
stojacego drzewa mogs
by¢ mniej rozwinigte
od strony pilnocne;.

.\\‘\\‘\‘.[ Zapamiqtaj!Tﬂwafme!}““‘\\\‘

Widnokrag
to obszar,
ktory mozemy objacd
swoim wzrokiem.

Na rozy kierunkow
sq zaznaczone
kierunk: gléwne
i podrednie.

Granice widnokregu
wyznacza linia widnokregu,
ezyh pozorna linia zetkniecia

nieba z Ziemia.

Obserwacja niektoryeh
elementow przyrody moze
pomoe okreshé kierunek
polnoeny.

Na linii
widnokregu
wyznaczono cztery
glowne kierunki
gwiata umozliwiajace
orientacje w terenie:
potnoe (N), wechod (E),
poludnie (3),
zachaod (W),

.l//_

1. Wyjaénij, w jaki sposob obserwacja przyrody moze poméc w okredleniu kierunkdw
dwiata. Podaj dwa przykiady.

2. Wymien glowne kierunki $wiata. Podaj ich nazwy oraz skroty polskie

i miedzynarodowe.

5. Gdzie jest potnoc?



dowiesz si

, co to jest gnomon 1 jak sie nim postugiwad;
§ lek poznasz zasade dzalania kompasu;

# WYVENACZVSE kierunk: swiata za pomocs kf!tll}){i."*li 1 gnomaonu.

szym preyrzadem do wyznaczenia pélnoey jest
gnomon, ezyli dowolnych rozmiavéw pret lub patyk whity plonowo w ziemie. Polozenie
Blorica w ciggu dnia sig zmienia, wiec zmienia sie kierunek i dlugodé cienia
rzucanego przez gnomon. Cien gnomonu w poludnie wskazuje kierunek pélnoeny.

z:’l IJUIH[]CH R]]UJ]'[]“U
mozesz okreslié

Oéwietlony
przez Slonce

kierunki swiata tylko b ENOMon ruea
w sloneczny dzien. cien. Kierunek,
w ktorvm okolo
— %g godziny 12 pada
; . 5 najkrotszy cien,
Gnomonem moze [ DR
vé pret ll;l_) patyk 1 pélnoe.
whity w ziemie.
Gnomon nalezy ! ¥
ustawié¢ pionowo. Ao [\é .




Dzialaj, badaj, obserwuj

Twoim celem bedzie wyznaczenie kierunkow geograficenyeh za pomoca gnomonu,
Wazne! Pomiary najlepiej rozpoczac ok. godziny 11.45

Preygotuj: krotki, prosty patyk lub gnomon szkolny, karton, zegarek, sznurek,
olowek, tadme miernicza.

Wykonayj:

Krok €8 o
» Pol6z karton na ziemi. W jego srodku umiesé

pionowo patyk. Obserwuj clen rzucany

przez gnomon. Zaznacz konlec cienia,

Krok @

i Ze sgnurka 1 olowka zrob cyrkiel” preywiazany
do patyka. Ustaw na nim odleglodé rdwng dlugosei (2]
obserwowanego cienia 1 narysu) okrag.

» Bkrad dlugoédé sznurka, narysuj w jego wnetrzu
kilka mniejszych okregéw.

Krok @3

' Poczekaj, a koniec rzucanego cienia dotknie
jednego z kolejnych narvsowanych okregiw,
Zaznacz to miejsce,

@
#» Obserwuyj zmiany diugosel cienia gnomonu. ©
Cien bedzie zmiemal polozenie 1 stawal sie coraz
kritszy. Okolo godziny 12.00 cien bedzie
najkritszy, poiniej zacznie sie wydluzaé.
()
¥
N

» Kiedy ciefi po raz drugi dotknie tego samego
okregu, zaznace ten punkt.

Krok b

I+ Linig prosta polacz punkty zaznaczone na
tym samym okregu, a nastepnie odszukaj érodek (4]
miedzy nimi (zmierz odleglosé odeinka 1 podziel
przez 2).

» Srodek polacz z miejscem whicia gnomonu.
Otrzymana linia wyznacza kierunek pilnoe—
—poludnie. Po okresleniu pélnocy wskag pozostale
kierunk: swiata.

6. |ak wyznaczyd pdinoc za pomocg przyrzadéw? _. 2



Jak dziala kompas?
; ' igla
Kompas pozwala wyznaczyé kierunki Yy AgneLycan
zeograficzne bez wzgledu na pogode §
i pore dnia. To prevrzad, ktovy sklada
zie z malepo lekkiego magnesu,
tzw. igly magnetyeznej, oraz tarezy
z podziatks. [gla mapnetyezna moze
sig swobodmie obracac. Igla kompasu
ustawionego poziomo wskazuje f
kierunek péinocny. (e

Podczas korzystania z kompasu trzeba
pamietac, e jego deialanie moze zostac
zaburzone w poblizu innych
magnesow i przedmiotow ze stali
oraz linii wysokiego napiecia.

tarcza
kompasu

Poléz kompas poziomo np. na lawee lub na dloni.

© Poczekaj, az 1igla kompasu przestanie drgac.

* Obracaj kompasem tak, aby odpowiednio oznaczona czesc 1gly magnetyezne;
(najezescie] jej czerwona czesc) wskazala oznaczenie polnocy — N — na tarczy
kompasu. Mozesz teraz odezytad pozostale kierunki geograficzne oznaczone
na tarezy kompasu.

Zaskocz wiedza!

Busola jest rozbudowana wersja kompasu.
Owproce tarcezy 1 1gly magnetyczne) posiada
jeszeze przyrzady celownicze

do wyvznaezenia azymutu. Azvmut to kat
miedzy pilnoca a kierunkiem, w ktérvin
cheemy iéé. Busola moze byé wyposazona
réwniez w zwierciadlo, linijke, whudowang
lupe, poziomice, latarke, a nawet krzesiwo
do rozpalenia ogniska.
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GPS

Obecnie do okreslania polozema w dowolnym

punkeie na Ziemi stosuje sie powszechnie

system nawigacji satelitarnej — GPS

(ang. Global Positioning System, czyvtaj:

elotbol pozvszynin systym). Jest on

wykorzvstywany w samochodach, zegarkach,

tabletach 1 smartfonach.

» Nawigacja jest bardzo przydatna w ezasie
podrézy, kiedy cheemy szybko wyznaczyé
trase do punktu docelowego.

GPS pozwala na lokalizacje obiektow,

ktére taki nadajnik posiadaja, np. Aplikacja do nawigacji jest
wlaseiciele pséw moga przymocowad przydatna podezas pieszych

nadajnik GPS do obrozy i latwo odnaledé 1roweraveychiiyciersels

zgubionego pupila.

-““““[ Zapamietaj! To waZne! )““““‘

Za pomoes Prayready sluzgee do wyznaczenia Magnesy, silne pole
gnomonu kierunkéow geograficznyeh elektromagnetyczne
mogna Wyznaczve to kompas i gnomon. oraz metalowe
polnoe tylko przedmioty znajdujgee

w sloneczny
dzien w godzinach
poludniowyech.

sie w poblizu
kompasu moga zaklocié
jego dzialanie.

Kompas umozliwia okredlenie
polnoey bez wegledu na pogode
1 pore dnia.

.l-\.\

1. Wyznacz kierunek pélnoeny za pomoes gnomonu.

2. Okresl za pomoca kompasu, gdzie znajduje sie kierunek pélnocny. Poréwna) wynik
uzyskany za pomoca gnomonu 1 kompasu.

‘@ 3. Zastanow sie, w jakim kierunku przesuwa sie cieri gnomonu. Czy jest mozliwe,
aby w twoim miejscu zamieszkania cieri gnomonu byl skierowany na poludnie?

6. |ak wyznaczyd pdinoc za pomocg przyrzadéw?



PODSUMOWANIE DZIALU I

Badam i poznaje przyrode

Poznawanie przyrody

programy lekeje przyrody,
telewizyjne biologii,
iradiowe

Lrodla wiedzy przyrodniczej

geografii, chemii

Z/' i = ; ifizyki
==
==
doswiadezenia ksiazki
1 eksperymenty i czasopisma

poSwiecone
przyrodzie

 wzrok ¥ lupa

¥ sluch » kompas

¥ dotyk  mapy i plany

 wech » lornetka

¥ smak ¥ tasma miernicza
 mikroskop
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Doswiadczenia

Sformuluj pytanie badawcze
» Dotyezy ono ezegos,
eo obserwujesz: jak, co, kiedy,
kto, ktory, dlaczego lub gdzie? \
Postaw hipoteze
 To proba odpowiedzi
Sprawdz swojq hipoteze, ite tvI\rO:]e Ipy'fl,ame
przeprowadzajyc i:;y}asn{emem,
doswiadezenie el
przetestowad.
- Zaplanuj badame. Upewnij sie,
#e gmiemiasz tylko jeden
czynnik w probie badawczej,
zachowujac jednoczesnie
wszystkie inne
warunki.
» Pamiegtaj o probie kontrolne)
10 kilkukrotnym powtdrzeniu e
swojego badama, aby upewmé Przeanalizuj swoje
sie, ze pierwsze wyniki wyniki i wyciggnij
nie byly przypadkowe. whiosek
» Przenalizuj
zebrane wyniki,
aby sprawdzié,
e czy potwierdzaja
Zweryfikuj hipoteze twoja hipoteze
Jedli wyniki doédwiadezenia czy nie.
byly zgodne z hipoteza, to zostala
ona potwierdzona.
Stany skupienia substancji
topnienie parowanie
G _E&- @
-— -—
krzepniecie skraplanie

Podsumowanie dzialu | .



Wiasciwosci cial statych

—_—

Ciala stale

Pod wplywem 1 Trwale zmieniajg

Seiskania Pekaja lub krusza, ksztalt.

lub wyginania sie podezas praby

mogs, Zmienié zmiany ksztaltu.
ksztalt,

a potem wricié

do poczatkowego
ksztaltu,

Widnokrag to obszar w zasiegu
wzroku, rozeigzajacy sie wokol
obserwatora bedacego na otwartej
przestrzeni.

Kierunki geograficzne

N
polnoe
NW NE
polnocmy palnocny
zuchod wachid

w E i
zachéd wschéd I+ Gwiazda Polarna

I cienie obiektow w poludme

 korona samotnie stojacego
drzewa

sW }
poludniowy poludniowy
clyi achid =
e 5 e  mech na drzewie i skalach

pohudnie I+ ksztalt mrowiska
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Jak narysowac wndnoqug‘-‘

LU AL AN VUA

Podezas wykonywania tego zadania zaobserwujesz dokladny przebieg linn
widnokregu oraz widoczne na niej obiekty.

Zadanie najlepiej wykonaé w parach.

Potrzebne materiaty:

I» przezroczysta, sztywna folia,
np. do laminarek, mazak
permanentny.

Wykonanie:

1. Wybierz miejsce obserwacji poza
centrum miejscowosed, aby jak
najmniej obiektéw zastanialo
widnokrag. Jesh to mozhiwe, znajdz
miejsce polozone na wzmesienu
lub punkt widokowy.

2. Poproé, aby druga osoba trzymala
przed twoimi oezami folie.

3.7a pomoca mazaka zaznacz na folii
linie widnokregu, ktors widzisz
przez folie, dorysuj widoczne
na widnokregu obiekty, np. budynki
1 drzewa.

Odpowiedz na pytania:

A Jak wyglada linia widnokregu? Czy jest prosta?
1. Jak wiele obiektow zaslania linie widnokregu?
. Co trzeba by zrobié, aby zobaczyé cala linie widnokregu w ksztaleie okregu?

Podsumowanie dzialu | @



~ Jak wykonac zielnik

Potrzebne materiaty:

* blok techmezny, reczmki papierowe lub gazety, preewodnik do rozpoznawama roslin.
Wykonanie:

Czese I - zhior i suszenie roslin

1. Rosliny zbieraj w miejscach naturalnych, ale nie na terenach chromonych —
rezerwatach i1 parkach narodowych. Nie zbieraj roslin chronionyeh ani trujacyeh.
Do rozpoznania gatunku rosliny uzyj preewodnika do rozpoznawania roélin.
Pordwnaj wyglad zebranych roélin z fotografiami w preewodniku. Zwrdé uwage
na ogdlny wyglad rosliny, ksztalt lisei, kwiatow i owoedw.

2. Staraj sie, aby roéliny byly jak najbardziej kompletne — jeéli to moszliwe z kwiatami
i korzeniami.

3. Kazda roéline rozldz tak, aby jak najwiecej cech bylo widoeznyeh, i umieéé miedzy
warstwami papieru chlongcepo wode, np. recznikami papierowymi, starvmi
gazetami. Tak preveotowansa roéline przyeiénij ezvmsé ciezkim, np. gruba ksigzka.

4. Reéliny susz w cieplym i suchym miejseu.

5. Co kilka dni wymieniaj papier pochlaniajacy wilgoé z roslin 1 sprawdzaj stan roshn.
Suszenie moze trwaé nawet kilka tyvgodm.

Czese Il - wykonanie kart zielnikowych 7 ~
. X Gatunek:
1. Przygotuj tyle kartek z bloku technicznego,
ile masz wysuszonych okazow roslin. Miejsce zbioru:

Data zbhioru:
2.Do ka:‘:lde_] rlos‘lfr?_\' przyveotuj etykiete wedlug | seneaivamasss .
wzoru 1 umiesé ja w prawym dolnym rogu karty, LY

3. Na jednej karcie zielnikowej umiesé roéliny tylko jednego gatunku. Przyklej je
malymi paskami papieru. Nie nalezy uzywad tasmy klejacej. Gotowe karty zielnika
najlepiej preechowywaé w tekturowej teczee.

Odpowiedz na pytania:
Czym roznia sie okazy roglin z zielnika od 2ywych roshn?

1. Zakryj etykiety zielnika. Czy jested w stanie rozpoznaé gatunki
zasuszonych okazow? Ile roglin udalo e1 sig rozpoznad?

36| 1. BADAM | POZNAJE PRZYRODE
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S'RODOWISKO ZYCIA
ORGANIZMOW

Roznorodnosé

Srodowiska AR
organizmow

wodne i ladowe

Przystosowania
organizméw do
srodowiska




l-kk

dzielimy organizmy?

LR W A P - - T WA

Podezas > poznasz krolestwa organizmow;
lelicji:  © dowiesz sig, jakie cechy maja organizmy;
we I dowiesz sig, jak dzieh sig organizmy.

N IS s o o

Krolestwa organizmow

Orgamzmy zamieszkujace nasza planete roznig sig budowa, sposobem odiywiama
oraz innymi cechami. Podzielono je na pieé krilestw. Osobna grupe stanowia wirusy,
np. wirus grypy. Nie maja one cech organizmow zywych, dlatego nie nalezg

do zadnego z krdlestw organizmow.

| Protisty |

. Bakterie Grzyby |

@ﬁl’ 11 SRODOWISKD Z¥ClA DRGANIZMOW



Organizmy sa Zzywe, czyli jakie?

Organizmy rdznia sie wieloma eechami od nieozywionych
elementdw przyrody. Kazdy organizm wykonuje ezynnodei syeiowe.
Na preykladzie swojego ciala okresl, jakie cechy wyrdzmaya
Organizmy.
e
ri8
oy ;
e, i‘g Oddychanie
ofc

Czynnosei zyciowe
to zbior cech,
po ktéryeh poznasz,
czy dany obiekt
mozna zaliczyé
do organizmow,

Odzywianie sie Poruszanie sig

Wzrost . Reagowanie Rozmnazanie
. irozwoj . na bodzce i

1. jak czielimy organizmy? 39‘



WaZna cecha charakterystyezng organizméw jest — ( T -
to, ze sq one zbudowane z komérek. Aby je dostrzec,
potrzebne sq preyrzady badaweze, np. mikroskop.
Jesli odpowiednio powiekszy sie fragment dowolnego
organizmu, mozna zaohserwowaé, ze sklada sie

on z malutkich ,cegielek”, czyli komérek. Wszystkie
organizmy sa z nich zbudowane.

Komoérka
to podstawowa
jednostka, z ktore)

sa zbudowane
Organizmy.

Komédrka budujaca
lidcie rosliny

Na Ziemi zyje wiele milionéw organizméw. Uezeni dziels je na dwie grupy
w zaleinoéel od liczby komérek budujaeyeh organizm.

8a zbudowane tylko z jednej Sa zbudowane z wielu komorek.

komaorki. Do tej grupy naleza Czesto maja duze rozmiary,
wszystkie bakterie 1 wiekszo&é np. roéliny, zwierzeta i gravby,
protistéw. Jednokomérkowe ktéore znasz ze swojego otoczenia.
sg rownies drozdze, ezvli grayby,

ktore byé moze znasz z zastosowania ~

w kuehni, np. do wypieku ciast.

¢ g ) [ ©
Co £

C) 8

® 1L SRODOWISKO ZYCIA DREANIZMOW
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Zaskocz wiedza!

Organizmy jednokomorkowe,
chociaz niewidoczne
golym okiem, sa bardzo liczne.
Litr wody morskiej moze
zawieraé:
okolo 1 miliarda bakteri,
okolo 1,5 miliona innyeh
organizméw
jednokomérkowych,

Bruzdnice to jednokomoérkowe
protisty zamieszkujace wody
slodkie.

B YA ARSRARNRVRN (Zapamigtaj! To wazne! ]‘ A9 S RS NN W

Swiat orgamzmow dzieli sie Kazdy organizm jest zbudowany z komérek
na pigé krolestw — bakterie, oraz wykonuje ezynnodei zyciowe — poruszanie
protisty, greyby, rosliny, sie, oddychanie, odzywiame sig, rozmnazanie
Zwierzeta. sig, wydalanie, reagowanie na bodice, wzrost.
!

1S

1. Wymien wszystkie krdlestwa organizmow.
2. Wymien czynnosel zyclowe organizmow,
3. Wyjasnij, czyvm jest komorka,

‘3’) 4. Zaplanuj i przeprowadz obserwacje, ktorej celem jest zaobserwowanie
jak najwiekszej liczby ezynnoéei zyciowyeh wybranej roéliny doniczkowej. Wykonaj
notatke z ohserwacji.

1. jak dzielimy organizmy? 41 )



2 Jak odzywiajg sie
e organizmy?

S VAT e W AT B W W atataV SV AW A VAT WL Wa s

Podczas » dowiesz sig, czym sie roZnia organizmy samozywne
lekcji: od organizméw cudzozywnyeh;

h I+ poznasz proces fotosyntezy;
I poznasz przystosowania zwierzat do zdobywania pokarmu.

LS

BT U W o e W W T e T T g B R e ) o
Organizmy samozywne i cudzozywne

Kazdy organizm sie odiywia, ale nie kazdy potrafi sam sobie wytworzy¢ pokarm.
Orgamizmy mozna podzielié na samozywne 1 cudzozywne.

Same potrafia wyprodukowac Musza pobieraé pokarm z otoczenia.
pokarm podezas procesow, Do organizméw cudzozywnych
ktore zachodza w ich komarkach. nalegs:

Do organizméw samozywnych naleza;

- zwierzeta,

» rodliny,

" grayby,
» samozywne bakterie, I+ protisty.
» niektire protisty.  bhakterie.

v Vv \% N

Poluja na inne Czerpia pokarm Odizywiaja Odzywiaja sie
zwierzeta z innych s1g pokarmem pokarmem roshnnym
1je zjadaja. OFganizmow, roslinnym. 1 gwierzecym,

. SRODOWISKD ZYCIA DRGANIZMOW




Fotosynteza

Fotosynteza to sposob odzywiania wiekszosel organizméw samozywnyveh, np. rodlin.
Podezas tego procesu organizmy pobierajs dwutlenek wegla z powietrza oraz wode
z gleby 1 prey udzale swiatla produkuja pokarm, ezyli cukier, oraz tlen.

Chlorofil
to zielony barwnik
obeeny w lifciach,
ktéry umozliwia
pochlanianie
energii éwiatla.

Tlen
powstaje podezas
fotosyntezy i jest
wydzielany
s : do otoczenia,
wiatlo
sloneezne
jest frodlem
energii
potrzebnej

do fotosyntezy.

Dwutlenek

wegla
jest pobierany

Cukier
erd powstaje podezas
przez hs‘cle fotosyntezy.
rosliny. Jest pokarmem
dla calego
organizmu.
Woda
i sole
mineralne
sq pobierane

przez korzenie.

Woda + Dwutlenek wegla

Swiatlo

Tlen + Cukier

2. |ak odzywiaja sie arganizmy? 4!3



Zwierzeta drapiezne

Drapiezniki poluja na ofiary, czvli inne zwierzeta, ktore nastepnie zjadaja.
Nie kazde polowanie kotiezy sie zlapaniem ofiary. Aby mée jak najskuteczniej polowad,
drapiezniki wyksztaleily wiele preystosowan.

Silne kly pozwalaja Dobry warok,
schwyceié i rozszarpaé ofiave. weeh i §luch
ulatwiajg
wytropienie
Umiejetnosé szybkiego ofiary.

i zwinnego biegu pozwala
na skuteczny poscig za ofiara.
Ostre pazury
umozliwiaja
szybki bieg
1 schwytanie

Ryvs to jeden z drapieznikow, ofiary.

poluje gléwnie na sarny. o

Niektére weze maja Zaby i ropuchy maja Ptaki drapiezne majg
zeby jadowe, jadem dlugie lepkie jezyki, zakrzywione dziohy
zatruwaja ofiave. ktorymi lapig ofiary. i szpony do chwytania

1 rozsgarpywania ofiary.

Pasozyty

Pasogyty maja przvstosowama do czerpania pokarmu z ciala zywiciela.

Narzady e Tylna czesé ciala
gebowe Ililelszlczy jest elastyezna,
urr!oz_llwlaga - dzigki ezemu
nacigeie skory / moze zmiescié
- zywiciela 3 1L duza porcje
1 prayeacpicnle Kleszeze to pasozvty, ktore pobranej krwi.

sie do jego ciala. -

odiywiaja sie krwig zywiciela.

| 44 1L SRODOWISKO ZYCIA DREANIZMOW



Zwierzeta roslinozerne

Pokarm roélinny moze mieé réing postaé, wiee odzywiajgee sie nim zwierzeta maja
rézne preyvstosowania do zdobywania pokarmu.

Duze plaskie zeby umozliwiaja Aparat gebowy motyli
rozeieranie pokarmu, to dluga rurka, ktdra
wysysaja nektar z kwiatow,

; Szerokie
-~ kopyta ulatwiajg
poruszanie sie

iy | S w podmoklym terenie

P e o w poszukiwaniu IS )
Loé zjada liscie, ga}z_{zkj, ia d]:aln)-'ch Tothi. Motvle odiyw1_a;|a\‘ aie

a nawet kore rodlin. nektarem kwiatow.

““““‘( Zapamietaj! To waZne! J““““‘

Organizmy Przystosowania Przystosowania
zywe roélinozercow to m.in.: plaskie drapieznikéw to m.in.: klv,
dzielimy na zeby, aparat gebowy owadow pazury, umiejetnosé szybkiego
SAMOZYWIe umozliwiajacy pobieranie hegu, dobry wzrok,
i eudzoywne. pokarmu. shuch 1 wech.

Sposobem produkeji pokarmu u organizméw samozywnych jest fotosynteza.

1. Podaj nazwe procesu, podezas ktorego organizmy samozywne produkuja sobie
pokarm.

2. Wymieni co najmniej trey przystosowania drapieinikéw do ich sposobu odzywiania.

2, |ak odzywiaja sie arganizmy? )



3 e Jak wyglada zycie w wodzie?

Podezas  dowiesz sie, czym jest drodowisko i z jakich elementéw jest
lekeji: zhudowane;
' A—  poznasz cechy Srodowisk wodnyeh;

» poznasz rozne rodzaje srodowisk wodnych;

» nauezysz sie rozrozniaé naturalne i sztuezne zbiorniki wodne.

§r0_d0w isko

Przyroda jest wszedzie wokol nas. Naleza do niej organizmy, o ktorych wiesz juz

z poprzednie) lekeji, a takie elementy nieozywione. Razem tworza one srodowisko,

Sa ze sobg powiazane 1 oddzialujg na siebie nawzajem, co znaczy, 2e jakakolwiek
zmiana w jednym z nich wplywa na cale drodowisko. Czlowiek rowniez jest elementem
preyrody.

Organizmy, np.: Wszystkie elementy, ktore nie saq
rosliny, » bakterie, » protisty. organizmami, np.:
zwierzeta, - grzvhy, » woda, » opady, + Slorice,
» wiatr, » podloze, » powietrze.

1L SRODOWISKD ZYCIA DRGANIZMOW



Warunki zycia w wodzie

Zyeie w wodzie rézni sie od zyeia na ladzie. Z pewnodeia wiesz, ze chodzenie czy
bieganie w wodzie nie jest tak latwe jak wedrdwka po ladzie. Wiesz tez, ze pod wodg
czlowiek nie moze oddyvehaé. Ludzie, podobnie jak inne zwierzeta ladowe, nie sa
przystosowani do zyeia w wodzie, poniewaz warunki tam panujace sa zupeinie

inne od tveh panujaeyeh na ladzie.

Mala zawartose
tlenu — gazu

W srodowisku
wodnym zawsze

jest mniej ohecnego
awiatla niz W powietrzu
na ladzie. i wodzie, ktory jest
Dodatkowa ilosé potrzebny 3
swiatla zmniejsza do oddychania
sie wraz dla wigkszosci
z glebokoscia. Organizmow,

Waoda ma
wieksza gestose
od powietrza,
dlatego stawia
wiegkszy opor,
utrudnia ruchy
poruszajacych sie
w niej obiektéw.

Mate wahania
temperatury,
woda powali
£l DgrZewa
1 powaoli oddaje

mmiej $wiatla cieplo.

3. Jak wyglada zycie w wodzie? 47
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3. Jak wyglz




' Rodzaje srodowisk wodnych

Zbiorniki wodne réinig sie glebokoseia 1 zawartoseig soh rozpuszezonych w wodzie.
Wazne jest tez, czy woda w zbiorniku plynie ezy stoi. Od tych cech zaleza warunk:
#yeia organizmow zamieszkujacych dany gbiornik.

/ N
|2 N
Tworzaca je woda Tworzaca je woda zawiera na tyle mala ilosc

zawlera tak duza ilosé
rozpuszezonych soli,
ze w smaku jest slona,

rozpuszezonych soli, Ze w smaku jest neutralna.

Naleza do nich: s s
 morza,
I oceany.
Tworzaca je woda Tworzaca je woda
plynie. nie plynie.
Naleza do nich: Naleza do nich:

>

» rzeki, o jeziora,
I strumienie
i potoki.

@ 1L SRODOWISKO ZYCIA DREANIZMOW



Zbiorniki naturalne i sztuczne

Zbiorniki wodne réznia sie tez swoim pochodzeniem. Moga byvé naturalne,
ezyli utworzone przez nature, oraz sztuczne, czvli wybudowane przez czlowieka.

Mozna je poznaé po uregulowanej, Naturalne jeziora i stawy czesto
rownej linii brzegowej. Zazwyezaj majg nieregularne breegi. Sq one
jest w nich mniejsza liczba réznyeh mieszkaniem dla wigkszej liczby
gatunkow organizmow niz rognych organizmow mz zbiorniki
w zhiornikach naturalnych. sEtuczne.
Do ghiornikow sztucenych naleza: Do gbhiormkéw naturalnych naleza;
» stawy hodowlane, stawy I naturalne jeziora;

w parkach;

» naturalne stawy;

» sztuczne Jeziora, zhiorniki retencyjne; » bagna

» ozdobne oczka wodne.

B YA NRARNRNN { Zapamietaj! To wazne! )‘ A S S SN NW

Srodowisko to wszysthie Cechy érodowisk Srodowiska wodne
ofywione 1 niecywione wodnych to: mala ilosé dzieli sie na slodkowodne
elementy przyrodnicze. Swiatla slonecznego, i slonowodne.

matla iloéé tlenu, stabilna
temperatura oraz duza

Srodowiska wodne gestodé, ktdra powoduje ISI‘Odorvi.skal waod
mogs byé naturalne opér, czyli utrudnia 51051151011 dziela si¢ na wody
lub sztuezne. ruchy. stojace oraz wody plynace.

1. Wymien nieozywione elementy frodowiska przyvrodniczego.

2. Podaj trey cechy srodowisk wodnych.

3. Podaj prevklad érodowiska slodkowodnego wid plynacyeh.

3, Jak wyglada fycie w wodzie?
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4 e Jak wyglada zycie na ladzie?
Podezas » dowiesz sig, jakie czynniki warunkuja zycie na ladzie;
lekgji: poznasz roznorodne Srodowiska ladowe;
 —— ~ dowiesz sie, jakie organizmy zamieszkujg érodowiska pustyn
1gor.

Warunki Zycia na ladzie

Zycie na ladzie jest ci dobrze znane, poniewaz czlowiek jest gatunkiem ladowym,
Jakie dokladnie sa warunlki zyeia w érodowiskach ladowych?

Pogoda jest

;Do_stgp \ Zmienna,
do dwiatla jest moze pojawiad
wielszy sie wiatr
niz w srodowiskach oraz rozne
wodnych. rodzaje
L opadow:
Powietrze ma . slelszcz,
mniejsza gestosé PISIEEs
niz woda, wigc > grad.

stawia maly
opor. Poruszanie
sig organizmow

na lgdzie jest Na ladzie
latwiejsze niz wystepuja
w wodzie, roZne rodzaje
m podloza:
% . » gleba,
ostep + skal
do wody jest 2 a],{
ograniczony. plascl,

- lod.

Duze wahania temperatury:
w ciagu doby — w dzieni jest cieple) niz w nocy;
w eiagu roku — temperatura zmienia sie w zaleznodei
od pory roku, zmiany te sa rozne w rognych czesciach swiata,

1L SRODOWISKO ZYCIA DREANIZMOW



Roznorodnos¢ srodowisk ladowych

Warunki zyeia na ladzie sq 2mienne. W réznyeh miejscach na Ziemi wystepuja
odmienne kombinacje warunkéw, dzieki ezemu Srodowiska ladowe s bardzo

régnorodne.

Typowe dla tych
terenow sa wysokie
temperatury, bardzo
duze naslonecznienie
i mala ilo&é opaddw.
Podlozem jest piasek,
lub swir. Istniejg
organizmy,

ktore przystosowaly
sie do tak trudnych warunkow zyveia.
Najwigksze pustynie gorace znajduja
sie w Afryee,

f , A\
10 3
Fenek ma duze uszy,
przez ktore traci nadmiar ciepla.

Baobab magazynuje
wode w szerokim pniu.

Slowo pustynia” okresla
teren bardzo ubogi

w orgamzmy. Pustynie
lodowe to tereny pokryte
gruba warstwa lodu.
Temperatura przez

caly rok jest

tam ujemna, pada
wylacznie sneg.

Nie wystepuja tam rosliny.
Zwierzeta, ktore zamieszkuja
te tereny, zdobywaja pokarm
przewaznie W Imorzi.

Foka ma gruba warstwe tluszezu,
ktora chrom ja przed zimnem.

s

Niedéwiedzie polarne maja grube
futro, ktore chroni je przed zimnem.

4, |ak wyglada zycie na lgdzie?
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Gory

W gorach warunki zyeia zmieniajs sie wraz z wysokoseia. W wysokich partiach gér
temperatura jest nizsza, dostep do wody ograniczony, czesto wiejg tu silne wiatry.
Organizmy zamieszkujace drodowisko gor preyvstosowaly sie do tyeh warunkow.

Gory znajduja sie na wszystkich kontynentach. W Polsce rozeiggaja sie wzdluz
poludniowe) graniey. Najwyzsze polskie gory to Tatry, Zwierzetami
charaktervstycznymi dla Tatr sa kozica 1 swistak. Tereny gorskie zamieszkuja tez
zwierzeta znane nam z terendow nizinnych, np. lisy, ryvsie, wilki, niedéwiedzie. Rosliny
typowe dla naszych gor to: dziewiedsil bezlodygowy, szafran spiski (krokus), szarotka
alpejska, rojnik gorski.

Koziea Swistak y Szavotka
polnocna tatrzanski alpejska

Warunki zyeia w gorach zaleza
od wysokosel. Rosnace tu roéliny roinig sie

wymaganiami 1 przystosowaniem 2
do trudnyeh warunkéw. W gorach moina
wyrdzni¢ pietra roslinnosei, czyvh obszary,
na ktorveh wystepuja roshiny

o podobnych wymaganiach.

Dolne partie gor porastaja lasy (1,

wyzej sa laki (2 . Na szczytach
przewazajg skaly, a roslinnosé
jest tu nieliezna lub nie wystepuje
weale (3,
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Srodowiska naturalne i sztuczne

Naturalne érodowiska rozwijaly sie bez udzialu czlowieka. Obecnie dzialania
czlowieka wywieraja wplyw na wyglad i sklad wielu érodowisk ladowych, dlatego
srodowiska mo#na podzielié na naturalne i sztuezne.

 Srodowiska

Wplyw czlowieka
na te érodowiska
jest minimalny,
np.:
* naturalne
lasy,
- gorskie
taki,
* bagna 1 tereny
podmokle.

np.:
» sady,
pola

parki,

Czlowiek caly
czas wywlera

na nie wplyw,

uprawne,

» tereny miejskie
1 wigjskie,

% % %% %% % %\ ( Zapamietaj! To waZne!

Cechy srodowisk
ladowych to: maly
dostep do wody, duze
wahania temperatur
i duzy dostep
do dwiatla.

J“““‘\‘

Organizmy pustyn
goracych 1 lodowych
preystosowaly sie do zyeia
w trudnych warunkach,
W gorach warunki zaleiq
od wysokosel.

Srodowiska dzieli sie
na naturalne
1 sztuczne,
w zaleznoser
od wplywu na nie
czlowieka.

1. Oméw warunki zyeia na ladzie.

2. Wymien trzy rosliny, ktore spotkasz w polskich gorach.

3. Wyjagnij, czym roznia sig srodowiska sztuczne od naturalnych,

4. |ak wyglzda zycie na lgdzie? [ )



5 e Jak wyglada zycie w lesie?

Podczas poznasz warunki zveia w lesie;

lekcji: nauczysz sie rozrozniaé warstwy lasu;
poznasz orgamizmy zamieszkujace lasy;
dowiesz sie, jakie sa rodzaje lasiw.

Warunki zycia w lesie

Las to srodowisko, w ktérym przewazaja drzewa, Jest takze miejscem zycia
dla ogromnej liczby innych organizmow. Lasy to najbardzie) bogate w organizmy
srodowiska ladowe. Jakie sq warunki zycia w lesie?

Drzewa w duzym
stopniu zatrzymujg

Bogata roélinnoéé
zatrzymuje wode,
dlatego wilgotnoseé
w lasach jest wigksza
niz na polach.

Drzewa zapewniaja
cien. Podezas upaléw
w lasach jest zawsze
chlodniej niz ) i szezatki martwyeh
na otwartej przestizeni, organizmow
np. na lace. uzyiniaja glebe.

Opadajace liscie
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Las jest zbudowany z warstw

W lasach rosng bardzo véznorodne roéliny — jedne ogromne, jak drzewa, inne malutkie,
jak mehy. W budowie lasu mogna wyrdznié eztery warstwy tworzone przez roine
rodliny.

Najwyisza warstwe lasu
tworzg keorony réznych
gatunkow

drzew lisciastych

1 iglastyeh. Dociera
tu dugo swiatla
slonecznego, wiejq
silne wiatry,

a wilgotnosd jest mala.

Podszyt sklada sie

z kyzewdw i mlodych
drzew. Dociera tu mniej
Swiatla slonecznego niz
do najwyisze] warstwy
lasu, wiatr jest mniej
nasilony, a wilgotnosé
jest wieksza.

o

Runo jest najnizsza
warstwy roélin.

W warstwie te] jest
malo dwiatla, wiatr jest
nieznaczny,

a wilgotnoéé duza.

&

Scidlka to warstwa
opadlyeh ligci, galezi,
kawalkdw kory i innych
¥ £ szezatkow martwych
------ ; i et 3 organizméw. Swiatlo

o : sloneczne prawie tu
nie dociera, a wilgotnosé
jest bardzo duza,

5. Jak wyglada zycie w lesle? T |




Rosliny zyjace w lesie




Zwierzeta zyjace w lesie

5. |ak wyglada zycie w lesle? 59‘



Rodzaje lasow

W lasach moze rosnacé wiele rdznych gatunkow drzew. W zaleinosei od tego, jakie
drzewa przewazaja w danym lesie, zalieza sig go do jednego z ponizszych rodzajow.

Lasy lisciaste

Lasy iglaste Lasy mieszane

=
: 4
Tworzone glownie Tworzone gléwnie Tworzone zardéwno
przez drzewa lisciaste, przez drzewa iglaste, przez drzewa iglaste,
jak buki, deby, jak sosny, swierkl, jak 1 hsciaste. Drzewa
graby, klony, olsze, jodly, modrzewie, cisy z obu grup wystepuja
lipy, jesiony. 1 jalowee. w podobnyeh ilosciach.
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Zaskocz wiedza!

Sarna nie jest ,zona” jelenia! Samiec sarny nazywa sig koziol, a samica — koza.
Samiec jelenia to byk, a samica to lania. Leéne ssaki kopytne sa do siebie dosé
podobne. Samee zarowno saren, jak 1 jeleni nosza poroze przez wigksza czese roku,
co pozwala odrdzmcd je od samie.

Sarna Jelen

I+ Nie przekracza 100 em wysokosel, » Wysokosé jelenia dochodzi do 140 em,
czyli jest nieco wieksza niz ezyli jest prawie tak wysoki jak krowa.
najwigksze psy. » Cale zwierze ma sieréé koloru

I+ Siersé koloru brazowego, brazowego.

na pogladkach ma bialg plame.

““““‘[Zﬂpami&;tnj!Towaiue! ]““““‘

Warunki panujace w lesie to: Roéliny w lesie tworza warstwy:
cient (male naslonecznienie), duza Seidtke, runo, podszyt oraz warstwe
wilgotnosé, male podmuchy wiatru. kovon drzew.
Lasy sa miejscem zyeia dla wielu Lasy dzieh sig na: hsciaste, iglaste
zwierzat. 1 mieszane.

1. Wyjaénij, dlaczepo w lesie jest wieksza wilgotnosé niz na lgkach.

2. Wymien warstwy lasu.

5. Jak wyglada zycie w lesle? [0



Dlaczego lasy sa
e nam potrzebne?

LR WA N & WS

Podezas » poznasz wybrane grzyby jadalne i trujace;
ﬁ lekeji: I nauczysz sie rozpoznawaé wybrane drzewa;
o dowiesz sie, jakie funkeje pelnig lasy.

O W o W N S A e W 5

Grzyby - lesne dary
Grzvby to cudzozywne organizmy zamieszkujaee rozne drodowiska, nie tvlko lasy.

W lasach wystepujg w warstwie runa, mogg réwniez rosnaé na pniach martwych

drzew. W przyrodzie grzyvby rozkladajs szezatki martwyeh organizméw. Wiele greybéw
wspdlpracuje 2 roélinami, ktérym pomaga ezerpaé wode i sole minerale z gleby.
Grzyby jadalne zbiera sie przewasgnie w lasach 1 na lakach. Niektére z nich,

np. pieczarki lub boczniaki, sa hodowane. Z niektorych grevbow pozyskuje sie
substancje stuzace do produkey lekow. Najbezpiecznie) jest zbierad tylko te grzyby,
ktore sie dobrze zna. Zawsze zbieraj grzyby razem z osoba dorosla 1 spozywaj je tyvlko
po ugotowaniu.

Grzyby jadalne

borowik podgrzvbek muchomor muchomor
szlachetny brunatny CEerWOny sromotnikowy

pleprzmk
jadalny maslak plestrzenica hsowka
(kurka) ZWyCZajny kasztanowata pomaranczowa
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Drzewa

W Polzce lasy naturalne wystepuja w niewielu miejscach. Wiekszoéé lasow jest
zagospodarowana, czyli leénicy sadza w nich miode drzewka, decydujg o tym,

ktdre drzewsa nalegy wyeigé, 1 dbajg o wszystkie organizmy 2zvjaee w lasach. Aby nauezyvé
sig rozpoznawad drzewa, nalezy zwracad uwage na ksztalt lidei, owoce, szyszki, kove
oraz ogolny wyglad drzewa.

 Drzewa ig

modrzew swierk

. Drzewa ligciaste

wierzba

6. Dlaczego fasy 53 nam potrzebne?




Lasy sa bardzo wazne

Lasy odgrywaja bardzo waina role zardwno w Srodowisku, jak i w gospodaree czlowieka.

» Produkeja tlenu — vosliny
w procesie fotosyntezy - Zrédlo drewna do wyrobu mebli,
wytwarzajg tlen, ktéry jest papieru i elementéow
potrzebny wiekszosei konstrukeyjnych w budownictwie.
organizmom do 2§’cia. Dlgtego » Miejsce wypoczynku 1 rekreacji.
lasy Aazywamy. zielonymi ~ Zrédlo graybow i owocéw lednyeh,
plucami. jak jagody, jezyny, poziomki

» Zatrzymywanie wod opadowych. i maliny.

- Miejsce zycia wielu organizmow.
» Zatrzymywanie wiatrow.

» Ochladzame powierzchm ziemi.

Zasady zachowania sie w lesie

Lasy to wspaniale miejsce na wycieczki 1 spacery. Podezas pobytu w lesie pamietaj,
zeby stosowadé sie do nastepujacych zasad:

© nie zadmiecaj lasu, nie uzywaj otwartego ognia,
* nie puszeza) wolno swojego psa, " hwaku) tylko w miejscach

" nie niszez rodlinnodei, do tego przeznaczonych,

* nie plosz zwierzat, » samochdd zawsze zostawiaj

 nie hiatasuj, na wyznaczonym parkingu.
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Lasy potrzebujg ochrony

Lasy sa bardzo cennymi Srodowiskami. Niestety, vozwdj evwilizacji, zapotrzebowanie
na papier, drewno i ziemie pod uprawy powoduja, ze lasy znikajg z powierzchni Ziemi.
Naturalne lasy porastajgce Ziemie rozwijaly sie przez setki lat. Odnowa wyeietego lasu
zajmuje okolo stu lat, dlatego ochrona laséw jest bardzo wagna.

< 2
St — 0

Ll
150 lat

uprawa  miodnik | drzewa dojrzewajace.

1 ]
1] 10 lat 50 lat 100 lat

B AYASA NN RRY ( Zapamietaj! To waZne! )“ A % % % %N W

W lasach spotykamy "
Mozna zhieraé tylko drzewa iglaste — lgzsy 5% r}:ﬁzbedne
te grzyby jadalne, sosna, swierk, fo p}l{a_w 1ciowego
ktore sie dobrze modrzew, jodia e cé]iono_wlz: ol
rozpoznaje. oraz lidciaste — da_b, . SEO ?:lvlszi A ik
buk, grab, brzoza, lipa. LEoSponaul calowlexa,

1. Wymien trzy prevklady greybow jadalnyeh.
2. Wyjaénij, dlaczego lasy 23 nam potrzebne.

3. Omow zasady zachowania sie podezas spaceru w lesie,

6. Dlaczego lasy 53 nam potrzebne?



Czym rozni sie laka
@ od pola uprawnego’

N W AT L o BT Ve NS =S

Podezas » poznasz warunki zyveia na polach 1 lakach;
lekcji: I dowiesz sie, czvm sie roini lgka od pola uprawnego:;
v v poznasz role lak i pél;
} I nauczysz sig rozpoznawad organizmy zamieszkujace laki
1 pola.

ST B N T W o NN

~ Warunki zycia na lakach i polach

Eaki i pola to srodowiska, w ktorych nie wystepuja drzewa, dlatego panuja na nich
inne warunki zveia niz w lesie,

Wspélne cechy pal 1lak to:

» bardzo duza ilosé swiatla slonecznego,

» silne wiatry,

» mala wilgotnoéé (mniejsza niz w lesie rosngevm na takim terenie).

» Duza réznorodnoéé rodlin. © Mala régnorodnoéé roélin,
» Rosliny w wigkszodei rozsiewaja, zazwycza] jeden gatunek.
zie same. » Czlowiek decyduje, jakie rodliny
» Miejsce zyeia wielu zwierzat, beda rosly na polu i ogranicza
w tym owadéw zapylajacveh. rozwo] pozostalych.
™ ] -
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Rola igk i pol uprawnych

Zarowno 1aki, jak 1 pola sa #rodlem pokarmu dla czlowieka 1 hodowanych przez niego
zwierzat.

Pastwisko jest Laka koszona przez Pole uprawne dostarcza
miejscem ywienia rolnika jest Zrodlem roznorodnyeh rodlin
zwierzat hodowlanyeh, siana, ktére bedzie jadalnyeh, np.: zboza,
jak ewee (na zdjeciu), karmag dla zwierzat ziemniaki, kapusta

krowy, konie. W czasie zimy. (na zdjeciu) 1 inne.

Na lakach mozna 7 lak zbiera sie ziola Laki i pola sa miejscem
spotkaé rzadkie stosowane zycia wielu zwierzat.
gatunki roslin, w leczmictwie, np. Liczne rosliny lakowe
jak storezyki, np. rumianek 1 dziurawiec sq zrodlem pokarmu

kukultka szerokolistna (na zdjeciu), dla pszezol (na zdjeciu).

(na zdjeciu).

Zaskocz wiedza!

Coraz czescie] w miastach zaklada

s1e Iaki kwietne zamiast trawnikéw,
Takie laki sq ozdoba, nie wymagaja
czestego koszenia, potrzebuja
rzadszego podlewania niz trawniki.
Jest to miejsce zveia wielu organizméow,
w tym owaddéw zapylajacyeh.

7. Czym rézni sig lzka od pola uprawnego?




Organizmy mieszkajace na lakach i polach

_| dziurawiec

I

. krwawnik

_ | rumianek |

| skowronek |

| pszczola }

? — chaber ——

v - ——

— myszarka |—

_ kuropatwa .'l_,

\N
I\ §
- —
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- —{ jeezmien —

| pszenica |




Dzialaj, badaj, obserwuj

Niektore rogliny sa #rodlem cennych surowedw, np. olejéw jadalnych.

W tym doswiadezeniu nauczysz sie rozpoznawad nasiona zawierajaee olej.

Preygotu: recznik papierowy, mala deske do krojenia

lub ptaski kamieri, nasiona rzepaku lub slonecznika

oraz pszenicy lub innego zboza,

Wykonaj:

& Na recznik papierowy wysyp kilka ziaren
przyveotowanych zbiz.

v

Przykry) nasiona recenikiem papierowym.

-

Na wierzchu poloz deske do krojenia 1 moeno nacisni). Musisz uzvé duzeg sily,

zeby zgniesté nasiona. Mozesz teg ubijac nasiona plaskim kamieniem.

» Powtdrz te czynnosel ze wszystkimi nasionami.

- Zdejmij reezniki papierowe z nasion i odezekaj dziesieé minut. Pordwnaj slady
pozostawione na recznikach,

Wykonaj polecenie:

Wymien nazwy roshn, ktorych nasiona pozostawily na reczmkach tluste plamy.

5 % % % %W W\ ‘{?.a]mmiqtaj!'ro wazne! ]‘ A S S SNRSN RSN RN

Warunki zyeia Na lakach jest i i
na lgkach duza réznorodnoéé Laki i pola Lalki 1 pola
i polach to: duze roslin. Na polach uprenns Lo bt
naslonecznienie, rosnie zazwvezaj ‘to z_roc!.lo i i
silne wiatry, mala jeden gatunek PEMIGHLR Ha Eyem wiohy
wilzotnoge. i ludzi 1 zwierzat. zwierzat,

1. Oméw roznice pomiedzy polem uprawnym a laka.
2. Okresl, jaka role w 2veiu czlowieka odgrywaja pola uprawne.

3. Wymien trzy zwierzeta, ktore mozesz spotkac na Iace.

7. Czym rézni sig lzka od pola uprawnego?



8 Jakie organizmy mieszkaja
e blisko czlowieka?

Podezas  zrozumiesz, jaki wplyw ma czlowiek na otaczajaca go przyrode;
lelicji:  © poznasz organizmy, ktére zy)a blisko czlowieka;
- * nauczysz sie rogpoznawad orgamezmy, ktorych nalezy umkad.

Wplyw czlowieka na przyrode

Setld lat temu wiekszosé terendw Europy pokrywaly lasy, a osiedla ludzi byly
mewielkie. Z czasem liczba ludnosel zaczela rosna¢. Ludzie przeksztalcah otaczajace
ich érodowisko, aby dostosowaé je do swoich potrzeb. Wplyw czlowieka na érodowisko
caly czas postepuje.

- Lasy sa wyeinane, aby zastapié je polami

uprawnymi i pastwiskami.

» Powstaja nowe miasta 1 laczace je drogi. .
» Tereny bagienne sa czesto osuszane, Srodowisko

* Brzegi rzek sa regulowane. Zwicksza sie Rntr?pogerglczne
zanieczyszezenie rzek, to srodowisko
przeksztalcone

» Na naturalnyeh rzekach powstajg tamy i sztuezne
zhiorniki wodne,

» Autostrady 1 szerokie drog przecinajace naturalne
frodowiska sg barierami dla wedrujgeveh zwierzat.

.« przez czlowieka.

Wyglad ludzkich osiedli bardzo sie zmienil na przestrzeni dziejow. Dawne osady byly
wtopione w naturalny krajobraz 1 zawieraly dugzo zieleni, Wspdlczesne miasta maja
wiele wysokich budynkéw, a zielenn miejska czesto jest ograniczona,

Rekonstrukeja dawnej osady Wspolezesne miasto — Warszawa
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Zwierzeta towarzyszace czlowiekowi

Srodowisko przeksztalecone przez czlowieka jest miejscem zyeia dla wielu organizmow.
Niektore z nich przystosowaly sie do 2yeia w poblizu ludzkich osad, np. bociany czesto
zakladaja gniazda na dachach budynkow na wsiach. Niektore lesne zwierzeta
prevehodza do miast w poszukiwanin pokarmu, inne staly sie mieszkaneami miast.

Wrona siwa

Kuna domowa Jez zachodm

Ludzie udomowili wiele gatunkéw zwierzat — poczatkowo oswajali dzikie zwierzeta

1 trzymali je w swoich osadach. Stopniowo cechy zwierzat hodowanych przez czlowieka
zmienialy sie i coraz bardziej régnily od cech dzikich przodkéw. W ten sposob powstaly
nowe gatunki, np. pies domowy, bydlo domowe, kura domowa. W podobny sposob
czlowiek wyvhodowal zboza i inne rosliny uprawne.

AN

Zaskocz wiedza!

Dzikim preodkiem bydla domowego,
np. krowy, byl tur leény. Zyl w lasach,
wygladem przypominal niektore rasy bydla.
Zwierze to wymarlo w XVII w. Czaszke tura
mozna obejrzeé m.in. w Muzeum Narodowym
w Kielcach oraz w Muzeum Mineralow

1 Skamienialosc: w Swiete] Katarzymie.

B. Jakie organizmy mieszkajg blisko czlowieka?



Niebezpieczne zwierzeta

Niektore zwierzeta 1 rosliny spotykane w miescie lub podezas wycleczki do lasu moga
by¢ niebezpieczne, w kontakeie z nimi zawsze naleizy zachowaé ostroinoseé.

Uzadlenie przez ose lub szerszenia jest bolesne, a dla osoby uczulonej na ich jad moze
byé smiertelne. Te dwa owady sa agresywne 1 czesto dochodzi do uzadlenia. Pszczoly
1 trzmiele zadla znacznie rzadzie).

Dzikie zwierzeta bojg sie zazwyezaj czlowieka. Jesli podezas wyeieezki spotkasz lisa,
wiewiorke lub inne zwierze, ktore sig ciebie nie boi, zachowaj duza ostroznosé

i nie zblizaj sie do niego. Moge byé chore na wécieklizne. Takie zwierze moze
meoczekiwanie zaatakowaé 1 ugryzé, Konieczne jest wtedy natychmiastowe leczenie,
aby zapobiec rozwojowl wicieklizny u eztowieka.

e e b=

18 mm 15 mm
YOZINIAY FZECZYWISLY FOZINIAY FRECZYWISLY

J \  przednia czesé ciala pokryta
* nieowlosiona, wioskami,
- charakterystyczne zolto-czarne g ubar\zvleme zoltobrunatne
ubarwienie. lub zéltoszare.

I | I |
r 1

35 mm U 17 mm
rozmiar rzeczywisty POZIMIAY PZECZYWISLY
+ wigkszy od osy,
* ubarwienie zélto-czarne * cialo pokryte wloskami,
z rudymi plamami na glowie + ubarwienie ezarne z 2oltymi
1 tulowiu, pasainl.
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Trujace grzyby i rosliny

Pewne gatunki greybow 1 roslin bronia sie przed zjadaniem przez wytworzenie trucizny,
czyli substanei szkodliwej dla innych organizmow. Pamietaj, aby nigdy nie probowaé
jesé meznanych o1 roshin 1 greybow. Grzyby 1 rosliny trujace mozna spotkac w parkach,

ogrodach 1 lasach.

Barszez i (" Muchomor
Sosnowskiego 4

W
=

Po dotknieciu wywoluje To émiertelnie

_podraznienie skory trujacy grzvh.
i powstanie pecherzy.

r3
Pigknie kwitnie, cala
roélina jest silnie

trujaca.

_ 5 % 9 % W\ “‘[ Zapamigetaj! To wazne! J“ A S % 9 % % %

EeS s Niektore organiziy .
antropogeniczne czesto .towarlzyszq Czlowm}_;
v ol czlo:mekowhl np. udomowil
przeksztaleone er)bel, bocian niektére
bialy, sroka zwierzeta.

przez czlowieka.
ezy kuna domowa.

Zwierzeta
jadowite moga
by¢ niebezpieczne.
Nie nalezy zjadac
nmieznanych roshin
i greybow.

1. Wyjasmyj, co to jest srodowisko antropogeniczne,

2. Wymien trey negatywne skutki wplywu czlowieka na przyrode.

3. Podaj nazwy czterech zwierzat, ktére mieszkajg blisko czlowieka.

4. Wyjasnij, czym jest udomowienie 1 podaj jego przyklad.

B. |akie organizmy mieszkaja blisko czlowiska?




Jak organizmy przystosowaly sie
e do zycia w roznych srodowiskach?

VA VAW AT W AT W A WA e W

Podezas  poznasz preystosowania orgamzmow do Zycia w wodzie;
lekcji: ' poznasz przystosowania organizmdéw do Zyeia na ladzie.

B W o -

Przystosowania ryb do Zycia w wodzie
Z poprzednich lekeji wiesz, e warunki panujace w Srodowiskach wodnyeh sa inne niz
na ladzie. Organizmy wodne, np. ryvby, maja wiele przystosowan do zycia w wodzie,

Plaski, Pletwy Linia boezna
oplywowy ksztalt umozliwiajg umozliwia
ryby ulatwia jej poruszanie sie odbieranie
poruszanie sie w wodzie, informacji

w gestym érodowisku I o ruchach wody.

wodnyn. \ 7

i Skrzela
Cialo pokryte ukryte pod pokrywami
luskami i sluzem jest shizq do pobierania
£liskie, co zmniejsza tlenu rozpuszezonego
opor wody. w wodzie.

@ 11 SRODOWISKD ZYCIA DRGANIZMOW



Przystosowania innych organizmoéw do zycia w wodzie

Inne organizmy zwigzane ze Srodowiskiem wodnyvm maja wiele réanych preystosowan

do zyeia w takim otoczeniu.

Zwierzeta, ktore duzo plywaja,

np. delfiny, foki, czesto majg
oplywowy ksztalt ciala i konezyny
przypominajace pletwy.

Zwierzeta, ktore plywaja lub nurkuja,
np. kaceki, czesto maja blone
plawna, czyh fald skory miedzy
palcami. Wiele ptakiow zwiazanyeh

z woda natluszcza swoje piora
substancja wydzielana przez gruczol
kuprowy. Dzieki temu ich piéra

nie nasigkaja wods.

N

! ) R o e

9. Jak arganizmy przystosowaty sie do Zycla w rdinych Srodowlskach? LS
-

Rosliny wodne, np. moczarka
kanadyjska, maja gietkie

1 elastyezne lodygi, ktore kolysza
sie wraz 2 ruchem wody.

Niektore roéliny wodne, np.
grzybienie, maja szerokie liscie,
ktore unosza sie na powierzchni
wody, Rowniez kwiaty wielu roslin
wodnych plywaja na powierzchm
wody,




Przystosowania organizmow do zycia na ladzie

W wielu érodowiskach ladowych dostep do wody jest ograniczony,

dlatego zwierzeta 1 rosliny musza sie chroni¢ przed jej utrata.
Czesto 1ch orgamzmy maja powloki nieprzepuszezajace wody.

Wiele zwierzat Roéliny
ma skire. majg lidcie
Weie maja skore pokryte
pokryta luskami. skorka.

Na ladzie =g duze wahania temperatury. Noea jest zimniej
niz za dnia. W réznyeh porach roku temperatura sie zmienia.
Organizmy ladowe majg wiele przystozowan do takich warunkéw.

Migracje sezonowe Zrzucanie lisci na zime |

Rosliny zrzucaja

g\;}zlteu?: e . lideie na zime
do cieplejszych }bgb pﬁ‘zeczekum
reglondw n okres

o ; w postact cebul. s o
swiata, b=
np. bociany. {(;T:S:m é

i

Wiele zwierzat Aby przetrwaé

ladowyvch ma sk_ére zim’n’q pore roku,

Fo]inf‘y‘rq plorami -C LT czescdzwwrzqt F

ub futrem, é P zapada w sen

ktore chronia s w‘ : Zimowy,

przed utratq ciepla. ok LS np. zaby, jeze. "

1L SRODOWISKO ZYCIA DREANIZMOW
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Zwierzeta zamieszkujace lady Organizmy maja tez przystosowania
musialy sig preystosowad chromace przed przegrzaniem.

do poruszania w réznorodnym Przykladem jest parowanie wody
srodowisku. Koficeyny zwierzat z powierzchni skéry, ezvli pocenie sie
mogg mieé pazury, kopyta np. u ludzi. Psy poca sie tvlko

lub chwytne palee w zaleznogei na spodach tap, wiec dla ochlodzenia
od podloga i trvbu 2veia zwierzecia. organizmu wystawiaja jezvk 1 szybko

oddychaja, co nazywamy zianiem.

‘\\\\\‘\‘(Zapamiqtaj!‘mwaine! J‘\\“\“‘

Przystosowania rvh do zyeia Przystosowania do srodowiska
w wodzie to: pletwy, oplywowy ksztalt ladowego to: powloki eiala chroniace
ciala, luski, $luz i linia boezna, Inne przed utrata wody, cialo pokryte
preystosowania do srodowiska wodnego pidrami lub futrem, sen zimowy,
to: konczyny w ksztalcie pletw, blona odlatywanie do cieplych krajow,
plawna, piéra nienasigkajace woda. zrzucanie lifel, zimowanie w postaci

kiaezy, cebul i nasion.

1. Oméw preystosowama ryb do gyeia w wodzie.
2. Wyjaénij, ezym sa blony plawne.

3. Wymien prezystosowania organizméw do zycia na ladzie.

9. Jak arganizmy przystosowaty sie do Zycla w rdinych Srodowlskach?




PODSUMOWANIE DZIALU 11

Srodowisko zycia organizméw

Charakterystyka organizméw

Dziels sie na krolestwa: Wykonuja czynnoéei zyciowe:
& rosliny, » ruch,
 zwierzeta, » oddychanie,
& grzyby, I odzywianie sie,
 protisty, I rozmnazanie sie,
 bakterie. » wydalanie,

I reagowanie na bodzce,

- wzrost.

Nie potrafia same sobie wytwarzad Same wytwarzaja sobie
pozywienia.Odzywiaja sie innymi pozywienie,
organizimami. Naleza do nich:
Naleza do nich: > mélﬁ}y,
I zwierzeta, = protisty,  bakterie,
I greyby, © bakterie. \ - protisty.

i

\

Organizmy cudzozywne

dzieli sie na:

b drapiezniki, » pasogyty,

I+ roélinozerey, » wszystkozercy.

. 11 SRODOWISKO ZYCIA DRGANIZMOW



Fotosz_z}_teza

To najezestszy sposdb
produkeji pokarmu

Prez organizmy samozywne. gt

poblemtg‘nﬁk

Pobiergny .. Voda
Przez koraan:
nie z S'J_eby

Woda -+  Dwutlenek wegla

Tlen —+ | Cukier

Elementy srodowiska

Srodowisko

K

Organizmy, np.: Wszystkie elementy, ktore nie sa
I roéliny, organizmanmi, np.:
 zwierzeta, » woda,
b erzyby. b wiatr,
* opady,
» podloze.

Podsumawanie dziatu || .



Srodoygiska wodne i ladowe

—E
» slodkowodne
» stojace
& plynace
» slonowodne
 morza
" oceany

' i iy i e
mniejszy, zmniejsza sie | o
. wrazz glebokoscia _/.l

l male I| «—

= 5\

| mniejsza Hi—

S =

L bez ograniczen | <
J

[ wiekszy | €=

» oplywowy ksztalt
ciala

b pletwy

» skrzela

» cialo pokryte
tuskami

¥ linia boczna

» wiotkie lodygi,
ligcie unoszace sie
na wodzie

. 11 SRODOWISKO ZYCIA DRGANIZMOW

dostep do swiatla

wahania
temperatury

ilogé tlenu

dostep do wody

opdr otoczenia

= ophry
» lasy
= 1aki, pola
- pustynie
— =
— l._ wiekszy ;'
' \
= [ duze ]
\ /
— | wigksza }

= _—

3 ograniczony, zalezny
[. od rodzaju srodowiska |

¢ ~
— l muniejszy |

» powloki ciala

¥ zdolnosé magazynowania
wody

¥ kotiezyny prevstosowane
do poruszania sie po ladzie

¥ przetrwanie zimne] pory
roku — futro, sen zimowy,
odlatywanie do eieptveh
krajow, zrzucanie lidei
na zime




Zycie w lesie, na lace i polu uprawnym

> duza wilgotnosé

» male
naslonecznienie,
clen

© ograniczony wiatr

I bardzo duza ilosé
Swiatla
slonecznego

= silne wiatry

- mala wilgotnoscé

» korony drzew
» podszyt

» runo

+ Seiolka

Laka i pole uprawne

duza réznorodnoéé
roslin

» miejsce Zyela
wielu zwierzat

produkeja tlenu

© zatrzymywanie

wiod opadowych
zatrzymywanie
wiatrow
miejsce Eycia
organizmow

- grodio drewna

frodlo gravhow
i owocow lednyveh

miejsce
wypoczgynku

» zazwycezaj jeden

gatunek rosliny

* ograniczenie

TOZWOJU
niepozadanyeh rodlin
i zwierzat przez
czlowieka

Podsumowanie dziatu Il



Dlaczego tereny melone s3 potrzehne w miastach?
NSNS e LU S T T e W N T
W miastach po silnych deszezach zdarzaja sig podtopienia. W tym doswiadezeniu

dowiesz sie, jaka jest rola terenow zielonych w miescie w zatreymywaniu wody
opadowe].

Potrzebne materialy:

I+ trey butelki plastikowe o pojemnoéei 1,5 |, nozyezki, piasek, zwir, ziemia,
fragment darni (trawy razem z ziemia, na ktérej roénie), miarka kuchenna.

Wykonanie:

1. Wszystkie butelki ostroznie przetni
nozyczkami na pol.

2. Wykonaj zestawy doéwiadezalne:

AL pusta butelka,
B. butelka napelniona piaskiem i 2wirem,
. butelka napelniona ziemia 1 darnia.

3. Preytrzymaj pierwszy zestaw nad miarks
kuchenna 1 wlej do przecigte; butellki
szklanke wody. Zanotuy, ile wody wyplynelo
z butelki. Powtérz ten sam krok
dla pozostalveh zestawow dodwiadezalnyeh.

4. Zbierz wyniki w tabeli wedlug wzoru.

Odpowiedz na pytania:

A, Ktéry zestaw zatrzvmal najwiecej wody?
1. W jaki sposob mozna zapobiegad podtopieniom w nuastach?

@ 1L SRODOWISKO ZYCIA DREANIZMOW
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]. e Co to jest pogoda?

Podezas » dowiesz sie, jakie znaczenie dla #veia na Ziemi ma atmosfera;
lelicji:  © poznasz definicje pogody;
we I wymienisz glowne skladniki pogody.

Atmosfera a pogoda

MNaszq planete otacza clenka warstwa nazwana atmosfers. Sklada sie ona
7 mieszaniny gazow, ktirg jest powietrze,

Atmosfera oddziela Ziemie od przestrzem
kosmicznej. Chroni nas przed szkodliwym
promieniowaniem.

Atmosfera jest zbudowana z kilku warstw,
W warstwie najblizsze) powierachni Ziemm
wystepuja rozne gjawiska atmosfervezne
okreslane jako pogoda.

Pogoda - jest czy jej nie ma?

Czasem, pdy patrzymy przez okno, méwimy: ,dzisiaj Pogoda jest

nie ma pogody”. Takie stwierdzenie nie jest prawda,. | awase Tostai
!?ogoda} Jest zawsze, ale nie rzawsze jest taka, hinonfary w danyi !
jak bvémy cheieli. W zaleznosei od stanu atmosfery miejsct; sy
maoze byé sloneczna, deszezowa, mrozna, wietrzna, \

upalna.

Sloneczna pogoda jest Mrogna i éniezna pogoda Takze w deszczowa

idealna do zabawy na plazy sprzyja uprawianiu pogode mozna
1 uprawlania sportow sportdw zimewych. spacerowac.
wodnych.

(84 1. omserRwUIEMY POGODE



Skladniki pogody

Do opisu stanu pogody shuza je) poszezegolne skladniki. Dzieki nim mozemy dokladme
okreslié, jaka mamy pogode.

Temperatura powietrza

To jeden z gléwnych wskazmkow pogody.
Dostareza nam informacji, ezy jest cieplo
czy zimno, Powietrze moze mieé rozna
temperature. Zalezy ona m.in. od:

» pory roku,

» pory dma,

» odlegtosel od morza,

» wysokoéel, na jakiej sie znajdujemy.

nienie atmosferyczne

Powietrze, choé go nie widzimy,
naciska na powierzchnie Ziemi
oraz wszystko to, co sie na niej N_*_‘ obszarze
znajduje. Taki nacisk nazywamy mkzlu ghmu?y
cidnieniem atmosferveznym. u :, ::I? sle
Nie wszedzie powietrze naciska e
z taka sama sila, co powoduje
powstame tak zwanyeh nizdw
1 wyzow barveznych.

Wiatr

Wiatr to poziomy ruch powietrza,

ktore przemieszeza sig nad powierzchnia
Ziemi. Mimo #e samego wiatru

me widzimy, mozemy go poczué 1 zobaczyd
jego skutki, takie jak poruszajace sie
galezie 1 liscie drzew.

Wiatr powstaje na skutek roinicy
cifnienia atmosferveznego miedzy
riznymi obszarami. Wieje zawsze

z miejsca, gdzie cisnienie jest wyzsze
(wyz), w strone miejsca, gdzie cidnienie
jest nizsze (niz).

1. Co to jest pogoda?




Zachmurzenie

Nosé chmur widocznych na mebie
wyznacza stopien zachmurzenia.

Chmury sa zbudowane z kropelek wody
lub krysztalkow lodu. Ksztalt, wielkos¢

i barwa chmur mogs nam pomoe

w prognozowaniu pogody. Biale barank:”
zwiastujg ladna, stoneczng pogode.
Ciemne 1 polozone nisko nad ziemia,
chmury moga zapowiadaé deszez.

Opady atmosfervezne

Krople wody lub krysztatki lodu w chmurze
moga powiekszyc sig tak bardzo, ze me
beda w stanie utrzymad sie juz w powietrzu.
Wtedy spadaja na ziemie w postaci opadow
atmosferyeznyeh, takich jak:

> deszez,

» &nieg,

» grad.

Osady atmosferyvezne

Z kropelek wody lub krysztalkow lodu
mogs byé réwniez zbudowane osady
atmosferyczne. Nie powstaja jednak
w chmurze, tak jak opady, ale pray
powierzchm ziemi. Naleza do nich:

rosa,
© sgron, L& pokryty

: szronem
¥ szadg.

Oddzialywanie sktadnikow pogody

Skladmki pogody sa od siebie zaleine. Zmiana jednego powoduje zmiane pozostalych.

spadek . wzrost pojawienie opady
temperatury WAgaRnOae sie chmur | deszezu
powietrza deszezowyeh

1, OBSERWLUJEMY POGODE



Do skladnkow pogody moina tez zaliczyé
wilgotnosc. Jest to ilos¢ pary wodne)
zawarte] w powietrzu. Odpowiednia
wilgotnodé jest bardzo wasgna dla naszego
zdrowia i samopoczucia. Zbyt wysoka
sprawia, ze jest duszno i parno,

a zbyt niska powoduje trudnosdei

w oddyehaniu i uezueie drapania w gardle.

S 99 % 9N 9NN ( Zapamietaj! To wazne!

J\\“\‘\“

Atmosfera jest zbudowana z mieszaniny gazdw
zwane] powietrzem.

W powietrzu Stan atmosfery
zachodza w danym miejscu
riine zjawiska i czasie nazywamy
atmosferyezne. pogoda.

Pogode mozemy opisaé
za pomocy skladnikow
pogody, takich jak:
temperatura powietrza,
cisnienie atmosfervezne,
wiatr, zachmurzenie, opady
i osady atmosfervezne.

1. Uzasadny prawdziwosé stwierdzenia: ,pogoda jest zawsze”.

2. Scharakteryzuj glowne skladniki pogody.

3. Ktore skladniki pogody mozesz zaohserwowad, pdy teraz spojrzysz przez okno?

Ompizz je.

E 4. Obejrzy) aktualna prognoze pogody, Zanotu) skltadniki pogody, jakie zostaly

W niej omowlione,

1. Co to jest pogoda? @
2



2 e Jak bada sie pogode?

Podczas podasz nazwy preyvrzadow shuzacyeh do pomiaru skladnikéw
lekgji: pogody;
odezvtasz wartosel wybranyeh skladnikéw pogody, z podaniem
wlagciwyeh jednostek;
dowiesz sig, jak prowadzié ohserwacje temperatury powietrza
1 wiatru.

Skad wiemy, jaka bedzie pogoda?

Informacje o pogodzie mozemy uzyskaé w internecie, korzystajac g serwisow
pogodowyeh, lub w telewizn, ogladajac prognoze pogody. Aby jednak taka prognoza
mogla by¢ przekazana do mediow, meteorolodzy, czvli osoby zajmuace sie badaniem
pogody, analizuja wezesniej dane zebrane w stacjach meteorologicznych.

Na teremie Polski jest ponad 60 takich stacji, w ktérych mierzy sie skladnik: pogody.
Nalezs one do Instytutu Meteorologii 1 Gospodarki Wodnej (IMGW). Zebrane dane sg
przesylane do komputerdw, pordwnywane z danymi z innych krajéw w Europie

i na dwiecie. W ten sposdb powstaje mapa synoptyezna. Na jej podstawie tworzy sie
prognozy pogody krotke- lub dlugoterminowe.

Klatka meteorologiczna zawiera Do opracowania mapy synoptycznej
prayrzady sluzgee do pomiardw wykorzystywane sq takze dane
skladnikéw pogody. ze zdjed satelitarnych.

1. OBSERWUJEMY FOGODE



Pomiar skladnikow pogody

Badanie skladnikow pogody wymaga specjalnyeh preyrzadow pomiarowyeh.,
Aby zapewnié jak najdokladniejsze pomiary, ezedé preyrzadow umieszeza sie w klatee
meteorologicenej znajdujace] sie dwa metry nad ziemis,.

Stuzy do pomiaru
ciénienia
atmosferycznego.
Wartoscl sa
podawane
w hektopaskalach
{(hPa)
lub milimetrach
slupa rteci (mmHg).
R ‘ |
\\.:‘-‘
Umozliwia
pomiar
temperatury
Pozwala na pomiar powietrza.
wielkosei opadow Wik poniiarn
atmosferyeznyveh. ¥

jest podawany
w stopniach
Celsjusza ("C).

Wartosei podaje sie
w milimetrach (mm).

Sluzy do pomiaru
wilgotnodel
powietrza,

Wynik pemiaru jest
podawany

w procentach (%)

1 oznacza zawartosc
pary wodnej

w powietrzu.

Wiatromierz

Stuzy

do pomiaru
predkosel

1 kierunku
wiatru.

Jednostka
pomiaru sg
metry

na sekunde (m/s).

£

2. jak bada sie pogode? 5;&?‘



Mierzymy temperature

Przyrzadem, podzialka
ktory na pewno doskonale temperatury w°C
znasz, jest termometr. dodatnie

Sluzy do pomiaru
temperatury. Temperature
temperatura zamarzania

powietrza nalezy mierzyé wody (0°C) szklana rurka

W zaclenionym miejseu. 0 T TTTTTTTTTTTTooTmoooes ZHE
Temperature na skali
wskazuje poziom cieczy tempers
W rurce. e -
ujem zblorniczek
Z clecza

Do pomiaru Do pomiaru Do pomiaru

temperatury temperatury temperatury
ciala gleby w piekarniku
Dziala na podezerwien Jest wyposazony Ma skale temperatur
bez kontaktu z cialem w ostre zakonczenie dodatnich do ponad
czlowieka. do whicia go w ziemie. 300 °C.

Y ) zaskocz wiedza!

Temperatura zblhizy sie dzisiaj do 80 kresek. Taki komunikat mozemy
uslyszed np. w Stanach Zjednoczonych. Cey to znaczy, ze faktycznie
jest tam tak goraco? Nie, na zewnatrz jest wtedy ok. 26 *C. Wszystko
dlatego, ze w niektorych krajach wiata temperature powietrza podaje
sie w stopniach Fahrenheita [farenhajta]. W tej skali 0 °C = 32 °F.

. DBSERWUEMY POGODE



Wi_atr_

Dwa podstawowe parametry opisujgee wiatr

to jego predkodé 1 kierunek, z ktérego wieje. Mozemy
je okredlié dzieki wiatromierzowi lub wykorzystad
choragiewke, wstazke albo specjalny rekaw.

wiatr: poinoeny (N) Rekaw do pomiaru wiatru
wieje: z pdlnoey

wiatr: polnocno- = wiatr: polnoeno-

-zachodni (NW) LY -wschodni (NE)
wieje: z polnocnego wieje: z polnocnego
zachodu wschodu
wiatr: zachodni (W) o .f’ﬂ’ B wiatr: wschodni (E)
wieje; z zachodu STE | Y ™ wieje: ze wsehodu
A e " A
F: b 1 -

'h"-(_,__ i ]
ATy o ;
wiatr: poludniowo- ¥ et w wiatr: poludniowo-
-zachodni (SW) v % 3“;&@-—\ T -wschodni (SE)
wigje: z poludniowego L = wieje: 2 poludniowego
= wschodu

zachodu
wiatr: poludniowy (S)
wieje: z poludnia

5 9% %% %W % W\ ( Zapamietaj! To wazne! j‘ LSS SRS N

Kierunek wiatru
to kierunek swiata,
z ktorego wiatr
wieje.

Przyrzadami meteorologicznymi mierzy sig glowne
skladniki pogody, a wynik podaje sie w odpowiednich
jednostkach: termometr (w °C), barometr (w hPa),
deszezomierz (w mm), wiatromierz (w m/s).

1. Skorzystaj z dowolnego termometru cieczowego i odezytaj temperature, ktora pokazuje.

2. Wymien przyrzady, ktérymi zmierzysz glowne skltadniki pogody, i podaj jednostki,
w jakich dokonuje sie 1ch pomiaru.

2. Jak bada sig pogode?



Czym s3 opady i osady
3 e atmosferyczne?

AU N 3 o e e WA oY

Podezas  dowiesz sie, jak powstajg chmury i jak okresla sie
lekgji: zachmurzenie;
— I poznasz réznice miedzy opadami a osadami atmosferyeznymi;

. » odezytasz informacje £ mapy pogody.

Chmury

Woda na Ziemi wystepuje w trzech stanach skupienia: statym (16d), eieklym (woda)

i gazowym (para wodna). Zmiany standw skupienia czesto zachodzg w atmosferze.
Chmury powstaja, gdy w odpowiedniej temperaturze skrapla sie para wodna zawarta
w powietrzu,

Chmury mogg Tam, gdzie temperatura Chmura, ktora powstala
wystepowac na roznych jest ujemna, chmury tuz przy powierzehni
wysokoéciach i przyhieraé moga byé zhudowane ziemi, to mgla. Sklada
rozne ksztalty. 2 krysztalkow lodu. sie z kropelek wody.
Zachmurzenie

Stopieni pokryeia nieba chmurami to zachmurzenie,

VA N

Niebo bez Zachmurzenie Zachmurzenie
chmur czesciowe catkowite
Ad Ad
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Opady atmosferyczne

Malenikie kropelki wody lub krysztatki lodu, ktére buduja chmure, czasem lacza sie
ze soba 1 stajg sie coraz ciezsze. Kiedy nie mogg juz dluzej unosié sie
w powietrzu, spadaja na ziemie w postaci opadéw atmosferyeznyeh.

Ma postad krysztatkow
Ma postaé kropel wody lodu polaczonych Ma postac brylek lodu
rignej wielkogel. w platki. roznej wielkosei.

Deszez i énieg moga padad z voing intensywnoéeia, cevli w okredlonyim czasie moze
spaéé wiecej lub mniej opaddw na jednostke powierzchni.

 Mzawka — deszez skladajacy sie z drobnych 1 gesto padajacyeh kropelek wody.

 Opady nawalne (ulewa) — intensywny deszcz, w czasie ktérego spada bardzo duzo
wody; takim opadom czesto towarzysza burze.

I+ Zawieja — intensywne opady sniegu polaczone z silnym wiatrem.

zdeszca’em ze §n eg m
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Osady atmosferyczne

Osady atmosfervezne wynikaja ze zmian stanu skupienia wody zachodzacyeh
przy powierzchni ziemi. W zaleznodei od temperatury powietrza majg stan skupienia
ciekly (krople wody) lub staly (krvsztalki lodu).

I Ma postaé matyeh
kropelek wody.

» Powstaje, gdy para
wodna skrapla sie nad
chlodng powierzchnig
gruntu, najezescie]

» Tworza go drobne
igly lodu.

» Powstaje nisko
przy ziemi podezas
przymrozkow, gdy
temperatura spada

wieczorem 1 rano. ponizej 0 °C.

s 3 ot

» Tworza ja polaczone i+ Jest to Sliska lodowa
wieksze krysztalki lodu, powloka.

zlepiajace sie w brytki
» Powstaje, gdy

temperatura jest

ujemna 1 wystepuje

megla.

» Powstaje, pdy pada
deszez 1 temperatura
przy powierzehni
ziemi jest ujemna,

a wyze) dodatma,

Dzialaj, badaj, obserwuj

1S

W tym dodwiadezeniu zachserwujesz, w jaki sposob powstaje rosa.
Preygotuj: metalowy (nie moze by¢ termiczny) lub szklany kubek, =
zimng wode, kostki lodu.
Wykonaj:
¥ Do kubka wle] zimna wode z kranu do polowy jego wysokosei.
Upewnij sie, ze zewnetrzne Seianki kubka sg suche.
» Odstaw kubek na blat i dodawaj ostroznie kostki lodu,
tak by nie rozchlapaé wody.

¥ Odezekaj ok. 10 minut 1 uwazme obejrzy) scianki kubka.
Odpowiedz na pytania:

» Cey &cianki kubka zaraz po dodaniu lodu do wody byly suche?
# Co zmienilo sie na sciankach kubka w trakeie obserwacy?

.
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O tym, kiedy i jakie opady atmosferyezne mogs sie pojawié w twoje] miejscowosed,
dowiesz sie z serwisow pogodowveh lub prognoz pokazywanyveh w telewizji. Czesto
skladniki pogody =5 przedstawione na specjalnej mapie.

Wiatr bedzie
wschodni.
W Suwalkach
bedzie

slonecznie.

W Erakowie

W Poznaniu beds opady

w dzien bedzie 13 °C, deszczu.
a w nocy 5 °C,

““““‘{ Zapamietaj! To wazne! J‘\“““‘

Opad atmosferyezny to krople
Chmury tworzy Na mapie pogody wody (deszez) lub krysztalki
skroplona para wodna. za pomocq symboli lodu ($nieg, grad), ktore spadly
zaznacza sie niektore z chmury na ziemie, a osad
skladniki pogody: atmosferyezny to krople wody
RTERER wiatr, tem]:{eraturg, {rosa} lub krysztalla lo@u (s_zrun,
{ostopink nokrveia zaehmlfr:zgmg, opady, szadz), _ktére ogac_izﬁ){ sie
eIl po sy cisnienie. przy powierzehni ziemi i np.

nieba chmurami. na drzewach i dachach.

-
 sp

Q

Wyjasni), czym roznia sie opady od osadow atmosferyeznych.

2. Obserwuj pogode przez trzy dni. Wykonuj pomiary temperatury za pomocs,
termometru, obserwuj zachmurzenie i opady. Codziennie notuj wyniki swoich
obserwacji.

3. Czym s3 ppady | osady aimosferyczne?



Jakie zjawiska
® pogodowe s3 grozne?

UL SV o B e W W

Podezas - poznasz przyklady niebezpiecznych zjawisk pogodowych;

lekcji:  dowiesz sig, jak powstaje burza i tecza;
<o I+ poznasz zasady bezpieczenstwa obowiazujace podcezas zagrozenia
pogodowego.

Niektore zjawiska zachodzace w atmosferze

sa bardzo ciekawe. Niestety, niekiedy moga byé tez P =
gwaltowne 1 niebezpieczne. Podezas opracowywania !
prognoz pogody mozna przewidzieé nadejscie
groznyeh zjawisk pogodowyech, W takie) sytuacji
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, czvli RCB,

~ ALERT RCB

wysyla alerty w formie SMS-a z ostrzezeniem Uwaga! D 19,0 wieczarem i w oy bandzo
o zagrozeniu. Mogna te? zainstalowaé aplikacje iy wir. “"MM 2 g

na smartfon, w ktorej sa wyéwietlane aktualne Tostanvydom pellmadesg
alerty i powiadomienia. 3 2001

nletziels, 75 mas

Uwasa! Fala wezbraniowa na Wise
| lubelskin-kumutacks
w nnmedxlald: Twtorek. Mie 2bliza) sie do rrek.

j RCB to system powiadamiania
! Iudnoéei o zagrozeniach., I 165 :
| | — Enb——

Upat

A...—_,-—'4I

Kiedy termometr pokazuje temperature powietrza 30 °C lub wiecej, méwimy, 2e jest
upal. Takie temperatury w Polsce sa glownie latem.

ywhidy —
‘fr/"]: Przeciwdzialanie

» Wezrasta ryzvko przegrzania ‘Vl"E ~ P1j dugzo wody, najlepie

organizmu i udaru slonecznego. niegazowanej.

» Wysokie temperatury sa » Ogranicz przebywanie w pelnym
niekorzystne dla osob cierpigeyeh slonicu.
na choroby serca 1 uktadu ¥ Btosuj kremy z filtrem UV.
oddechowego.  No# okulary ochronne z filtrem UV.

» Warasta rvevko pozarow 1 suszy. » Noé lekka, przewiewna odziez

i nakryeie glowy.
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Burza

Podezas cieplyeh i slonecznyeh dni wiosna i latem pojawiaja sie burze. Powstajg one,
gdy cieple powietrze unosi sie do gory, tam sie ochladza, a skroplona para wodna
buduje chmure, ktéra moze mieé¢ nawet kilkanasecie kilometrow wysokodei.

Burze sa czesto gwaltowne 1 towarzysza im wyladowana atmosferyczne. Blyskawice
to 1skry elektryezne przeskakujace miedzy chmurami albo chmura a powierzchma
Ziemi. Blyskawice rozgrzewaja powietrze 1 powoduja powstanie fali diwiekowej.
Styszymy ja jako grzmot.

eciwdzialanie

Ni

+ Przebywanie na zewnatrz

» Bchowaj sie do budynku lub samochodu.

wiq?a_a si_e z 1_'}'2_\']!1'9-“1 '+ Nie szukaj schronienia pod drzewami,
porazenia plorunem. slupami linii energetyeznych.
Uderzenie pioruna moze byé + Unikaj otwartych przestrzeni.
Przyezyng pozarow. © W gorach natychmiast zejdz ze szezytu.

Silny wiatr, deszez lub grad
w trakeie burzy moze
powodowad szkody matervialne.

Nie przebywaj w zbiornikach wodnych.
» W domu zamknij okna i odlgez od
pradu sprzet domowy,

Po burzy na niebie mozemy czesto zobaczyé tecze. To niezwykle malownicze
zjawisko, ktore powstaje na skutek rozszezepienia swiatla bialego. Biale swiatlo
sloneczne, przechodzac przez kropelki wody, rozszezepia sie, czvli rozdziela sie
na kilka koloréw: czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, mebieski, granatowy
1 fioletowy.

Burzy towarzysza blyskawice, Tecza powstaje po deszezu na tle
grzmoty, ulewny deszcz zachmurzonego jeszeze nieba,
1 silny wiatr. gdy z przeciwnej strony éwieci juz slotice.

4. Jakie zjawiska pogodowe 53 groine?




Huragan

Wiatr moze wiaé

z roznyeh kierunkow

iz rozng sita. Bardzo
silny wiatr to huragan.
W Europie huraganowy
wiatr jest nazywany
orkanem. Orkany
pojawiaja sig najezescie]
jesienia 1 zima. Porvwy
wiatru moga preekraczac
wtedy 33 m na sekunde,
czyli ok. 120 km

na godzine.

Huragan wyrzadza duze szkody, moze
lamaé drzewa i zrywad dachy domow.

Ny - ~ .
Przeciwdzialanie

- —

Uszkodzenia budynkéw » Zamknij okna i drzwi.

1 zerwania ich dachow. Zabezpiecz przedmioty na zewnatrz,
+ Zlamania 1 wyrwania ktore moga by¢ porwane przez wiatr,

z korzeniami drzew. Nie zatrzymuj sie pod drzewami.

Na morzu wywoluje sztormy. + Przypomnij kierowey, zeby nie parkowal
* Moze spowodowad przerwy samochodu w poblizu drzew 1 linu

w dostawie pradu. energetveznych.

Staraj sie nie wychodzié na zewnatrz.
Inne grozne zjawiska pogodowe

Zawieja éniegzna powstaje, jedli silnemu wiatrowi
towarzysza opady &niegu. Warunki na drogach
stajg sie wtedy bardzo trudne. Sniegu szvbko
preybywa, powstaja zaspy, a opady znacznie
ograniczajg widocznosé.

Zamieé éniegna powstaje, gdy nie ma juz opadow,
ale silnv wiatr przenosi énieg, ktory lezy

na powierzehni ziemi. Skutki zamieci sa

takie same jak zawiei éniegznej.

Gololedz powodue, 2e drogi 1 chodnika staja sig
bardzo sliskie, a galezie drzew moga sie lamac
pod cigzarem warstwy lodu. Czesto dochodz
wtedy do kolizji drogowyeh. Latwo te2 przewrdcié
sie na Sliskiej powierzachni. Zamiet éniegna
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Megla bardzo ogranicza widocznoéé. Kierowey
na drogach powinm wtedy uzywac Swiatel
przeciwmgielnych, aby nie doszlo do wypadku.
We mgle nie moga startowa¢ samoloty, co moze
przyezymd sig do wstrzymania ruchu lotniczego.
Mgle czesto mozemy spotkaé wysoko w gorach.
Turyéel powinni wtedy bardzo uwazaé, aby

nie zgubié drogi i nie zejéé ze szlaku.

Megla

Traba powietrzna (tornado), moze sie pojawic podezas
burzy w tak zwanych superkomorkach burzowych.

To kolumna wirujacego powietrza, ktora dotvka
powierzchm ziemi 1 powoduje duze straty materialne:
zrywa dachy, wyrywa drzewa z korzeniami, niszezy
uprawy, zagraza zveiu i zdrowiu ludzi oraz zwierzat.
Tornada wystepuja gléwnie w Stanach Zjednoczonyeh,
ale od kilku lat mniejsze traby powietrzne pojawiajg i " .
sie takze w Polsee. Paenisdi

A 9999 S %W N (?.apamic;taj! To wazne! J‘ A S S NN RWW

Podezas wystepowania i i Do najezeseie]

grognych zjawisk . N1_ebezpleczne spotykanych
pogodowyeh nalegy zjawiska ploguldowe niebezpieéznych zjawisk
stosowad zasady £ ZRESILRILIgIN pogodowych zalicza sie:

dla zdrowia 1 yeia
O zagrozeniach ludzi, zwierzat oraz

informuja nas alerty powodujfx straty
RCB. materialne,

upaly, burze, huragany,
zawieje 1 zamiecie
éniezne, mgly, traby
powietrzne,

bezpieczenstwa.

1

/ \

-

1. Podaj prevklady niebezpiecznyeh zjawisk pogodowyeh.

2. Wyjasnij, jak powstaje burza oraz jakie inne zjawiska moze ona wywolywac.

3. Opisz zasady bezpiecznego zachowania sie podezas wystepowania burzy, huraganu,
zamieci snieznej.

4. Jakie zjawiska pogodowe 53 groine?



Co ma wspolnego
5 e pogoda ze Slonicem?

Podczas I okreélisz, jak zmienia sie polozenie Slofica nad widnokregiem
lekgji: w ciagu doby;
— I poznasz ,wedrdwke” Slofica nad widnokregiem;

» gaobhserwujesz zaleznosé miedzy wysokoscia Slonica a diugoseia
1 kierunkiem cienia,
N e W N ~ P AT AW AT —

Polozenie Storica na niebie w ciggu dnia

Nasza planeta stale wiruje w jednym kierunku,
ezyh wykonuje ruch obrotowy. Z tego powodu wystepuje

dzien i noc, a takze wydaje sig, jakby Slorice wedrowalo
nad linig widnokregu. Podezas tej wedréwki zatacza
ono na niebie droge w ksztaleie luku.

Codziennie rano Stotice pojawia sie po wechodniej
stronie widnokregu. W ciagu dnia wznosi sie coraz
wviej, a nastepnie obniza w kierunku zachodniej czeédei
widnokregu. Poszezegdlne etapy drogi Storica maja
SWOje azwy.

Gorowanie Slonea to moment, gdy Slofice w ciggu dnia
jest najwyze] nad widnokregiem. Mowimy wtedy, Ze jest

poludnie sloneczne. Przyvpada ono zawsze w polowie dnia.

s e
Wachod Slonca

to moment, gdy tarcza
Slotiea pojawia sie

nad linia widnokregu.

~ -
/

’/ Ruch obrotowy
[ Ziemi powoduje, \
{ ze z jej powierzchni I'i
1 widzimy, jakby /
" Slorice ,wedrowalo”
\ po niebie,
S Z

Zachod Slonea

- L —
s . - to moment, gdy tarcza

Slonica chowa sie
za liniq widnokregu.

Dzien to czas miedzy wschodem a zachodem Slonca.
Noe to czas miedzy zachodem a wechodem Slotica.
Doba to dziefi i noc. Na calym éwiecie doba trwa 24 godziny.
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Zmierzch i swit

Z dobows wedrdwks Slorica

nad widnokregiem wigza sie jeszeze dwa
pojecia. Po zachodzie Slofica przez jakis
ezas nie jest jeszeze zupelnie clemno.

Ten moment to zmierzch. Podobnie dzieje
sie rano. Zanim wzejdzie Slorice, juz robi
sig coraz widnie). Ta czesé doby to Swit.

Zmierzch nad Krakowem

Temperatura a dobowa wedrowka Storica

Slorice oéwietla Ziemie oraz dostareza cieplo. Powierzchnia Ziemi przez jakis czas
gromadzi to cieplo, a powietrze sie ogprzewa. Temperatura powietrza zalezy wiee

od pory dnia i nagrzania powierzehni Ziemi przez promienie Slorica. Zmiany temperatury
zwiazane z pora dnia najlatwiej jest zaohserwowad wiosng i latem.

m Po wschodzie Storica

I+ Slonce jest  Slonce znajduje

niewidoczne sie nizko
nad widnokregiem nad widnokregiem,
 Slotice  Slorice stabo
nie ogrzewa ogrzewsa
powierzchni Ziemi. powierzchnie Ziemi.
» Temperatura » Temperatura
powietrza powietrza jest najnizsza
sie obniza. w ciggu doby.
» Blonice jest najwyiej » Blofice znajduje
nad widnokregiem. sie nisko
» Blonece najsilnie; nad widnokregiem.

ogrZews » Slonce coraz

powlerzchnie slabie) ogrzewa

Ziemi. powierzchnie Ziemi.
» Temperatura » Temperatura

powietrza jest powietrza jest nizsza

najwyzsza niz w poludnie,

w ciggu doby. ale wyzsza

niz o wschodzie Slotica.

5, Co ma wspdlnego pogoda ze Sloficem?



Dlugosc i kierunek cienia sig¢ zmieniaja

Nieprzezroczyste przedmioty, na ktore padaja promienie sloneczne, rzueajyg cien.
Dlugosé cienia zmienia sie w zaleznoéei od pory dnia i roku. Zalezy to od wysokosei
Slofica nad widnokregiem.

V’ b |
0 wschodzie 1 zachodzie, kiedy Slorice Zima, kiedy Slofice gdruje najnizej
jest nisko nad widnokregiem, cienie w eciggu roku, cienie 2a dlugie.

sq diugie.

W poludnie sloneezne podezas
gorowania, kiedy Slorice jest najwyzej
na niebie, cien jest najkrotszy.

Latem, kiedy Slotice goruje
najwyzej w ciagu roku, cienie

sa kritkie.

[} [}

1 1
Cien a kierunki §wiata e
Cien zawsze bedzie wskazywal kievunek Swiata
przeciwny do tego, z ktorego Swieci Slonce. I,f'f Podczas dnia Storice
i Jedli SBlorice dwieci 2 poludnia  cien wskaze pélnoc. ;' wedruje ze wschodu \.
» Jedli Slorice éwieci ze wschodu  cien wskaze zachdd. | na zachéd, a clenie )
» Jesh Stonce $wiect z poludniowego zachodu  cien \ procsuwaane . ol

wskaze polnoeny wsehod. \ z zachodu na wschéd. .

\.

1. OBSERWUJEMY POGODE




A\?:” Dzialaj, badaj, obserwuj

Prevegotuj: plasteline, oléwek, kartke, latarke.

Wykonaij:

v Z otéwka i plasteliny wykonaj gnomon. Oldwek ustaw pionowo, umieéé go na srodku
kartki 1 przylep plastelina,

I+ Zapalona latarke ustaw nisko tuz nad kartka 1 powoli unos ja do gory. Obserwu;,
jak zmienia sie cien rzucany przez gnomon. Nastepnie ustaw latarke pionowo
nad gnomonem. Zaobserwuj, co stalo sie z cieniem. Powoli obmiza) $wiatlo latark:,
Sprawdz, jak zachowuje sie cien.

I+ Zanotuj obserwacje. Moze udalo ci sig odkrye jakas zasade?

Odpowiedz na pytania:

» Jak wygladaja cienie w zaleznosel od pory doia?

» Od czego zalezy ich dlugose?

“““‘“{Zupﬂmiqtaj!Towaine! j““““‘

Ziemia wykonuje ruch ohrotowy, Podezas wedrowki Slorica mozna
a my na jej powierzchni widzimy, wyrdznié kilka etapow: wschod Sloriea,
jakby to Slorice wedrowalo poludnie sloneczne (gérowanie)
po niebie. i zachod Slotiea.
Wysokoéé Slorica nad widnokregiem Dlugoéé clenia rzucanego
i iloéé dostarczanego przez nie ciepla przez przedmioty zale?y 0}1 nory dlma
maja wplyw na temperature powletrza 1 pory roku: IF{ Slorice _]“St nizej,
na powlerzchni Ziemi, tym cieri jest diuzszy.

1. Omsz dzienna wedrowke Stonica nad widnokregiem,

2. Podaj prezyvklady momentow w ciagu dnia 1 w ciagu roku, gdy cienie rzucane
prezez przedmioty w sloneczny dzien beda najkrotsze.

3. Wyjasdnij, w jaki sposob wysokosé Sloriea nad widnokregiem wplywa
na temperature powietrza.

5, Co ma wspdlnego pogoda ze Slofcem? §




Jak zmienia si¢ pogoda
*w roznych porach mku>

NS

NS AN o BT Ve

Podezas » nazwiesz astronomiezne i termiczne pory roku;
lekcji: I+ dowiesz sie, jak zmienia sie droga Slorica po niebie w ciagu roku;
o I+ poréwnasz cechy pogody w réznych porach roku.

AN AN

Porv roku

Nasza planeta w ciagu roku porusza sie wokol Slonica. Ten ruch nazywamy ruchem
obiegowym. Zmiany oswietlenia Ziemi podezas ruchu obiegowego powoduja,

ze na Ziemi zmieniaja sie pory roku. Polska jest polozona w te) czescl swiata,

w ktirej bardzo dobrze mozna zacbserwowad te zmiennosé. Wyrdznia sie cztery
kalendarzowe pory roku.

Wiosna
/':», TOZPOCEYTIA Sig .
d 21 marea. ~
+’ e \\‘\ 1
Y
Zima Lato
rOZpOCEYRA Sl POZPOCZVRA Sl
22 grudnia. 22 czerwea.
I~ p
e <} L
iy Y ; Jdesien
roZpoczyna sie o

23 wrzesnia.

Oprécz kalendarzowych pér roku mozesz sig rowniez spotkac z podziatem
na termiczne pory roku. O ich wyréznieniu decyduja srednie dobowe wartosel
temperatur, W Polsce jest szes¢ termicznych por roku.

» przedwiognie —od 0°C do 5 °C » jesien —od 5 °Cdo 15 °C
» wiosna —od 5 °C do 15 °C + przedzimie — od 0 °C do 5 °C

» lato — powyzej 15 °C » zima — ponize) 0 °C
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Wysokos¢ gorowania Storica w réznych porach roku

Wiesz juz, e wysokosdé Slonea nad widnokregiem moge mieé wplyw na temperature
powietrza. Potrafisz tez opisad ,wedréwke” Slorica po niebie w ciagu doby. Okazuje sie,
2e w Polsee w régnveh porach roku dlugoéé drogi Slorica po niebie nie jest taka sama.
Wiagze sie z tym réwniez zmiana miejsea wschodu i zachodu Slotiea.

/'/.
=%
N ' f/ s N
W
w w
Zaczyna sie w dziefi rownonocy » Zaczyna sie w dzien przesilenia
wiosennej — 21 marea. letniego — 22 czerwea.

+ Blotice wachodzi doktadnie » Blonice wachodzi na pélnocnym
na wschodzie (E) 1 zachodzi wschodzie (NE) 1 zachodzi
dokladnie na zachodzie (W). na pélnocnym zachodzie (NW).

+ Blonee goruje po poludniowe) » Blonce goruje wysoko
stronie nieba. po poludniowe] stronie nieba.

» Dlugoéé dnia jest rdwna dlugodei » Dziet jest najdiuzszy w roku,
nocy. a noc najkrotsza.

N j / s N J i'/_._s

P
w w

» Zaczyna sie w dzien rownonocy I Zaczyna sie w dzien przesilenia
jesienne] — 23 wrzesnia. zimowego — 22 grudnia.

+ Blonce wachodzi dokladnie » Blonece wschodzi na poludniowym
na wschodzie (E) 1 zachodz1 wschodzie (3E) 1 zachodzi
dokladnie na zachodzie (W). na poludniowym zachodzie (SW).

I+ Blonce giruje po poludmowe) » Blonce goruje nisko po poludniowe;
stronie nieba. stronie nieba,

» Mugosé dma jest réwna diugosen » Dzien jest najkrotszy w roku, a noe
nocy. najdluzsza.

6. |ak zmienia sle pogoda w rdznych porach roku? 405




Pogoda a przyroda w réznych porach roku

Przyroda zmienia sie 1 dostosowuje do rocznego evklu por roku. Kazda pora roku ma
swoje charaktervstyczne elementy. Zmianie podlegajg takse zjawiska pogodowe.

Temperatura z dnia na dzien staje
S1g WYZSZa.

Pogoda jest zmienna, wystepuja
przvmrozki i burze.

Topi sie snieg. Moze dochodzié

do podtopier.

Rosliny wyrastaja z ziemi,

na drzewach 1 krzewach rozwija)a sig
z pakow liscie.

Zwierzeta przesypiajace zime,

jak jeze, zaby, budzs sie ze snu.

D1 staya, sie coraz krotsze

i chlodniejsze.

Pojawiaja sie mgly, preymrozlka,
opady deszezu, a pdeng jesienia
takze sniegu.

Dirzewa 1 krzewy gubia lidcie.
Zwierzeta gromadza zapasy

na zime.

Ptak: wedrowne odlatuja

do cieplych krajow.
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Temperatura powietrza
jest najwyzsza w clagu
roku.

Mogsa wystepowaé upaly,
susze, burze, deszcze
nawalne.

Roshny kwitna 1 owocuja.
Zwierzeta wychowuja swoje
potomstwo.

Ueznmowie maja czas wakacy
i wypoeczynku.

D sa najkrotsze

w roku, a temperatury

najnizsze.

Wystepuje mroz, czvli przez eala
dobe utrzymuje sie temperatura
ponizej 0°C.

Moga wystepowad zawieje, zamiecie
i gololed?, a takie szads.

Niektore zwierzeta zapadaja

W SEN ZIMowy.



W Australii éwieta Bozego Narodzenia
spedza sie na plazy. Dzieje sie tak
dlatego, ze na pétkuli poludniowej
kalendarzowe i termiczne pory roku
nie pokrywajg sie 2 tymi na potkuli
pélnocnej. Kiedy w Polsce trwa lato,
tam jest zima 1 odwrotnie. Gdy w Polsce
jest zima, w Australii panuja letnie upaly.

“““‘“{Zapamiqtaj!'l’nwaine! J\““““

Pory roku wynikaja z ruchu ohiegowego W Polsce wyr6znia sie cztery
Ziemi wokol Slorica. astronomiczne 1 kalendarzowe pory
roku: wiosne, lato, jesien 1 zime,
ktore powtarzaja sie cvklicznie.
Wraz 2z porami roku zmienia sie
iejsce wschodu 1 zachodu Slorica
oraz wysoko&¢, na jakie) one goruje.
Latem dzien jest najdiuzszy, a Stonce
goruje najwyze], zimg dzien jest
najkrotszy, a Slorice géruje najnizej.

Pory roku maja wplyw
na zmiany zachodzace w preyrodzie
oEywione) oraz na zjawiska pogodowe,

1. Wymien kalendarzowe pory roku.
2. Zastandw sie 1 powiedz, dlaczego latem dzien jest najdluzszy, a zima najkrotszy.
3. Beharakteryzu) pogode w rdznych porach roku.

4. Podaj daty rozpoczecia kalendarzowych por roku. Zastandw sie, w jakiej porze roku
obchodzisz urodziny, a w jakiej obchodza je twoi blisey, koledzy 1 kolezank z klasy.

6. |ak zmienia sle pogoda w rdznych porach roku? @g{



PODSUMOWANIE DZIALU III

Obserwujemy przyrode

Skladniki pogody i przyrzady do ich pomiaru

temperatura

wilgotnosé -

_luerunel,s' opady i osady
1 predkosé atmosferyezne
wiatru . &
zachmurzenie c:sémeme
atmosfervezne

Przyrzady do pomiarow
skladnikow pogody

opady wilgotnosé
(mm) (%)

temperatura cisnienie

°C, °F) atmosferyezne
(hPa)
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Grozne zjawiska pogodowe

PR

wiska puumlnu ¢

//l \ N\

zawieje burza deszez huragan traba
i zamiecie nawalny (orkan) powietrzna

iniezne 4

i"‘ 3 @ |
’y ~ 4 Al 4 d
: ad 48

e ' 2t 491 4
#® ® % a ‘ ]
P8 4 %4 40

Zasady bezpieczenstwa

LN

# Zamknij okna 1 drzwi.

/,_
B

I Schowaj sie do budynku

= Py duio wody,

lub samechodu. -Dfljlﬁpiej : I+ Zabezpiecz przedmioty
I+ Nie szukaj schronienia niegazowane]. na zewnatrz,

pod drzewami, ¥ Ogranicz ktore moga byé

masztam, latarmami, przebywanie porwane przez wiatr,

shupami linn w pelnym sloticu. > Nie zatrzymuj sie

energetycznych. » Stosuj kremy pod drzewami.

# Unikaj utw_artych 2 filtrem UV. » Przypomnij kierowey,
przestrzeni. I Nos okulary zeby nie parkowal

P W gorach natychmiast achronne samochodu w poblizu
zejdg ze szezyvtu. 2 filtrem UV. drzew i linii

I* Nie przebywaj w wodzie. ' Nboé lekka, energetycznych.

W domu zamknij okna prz‘ewiewna,_ > SFa.raj sie )
i odlaez od pradu Pdmei . nie wychodzié
sprzet domowy. 1 nakrycie glowy. na zewnatrz.

Padsumowanie dzialu Il .




Dobowa wedrowka Storica po niebie

gbrowanie
poludnie sloneczne dzieni

el *a wachad
’ 2 . Blorica

» 0 wschodzie Slonca. W poludnie sloneczne.
» 0 zachodzie Slonca.  Pierwszego dnia lata — 22.06.
» Pierwszego dnia zimy — 22.12,

Nazwa pierwszego
dnia

Czas trwania

Wiosna 21.03-21.06 réwnonoc wiosenna ‘é\;ﬁhc‘?dd;t\%
Lato 22.06-22.00 | proesilenie lotnie Liberttals
Jesient 23.09-21.12 réwnonoe jesienna E;iﬂ]éédd::\%
Zima 22.12-20.03 przesilenie zimowe gaic}:}llo‘gi SS'\%(
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Chmura w butelce

T T T W E AT o B CA VA VA W T W e

W tym doswiadezeniu mogesz zaohserwowad powstawanie chmury
przez osadzanie sig malenkich kropelek wody na drobinach dymu,
Doswiadezenie wykonuj razem z osoba dorosla!

Potrzebne materialy:

I+ przezroczysta plastikowa butelka PET z zakretka (np. po wodzie mineralnej),
woda, zapatki.

Wykonanie:

1. Do butelki nalej na dno odrobine wody, zakveé butelke i watrzagnij nia,
aby rozprowadzié wode po Sciankach.

2. Ponownie odkreé butelke.
3. Ostroznie zapal zapalke.
4. Wrzué zapalong zapalke do butelki i 2zybko jg zakreé.

5. Gdy zapalka zpasnie zaobserwuj, jak wyglada wnetrze butelki, a nastepnie kilka
razy moeno Seiénij i puéé butelke.

6. Wykona) notatke z opisem swoich obserwacji.

Odpowiedz na pytania:

. Czy ten sam efekt moina nzyskaé bez wrzucenia zapalonej zapalki do butelki?

.{D ", Dlaczego do powstania chmur potrzebne sa drobinki dymu lub pylu (tak zwane
jadra kondensacy)?

Padsumowanie dzialu Iil



~Naelektryzowane przedmioty

Zanmm uderzy piorun, w chmurze burzowe] zachodzi zjawisko naelektryzowana.
W tym doswiadezeniu sprawdzisz, jak zachowuja sie rozne naelektryzowane
przedmioty.

Potrzebne materialy:

I+ Aluminiowa puszka po napoju, plastikowa rurka np. od odkurzaeza lub dluga
plastikowa linijka. welniany material (moze bvé rekawiczka, skarpetka lub szalik),
sznurek, dwa balony.

Wykonanie:

Wariant | — puszka po napoju

1. Pol6z na tawee lub podlodze aluminiows puszke i zbliz do niej plastikows rurke
lub linijke tak, by nie dotknaé puszki. Obserwuj, ezy polozenie puszlki sie zmienia.

2, Potrzy) kilkukrotnie rurke lub limjke welmanym materialem, aby ja naelektryzowac.
Ponownie zbhiz ja do puszki. Obserwuyj, czy polozenie puszki sig zmienia.

Wariant 11 — balony

1. Nadmuchaj dwa balony i przyvwiaz do kazdego 2z nich sznurek.

2. Z1ap sznurki z balonami 1 trevmaj palcami jednej reka, tak zeby balony sie dotykaly.
Obserwu) polozenie balonow.

3. Potrzy) oba balony welnianym materialem, aby je naelektryzowaé. Ponownie zlap
sznurki z balonami i trzymaj paleami jednej reki. Obzerwuj polozenie balondw.

I+ Zanotuj swoje spostrzezenia w zeszycie. Wyniki obserwacji zamiesé w tabeli,

e Zachowanie przedmiotow
Wariant
t

Aluminiowa puszka

Balony

Odpowiedz na pytania:
1. Co trzeba zrobié, zeby naelektryzowad przedmiot?
1. Jak zachowujg sie po naelektrvzowaniu przedmioty wykonane z tej samej
substaneji (dwa balony), a jak przedmioty wykonane z réznych substaneji
(puszka 1 rurka)?
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DZIAL I V

JAIMOJE CIALO




1 Jak jest zbudowane
e moje cialo?

Podczas I poznasz ogdlng budowe swojego ciala;
lelicji:  © poznasz uklady narzadéw wystepujace w organizmie czlowieka;

v

odkryjesz, dlaczego narzady w twoim ciele, poloZone po jedne)
stromie, na ilustracjach sa przedstawione po drugie) stronie.

W O / - /

Wyglad mojego ciala

Kazda osoba z twojej klasy wyglada troche inaczej — ktod ma jasne wlosy, a ktod
ciemne, ktos jest wysoki, a ktos niski, ktos jest praworeczny, a ktoé leworeczny,
ktog ma niebieskie oczy, a kto# zielone. Réznicie sie miedzy sobg wieloma cechami,
ale wasze ciala sa tak samo zbudowane 1 pracuja w podobny sposab.

Podezas werostu 1 dojrzewania
wyglad naszych cial sig zmienia,
co jest powlazane ze zmianami
zachodzacymi wewnatrz
organizmu — zmienia sig

zposob dzialania niektéryeh
narzadow. Réwniez styl
zveia 1 nawyki vwieniowe
maja wplyw na prace
naszyeh narzadéw.

Na nasz wyglad w dugzyvm stopniu \ |
wplywaja geny, ktore zawierajg .
informacje o budowie i funkcjonowaniu
organizmu. Znajdujg sie one w kazdej
koméree ciata. Geny sa przekazywane

z rodzicow na dzieci. Im blize) jestesmy
z kims spokrewnieni, tym wiece] mamy
wspolnych gendw 1 mozemy byé bardzie
do tej osoby podobmni.

V. J& | MOJE ClaeD



_ Budowa mojego ciala

Cialo czlowieka ma zlozona 1 skomplikowana budowe. 8klada sig z miliardow komorek
budujacych kolejne struktury: tkanki, narzady 1 uklady narzadow.

Komodrka jest
podstawowsa
jednostka budujges
cialo czlowieka.

gy

[ Tkanka to grupa

komorek, ktire

pelnig te samg
funkeje.

Narzad jest
zbudowany
z thanek.

\}

Uklad narzadéw
to grupa narzadow,
ktore wspolpracuja

ze sobg.

g e

S

Organizm
jest zbudowany
z wielu ukladow

déw.
narza

"

-

g !

= —

A

komaorka
migéniowa

tkanka
miesniowa

kostna

komorka
nerwowa

tkanka
Nerwowa

1. Jak Jest zbudowane moje cialo? @




Uklady narzadéw

Orgamizm czlowieka jest zhudowany z wielu ukladow. Kazdy z nich pelm inna funkeje
1 odpowiada za inng czynnosé organizmu. Wszystkie wspolpracuja ze soba,

aby orgamezm sprawnie funkcjonowal 1 mogl pelnié podstawowe funkeje zyveiowe,

takie jak: odzywianie, oddychanie, poruszanie, rozmnazanie, wydalanie, reagowanie
na bodzee oraz wzrastanie,

Uklad
oddechowy

pobiera
Z otoczenia
niezbedny
dla organizmu
tlen i usuwa
Z OTEanizmu

dwutlenek
Uktad wegla.
ruchu
umozliwia
poruszanie sie. Ukiad
= NErwowy
.{ p odpowiada
Uklad ﬁ L za reakeje
okarmow _na bodzce
B ¥ Nfir ) iprzekazuje
jest informacje
odpowiedzialny wewnatrz
za pobieranie, organizmul.
trawienie
i przyswajanie
strawionych
pokarmow.
Uklad .-
krwionosny M . .
L L
Zapewrnila gl '
ciagle krazenie I
kerwi

umozliwia dojrzewanie
pleiowe 1 wydawanie
potomstwa na dwiat.

1 rozprowadzanie
raényeh
substancji
po organizmie,
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Strony ciata lewa i prawa

Na ilustracjach w podreczniku jest
pokazana postaé czlowieka, ktory stor
naprzeciwko ciebie, dlatego narzady
przedstawione po prawe] stronie

na ilustracji znajduja sie w rzeczywistodel
po lewej stronie twojego ciala. Natomiast
te narysowane po lewej stronie zg

w twoim ciele po prawej stronie.

““““‘( Zapamietaj! To wazne! J““““‘

Komorka (?'TU‘P-Y komorek, N d Narzady
to podstawowa ktére pelng te same bﬂl‘;& o B tworzg uklady
jednostka budujaca funkeje, tworza & l;kswa}? ° narzadow.
clalo czlowieka. tkanki. 7 teanek.

1.
i

3.

K .

Podaj, jak nazywa sig najmniejsza jednostka budujaca eialo czlowieka.

Wymien kolejne struktury, z ktorveh sklada sie ciato ezlowieka.

Wyjasny, dlaczego na rysunkach w podreczniku narzady sa pokazane po przeciwne)
stronie w stosunku do tego, jak sa polozone wewnatrz naszego ciala.

Daobierzeie sie w klasie w pary. Stancie naprzeciw siebie. Podniescie wasze prawe
rece 1 podajeie je sobie, Zobacz, po ktorej stronie twojego ciala znajduje sie prawa
reka osoby stojace) naprzeciwko. Jezeli w klasie znajduje sig lustro, stan

przed lustrem 1 zobacz, po ktore) stronie twojego ciala znajduje sie prawa reka
twojego odbicia.

1. Jak Jest zbudowane moje cialo? §



Co sie dzieje z moja
® ZJedzonzl kanapka>

B W VAT . Y. WA & e

I+ poznasz skladniki pokarmowe zawarte w pozywieniu i ich role
W organizimie;

dowiesz sie, jak jest zbudowany uklad pokarmowy;

dowiesz sig, jak przebiega trawienie pokarmu;

poznasz funkeje ukladu pokarmowego.

YyVvyYyY

y AW e o S N BT o W o S

Skiadniki pokarmowe

Czy wiesz, co takiego zawiera twoja zjedzona kanapka?

o @

28 obeene w: sa obeene w: sg obeene w:
¥ wedlinach, I pleczywie,  maéle,
» serach, » dzemach, » wedlinach,
» jajkach,  owoeach. » serach,
b rybach. » rybach.

sa obecne w:

=8 oheene w -
a I orzechach,
» warzywach,

Witaminy

» owocach jest ohecna w: I+ jajkach,
i : I serze,
I clemnym I warzywach, _
i i I+ ciemnym
pleczywie. I owocach. 3

pleczywie.
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Rola pozywienia
Z pewnoécia Jestes juz dzis po plerwszym sniadaniu, moze nawet po drugim.
Odzywianie sie to jedna z ezynnosdel gveiowyeh organizmu.

Zjadany przez nas pokarm zawiera wiele cennyeh skladnikéw pokarmowyeh,
ktore sg potrzebne organizmowi jako:

& grodlo energii — tlhuszeze, cukry;

 budulec — bialko, sole mineralne;

» material zapasowy — tluszeze, cukry;

» substaneje regulujace jego prace — witaminy, sole mineralne.

Waznym skladnikiem pozywienia jest woda, ktéra jest niezbedna w kazdej komdree
organizmu.

Gruczoly trawienne Przewdd pokarmowy to w przyvblizeniu
diuga rura, podzielona na odeinki

o rizne] budowie 1 funke. U doroslego
czlowieka ma okolo osmiu—dziewieciu
metrow dhugodel.

s narzadami,
ktore wspomagaja
procesy zwigzane
% trawleniem

pokarmu. s
Jama ustna to miejsce

= rozdrabniania pokarmu.

Przelyk umozliwia
przesuwanie pokarmu
do zoladka.

flinianki |
= Zolgdek to miejsce
mieszania i trawienia
pokarmu.

Jelito cienkie
to miejsce trawienia
pokarmu i wehlaniania go.

watroba

Jelito grube to miejsce
formowania kalu,

trzustka
- Odbyt to miejsce
2 usuwania katu.

o2
2. Co sie dzieje z mojg zjedzong kanapka? %ﬁ



Trawienie
Pokarmy pobrane przez organizim sg trawione, ezyvli rozkladane na male czasteczki.
W procesie tym uezestnicza enzymy.

Strawione skladniki pokarmowe potrzebne organizmowi sa nastepnie wehlanmane
do krwi 1 transportowane do wszystkich komérek ciala, Niestrawione resztla
pozywienia sa usuwane w postaci kahu,

rd o -
/ ., V4
Trawienie to proces, { Enzymy trawienne
w ktorym uczestniczg, . to czasteczki, ktore biorg
engymy, pIOiBS'E}JSLC.\’ ) i udzial w rozkladzie i
~ na pzkladzxe zwlmzk?w | zwiazkow zlozonych 4
\ zlozonych do zwiazkow 4 | do zwigzkéw prostych.

prostych,

Funkcje uktadu pokarmowego

Wehlana skladmlki

Pobiera i rozdrabnia pokarm. odzyweze.
Trawi pobrany pokarm. Usuwa niestrawione reszthki
pokarmu.

Zeby

Kazdy zab jest pokryty szkliwem — najtwardsza substanejs w twoim

organizmie. Dzieki temu zeby potrafia rozdrobnié i zmiazdzyé nawet

bardzo twarde pokarmy.

Szkliwo moze byé niszezone przez bakterie nazebne, ktorve produkuja
uszkadzajace kwasy. Dlatego tak wazne jest regularne mycie zebow,

Brak higieny jamy ustnej moze doprowadzi¢ do rozwoju prochniey.

Nalegy rowniez ograniczaé spozywanie pokarmow bogatyeh w cukry, ' ﬂ )
poniewas stanowia one glowna pozywke dla bakterii nazebnych.

V. J& | MOJE ClaeD




3 ¥[§ Drialaj, badaj, obserwuj

W tvm dodwiadezeniu zbadasz wplyw kwasu na muszle morskich organizméw. Muszle
maja sklad podobny do skladu ludzkich zebow. Ocet z kolei jest kwasem, czyli dziala
podobnie jak kwasy wydzielane przez bakterie nazebne.

Praygotuj: muszle preywiezione znad morza, dwa sloiki, wode, ocet.

Wykonaj:
8

» Do jednego stoika wlej ocet 1 wléz kilka musezli.
W\

» Do drugiego sloika wlej wode i wléz kilka muszli.

I+ Obserwuj zmiany zachodzace w obu slotkach.

» Co 30 min poréwnuj wyglad muszli. Wykonaj minimum
trzy obserwacje.

Wykonaj polecenia:
I+ Opisz zmiany w wygladzie muszli w obu sloikach.
» Wyjadnij, dlaczego tak wazne jest regularne mycie zebow.

A 99 %9 W W %N ( Zapamietaj! To wazne! J‘ A S % SN W

Zjadany pokarm zawiera: Gruezoly trawienne
biatka, eukry, thuszeze, sg narzadami,

L : W przewodzie ) 3
witaminy, sole mineralne ktére wspomagaja procesy

pokarmowym nastepuje:

i wode. rozdrabnianie pokarmu, zwiazane z trawleniem
trawienie, wehlanianie pokarmu.
; strawionego pokarmu
Uklad pokarmowy jest oraz e anio

zhudowany z przewodu Enzy_my traw_-lenne
pokarmowego 1 gruczolow biorg udzial
trawiennych. w trawieniu pokarmu.

miestrawionych resztek.

1. Wymien skladniki pokarmowe zawarte w pokarmach.

2. Poda) nazwy elementéw ukladu pokarmowego.

3. Opisz, jakie procesy zachodza w przewodzie pokarmowym,

2. Co sie dzieje z mojg zjedzong kanapka?



3. v

czego oddychamy?

R e Ta W o S . — s

Podezas » poznasz budowe swojego ukladu oddechowego;
lekcji: ~ dowiesz sie, co sie dzieje z powietrzem, ktore wdychasz do pluc;
w1 zrozumiesz role ukladu oddechowego w Zyciu kazdego czlowieka.

Oddychanie zachodzi w komoérkach = & gy
Oddychanie to jedna z czynnosel gyciowyeh wszystkich ;// :_
organizmiw, Ten proces zachodzi w kazde) komorce f Oddychanie \
ciala, W jego wyniku powstaje niezbedna do zyecia zachodzi |
w komérkach }

energia, dzieki ktorej twoje serce bije, mozesz sig

poruszadé czy uezveé nowyeh rzeczy. Aby w komérkach ciala. Prowadzi

ciala mogla powstaé energia, potrzebny jest tlen. \ do powstania 1,'.5

Jest on pobierany z otoczenia przez uklad oddechowy. . ii F
™

—

energi. /
o . —
o

Drogi oddechowe dostarezaja
powietrze do plue, a po drodze
umozliwiajg jego ogrzanie,
oczyszezenie 1 nawilzenie,

Pluca to najwazniejsze
narzady budwace uklad
oddechowy czlowieka.
Zachodzi w nich
Wymiana gazowa.

jama nosowa

Pluco prawe
jest wigksze, a lewe | 4
mniejsze, poniewaz N . gardlo
blisko lewego pluca

znajduje sie serce. 5
krtan

tchawica

oskrzela

phuca
i oskrzeliki

=
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_Wdech i wydech

Kiedy robisz wdech, powietrze jest — é'_'
pobierane przez drogi eddechowe
1 dociera do pluc. Towarzyszy

temu ruch klatki piersiowej i jej i . 4 =y
powiekszenie. Podezas wydechu \ ; - 2 e -
powietrze z plue przeplyvwa & - & .
przez drogi oddechowe i jest usuwane. : 3 ;‘L“I_-‘f
Klatka piersiowa wtedy opada. "E_“.’: ! ‘-_"'
Najlepiej jest wdychad powietrze 1 A
nosem, poniewag w jamie nosowej
rOZpPOCZYNA Sle ogrzewanie, wdech wydech
oczyszezanie i nawilzanie powietrza.

‘ e e — p———— ———— . —— (S—————)

1 1 | { 1

\ : \, i . Ly krzel 1y

jama N L& et oy oskrzela 1
, nosowa garele & krtan T2 tetiawts - ioskrzeliki phica

W drogach oddechowyeh wystepuja rzesk,

ktore oczyszezaja wdychane powietrze — wylapuja
zanieczyszezenia, pylki 1 drobnoustroje
chorobotwireze. Zanieczyszezenia te sa usuwane
podezas kichania lub kaszlu.

Krtan jest narzadem glosu, znajduja sie tuta)
faldy glosowe zwane strunami glosowymi.
Razem z jezykiem, zebami i podniebieniem
biors one udzial w powstawaniu glosu.

i
rzeski
na powierzehni
oskrzeli

struny glosowe

oddychanie méwienie

3, Dlaczego oddychamy? ﬁ-



Dzialaj, badaj, obserwuj

(S

Powietrze, ktore nas otacza, jest Powietrze Powietrze
mieszaning réznych skladnikéw, wdychane wydychane
glownie gazow, talich jak azot, tlen .

1 dwutlenek wegla. Na ilustracyi
pokazano sklad powietrza wdychanego
1 wydychanego,

Znajdz miedzy nimi réznice.

Odpowiedz na pytania:
» Ktorego skladnika jest wiece)
w powietrzu wdychanym niz w wydychanym?

» Ktorego skladnika jest wigcej  dwutlenek
w powietrzu wydychanym niz we wdychanym? wegla
Wymiana gazowa zachodzi w plucach = e

W czasie wdechu do pluc dostaje sie powietrze bogate
w tlen 1 z niewielks ilodeia dwutlenku wegla. Powietrze
wydychane zawiera mniej tlenu, a wiecej dwutlenku
wegla, W plucach zachodzi wymiana gazowa,

czyli organizm pobiera tlen, a usuwa dwutlenek wegla.

Wymiana gazowa
zachodzi w plueach.
Polega na pobieraniu
tlenu i usuwaniu

dwutlenku

tlen

o

C—————— W kombrkach ciala
W plucach zachodzi zachodzi oddychanie.

wymiana gazowa. dwutlenek wegla

Funkcje uktadu oddechowego

Oczyszeza, ogrzewa 1 nawilza Dostarcza tlen Usuwa dwutlenek
wdychane powietrze. do organizmu. wegla z organizmu.

@ V. J& | MOJE ClaeD




Zaskocz wiedza!

Ziewanie to odruch polegajacy na wykonaniu glebokiego

wdechu 1 wydechu, zwiazany ze zmeczeniem
lub niedotlenieniem organizmu.

Kichanie 1 kaszel to mechanizmy obronne naszego
organizmu, ktore polegajg na pwaltownvm
wypuszezeniu powietrza z phue w eelu szybkiego
pozbyeia sie z drdg oddechowyceh zanieczyszezen,
pylkow i drobnoustrojéw chorobotworezyceh,

ktore dostaly sie do naszego organizmu wraz

z wdychanym powietrzem.

Oddyechanie
zachodz we wszystkich
komorkach ciala.

W drogach oddechowyeh
powietrze jest
oczyszozane, nawilzane
i ogrzewane.

Celem oddychania
jest wytworzenie
energii potrzebnej
do przeprowadzania
réznyeh czynnosei
zyciowyeh.

Podezas wdechu
do plue jest dostarezane
powletrze zawierajace
duzo tlenu, a podezas
wydechu dwutlenek wegla
jest usuwany z plue.

-“‘\"\‘(Zapamigtaj!'l‘owaine! J\‘\‘\\‘\‘

Uktad oddechowy

jest zbudowany z plue
oraz drog oddechowych,

ktore dostarczaja
powietrze do plue.

Pluea to narzady
wymiany gazowej.
Zachodzi w nich
pobieranie tlenu

i usuwanie dwutlenku

wegla.

1. Podaj, jaks funkeje pelnig pluca i drogi oddechowe.
2. Okreél, jaka funkcje pelni krtar.

3. Wyjasnij, cevm rdini sie powietrze wdychane od powietrza wydychanego.

3, Dlaczego oddychamy? THE




Do czego jest mi
e potrzebna krew?

! LW A . AV AVA LY,

Podezas - poznasz budowe swojego ukladu krwionoénego;
lekcji:  poznasz sklad i role krwi;
woe I dowiesz sig, jaka jest rola ukladu krwionoénego.

Krazenie krwi

Krew kragy caly czas wewnatrz twojego ciala, jej ciagly preeplyw jest niezbedny
do zycia. Ruch krwi jest mozliwy dzigki pracy serca, ktore pompuje krew plynaca
wewnatrz naczgyn krwionosnyeh. SBerce, naczynia krwionosne 1 krew tworza uklad
krwionosny.

|\T'>ﬁ il il

Serce jest polozone w klatee piersiowe;). Kurczy
sie 1 rogkurcza, dzieki czemu wprawia krew
w ruch. Pracuje caly czas, nawet gdy spisz.
Jego rvtm preyspiesza podezas wysilku
fizveznego lub w stresujacych sytuacjach,

a zwalnia, pdy odpoczywasz.

Naezynia krwionoéne rozprowadzaja
krew po calym organizmie. Im dalej
od serca, tvm naczynia krwionoéne
staja sle mniejsze.

Tetnice to naczynia krwionoéne,
ktorymi krew wyplywa z serea.

Zvly to naczynia krwionoéne,
ktorymi krew plynie w kierunku serea.

y
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Krew )

Krew sklada sie z czesei plynnej, w ktorej plywaja rozne skladniki. Niektore z nich,
na przyklad cukier, sa rozpuszezone we krwi tak samo jak mozna go rozpuscié
w herbacie. Krew zawiera rowniez krwinki 1 plytki krwi, ktore pelnig rézne funkeje.

Cukier, sole i inne substancje
rozpuszezone we krwi.

Krwinki czerwone transportijg
tlen i dwutlenek wegla.

Plytki krwi biora udzial ] —
W gojeniu ran.

Krwinki biale uczestnicza -
w zwalezaniu chordb.

» Hoéé krwi u ezlowieka zalezy od wieku i masy ciala. Doroli majg okolo
pieciu—szedeiu litrow krwi, a dzieei w twoim wieku — dwa—trzy litry.
Organizm ecaly czas produkuje nowe komorki krwi.

¥ dJesh ktos stracil duzo krwi, na prevklad w wyniku wypadku czy operacy,
trzeba ja uzupelnié. Taki zabieg nazywa sie przetoczeniem krwi
lub transfuzja. Krew podawana podezas transfuzp pochodzi od dawedw krwi,

b Zdrvowy czlowiek moze oddaé jednorazowo okolo 500 ml krwi, ezyli tyle,
ile miedci sie w malej butelee wody. Aby zostaé dawea krwi, trzeba mied
ukoriczone 18 lat. Byé moze kiedys i tv zdecvdujesz sie oddawaé swoja krew,
aby poméc ratowaé ceyjesd zdrowie i 2ycie.

Zaskocz wiedza!

Nasza krew ma czerwony kolor, pomiewaz taka
barwe maja ezerwone krwinki. Czerwong krew
majg rowniez inne gwierzeta, np. ptaki. Krew
zwierzat moze mieé tez inne kolory, np. niebieski
u oémiornic i rakow, a nawet zielony u jaszezurek
z Nowej Gwinel.

4, Do czego jest mi potrzebna krew? THE "'



Funkcje uktadu krwionosnego

Transportuje rozne substancje.

Uezestniczy w zwalezaniu
Krew dziala jak firma chorob. Biate krwinki
kurierska, ktora rozprowadza iinne skladniki krwi biora
po twoim organizmie wszystkie F: __ udzial w reakeji obronnej
potrzebne mu skladniki. 7"»\ 7/ twojego organizmu
N 4 na choroby.

Utrzymuje stala temperature ciala, —
Niektore miejsca twojego organizmu

Umozliwia gojenie sie ran.
wytwarzaja duza ilos¢ ciepla,

Plytki krwi promadzg sie
np. pracujgce mieénie. Przeplywajgce w miejscu granienia 1 zalepiaja
przez nie, krew odbiera cieplo Je, tworzac strup.
i przenosi je do innych czesei ciala,
np. do skéry.

Skiadniki transportowane przez krew

Wazng rolg ukladu krwionoénego jest transport réznyveh substancji po twoim
organizmie. Krew przeplywa przez naczynia krwionoéne oplatajace cale cialo i dociera
do wszystkich komorek, aby dostarczyé im mezbedne substancje. Jednoczesnie
odhiera z nich substancje szkodliwe, ktére musza by¢ usunigte z organizmu.

Tlen z plue jest transportowany Skladniki pokarmowe wchlonigte
do kazde) komork: eiala. z pokarmu w jelicie 2g transportowane
do kazde) komark: ciala,

pluca

Dwutlenek wegla jest transportowany
ze wszytkich komorek ciala do plue, a nastepnie
usuwany z organizmu w trakeie wydechu.

&
@ WL A | MOJE ClAED



‘ ﬁ":' Dzialaj, badaj, obserwuj

Kazdy skurez serca powoduje wtloczenie do tetnie poreji krwi.
Seiany tetnic sie wtedy rozszerzaja, co mozna wyczué jako tetno.
Sprobuj zmierzyé swoje tetno. Najlatwie] jest je wyezudé na szyi

1 nadgarstku. Poloz palee wskazujacy 1 srodkowy na swoje) szyi

lub rece w miejscach pokazanyeh na fotografiach. Czy wyezuwasz |
delikatne pulsowanie? Jesli nie, to troszke przesun palee, sprébuj |
w kilku miejseach.

Pravgotuj: stoper lub zegarek.

Wykonaij:

I+ Policz wyezuwalne uderzenia w ciggu jednej minuty.
Otrzymany wynik to wlasnie tetno, czyl puls. Zapisz wynik.

I Wykonaj dziesigé pajacykdw lub dziesieé preysiadow.

I+ Ponownie zmierz tetno i zapisz wynik.

» Poréwnaj oba wyniki.

Wykonaj polecenie:

Poday, kiedy tetno bylo wigksze, Sprobuj uzasadnié, dlaczegn?

““““‘[Zapanﬂqta}!’[’owaﬁne! J““““‘

Uktad krwionoény Serce dziala jak pompa, Uktad krwionoény
jest zbudowany z serea, ktora wprawia transportuje substancje
naczvi krwionoényeh krew w ruch. miedzy komorkami ciala
i plynacej w nich krwi. Naczynia krwionoéne a narzadami, pozwala
Krew sklada sie z czedei rozprowadzaja utrzymacé stala temperature
plynne), krwinek krew po calvm ciala, uczestniezy
i plytek krwi. organizmie. w zwalezanin chordb.

1. Wyjasnij, jaka funkeje pelni serce.
2. Wyjagny, jaka funkeje pelni krew,

3. Wymien funkeje ukladu krwionosnego.

4, Do czego jest mi potrzebna krew? THE



5 e W jaki sposob sie pomszam’
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Podczas » dowiesz sie, jak jest zbudowany uklad ruchu;
lelicji:  © poznasz funkcje migéni i szkieletu;
—  » dowiesz sig, jakie skladniki pokarmowe
maja wpiyw na zdrowie kosel.
SV W Wa WL T Lt I S NS TN LT

Uklad ruchu

Zeby wprawié cialo w ruch, jest potrzebna wspélpraca szkieletu i mieéni. Razem
tworza one uklad ruchu.

Uklad ruchu sklada sie ze szkieletu i mieéni. Koéei tworzace szkielet nie moga
samodzielnie wykonywac zadnego ruchu. To migsme, gdy sie kurcza, wprawiaja
koser w ruch.

Szkielet, czyli L/—- -

uklad kostny, Mie ~;.-£e_ 58
jest zbudowany przyczepione
z elementéw do kosei za pomoca
kostnyeh. Sciegien.
| czaszka
S mieénie
: < e
‘ klatka
piersiowa
| kregostup |
S migsnie
: brzucha
kosel
koneczyny
garnej
" kokei migénie
‘ koficzyny - nogl
. dolnej
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Stawy to ruchome Mieénie mogs pracowad

polaczenia kosei. w grupach. Gdy jeden
Kazdy staw ma migsien sig kurczy, drugi
inny zakres ruchéw. jest rozeiagany, co powoduje,
#e nastepuje prostowanie
staw lokeiowy lub zginanie reki.

Miesien, ktory sie kurczy
i powoduje
wyprostowanie reki.

Migsien, ktory
sie kurczy
1 powoduje
zginanie reki.

Szkielet dziecka i dorostego

Niemowleta maja okolo 270 kogci. Wraz z wiekiem czesé kosel zrasta sie ze soba,

tak dzieje sie np. z kodéémi czaszki. Dlatego dorosh ludzie maja mniej kosei mz dziecs,
najozescie) okolo 206, Do okolo 20. roku zycia twoje kosei sie wydluzaja, dzieki czemu
ro$niesz.

_Skladniki kosci

Koscl to jedne z najbardzie) trwalych 1 wytrgymalych struktur w organizmie czlowieka,
Tkanka kostna zawiera duzo bialka i soli mineralnych, glownie sa to sole wapnia.
Substancje te sa potrzebne do prawidlowego wzrostu kosel, dlatego tak wagne jest,
aby w twoim wieku jesé pokarmy bogate w bialko i wapn, np. mleko i jego przetwory,

fasole, orzechy.
5, W jaki sposdb sie poruszam? @



Fu_r_l kcjc uktadu ruchu

Szkielet jest rusztowaniem Chroni narzady
dla ecalego ciala. Umozliwia wewnetrzne, Czaszka
utrzymanie pionowe] postawy otacza mozg i1 chroni go
ciala. ~ . przed uszkodzeniami. Zebra
N ' zapewniajg ochrone sercu

/ i plucom. Mieénie brzucha
chronig narzady wewnetrzne,
np. zoladek.

' 4 \\
Umozliwia poruszanie sie Umozliwia poruszanie
1 przemieszczanie calego organizmu. roznymi czesciami ciala,

np. rekami i nogami.

Dzialaj, badaj, obserwuj

|G on
W tym dodwiadezeniu zbadasz wplyw kwasu octowego na koéel.
Preygotuj: dwa sloiki, dwie kosei kurezaka (moga byé pozostaloseia z obiadu), ocet
(kwas octowy).
Wykonaj:
» Do kazdego sloika wloz po jednej kodei.
+ Jeden stoik zalej wodg z kranu, a drugi octem.
Koéé powinna byé caltkowicie zanurzona w plynie.
- Odstaw sloiki na pieé dni.
Po pieeiu dniach wyjmij i opluez obie kogel. Pordwnaj ich
wyglad 1 elastveznodé — sprobuj je wyginaé.

o

Wykonaj polecenia:
1.Opisz roznice w elastyeznosel kosci z obu sloikow,

E 2. Wiedzae, ze ocet wyplukal z kodei sole mineralne, wyjasnij, jaka jest rola soli wapnia
w budowie kosei,

F
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@ Zaskocz wiedza!

Kosel 55 twarde i wytrzvmale, ale pod wplywem silnego
urazu moga ulec Zlamanu. Jezeli kosé zlamie sie, ale

nie przebije skory, to jest to glamanie zamkniete. Gdy zlamana
kosc¢ przebije skore, dochodzi do zlamania otwartego.
Najbardziej dotkliwe 1 trudne w leczeniu jest zlamanie, zlamanie
w ktorym czesci kosei przemieszeza)g sie wzgledem siebie,
czyli zlamanie  przemieszezeniem — na zdjeciu obok.

Aby ocenié uszkodzenia kosei, lekarz zleca wykonanie
zpecjalnego zdjecia, zwanego zdjeciem rentgenowskim,
w skrocie okreélanym jako RTG.

S 9% % % % % % %\ ( Zapamietaj! To waine! J‘ b9 % % %% WS

TR e aldada Stawy to ruchome Migénie umozliwiaja
sie ze szkieletu polaczenia koscl, dziekn ruch cgeéci cial_a .
i mieéni nim jest mozliwy ruch lub przemieszezanie sie
roznych ezeso ciala, calego organizmu.
Sekielet jest rusztowaniem Bzkielet czlowieka jest zbudowany
dla calego ciala 1 miejscem z wielu kosci. Glowne elementy
przyvezepu migsni, chroni narzady szkieletu to: czaszka, kregostup, klatka
wewnetrzne. persiowa, szkielet konczyn.
Vs

[

1. Wymien elementy tworzgee uklad ruchu.

2. Podaj dwie funkeje szkieletu.

3. Wyjasénij vole stawdw w organizmie czlowieka.

4. Wymien nazwy koéci, ktore ochraniaja narzady wewnetrzne.

5. Wyjasny, jaki jest wplyw zjadanego pokarmu na budowe kosei.

5. W jaki sposab sie paruszam? 13



Dlaczego moje cialo
e sie zmienia?

Podezas - dowiesz sie, jakie zmiany w organizmie zachodzg
lekeji: u dziewezynek 1 chlopedw w okresie dojrzewania;
- » poznasz funkeje ukladu rozrodezego;

» grozumiesz, dlaczego w okresie dojrzewama waine
jest preestrzeganie higieny ealego ciala.

Dojrzewanie

Wiesz juz, ze twoje cialo rosnie 1 sig zmiemia. Przed toba okres dojrzewania, nazywany
rowniez pokwitaniem. Podezas dojrzewania cialo dziecka stopniowo zmienia sig

w cialo osoby dorosle). W tym czasie dziewezynki 1 chlopey osiagaja dojrzalosé pleiowa
1 staja sie zdolm do wydawania na swiat potomstwa,

Dojrzewanie jest zwigzane z rozwojem ukladu
rozrodezego, ktory zaczyna produkowaé hormony
pleiowe. Sa one wytwarzane przez jajniki

u dziewezynek i jadra u chlopedw. Hormony
pleiowe odpowiadajs za zmiany zachodzace
w organizmie podezas dojrzewania.

| Hormony to substancje, ."_.
j ktére regulujg prezebieg régnyeh

procesow zachodzacych w organizmie. |
L}

{t L

Uklad rozrodezy jest zhbudowany inaczej u kobiet 1 u mezczyzn.

Jajniki produkuja
komérki rozrodeze —
komorki jajowe
oraz hormony,

" i o\ -4
2 | | %g/j Macica — miejsce *

kobiety meZezyzni

TOZWOJU OTganiZmu
dziecka podcezas
clagy.

Jadra produkuja

o Pochwa — | R L Prqe}ie - narzadl, przez
miejsee odplywu krwi plemniki ktory wydostaja sie
miesigezkowej. | oraz hormony. | plemniki.
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Dojrzewanie

Kazdy organizm jest inny Dojrzewanie u chlopoow
1 dojrzewa w innym czasie. rozpoczyna sie okolo 10.-15. roku
Dojrzewanie u dziewezynek Zycia.

rozpoczyna sie okolo

9. 14, roku 4y0ia, Glowne zmiany zachodzace

podezas dojrzewania chlopeaw to:
Gléwne zmiany zachodzace » pojawienie sie polueji;
podezas dojrzewania dziewczat to:

v cooni S o ) rozwd] narzadow rozrodezych;
~ pojawienie sie miesiaczki;

v

pojawienie sie owlosienia

w okolicach narzadéw

» pojawienie sie owlosienia rozrodezyeh i pod pachami;
w okolicach navzadéw
rozrodezyeh i pod pachami;

» rozgwa] narzadow rozrodezych;

~ pojawlenie sig zarostu
na twarzy;

* poszerzenie bioder; ' mutacja, czyli obnizenie glosu;

» powiekszenie piersi.

- uwypuklenie sie chrzastki
w krtani (tzw. jablko Adama).

v Polucje, inaczej
Zmazy nocne,
to wytryvzk nasienia :
podezas snu zwiazany /

z osiggnieciem
dojrzalosel pleiowe). v

> / Miesigezka, inaczej
. menstruacja, to trwajace
e

1

- Jalka dni krwawienie

|z drog rodnych kobiety.
Wystepuje ¥

A\ zazwyczaj co 28 dni. _/T"

D -

6. Dlaczego moje clato sie zmienla?



Funkcje ukiadu rozrodczego

Wytwarza komérki Wytwarza hormony
rozrodeze. pleiowe.
Uklad
rozrodezy
Wryksztalea cechy budowy Umozliwia rozmnazanie
charakterystyezne 1 wydawanie na Swiat
dla danej plei. potomstwa.

Higiena w okresie dojrzewania

W okresie dojrzewania gruczoly
potowe 1 lojowe w skérze
intensywniej wydzielaja pot 1 16).
Moze to prowadzi¢ do pojawienia

sie wypryskow i zmian tradzikowyeh
na skérze,

W tym czasie bardzo wagna jest
dbalosé o higieng swojego ciala,
dlatego stosu) ponizsze zasady:

regularnie myj cale cialo;

uzywa) odpowiednich kosmetykow;
codziennie zmieniaj bielizne;

noé przewiewns, luzng odzies;
unikaj przegrzewama ciala.

Zachowanie higieny jest szezegdlnie
wagne w czasie miesigezki.

Pamigtaj, ze w sytuacyi gdy pojawia

Higiena w Ok_1‘9919 dO.ll‘ze_wama sig jakies problemy, zawsze mozesz
dotyczy rowniez psychiki. porozmawiad ze swolmi rodzicami
Zmiany w wydzielaniu hormonow Iub inna zaufana osoba, np.

w organizmie moga powodowad wychowawea lub psychologiem
zmiany nastroju, zwiekszenie w szkole,

nerwowosel 1 rozdragnienia.
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Zaskocz wiedza!

Zapotrzebowanie na sen zmienia sig z wiekiem, Male dzieci przesypiaja wigkszosé
doby, natomiast doroslym wystarcza okolo osmiu godzin snu na dobe. Sen jest
niezbedny dla twojego organizmu, a jego brak moze prowadzié do klopotow

ze zdrowiem. Dlatego bardzo wagne jest, aby spaé odpowiednig liczbe godzin.

12-18 14-15 12-14 11-13  10-11 9-10 7-8
godzin  godzin  godzin  godzin  godzin  gedzin  godzin

-2 miesigee 3-12 miesigey 1-3 lata 3-5lat 5-10 lat 11-17 lat 18+ lat

B YA RY RN RRY {?,apamiqtaj! To waine! )\ A S % %S SN W

Dojrzewanie prowadzl

Podezas dojrzewania w cialach
do osiagniecia dojrzalosei

dziewezynek i1 chlopeow zachodzi

pleiowej. wiele zmian.
Dojrzewanie jest regulowane przez Komorki rozrodeze to komérki jajowe
hormony pleiowe produkowane produkowane przez jajniki u kobiet
przez jajniki u dziewezynek oraz plemniki produkowane
ijadra u chlopeow. przez jadra u mezozyzn.

Jz
L

1. Wymien zmiany, jakie zachodza w organizmie dziewezynek podezas dojrzewania.
2, Wymien zmiany, jakie zachodza w organizmie chlopedw podezas dojrzewania.
3. Okresl, jaka jest rola jajnikéw 1 jader.

4. Wyjasmy, dlaczego w okresie dojrzewania wazne jest przestrzeganie higieny.

6. Dlaczego moje cialo sie zmienla? B




W jaki sposob moéj organizm
e odbiera informacje?

N J

Podczas » dowiesz sie, jak jest zbudowany uklad nerwowy;
lelicji:  © poznasz funkcje narzadow zmystow;

v

odkryjesz wspoldzialanie zmystow wechu 1 smaku.

Bodzce wokol nas -~ "5y

Swiat wolkol ciebie jest pelen kolorow, déwiekow ' Bodziec to informacja
1 zapachow, Widzisz zmieniajace sig obrazy, odbierana przez |
slyszysz muzyke, czujesz zapachy, rozrozniase, organizm, np. $wiatlo, |
ezy Jest zimno czy cieplo, czujesz dotvk, bol, . déwiek, zapach, smak, 4

ueisk. Wszystkie te informacje s bodgZeami, . temperatura.

ktére organizm odbiera dzigki receptorom g

i narzadom zmyslow. P

Receptory e
e S ‘/,- ) —

Odbieranie bodZeow 1 odpowiednia reakeja na nie / %

sa bardzo wagne dla orgamzmu. Wiele bodieow | Receptory to elementy |

informuje organizm o niehezpieczeristwie, o0 prostej budowie, A

np. bél, gloény halas. Wszystkie te informacje sa . ktére odbieraja bodéce }"'

przekazywane do ukladu nerwowego, ktory kieruje ze drodowiska.
reakejs organizmu. N

Bodziec — bardzo
jasne swiatlo

. Informacja jest ) Organizm reaguje
Receptory w oku —3 przekazywana © zamknieciem oczu
odbierajg bodziee. - do ukladu nerwowego. -~ i odwréceniem glowy.
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Uklad nerwowy sklada sie z mozgu, rdzenia kregowego 1 nerwow.

Komorki nerwowe maja

- wiele wypustek.
mozg ;

Wypustki komorek
nerwowych lacza sie z innymi
wypustkami, tworzae sieé
polaczen nerwowych.

Nerwy

Analizuje bodzce, Reguluje prace innych
czyli informacje odebrane - narzadéw, np. serca,
przez narzady zmystow, (\\ / zotadka, jelit, plue.
np. narzady wzroku, . y

stuchu, smaku.

Odpowiada za wszystkie czynnogcl

: : Kontroluje reakeje
orgamzmu, np. oddychanie, % F

st . : " organizmu na bodzce
trawienie, widzenie, poruszanie, e £

e : A docierajace z otoczenia.

utrzymanie réwnowagi, myslenie,
uczenie sie, zapamietvwanie,
mowienie.

7. W jakl sposdb méf arganizm odbiera informacje? @



Narzady zmystow

Narzady zmyslow to elementy o zlozone) budowie, ktore umozliwiaja organizmowi
odbieranie niektéryeh informacji, czvli bodzedw, ze Srodowiska.

Narzad wzroku - oko

Odbierany bodziec — dwiatlo

Oczy dostarczaja informacyi o kolorach 1 ksztaltach

obiektow. Przy malej iloser swiatla, np. w nocy,

rozpoznaja glowne kontur obiektow.

Aby dba¢ o oczy, nalezy:
ezytad 1 odrabia¢ lekeje tylko przy odpowiedmm
ofwietleniu; grodlo dwiatla powinno znajdowad
sie po lewe) stronie dla osob praworecznych,
a po prawe]j stronie dla osob leworecznyeh;
ograniczac patrzenie
w wyswietlacze telefondw 1 komputerdw;

» w razie potrzeby uzywaé okularow

przeciwslonecznych z filtram UV,

Narzad sluehu i rownowagi - ucho

Odbierane bodzce — dzwiek, polozenie ciala
w przestrzeni

Ucho to narzad o podwdjne) roli — umozliwia
slyszenie oraz utrzymame rownowagi. Uszy
dostarczaja informacy o tym, jak glosny

jest déwiek i z ktérego kievunku dochodzi,
oraz odpowiadaja za utrzymanie rownowagi
naszego ciala podezas wykonywania réznyeh
ruchéw.

Aby dbaé o uszy, nalezy:
~ unikaé halasu, rowniez

stuchamia glosne) muzvki; S ONZI T

» nie wkladaé zadnych przedmiotéw ' sz.-ii
do przewodu sluchowego, np. patvezkow ‘ ]
do czyszezenia, wacikow. -~
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Narzad wechu — komorki wechowe w jamie nosowej

Odbierany bodziec — ezasteczki niektoryeh
substaneji

Komérki wechowe pozwalaja rozpoznawad
zapachy. Podezas jedzenia wspdldzialaja
z narzadem smaku. Zmysl wechu moze
ostrzegaé przed niebezpeczenstwem,

np. zapach ulatniajacego sie gazu,

Zmyst wechu szyvbko sie prevewyezaja
do odezuwanego zapachu 1 po pewnym
czasie nawet substancje o przykre] woni
wydaja sig mnie] nieprzyjemne,

Narzgqd smaku — kubki smakowe na jezyku

Odbierany bodziec — czasteczki niektoryeh
substaneji

Kubki smakowe pozwalaja rozpoznaé smak
pokarmu od razu po wlozeniu go do ust.
Jesli smak bedzie wskazywal na zepsute
jedzenie, odruchowo wyplujesz kes pokarmu.

Czlowiek rozrézma smaki: stodki, slony,
kwasny, gorzki 1 umami, ezyh smak miesny.

Narzad dotyku i zmian temperatury - skora

Odbierany bodziec — nacisk,
temperatura

Receptory dotyku 1 temperatury sa
rozmieszezone w skorze. Najwigce] jest
ich na dioniach 1 twarzy. Receptory

te umozliwiaja odbieranie informacji

o zmianie temperatury (cieplo, zimno),
a takze dotvku, ueisku lub bolu.

7. W jaki spasdb méj arganizm odblera informacje? a\@



Vi 5[} Dzialaj, bad

W tym doswiadezeniu sprawdzisz, czy narzady zmystu wechu 1 smaku
wspolpracujg ze sobg. Dodwiadezenie najlepiej jest wykonywad w parach.
Preyveotuj: evtryne, pomaratieze, jablko, paprvke, pruszke. Pokrdj je na male
kawatki i uléz na osobnyceh talerzvkach.
Wykonayj:
Krok @

+ Jedna osoba zamyka oezy, mozna je zaslonié opaska lub chustka.
» Druga osoba podaje pierwsze) po kawalku wybranego jedzenia i1 prosi

o rozpoznanie pokarmu po smaku i zapachu. Notuje odpowiedzi.

Krok &
» Ozoba z zaslonietymi oczami dodatkowo zatyka sobie paleami nos.

» Druga osoba ponownie podaje pierwsze] po kawalku wybranego jedzenia 1 prosi
o rozpoznanie pokarmu po smaku, Notuje odpowiedzi,

Krok &)
Osoby zamieniaja sie rolami i ponownie prezeprowadzaja dodwiadezenie.
Odpowiedz na pytania:

» Podaj, kiedy jest latwiej rozpozna¢ smak pokarmu — z zaslonietym oczami
1 zatkanym nosem czy tyvlko z zaslonietymi oczami.

+ Przypomnij sobie, jak odezuwasz smak pokarmu podezas kataru.
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Mozg czasami mozna oszukac. Preyirzy) sie ponizszym ilustracjom,

Ktéra pozioma linia jest dhuzsza? Ktora czerwona kropka jest wieksza?

AN &
> < 0— %o *

Aby sprawdzié¢ swojg odpowiedz, zmierz wybrane elementy linijka.

““\"\‘(Zﬂpamiqtaj!'l‘owaﬁmc! J‘\\“\“‘

Receptory 1 narzady Uklad nerwowy Zmysly wechu
zmyslow pozwalaja sklada sig z mozgu, 1 smaku
odbieraé bodéce rdzenia kregowego wspoldzialaja
ze drodowiska. 1 nerwow, ze soba,
Narzady zmyslow czlowieka to: Uktad nerwowy kontroluje
oczy, uszy, nos, kubki smakowe reakeje organizmu na bodzce,
na jezvku, skora. reguluje prace innyveh narzadow.

1. Wymien narzady zmysléw czlowieka.

2. Okresl, jaka funkeje pelnig narzady zmysléw u ezlowieka.

3. Opisz budowe uktadu nerwowego czlowieka.

4. Podaj dwie funkcje ukladu nerwowego.

7. W Jakl sposdb méj arganizm odbiera informacje?



Jak moje ciato broni si¢
e przed chorobami?

Podezas  dowiesz sie, jakie sa drogi wnikania czynnikéw
lekgji: chorobotworezyeh do organizmu ezlowieka;
- » poznasz rozne czyvnniki chorobotwireze:

» dowiesz sig, jakie sa sposoby zapobiegania chorobom.

Czynniki chorobotworcze i choroby zakazne
Kazdego dnia mamy kontakt z wieloma -
ezynnikami chorobotworezymi. Wywolujg
one rézne choroby. Czedé z nich

ma lagodny preebieg i organizm sam potrafi |
je zwalezyé. Niektore choroby =g bardzo {
niebezpieczne i moga doprowadzié nawet
do smierci. Choroby wywolywane

przez bakterie 1 wirusy to choroby zakagne.

- Czynniki chorobotworeze
to czynniki, ktore moga
wywolaé chorobe. Moga
to byé: bakterie, wirusy,
substancje chemiczne, |
. szkodliwe warunki, np. halas.

WITUSY
bakterie

. . % ©oprypa

I angina - ospa wietrzna
- grugzliea -~ Swinka

~ salmonelloza - rozyczka

- tezec - wscieklizna
I zapalenie pluc » AIDS
 borehoza ~ COVID-19
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Drogi zakazenia

Droga oddechowa

Wraz z wdychanym
powietrzem do organizmu
mogs sie dostad

wirusy i bakterie,

ktéve powodujg choroby
ukladu oddechowego,

np. angine, zapalenie
pluc, grype, gruzhice.

Kontakt z osoba chorg

Z orgamzmu osoby chore)
wydostaja sie bakterie

1 wirusy, ktore moga wywolaé
chorobe u innego czlowieka.
Mozliwe jest réwniez,

ze ktos bez objawdw choroby
nosi w swolm organizmie
wirusy lub bakterie
chorobotwéreze 1 moze

nimi zarazié kogos innego,
Taka osoba to nosiciel.

Przez uszkodzong skore

Do rany mogs wniknaé

bakterie wywolujace tezec.

Ugryzienie przez zwierze chore

na wicieklizne powoduje zarazenie
wirusem wywolujacym te chorobe.
Ugryzienie przez kleszeza moze
powodowad borelioze.

Ukaszenie lub uzadlenie przez jadowite
zwierze prowadzi do zatrucia jadem.

Pokarm lub woda pitna mogg
byt #rodlem zakazema
wirusami 1 bakteriami,
ktore powoduja zatrucia
pokarmowe, np. salmonelloze,
dur brzuszny.

* W ten sam sposdb
do organizmu mogs sie dostad
rowniez pasozyty, np. jaja
tasiemea i glisty ludzkie;j.

B. |ak maje clate broni sie przed charchami? 145



_Odppp'n_(:éé

Jesh bakterie lub wirusy dostana

sie do organizmu, ten bardzo szyvbko

je rozpoznaje 1 zaczyna zwalezaéd,

dlatego w niektéryeh prevpadkach

nie chorujesz mimo kontaktu z osoba chora.
Odpornodé organizmu zalezy m.in.

od przestrzegama zasad zdrowego stylu
zyeia, ktore poznasz na kolejnej lekop. b

Odpornosé to zdolnosé
organizmu do zwalezania
| ezynnikdéw chorobotwérezyeh,
- ktore wniknely do organizmu. |

Profilaktyka

Aby zmmiejszy¢ ryzvko zachorowania na wiele
choréb, naleiy przestrzegad zasad profilaktyki.
I+ Nie odwiedza) osob, ktore choruja
na choroby zakagne.
» Unikaj zatloczonych miejsc, bo istnieje
dugze prawdopodobieristwo, ze spotkasz
tam kogos chorego.
Czesto 1 dokladnie myj rece
mydlem i ciepla woda.
» Positki przygotowuj 1 spozywaj
zgodnie z zasadami higieny.
Regularnie spreataj ovaz wietrz pomieszezenie,
w ktorvm uczyse sig lub spisz.
I+ Bpij okoto dziesieciu godzin w ciagu doby. -
» Zdrowo sie odigywiaj, dbaj o urozmaicons diete. :
» Prowadz aktywny tryb zyeia, uprawia) sport, { Profilaktyka

v

» Wszystkie rany dezynfekuj | to zapobieganie
i zabezpieczaj opatrunkiem. " rozwojowi choroby.

L

b Zglasza) sie do przychodm na szezepienia
zpodnie z kalendarzem szezepien.

s I - " \
Bardzo waznym sposobem zapobiegama rozwojowi choroby sa szczepienia.
Szczepionka to preparat zawierajacy bakterie lub wirusy niezdolne do wywolama
choroby. Po otrzymaniu szezepionki organizm wyksztalea odpornoéé na wybrany
ezynnik chorobotwirezy. Wiekszodé szezepionek ma postaé zastrzvku, niektére sg
podawane drogg pokarmowa — pacjent musi wypié odpowiedni preparat.

Dzis mozemy zaszezepié sie np. przeciw takim chorobom, jak: COVID-19, ospa,
odra, Swinka, WZW (wirusowe zapalenie watroby), grypa, gruzlica, blonica, tegec.
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25} Drialaj, badaj, obserwuj

G |
Informacja o prevjeciu szezepionki jest zawsze zapisvwana w ksiggeczee zdrowia.
Wykeonaj:

» SprawdZ w swojej ksigzeczee zdrowia, na jakie choroby zostales zaszezepiony.

» Ustal, kiedy otrzvmasz kolejna szczepionke.

i+ Zapyta) starszych czlonkdw rodziny, na jakie choroby zostah zaszezepieni.

““““‘(Zﬂpami(;taj!'l‘uw;u'.ne! J““““‘

Bakterie Sposoby wnikania bakterii Szezepionka
i wirusy to czesto i wirusow do organizmu to: droga to preparat,
spotvkane pokarmowa — razem z pokarmem ktory uodparnia
czynniki lub woda, droga oddechowa — wraz organizm
chorobotwireze. z wdychanvm powietrzem, na dany
Wywaoluja choroby przez uszkodzona skore czynnik
zakazne, oraz kontakt z osoba chora. chorobotworezy.

1. Podaj preyvklady ezynnikow chorobotwarczych.

2. Opisz sposoby wnikania ezynnikéw chorobotwiérezych do organizmu.

3. Wyjasnij, dlaczego podezas kichania i kaszlu nalegy zastaniaé usta i nos.
4. Poda) zasady zapobiegania chorobom,

5. Wyjaénij, dlaczego nie nalezy spotykaé sie z osobami chorvimi na choroby zakagne.

Pz
B. |ak maje clate broni sie przed charchami? L
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9 e Jak dbac o zdrowie?
Podezas » nauezysz sie, jak wyjasnié, ezym jest zdrowy styl zyeia;
lelicji:  © poznasz zasady higieny;
e 1 poznasz zasady zdrowego odzywiania sie;
v dowiesz sie, jaki jest wplyw éwiczen fizyeznyeh na organizm.

Zdrowy styl zycia

Kazdemu ezlowiekowi zalezy, zeby jak najdluzej cieszvé sie dobrym zdrowiem.
Zdrowie organizmu zalezy od wielu czynmkow. Na czesé z nich mamy wplyw.
Jesh bedziesz stosowad zasady zdrowego stylu zyeia, zwigkszasz szanse

na utrzymanie swojego organizmu w dobrym zdrowiu.

Zdrowe odiywianie Aktywnos¢ fizyczna

Skladniki

ze strawionego
pokarmu sa potrzebne
do prawidlowego
funkejonowania
organizmu i wplywajg
na jego odpornodé.

Pozwala zachowad
sprawnosc organizmu
i zapobiega wielu
chorobom,

Higiena osobista

Pozwala zmniejseyé

Higiena otoczenia

iloéé chorobotwérezyeh To takie

balkterii 1 wirusow, 2y ’ zorganizowanie

ktore maja kontakt e sy swojego otoczenia,

Z Organizmen. Ulatwia aby jego v_vplyw
zachowanie b ailsiwie byl
sdvoin jak najlepszy.
psychicznego.
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_ Zasady higieny

Higiena otoczenia

» Dhbaj o czystosé w swoim pokoju.
» Zadbaj o odpowiednie odwietlenie miejsca nauki.

» Monttor komputera ustaw w odleglogel

minimum 30 em od oezu,
» Regularnie wietrz poneszczenie,

w ktorym sig uceyse, takie podezas chlodnych dmi.
» Unikaj hatasu.

Higiena umyslu

» Nauez sie planowad. Mozesz zrobié plan
dnia, plan nauk: do sprawdzianu.

» Odpoczywaj po nauce w szkole i w domu.

I Spedzaj czas na dwiezym powietrzu,
spaceruj, uprawiaj sport.

> -épij okolo 9-10 godzin na dobe.

b Gimnastykuj swdj mézg — rozwigzuj
lamigtowki logiczne, graj w gry planszowe.

Higiena osobista

>

Regularnie myj cale cialo.

h 4

Dbaj o higiene wlosow i1 paznokei.

v

Uzyway tylko swoich
preyhorow toaletowych.

Myj dokladnie zeby po kazdym positku.

vV

Czesto myj rece.

v

Zawsze nos czysta bielizne
i schludne ubranie.

9. Jak dbat o zdrowle? @




Zdrowe odzywianie =%y
Odpowiednie odiywianie jest bardzo waine Ve .
dla zdrowia. Dobra dieta powinna byé:
» groznicowana, czvli zawieraé wszystkie ‘( Dieta to sposéb
niezbedne skladniki pokarmowe; { odZywiania,l czg,lfli jlakje 5}
 pelnowartosciowa, czyli zawieraé K ledulkt,‘-’ bt Jjakich ¢
odpowiednig iloéé wazystkich skladnikow « iloSciach zjadasz. /:-,"
odzywezyeh potrzebnych organizmown; N 4

» dostosowana do wieku, plei, stanu zdrowia S————
i tryvbu #ycia danej osoby.

Talerz zdrowego zywienia to opracowane przez specjalistow zalecenia dietetyczne

przedstawione w formie graficzne). Na talerzu pokazano, jaka ilosé produktow

z rognych grup naleiy codziennie spozywac.

Warzywa i owoce

Powinny stanowié
podstawe diety.
Zawieraja duzo
witamin i innych
waznych dla zdrowia
skltadnikow.

Produkty zbozowe

Najzdrowsze sg
produkty z pelnego
ziarna — pleczvwo
razowe, platki owsiane,
kasze.

\ 8 2s
%

“e @ i

p
W diecie nalezy ograniczad:

P 56l i slone przekaski,

P mieso czerwone,

P cukier i slodveze,

P zywnoéé typu fast food.
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Aktywnos¢ fizyczna

Codzienna aktywnosé fizyezna jest bardzo wazna,
Mozesz sie gimnastykowad, spacerowadé, jezdzié
na rowerze, chodzié na zajecia sportowe z instruktorem.
Korzysel z éwiczen:

poprawiaja wydolnosé organizmu;
» zapobiegaja wadom postawy;

» przeciwdzialajg nadwadze i otvlosei;

zmniejszaja ryzvko wielu chorob;

zmniejszajg stres 1 poprawiaja nastra).
Spedzanie wickszosdel dnia w pozveji siedzacej — podezas
nauki, ogladania telewizji, korzvstania z komputera —
powoduje oslabienie mieéni. Moze to prowadzié
do pojawienia sie wad postawy. Dlatego tak wazne jest,
zeby regularnie wykonywaé éwiczenia fizyczne.

B A YA YRR RWN { Zapamietaj! To waine! J‘ A9 % %N %W W

Dieta powinna

Zachowywanie i ki
b byé zrdgnicowana,

zasad higieny

Aktywnosé fizvezna
pozwala dlugo

Soutmyaia pelnowartodciowa b 5 T
dl N drowi i dostosowana do potrzeb ko ke bl
a zdrowia. e organizmu.

| ~
\

1. Podaj najwazniejsze zasady zdrowego stylu Zyeia.
2. Wymien zasady higieny osobiste;.

m 3. Zaproponuj zgodny z zasadami zdrowego zywienia sklad trzech positkéw —
smiadania, obiadu 1 kolaeji.

4. Wyjasnij, dlaczego aktywnosé fizvezna jest wazna dla zdrowia.

9, Jak dbac o zdrowle? §




1 Dlaczego nalogi sa
e niebezpieczne?

A Ve Vo WA W BV e AV VAT W T o

Podezas » dowiesz sie, co to sg uzalesnienia;
lelicji:  © poznasz konsekwencje palenia tytoniu, picia alkoholu
— i spozywania érodkéw energetyzujgeych;
» grozumiesz, dlaczego wazne jest zachowanie umaru
w korgystaniu z telefonu komérkowego.

Wiesz juz, ze choroby moga byé wywolane
przez rozne czynniki. Do takich czynnikow
nalezq réwniez wybrane substancje,

ktore ludzie éwiadomie dostarezaja do swoich
organizmow.

Papierosy i e-papierosy

83 szkodliwe dla palaczy oraz oséb

2 ich otoczenia, ktére wdvehaja

dym tytoniowy i stajg sie biernymi

palaczami. Palenie papierosow -

i e-papierosow jest zakazane Alkohol
tkich miejscach publ h. :

we wszystkich miejscach publicznyc Jest szkodliwy,

nawet w niewielkiej
ilogel, Kupowanie

1 spozgywanie alkoholu
jest zakazane dla osob
ponizej 18, roku zycia.

Uzywki to substancje, \
ktore nawet w malych
1losciach zmieniajg
sposdb funkejonowania 0
organizmu. Sa szkodliwe J’J

dla organizmu. Mogs y 4
doprowadzié do ém.iercy
e

Napoje energetyzujace Narkotyki i dopalacze
Wywolujg pobudzenie Sa bardzo niebezpieczne. Zazywanie ich
organizmu. Nie powinny byé moze prowadzié do émiervei. Narkotvki
spoZywane przez dzieci. i dopalacze s ealkowicie zakazane.

V. J& | MOJE ClaeD




Wplyw uzywek na organizm

uszkodzenia

watroby uszkodzenia

* moz

sotadka i jelit g

choroby serca zaburzenia:

1 ukltadu pamigel, widzenia,
krazema rownowagi, snu

czeste
infekeje drog
oddechowych

z0lte zeby, meswiezy
oddech, szybsze
starzenie sie skory

choroby serca
i uktadu
krazenia

nowotwory jamy J
ustnej, gardla,
krtani, plue

uszkodzenia Aerupie:
uktadu
nerwowego P bole glowy

P zaburzenia

snu

zaburzenia P nudnosel
pracy P biegunka
serca P odwodnienie

10. Dlaczego natogl 53 niebezpleczne?




Uzaleznienie & -4

" 5 :
Stosowanie uzywek moze prowadzié do rozwoju ,
uzaleinienia. Wielu ludzi jest uzaleznionych . Uzaleznienie to stan,
od alkoholu, papierosow lub napojow energetyeznych. ' w ktérym organizm ma

potrzebe regularnego
zagzywania danej uzyvwki
_ lub powtarzania
\'\‘_\ okreslonej ezynnoéel.

Obecnie coraz czestsze jest uzaleznienie

od telefonu komérkowego, Osoba uzalezniona
ma swij telefon ciagle w zasiegu reki, regularnie
sprawdza powladomiema, pisze wiadomosel,

przeglada internet, gra w gry. UzaleZnienie g
od telefonu to foncholizm. Czeste jest réwniez

uzaleznienie od korzystania z komputera i gier na konsole.

; - hole oczu, glowy |
zaburzenia snu | T s glowy

4 1 kregoslupa
ogolne | S 1 o pogorszenie
przemeczenie | < : sprawnoscl
organizmu | oslabienie relacji fizycane)

7 rodzina 1 rowlesnikami

rzy jest sie uzaleznionym od telefonu?

Odpowiedz na — lub . odpowiedzi zapisuj na
ponizaze pytania ' 7 kartee lub w zeszycie.

Jak ocenie

1. Czv poustyszeniu déwieku powiadomienia od razu sprawdzase telefon? [T N
2. Czy w eciggu dnia masz telefon zawsze blisko siebie? o N)
3. Czy denerwujesz sig, jesli masz chwilowy zakaz korzystania z telefonu? [T N
4. Czy wracasz do domu po zapomniany telefon? 0 (N)
5. Czy ugvwasz telefonu, pdy spedzasz czas 2 rodzing? (TN
6. Czy podezas jedzenia posilkdw ogladasz cos w swoim telefonie? [T N
7. Czy zdarza ci sie korzystaé z telefonu, bedae w toalecie? 0 )
8. Czy zostawiasz telefon w poblizu 16zka, gdy kladziesz sig spaé? [T N

Poliez odpowiedzi TAK.
Im jest ich wigeej, tym bardzie) zagraza ci uzaleznienie od telefonu.

r';
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Dzialaj, badaj, obserwuj

W tvm doédwiadezeniu sprawdzisz, jaki jest wplyw alkoholu na biatka. Wykorzystaj
spirvtus salicylowy — Srodek odkazajacy, ktorego glownym skladnikiem jest alkohol.

Prevgotuj: surowe jajko, spiryvtus salicylowy, talerzyk.
Wykonaj:

* Rozbyj jajko, oddziel bialko 1 rozloz je na dwioch talerzyvkach.

I Bialko na jednym talerzyku polej spirytusem.
I+ Obserwuj, co sie dzieje z bialtkiem.

Wykonaj polecenie:

Jak zmienilo sie biatko pod wplywem spirytusu? Cezy wyglada tak samo jak biatko,

ktore nie bylo polane spirvtusem?

““““‘(Zﬂpami@taj!’l'ﬂwaine! J““““‘

Stosowanie uzywek moze Uzywki to substancje,
prowadzié do problemow ktére nawet w matych
ze zdrowiem, a nawet ilogciach zmieniajq

do dmiereci. sposob funkcjonowania

organizmu; nalezs
do nich: narkotylka,
dopalaeze papierosy,
alkohol, napoje
energetyzujace.

Mozna sie uzaleznié
od korzystania z telefonu
1 komputera.

Uzaleznienie to stan,

w ktorym organizm ma
potrzebe regularnego
zazywania danej uzywki
lub powtarzania okreslonej
czynnodel.

Napoje energetyczne sa
przeznaczone tylko dla
doroslyeh, a me dla dzieci!

1. Wymien uzywki mebezpieczne dla zdrowia,

2. Opisz wplyw alkoholu na zdrowie czlowieka.

3. Opisz skutki nadmiernego korzystania g telefonu 1 komputera,

10. Dlaczego natogl 53 niebezpleczne? ﬁ‘



1 1 Jak udzieli¢ pierwszej
® pomo:)cy>

Podezas » poznasz zasady opatrywania uszkodzen skory;

lelicji: - dowiesz sie, jak udzielié pierwsze) pomocy w réznych sytuacjach;

e przeanalizujesz, co powinna zawierac apteczka pierwsze]
pomocy.

NN - T e e,

Nieprzewidziane sytuacje
Wypadek moze sie zdarzyé w kazdej " o) -
chwili i dotvezyé kazdego. Znajomosé ! -
zasad udzielania pierwsze] pomoey moze
uratowa¢ zdrowie 1 zyeie twoje lub ludz
% twojego otoczenia.

Pierwsza pomoe
to wszystkie czynnosel
wykonywane w celu 1
: ratowamnia zdrowia 1 Zycia !
Drobny uraz — skaleczenie, male w naglych sytuacjach.

oparzenie, mozesz opatrzy¢ samodzielme.

————

Jezeli tobie lub komus z twojego otoezenia stalo sie coé powainego,

zatelefonuj pod numer:

Sytuacje, w ktorych trzeba wezwad pomoe, to:

P problemy z oddychaniem, P wyzigbienie lub przegrzanie organizmu,
P utrata przytomnosct, P drgawki,

P bol w klatee piersiowej, P silne reakeje uczulemowe,

P duze krwawienie, zlamanie, P pogryzienie przez zwierzeta,

P upadek z duze) wysokosci, P poparzenie znaczne] powierzchni ciala,
P porazenie pradem, P zatrucie.

Jesli jested dwiadkiem lub uczestniczkafuczestnikiem wypadku, najwazniejsze jest
zachowanie spokoju. Zatelefonuj po pomoe i odpowiedz na wszystkie pytania.

Pod numer 112 mozesz zadzwonié z kazdego telefonu, nawet jedli nie znasz sposobu
odblokowania — na zablokowanym wyéwietlaczu jest ikona sluchawlki lub kafelek
.polaczenie alarmowe”.

V. J& | MOJE ClaeD



Dplecvia

Apteczka pierwsze) pomoey zawiera srodki umozliwiajace opatrzemie ran 1 udzielenie
pomocy poszkodowanym.

Kocem .
termicznym Chusta trojkatna
MoZhs ekt pozwala unieruchomié
7 poszkodowanego damang reke.
Bandaz pozwala (Gtrona dota. Mozna z niej zrobié
preyvmocowad Lin dewnates) abe prowizoryezny
opatrunek do ciata. sie nie wychlodzivl, opatrunek.

Rekawiczki
zabezpieczajg osobe
udzielajaca pomoey.

Gaza opatrunkowa
maoze byé ugyta
do opatrzenia rany.

Nozyezkami mozna ciaé
plastry 1 bandaze,
zeby dopasowad je do rany,
Czasem trzeba rozciad
opatrunki do ciala. toblans ubranie poszkod::}wanego,

zeby opatrzyé rany.

Plastry
z opatrunkiem
stuza do opatrywania
drobnych skaleczen

Plaster pozwala
prevmocowad male

Udzielanie pierwszej pomocy

Udzielajac komus pierwsze) pomoey, zawsze dbaj o swoje bezpieczenstwo, Przed
opatrzeniem rany wloz rekawiczki jednorazowe, poniewaz przez kontakt z krwia

mozna sig garazi¢ groznynni chorobami.
11. Jak udzieli plerwsze] pomocy? @



Oparzenie

» Jak najszybeie)
umiesé oparzone
miejsce pod
delikatnym
strumieniem
zimnej wody.

I Oparzenie

zabezpiecz

suchym
opatrunkiem.

Jesli oparzenie

jest rozlegle,

nalezy zglosié
sie do lekarza.

v

~ Rane przemy;)

i zaldz opatrunek.
Kazde ugryzienie,
zwlaszeza preez
dzikie zwierze, nalezy
zelosié do lekarza,
ktéry przepisze

leki zapobiegajace
wéciekliznie.

Jesh ugryzl cie kleszez
1jest przyezepiony

do ciala, poinformug

o tym rodzieca

lub nauczyeiela.

Nie usuwaj go
samodzielnie.

L 4

A3
w WL A | MOJE ClAED
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Rany i otarcia

» Oezyéé rane, najlepiej
pod biezaca woda.

I Zdezynfelkuy
brzegi rany.

# Zrob opatrunek
z gazy 1 plastra
lub uzyj gotowego
plastra z opatrunkiem.

» Jeéli rana mocno
krwawni, zakrvj ja
grubym opatrunkiem.
Opatrunek ucisnij
paleami
przez kilka minut.
Zabandazuj rane.

¥ Jesh rana jest gleboka
lub mocno krwawi,
zglos sie do lekarza.

Spozyeie roslin lub
grzybow trujgeyeh

Wezwij) pomoc.

v

» Jesli to mozliwe, preekaz

ratownikom informacje
o roélinie lub grzybach,
ktore wywolaly zatrucie.

Uzgdlenie przez ose,

szerszenia lub pszezole

» Jesh zadlo thwi
w skorze, usun je
za pomocs, pesety,
Rane zdezynfeku).
Mozesz preyiosyé
rimny kompres,
aby zmniejszyé bol,
+ Jedli pojawia sie
problemy
z oddychaniem
lub duza opuchlizna,
zwlaszeza w okolicy
szyl 1 twarzy,
natychmiast wezwij
pogotowie.

v

Ukaszenie przez
zmije

I Zaloz opatrunek
na rane.

- Jak najmniej
porusza) ukaszong
czedeig ciala.
Staraj sig treymac
ja nizej od serca.

» Wezwij lekarza,




Zaskocz wiedzg!

Siniaki powstaja najezeécie] w wyniku silnego
uderzenia lub upadku. Urazy te powoduja
uszkodzenie naczyn krwionosényeh

bez uszkodzenia skéry. Krew wyplywajaca

z uszkodzonych naeczyni zbiera sie pod skéra,
tworzac krwiak. Podezas pojenia siniak
zmienia zabarwienie od czerwonofioletowego
do zoltozielonego, poniewas rozklada sig
czerwony barwnik krwi zebrane) pod skora.
Aby zlagodzié bdl, w miejseu uderzenia
najlepie) preylozyé zimny oklad.

-‘\“\‘\‘{Zapamiqtaj!‘l‘nwaﬁnc! J‘\““‘\‘

Pierwsza pomoc Numery alarmowe to 112 lub 999,
to wszystkie czynnodel Podezas polaczenia stara) sie
wykonywane w celu spokojmie odpowiadad na pytama
ratowania zdrowia 1 Zyeia i poczekaj, ag dyspozytor potwierdzi
w naglveh svtuacjach. zgloszenie,

<

1. Wymier skladniki apteczki pierwzzej pomocy.
2. Podaj numery telefonéow alarmowych.
3. Opisz, jak udzielié¢ pierwszej pomocy prey oparzeniu.,

4. Wyjasnij, dlaczego podezas opatrywania krwawiacych ran innej osobie nalezy
korzystaé z rekawiczek jednorazowych.

5. Przeanalizu) zawartos¢ apteczki pokazana na s. 157. Wymien srodki,
ktorveh uzyjesz, aby opatrzyd mocno krwawiaca rang.
11. Jak udzieli plerwsze] pomocy? @



PODSUMOWANIE DZIALU IV

Ja i moje cialo

Uktady narzadéw

. IV, JA | MOJE ClAED

I+ przewdd
pokarmowy
[+ jama ustna
I+ przelyk
I+ zoladek
b jelito cienkie
I+ jelito grube
 odbyt

 &linianki

" watroba

I trzustka

I+ pobiera
i rozdrabnia
pokarm

P trawi pokarm

I+ wehlania
sktadniki
odiyweze

I usuwa
niestrawione
reszthki pokarmu

 krew

o serce

¥ naczynia
krwionoéne
» tetnice
P iyly

—— -

I transportuje substancje
po organizmie

¥ uczestniczy
w zwalczaniu chorob

» umozliwia gojenie sie ran

- uezestniezy w utrzvmaniu
stalej temperatury ciata




I jama nosowa
b gardlo
I krtan
b tchawica
P oskrzela

i oskrzeliki
I pluca

" oczyszeza,
ogrzewa 1 nawilza
wdychane
powietrze

I pobiera tlen
do organizmu

I usuwa dwutlenek
wegla z organizmu

© szkielet
» czaszka
= kregoshup
» klatka
plersiowa
I+ kodei kotiezvn
 miesnie

-

meski

» szkielet jest
rusztowaniem
dla calego ciala

» chroni narzady
wewnetrzne

» umozliwia
poruszanie sig
calego organizmu
1jego czescl

zenski

b jaymilka
- maecica
I pochwa
meski

I jadra
I+ pracie

¥ wyksztalcenie
charakterystyeznyech
cech budowy
dla danej ple

I umozliwia
rozmnaganie
1 wydawanie
na $wiat potomstwa

Pedumowanie dziatu IV .




Narzady zmystow

* odbiera bodZce ze
1 wewnetrznego
I kontroluje reakcje

organizmu na bodZce

wewnetrznych

érodowiska zewnetrznego

¥ reguluje prace narzadow

Narzady zmysléw odbieraja bodéce ze drodowiska zewnetrznego.

Zmysl

Rozpoznawane bodzee

' skora [ dotyk dotyvk, ucisk, hol, temperatura

(ko  warok éwiatlo

Im:hu shuch déwiek, polozenie ciala w przestrzeni
Enos ‘wech czasteczki niektorych substancn
;kuhki smakowe na jezvku  smak _czasteczki niektérych substancji

Zmiany zachodzace podczas dojrzewania

L S
powiekszenie piersi
poszerzenie bioder

pojawienie sie
miesiaczki

pojawienie sie
owlosienia pod pachami
i w okolicy narzadow
plelowyeh

0 V. J& | MOJE ClaeD

mutacja, czyli

obnizenie glosu

\ na twarzy

pojawienie sie zarostu

( pojawienie sie

| pleiowych

owlosienia pod pachami
i w okolicy narzadéw

| pojawienie sie polucji




Zasady zdrowego stylu zycia

Na zdrowy styl Zveia sklada sie wiele elementow.

Upraw:aj
sport.

Zjadaj pied po-

silkdw duiennie.

Dbaj o higiene
skary, wlosdow
i paznokei.

Unikaj
halasu.

Myj z¢by
po kazdym
posillku,

Latem stosuy
kosmetyki
= filtrama UV,

Jezeli zanwa-
EWaE Bmiany
na swoim ciele
lub cos cie boli,
to powieds to
rodzicom.

Unikaj #ﬁ‘
kontaktu

% nsobami
chorymi

na choroby
zakaine.

Spij 9-10 godzin
na dobe.

Dbaj o dobre

relacje 2 innymi
oschami.

) A 4

Poznaj zasady
udzielania
plerwsze]
POIMOCY.

&=

Ogranicz spozy-
wanie poaillow
typu fast fond.,

Pij duzo wody.

Nos odpowiednie

obuwie.

Zadbaj

0 odpowiednie
oswietlenie
miejsca
nauki.

Zakladaj
kask do jazdy
na rowerze
lub rolkach.

Jedz duzo
OWoCHw.
Odmawiaj, gdy
ktod proponuje
tobie alkohol, pa-
pierosy, dopalacee.
Utrzymuj
sWaj pokqjj_
w ezystodel, Wietrz czesto
swioj poka).
Regularnie
rob przeglad
u stomatologa.
L]
.
Rozmawiaj
= rodzicami
o swoich
problemach.
lizywaj
tylko swoich
preyhorow
toaletowych
i recznika,
Ogranicz uiywa-
nie smartfona.

Podumawanie dziaty Iv 163



Czym sie rozmmy od mnych ludm

NSNS e RV T W

W te) obserwacyi nauczyse sig wykonywa¢ odeiski palcow
1 sprawdzisz, czy hinie papilarne na twoich palecach sa
takie same jak u innych ludz.

Potrzebne materialy:

I+ kartka papieru, lupa, gabka nasgezona tuszem.

a\@\%//

Wykonanie:

1. Przyeigni) opuszke palea do gabki z tuszem 1 wykonaj odeisk na kartce papieru.
2. Powtdrz ten krok dla pozostalyeh paledw.

3. Zapros do badania kolezanke, kolege lub kogo# z twoje) rodziny. Wykonaj u te)
osoby odeiski paledw.

4, Pordownaj zebrane odeiski paleow roznych osob,

5. Wykonaj notatke z opizem swoich obserwacji.

‘@ 6. Sprawdz, czy linie papilarne mozna znieksztaleié. Po pobraniu odeiskéw mocz
wybrane palee w misce z woda przez 10 minut. Wytrzyj palee i pobierz z nich
odeiski. Porownaj obie grupy odeiskow,

Odpowiedz na pytania:
AL Czy wérdd zebranyeh odeiskéw paledw byly dwa takie same?
5. Do czego mozna wykorzystad unikatowy weor lini papilarnych w Zveiu
codziennym?

@ V. J& | MOJE ClaeD
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KRAJOBRAZ WOKOEL NAS
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Czy wszystkie krajobrazy
e s takie same?

Podezas » przypomnisz sobie, czym sa elementy przyrody ozyvwionej
lekgji: 1 nieozywionej;

- I+ dowiesz sig, co to jest krajobraz;

- * nauczysz sig rozpoznawadé 1 opisywac skladnik krajobrazu.

NN L BT avavaty,w - -~

Sktadniki krajobrazu (3e)Z
Wiesz juz, #e srodowisko wokdl nas -
sklada sie z nieozywionych 1 ozywionych
elementow przyrody. W otoczeniu

Ii Krajobraz to wszystkie
mozna zachserwowaéd rowniez L_‘

elementy przyrodnicze
1 antropogeniczne,
ktore wyrdzniaja dany teren ]

wytwory dzialalnogei ezlowieka, i decyduja o jego wygladzie,

czyli skladniki antropogeniczne.

.-

- ~

K hN
Skiadniki przyrodnicze Skladniki antropogeniczne

¥4

To elementy, ktore powstaly w sposab Sa wytworem dzialalnosei
naturalny. czlowieka, np.:
» budynki,
1 ) » drogi,
N o » mosty,
» pola uprawne.
-
nieozywione ozywione
» skaly, ¥ roshiny,
¥ woda, I+ zwierzeta,
I powietrze, » grzvby,

¥ gleba.  bakterie,

V. KRAJOBRAZ WOKOL NAS




Krajobrazy mogg sie bardzo rdgnié. Inaczej wyglada krajobraz w gérach, a inaczej
w dugzym miescie. Widoezne skladniki krajobrazu sa charakterystyezne dla danego
obszaru. Decyduja o tym, jak nazwiemy dany krajobraz.

sty rosliny

widoczne
na powierzchm

wody

uksztaltowanie : :
powierzchniowe

terenu

elementy zwierzeta

antropogeniczne
Skladmki krajobrazu
Zaleznosci miedzy elementami krajobrazu

Poszezegolne elementy krajobrazu wplywaja na siebie wzajemnie 1 nie moga bez

siebie 1stniec,

0?11:::); :m}i:?j 5 ; Uksztaltowanie Roslinnosé
}r)la ukszt.alft[?)\:van-i]z powierzehni wplywa E ma wplyw na éwiat
. na roélinnoéé. | zwierzat. L

powierzehni.

2 j e ey
i g . W
Gory sa zbudowane Wysoko w girach Roéliny porastajace
leza laki gorskie hale sa pozywieniem

z twardyeh mineraléw,
skal granitowych
i wapiennyeh.

dla zwierzat, np.

nazgywane halami,
kozic 1 swistakow.,

A=
1. Czy wszystkie krajobrazy 53 takie same? @g"



Rodzaje krajobrazow

Wystepuja na obszarvach, gdzie
dziatalnosé czlowieka jest bardzo
ograniczona 1 nieznacznie wplywa
na srodowisko.

Jego cechy charakterystyezne to: strome
stoki, doliny, ostre szezvty gorskie, lasy
11aki gorskie, potoki, wodospady, skaly.

Krajobraz nadmorski

Jego cechy charakterystyczne to:

wydmy, plaze, ujseia rzek, rodlinnoéé
wydmowa, mewy.

liczne jeziova, pagirki, lasy, roélinnoéé
nadbrzezna, ptaki wodne.

r
—@6& V. KRAJOBRAZ WOKDE NAS

Wystepuja tam, gdzie érodowisko
prevrodnieze jest pod silnym
wplywem czlowieka 1 jest

Przez niego zmienione,

Jego cechy charakterystycezne to: pola
uprawne, laki, pastwiska, zabudowania
gospadarskie, sady, zwierzeta hodowlane.

I— =

Jego cechy charakterystyczne to: wysoka,
zwarta zabudowa, gesta sieé ulic 1 drog,
komunikacia miejska, duza liczba ludnoser.

® Krajobraz przemyslowy

Jego cechy charakterystyezne to: fabryki,
kopalnie, haldy, odpady preemyslowe,
zanieczyszezone powietrze.



* ) zaskocz wiedza!

Obszary nieprzeksztaleone przez czlowieka,
w ktoryeh prevroda pozostala w swojej niezmienionej
postaci, sq bardzo rzadkie. To glownie szezyty

wysokich gor, pustynie lub niedostepne chszary

lesne, jak deszczowe lasy Amazonii.

W Polsce fragmenty krajobrazu pierwotnego sa
chronione w rezerwatach przyrody 1 parkach
narodowych. Preykladem sa fragmenty Puszczy

Bialowieskiej.

A VS SASARNAERRR ( Zapamietaj! To waine! J‘ A% 9 %% %N W

Na krajobraz sklada sie
grodowisko przyrodnicze
i wytwory dzialalnoéei czlowieka.

Elementy stworzone
prezez czlowieka to antropogeniczne
skladniki krajobrazu.

Poszezepdlne skladniki
krajobrazu wplywaja na siebie
wzajemnie.

Wryrdinia sie krajobraz naturalny (gorski,
nadmorski, pojezierny, lesny) 1 kulturowy
(wiejski, miejski, preemyslowy).

1. Wyjasnij, ezvm jest krajobraz.

2. Opisz dowolny krajobraz naturalny, uwzgledmajac jego widoczne skladmki.

3. Wyjasnij, czym rizni sig krajobraz naturalny od kulturowego.

m 4. Podaj inny niz w podreczniku przyklad zaleznodei miedzy elementami krajobrazu.

1. Czy wszystkie krajobrazy 53 takie same? m



R Ve Ve W o Y VA VA VAT Fa SV W o

2 e Czy to mineral czy skala?

Podezas - dowiesz sie, jak powstaly skaly 1 z czego sq zbudowane;
lelicji:  © poznasz rozne rodzaje skal;

< sprawdzisz, jakie skaly mozesz spotkac w najblizszej okolicy.

W W W W W r SV oW W NNy
Skaly i mineraly e
Nasza planeta jest zbudowana z kilku warstw. Tt \\1
Zewnetrzna czesé Ziemi, po ktore) sie poruszamy, rtoslera - T\“
na ktore) budujemy domy 1 drogi, uprawiamy rosliny, zezvfmgt_.rzga dwmstwa ;
to skorupa ziemska. Wehodzi ona w sklad litosfery, 1 1em12‘: S‘;{ﬁ?“ram ..fl

ktéors tworzg skaly 1 minevaty.

Litosfera jest zewnetrang
warstws naszej planety.
Wryztepuje na ladach i buduje
dna oceanow.

Mineraly
Mineraly to proste lub bardziej zlozone substaneje, ktére powstaly naturalnie
w przyrodzie. Stalo sie to na skutek régnorodnyeh proceséw zachodzacveh we wnetrzu
Ziemi lub na jej powierzchm. Mineraly maja roine wlasciwosel, ksztalty, barwy, polysk.

kware gips malachit
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Skaty F Ry —

Wszysthie skaly sg zbudowane z mineralow. Moga /' Skala to skupisko

f

skladaé sie z jednego lub kilku réznyeh minevaldw. | mineratow, A

Skaly majq rézng strukture, w niektéryeh widoezne { ktdre powstalo w sposéb |

sg ziarenka minevaldow, ktére jg tworzg. W innych naturalny, J

skatach trudno jest rozpoznaé, z jakich mineralow sq ‘-\bez udziatu czlowieka. -

zbudowane. . _.___-'
Granit | Bazalt Piasek

Sa w nim dokladnie Ma jednolita, Kazdy mineral jest

widoczne jasne clemng, prawie wyraznie widoezny
i clemne mineraly, ezarng barwe. Nie 1 wystepuje
ktére go buduja. widaé mineralow, oddzielme.

z jakich powstal.

s { f Y
s

przeobrazone

Powstaly podezas Powstaly )

krzepniecia plynnej z nagromadzonych Powstaly z innyveh

goracej magmy w zaglebieniach terenu skal P‘_’d_ wplywem

w glebi Ziemi lub lub na dnie morza fv}fs’ol_ue]_ temperatury

z lawy wyplywajacej okruchéw innych skat Losmenss: .

z wulkandw. albo ze szezatkow we wnetrzu Ziemi.

organizmow.

wapien marmur

2. Czy to minerat czy skata? §




Rodzaj skaly zalezy od trwalosel
polaczenia mineralow, ktore ja buduja.

b

, N

N Skaly luine (sypkie)
Mineraly sq ze soba bardzo Skaly zwigzle Mineraly me sa

mocno polaczone.
Zeby je skruszyé, trzeba
uzyé narzedzi. Te skaly to:

ze soba polaczone,
a poszezegolne ziarna
moZemy priesypac

Mineraly sa ze soba
sklejone, ale pod
wplywem naecisku

P graiit, krusza sie i ugniatajs. ;mii?} Balean:
P bazalt, S4 to: :l £ -Sek

I+ piaskowiec, b plina, . Plﬁ_ "

I+ wapien. P Joss: awir.

_Jakie skaly spotkasz w swojej okolicy?

W rdgnych rejonach Polski moéna spotka¢ rogne skaly. Najwigee) rodzajow skal
wystepuje w gorach 1 na wyiynach.

cD
 Wigkszosé terenow » Wyzyna Krakowsko- » Tatry,
Polski. -Czestochowska, » Dolny Slask,

» Géry Swietokrayskie, » Kotlina Klodzka.
¥ Lubelszezyzna.

Glina Piaskowiec

» Pojezierze Mazurskie, P Wyiyna Lubelska, b Gory Swietokrzyskie,
» Slask. I+ Kotlina b Gory Stolowe,
Sandomierska,  Karpaty,
 Slask, =P I Roztocze.
I Roztocze.

=

. KRAJOBRAZ WOKGE NAS




__W)_r_k_qrzystanie skat

I+ piasek do produkeji zapraw cementowyeh, Kamienie szlachetne do wyrobu
» zwir do produkeji betonu 1 budowy drég, biZu_terii, np.:
I+ ghina do produke;i plytek ceramicznych - diament, * rubin,

i dachowek. » szmaragd, » szafir.

Czlowiek wydobywa wiele skal 1 mineraldw,
ktére nastepnie wykorzystuje w régnyeh dziedzinach.

» wegiel kamienny i brunatny I glina do wyrobu doniczek,
do produken energii. P marmur 1 piaskowiec do tworzenia rzezh,

-“““\‘{Zapamiqtaj!’I‘owaine! )\““““

Wszvstkie skaly sq zbudowane
z mineraléw 1 powstaly
w prevrodzie w sposoh
naturalny.

Skaly tworza zewnetreng
warstwe Ziemi nazywana
litosfera,

Skaly — ze wzgledu

na trwalosé polaczenia

mineralow — dziel s1e
na lite, zwiezle 1 lugne,
a ze wzgledu na sposob
powstania na magmowe,

osadowe
i przechrazone.

Najwiecej roznyeh rodzajow skal spotvka sie
w potudniowej Polsce — w gorach 1 na wyzynach.

1. Podaj przyvklady skal litveh, zwiezlyeh i luZnyeh, ktére wystepuja w Polsce.
2. Opisz, w jaki sposob moga powstawac skaly.

mf) 3. Wyjasmy, dlaczego cegly 1 betonu nie zalicza sie do skal.

2. Czy to minerat czy skata? @



3 Czy kazde wzniesienie
e togora?

SV e e W AT N L WAt a e T W W W o e

Podczas » poznasz gléwne formy uksztaltowania powierzehni;

lelicji:  © naueczyse sie rozrézniaé rodzaje wzniesier;
b

» dowiesz sig, jak stworzy¢ model pagorka.

BV W W W W N W oV e W e W W oW o W o

Uksztaltowanie powierzchni

Wyelad Ziemi nie jest wezedzie taki sam. Mozna
to zaohserwowaé podezas podrozy samochodem i
lub pociggiem przez Polske. Sa miejsea, gdzie krajobraz :
jest monotonny, plaski, réwninny, ale sa réwniez
takie, w ktoryveh krajobraz jest bardzo urozmaicony.
Wymienione elementy krajobrazu skladaja sie

na uksztaltowanie powierzchni.

Mapa hipsometryczna
to mapa, na ktorej
za pomoca skali
barwne) przedstawiono
uksztattowanie

powierzehni.

)

Wyroznia sig trzy glowne formy uksztaltowania
powierzchni: miziny, wygyny 1 gory.

Na mapach hipsometryeznych zaznacza

sie je odpowiednimi kolorami.

Niziny — na mapie sq zaznaczane

odeieniami koloru zielonego, majs

rowninnag, falistq lub pagorkowata
powierzchnie,

Wyiyny — na mapie sa zaznaczane
odeieniami koloru zoltego, ich
powierzchnia jest falista i pagorkowata,
a w krajobrazie mozna zobaczyvé
niewielkie wzniesienia.

Gory — na mapie sa zaznaczane
odcieniami koloru pomaranczowego,
czerwonego lub brazowego, ich
powierzehnia jest bardzo urozmaicona —
z pasmami gorskimi i dolinami wyraznie
widoeznymi w krajobrazie,

Mapa hipsometryezna Polski
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Wypukte formy terenu

Kazdy krajobraz sklada sie 2z mniejszych, pojedynezyeh form terenu — weniesien
i obnizen. To one maja wplyw na urozmaicenie rzegby. Wyrdznia sie formy wypukle
i wkleste. Powstaly one w sposob naturalny lub preyv udziale ezlowieka.

Formy wypukle nazywamy wzniesieniami. Wyraznie wvstajs‘ one nad otacza_]acy

Jo tenen. Szezyt to najwyzel Wysokos}c’ wzgledna
Wierzeholek polozone miejsce to odleglosé w metrach
to ghrna czesé wzniesienia. migdzy podndzem
wzniesienia. L | \ a szczytem.
Stok to bok
wzniesienia; moze hyé
lagodny albo stromy.

Podnéie to miejsce,
w ktorym rozpoczyna
sle wzniesienie.

 Formy w

w zaleznosm od wysoko.écl wzgledne_]
wezniesienia dzieli sie na trzy grupy.

B . N
i W N
oo
To wzniesienie To wezniesienie To wzniesienie
o wysokosel wzglednej o wysokoédel wzglednej o wysokosci weglednej
do 50 m. od 50 m do 300 m. powyze] 300 m.

'ﬂ

3. Czy kazde weniesienle to gora? @



Niektéore wypukle formy terenu sg
wytworem dzialalnosel czlowieka.

- -

r i \ e
i/ ‘\.\; 1 U
- d » =4
Haldy | Nas_yé:y kolejowe |  Waly | | Niektére gorki
_ girnicze | | 1 przeciwpowodziowe w par]

TOEOWE

Dzialaj, badaj, obserwuj

W bardzo latwy sposob mozesz wykonad model pagorka.

Przygotuj: setywny karton, plasteling, wykalaczk, klej, nozyezki, kartke. Zamiast

plasteliny mo#na uzvé masy solnej, papierowej lub gliny rzesbiarskiej. Model wykonany

w ten sposdb moZna samodzielnie pomalowad.

Wykonaj:

» Uldz karton na biurku lub tawce.

i Polgez ze soba kawalki plasteliny i uformuyj je Szezyt
w ksztalt pagorka.

» Przymocuj uformowang plasteline do kartonu.

» Wytnij 2 papieru niewielkie paski i zapisz na nich
nazwy elementow budowy wzniesienia — podnoze,
szezyt, stok.

» Przyklej paski do wykalaczek. Why wykalaczk
w odpowiednie miejsca na twoim modelu.

» Mozesz dodatkowo ozdobié swoja prace.

Wykonaj polecenie:
Zastandw sie, czy latwo jest wskazaé wierzcholek wzniesienia, Ceym réeni sig
wierzcholek od szezvtu?
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Rowniny

Tereny, ktore sa plaskie, pozbawione
wezniesien 1 ohnizen, to réwniny.

W Polsce rowniny wystepuja
przewagznie na mzinach. Sa to tereny
atrakeyjne dla rolmctwa.

Réwniny pokryte polami uprawnymi.

-\‘\\\“\( Zapamigtaj! To wazne! J‘\\‘\\\\‘

Elementy wzniesienia Pa_gér"ki, v&:zg:_’:rza Wypukle formy terenu
to: podnéze, stok, 1 gbry rosnig wystaja powyzej
wierzcholek i szezyt. si¢ wysokoscig otaczajacy je terer.
wzgledna.

Wyréznia sie trezy gléwne formy N_Iekl:ore fwmy Fpe sq_
4 5 2 dzielem czlowieka, np. haldy
uksztaltowania powierzehni: b A
nizin i gornicze, nasypy kolejowe czy waly
i WYEFOYLEREY. przeciwpowodziowe,

1.Wskaz na mapie hipsometryczne) Polsk obszary nizin, wyiyn 1 gor. Zastanow sig
1 okreél, ktorych obszaréw jest w naszym kraju najwiecej.

2. Wymien trzy prevklady naturalnyeh i trzy prevklady antropogenicznyeh wypuklyeh
form terenu.

3. Wskaz na zdjeciu lub modelu elementy budowy wzniesienia. Podaj ich nazwy.

m 4. Pordwnaj ze sobg pagorek 1 gore. Podaj dwie cechy wspolne 1 dwie roznice.

3. Czy kazde weniesienle to gora? @



Czym roznia sie formy
bz ® wypuk}e od wklestych?

NN LAV AT AV AT T T Wt

Podczas » poznasz preykiady wklestveh form terenu;

lelcji: - dowiesz sie, z jakich elementéw sklada sie dolina rzeczna;
— b pordwnasz wypukle 1 wklesle formy terenu;

I+ poznasz znaczenie form terenu.

S e Ve W e W o A W W la eV o Ve Wa W, W Wt
Wkleste formy terenu

Z poprzedniej lekeji wiesz, 2e wyrdinia sie wypukle i wklesle formy terenu. Formy
wypukle wyraZnie wystaja w krajobrazie, tworzac wzniesienia. Formy wklesle
to obnizenia i zaglebienia terenu.

v : Zhocze moze Koryto Dno doliny
Dolina rzeczna jest : byé mniej rzeczne moze byé
przykladem wkleslej lub bardziej to obszar, pokryte
formy terenu.

strome. w ktorym skalami.
plvnie rzeka,
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Rodzaje wklgstych form terenu

Najezesdeiej spotykane naturalne formy wklesle to doliny, wawozy i kotliny.

cCO a

Ma podlugzny ksztalt. Jest szezegdlnym To obnizenie terenu,
Jdej dnem czesto rodzajem doliny. ktéore prawie

plynie rzeka. Jego dno jest bardzo ze wszystkich stron
Zhoeza doliny lagodnie waskie, a zhocza strome. otaczajg wzgdrza

lub stromo opadaja, Dnem wawozu lub gory. Jest dobrze
w odél. mie plynie rzeka, widoezna z lotu ptaka.

~ T—

Jak powstaja formy wkleste

O powstanin form uksztaltowania powierzehni decydujg rdéine ezynniki przyrodnicze.
Wiele dolin to wynik dzialalnogei rzek. Plyngea w nich woda stopniowo wymywala
podloze i powodowala obnizenie terenu. Czlowiek réwniez tworzy wkleste formy
uksztaltowania terenu, np. rowy przvdrogne, kanaly, tereny kopalni odkrywkowyveh.

Zaskocz wiedza!

Odkrywkowa kopalnia wegla
brunatnego w Belchatowie

to najwieksza w Europie sztueczna
forma wklesta utworzona

przez czlowieka. Ma 200 metrow
glebokosel. Jest widoezna

z kosmosu.

4. Czym rdinig sle formy wypukle od wkieslych? m



Poréownanie form wypuktych i wklgstych

Formy wypukle 1 wklesle czesto wystepuja obok siebie, wplywajac na réznorodnosé

1 urozmaicenie krajobrazu.

Budowa:
I podndze,

I+ stok (stromy lub lagodny),

'+ wierzcholek,

b szezyt.

Formy naturalne:

I pagorek,

I wzgdrze,

b gora.

I'u;-“-]_‘. BEITUCZNE (ANTropogeniczne):
I halda,

I+ nasyp,

P wal.

Dzialaj, badaj, obserwuj

Wklesle - tworza obnizenia

Budowa:

P zbocze (strome lub lagodne),
P dno doliny,

P koryto rzeczne.

Formy naturalne:

P dolina,

P wawoz,

P kotlina.

Formy sztuezne (antropogeniczne):
P row,

P kanal,

P kopalnia odkrywkowa.

300w

 Wybierz sie z dorostym opiekunem na spacer po okolicy.
I Zaobserwuj, jak w twoim miejseu zamieszkania czlowiek wykorzystuje naturalne

formy terenu oraz jakie formy sam utworzyl.

I Zanotuj swoje obserwacje. Nazwij rozpoznane wypukle i wklesle formy terenu.
Jesh masz aparat fotograficzny, zrob kilka zdjeé 1 udokumentuj swoje ohserwacje,
I+ Swoje spostrzezenia mozesz przedstawié w tabelee lub wykonaé schematyezny

rysunek.
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Znaczenie form terenu

* Rozlegle doliny rzek, ktore maja zvzne gleby, sa terenami rolniczym.

» Wsie 1 miasta powstawaly czesto w dolinach rzek, gdzie byl latwy dostep do wody.
» W miastach polozonyeh w kotlinach diuzej utrzymuje sie smog.

» Miasta lezace w kotlinach, np. Klodzke, sa zagrozone powodziami.

~ W gorach jest wigce) opadow deszezu miz na rowninach. Wraz ze werostem
wysokoéel spada temperatura, wiec zmieniajg sie warunki yveia organizméw.

» Gory 1 tereny pagirkowate sg atrakevine dla turystéw. Jest tam wiele pieszych,
rowerowych 1 narciarskich szlakow turvstycznych.

» Na stromych stokach gér i zboczach dolin trudno jest uprawiaé pola.

» W dawnych czasach zamki 1 warownie budowano na wegdrzach,
aby byly trudniejsze do zdobycia.

» Latarnie morskie budowano na wysokich wzniesieniach na wybrzezu, zeby
ich Swiatlo siggalo daleko w morze.

‘\‘\\“‘\[ Zapamietaj! To wazne! J\‘\‘\\‘\‘

Wklesle formy terenu

Elementy doliny rzecznej Przykladami form ‘ i
to: zboeza, dno doliny wkleslveh sa: doliny, WOLZE W sTajobrazie
i korvto rzeczne. wawozy 1 kotliny. obnizenia a wypukle —

wzniesienia.

1. Wyjasnij, ezym réznig sie formy wypukle od wklestyeh.
2. Z plasteliny lub innego materialu wykonaj model doliny rzecznej, nazwij jej elementy.

E 3. Wyszukaj w dostepnych frédlach informaeji o dolinach i wawozach w Polsce,
ktore sg cenne krajobrazowo i stanowis atrakeje turvstyvezna. Podaj ich prevklady.

4. Czym rdinig sle formy wypukle od wkieslych?



5 Jak woda zmienia
e krajobraz?

Podczas © dowiesz sie, ile jest wody na Ziemi:
lekcji:

v dowiesz sig, Jak woda moze wplywaé na krajobraz.

» podasz prevklady roinych rodzajow wod powierzchmowyeh;

G W o O N . B o N o N g _—

Stodka czy stona?
Wiesz jug, e wody na Ziemi dzieli sie na slone 1 slodkie oraz stojace 1 plynace. Dzisiaj
dowiesz sig, jak woda moze emiemaé krajobraz.

Czy wiesz, ile jest wody na Ziemi1? Wydaje sie, ze bardzo duzo. Zajmuje ona przeciez
dwie trzecie powierzehni nasze) planety 1 tworzy ogromne obszary morz i oceanow.
Wiekszosé te] wody jest niezdatna do picia dla czlowieka.

Calg slona wode Cala woda slodka,
marz i oceanow zamknigta
mozna przelaé w lodzie

do jednego pojemnika. i niedostepna
Bylby on wielkosci dla ludzi, zajmowalaby
duzego wiadra. duzy kubek.
._\\ ¥
\\‘\. /
™ . o
Wyobraz
Caehé wody sobie, ze...
znajduje sie “
pod powierzchmsg. Sa e N : _
to wody podziemne, o g S Wody powierzchniowe
zdatne do picia & jezior, rzek i mokradel

dla czlowieka,
Aby do nich dotrzeé,
czlowiek musi
budowaé studnie. |
Wody podziemne 3
zajelyby niepelng
szklanke.

@ V. KRAJOBRAZ WOKOL NAS

zajelvby zaledwie jedna
piata lvzeczki. Sa zdatne
do picia dla czlowieka.

&
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Woda rzezbi krajobraz

Wnﬂgmﬁxxineganéw Rzeki
Ksztaltuja krajobraz nadmorski, Maja wplyw na otaczajacy je
Moga budowaé formy krajobraz.

terenu lub je niszezyc.

Fale i prady morskie nanosza piasek, Rzeka — plynac — wymywa podloze, ktore
a wiatr usvpuje wydmy. sie obniza. Tak powstaje dolina rzeczna.

Fale uderzaja w stromy brzeg Nurt rzeki podmywa jeden brzeg,
i podmywaja go, powodujac powstawanie a na drugim osadza piasek 1 Zwir,
klifow. Tak powstaja zakola rzeczne, czyli meandry.

Zaskocz wiedza!

Powstanie pieknyveh podziemnyeh jaskin I
zawdzieczamy oddzialywaniu wody

na skaly wapienne, Woda powoli wsiaka
w podloze 1 rozpuszeza skale. Wplywajac
w male szezeliny, #lobi kominy 1 korytarze,
Proces ten trwa wiele miliondw lat.

W ten sposoh powstala Jaskinia Raj

w Gérach Swietokrzyskich.

Jaskinie powstale w wyniku tego procesu [§
czesto maja zadziwiajace formy skalne.

5. |ak woda zmienia krajobraz? 133



Bieg rzeki

Miejsce, gdzie rzeka ma swdj poezatek, to grodlo. Plynac, zmienia krajobraz, weina
sie w skaly i rzeibi doline rzeczng. Rzeka konezy swdj bieg, uchodzae do oceanu,
morza, innej rzeki, a ezasem do jeziora. Takie miejsce nazywa sie ujéeiem.

Miedzy grodlem a ujseiem wyrdgnia sie trzv odeinki, tak zwane biegi rzeki. Preyv 2rodle
rozpoczyna sie girny bieg reeki, dalej jest bieg érodkowy i bieg dolny zakoriezony ujSeiem.

Bieg dolny

Rzeka
w gornym biegu
p]y‘nieﬁl rdzo w ér?jik:wym
wc?rzflquz? ’sie biegu plynie wolniej,

w skaly Za Lo kworay Rzeka w dolnym biegu
BRI malownicze zakola : !
1 tworzace kel o plynie bardzo wolno, Osadza

gleboka doling. ' piasek i mul, tworzac ujscie.
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Wis}a_

Najdluzsza rzeka w Polsce jest Wisla. Swoje 2rodla ma na stokach Baraniej Gory

w Beskidzie Zywieckim. Przeplywa przez krajobrazy gérskie, wyzynne oraz nizinne

1 uchodzi do Zatoki Gdanskiej na Morzu Battvekim. e
i | dolny bieg Wisly |

a 1060 ki
L4

2
Gani

-““““(Zapamiqt.j!'l‘o wazne! ]““““‘

Woda jest nazvwana

Wody stodkie rzeébiarzem krajobrazu.
Na Ziemi jest najwiecej to wody podziemne Morze nadaje wyglad
wody stonej. Tworzy ona i powierzchniowe. wybrzeiu, a rzeki,
morza i oceany. Moga byé plynace plynae od grodet
lub stojace. do ujseia, zlobia doline
rzeczna.

1. Wymien dwa przyklady, ktére swiadceza o tym, ze woda ksztaltuje krajobraz.
2. Poréwnaj dolny i gérny bieg rzeki.

E 3. Wyjasny, dlaczego wigkszosé wody na Ziemi nie moze by¢ wykorzystana przez
czlowieka.

5. |ak woda zmienia krajobraz? §



Jak czlowiek zmienia
e krajobraz?
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Podezas - pordwnasz krajobraz dawny i wspélezesny;
lelicji:  © ocenisz wplyw czlowieka na zmiany w krajobrazie;
o I+ dowiesz sig, skad pochodza nazwy niektorych miejscowosc,
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Krajobraz dawniej

Krajobrazy naturalne powstaly, zanim

na zajmowanych przez nie obszarach
pojawil sie celowiek. Pierwotny krajobraz
zmienial sie pod wplywem czynnikéw
naturalnych, np. dzialania wiatru

lub wody.

Dawniej wigkszodé Polski byla poroénieta
lasami hidciastymi 1 mieszanymi.

Ludzie wycinali lasy 1 zakladah na tych
terenach swoje osady 1 pola uprawne. Tak

naturalny krajobraz leény przeksztaleil Na terenie dzisiejszej Polski

sig w kulturowy krajobraz wiejski i Europy rosly przed wiekami

pod wplywem dziatalnoéei ezlowieka. geste lasy lifciaste 1 mieszane,
bogate w rodliny 1 zwierzeta.

Poczgtkowo wplyw ezlowieka

na Srodowisko byl niewielki. Z czasem
liczba ludnosgei zaczela rosnaé. Ludzie
zakladali coraz wiecej wsi i miast,

co doprowadzito do zmian w krajobrazie
1 degradacyi srodowiska.

o

I: Degradacja srodowiska
{ to inacze] pogorszenie i
i jego stanu. Werost i
{ zZanieczyszezenia, I
i
1

Lo o . . |
zmniejszanie powierzchni | .
lazéw, wymieranie gatunkow. | Nad rzekami i wysoko w gérach
e o mozna bylo spotkaé naturalne,

wielogatunkowe laki.
@ V. KRAJOBRAZ WOKGE NAS



Zmiany w krajobrazie

Zmiany w krajobrazie najlepiej zaobserwowaé na przestrzeni dluiszego czasu.
Te same miejzca kilkadziesiat, a nawet kilka lat temu wyvgladaly zupetnie inaczej.
Wiekszosé zmian krajobrazu jest niekorzystna dla érodowiska.

Krajobraz sprzed
setek lat. Osada ludzi
jest niewielka
1 wtopiona
w naturalne otoczenie.

Krajobraz
wiejski

I+ Lasy sa wycinane,

» Naturalna roélinnosé
jest zastepowana
polami uprawnymi,
sadami, ogrodami
1 pastwiskami
dla zwierzat.

» Powstaja nowe domy
jednorodzinne,

~ Powstaja nowoczesne
gospodarstwa rolne,
» Budowane sa drogi
1 linie energetyczne,

Z uplywem lat wies
sie powickszyla,
lasy zastgpilono
pastwiskami i polami
Uprawnyini.

. 1. /
Krajobraz
miejski

» Naturalna roshnnosé

jest zastepowana
przez skwery, parki
i trawniki.

» Powstaja nowe

osiedla
mieszkaniowe, bloki,
segmenty.

- Zwieksza sie liczba

drig, linn kolejowych
1 tramwajowych.

» Rozwijaja sie strefy

podmiejskie.

v

w

Wies preeksztaleila
sig W miasto,
Powstala zwarta
zabudowa i zaklad
przemyslowy,

Krajobraz
przemystowy

- Surowce sa

wydobywane na skale
przemyslowa.

Z odpadow gérniczych
powstaja haldy.
Powstaja nowe
zaklady przemystowe,
kopalnie, elektrownie
1 fabryvla.

Zwieksza sie
zanleczyszezenie
powietrza, wody

1 gleby.

6. Jak czlowiek zmienia krajobraz?



Krajobraz wspolczesny

Dawniej zabudowa wiejska wyeladala inaczej niz wapdlezeénie. Zmienil zie tez sposob
uprawy ziemi.

Kiedyé na wsiach byly male Nowoezesne gospodarstwa rolne
gospod:arst.wa,lw ktorsfch hpdowanu zajmuja duza powierzchnie
rozne zwierzeta i rosliny. i produkuja jeden rodzaj zywnosci.

Rozrastajace sie miasto pochlania weiaz nowe tereny. Obok Seislego centrum
tworza sie osiedla mieszkaniowe 1 dzielnice na obrzezach miasta. W poblizu miast
rozbudowu)a sie drogi dojazdowe 1 powstaja zaklady preemystowe,

Dawniej

Warszawa w latach 60, XX wieku. Obecnie w Warszawie jest

Palac Kultury i Nauki jest otoezony wiele wiezowedw 1 zwarta
znacznie mniejszymi budynkami. zabudowa.

Zaskocz wiedza!

Nadal mozesz zobaezvé, jak wygladalo dawne
zyveie na wsi, odwiedzajae muzeum, ktére
nazywamy skansenem. W takim miejscu dowiesz
sie, jak kiedvs zyvli mieszkariey danego regionu,
jakie noszili stroje, czym sie zajmowali. Poznasz
ich kulture 1 tradycje. W Polsce jest kilka takich
mugzedw, np. skansen w Klukach ezy Olsztynku.

-
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Nazwy miejscowosci

Niektére nazwy miejscowosci maja zwiazek z krajobrazem, w ktorvm powstaly. Inne
2 historig danego miejsea. Jeszeze inne pochodza od nazwiska ich zalozyeiela
lub zawodu wykonywanego przez mieszkancow,

—

— D

— I —

od nazwiska od soboty, dnia
zatozyciela miasta, od éasu brzozowego t)jgtzdpia, gdy
Jana Zamojskiego T Cae Jupecey waescie odbywal
sie targ
\ AR
od zlota od nazwy rzeki d a4
wydob:vwanego przeplywajace] e .Zi;v? 1
lnedys A2 by przez miasto presarza
terenie
\ J
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Zmiany w krajobrazie moina
zaohserwowadé na starych
fotografiach 1 mapach
lub dowiedzieé sie o nich
z opowieéel innyeh osob.

Czlowiek przeksztaleil
krajobraz naturalny
w krajobraz kulturowy,
dostosowujac otoczenie
do swoich potrzeb,

Najwieksze zmiany sq
spowodowane preez rozwdj
miast 1 preemyshu.

1. Wymien trzy prevklady zmian, jakie zaszlv w krajobrazie najblizszej okoliey
na przestrzeni lat. Oceri, czv wplynely one pozytywnie czy negatywnie na krajobraz.

-@ 2. Dowiedz sig, skad pochodzi nazwa twoje] miejscowosel.

3. Porozmawiaj ze swoimi dziadkami, rodzicami lub innym osobami od dawna
mieszkajacymi w twoje] miejscowoscl. Dowiedz sig, jak wygladala ta miejscowosé
w ezasach, gdy twoi rozmowey byli w twoim wieku.
o
6. Jak czlowiek zmienia krajobraz? @
=



7 e Jak chroni¢ przyrode?

Podezas - nauczysz sie odrézniaé ochrone przyrody od ochrony

lekeji: srodowiska;

' — ~ poznasg stosowane w Poalsce formy ochrony przyrody;
dowiesz sig, jak ty mozesz pomoe chromié przyrode.

Ochrona przyrody czy srodowiska?

Czesto mowi sig, ze preyrode nalezy chronié. Czasem ugywamy okreélenia ochrona
srodowiska. Ba to dwa rozne pojecia 1 oznaczaja rozne dzialania, ktore w odmienny
sposob wplywaja na orgamzmy.

Rozwdj obecnyeh form ochrony przyrody 1 Srodowiska nastapil w XX wieku. Bylo to

zwiazane z rozwojem cywilizacy 1 edukacji. Ludzie stawali sig coraz bardzie) swiadom
skutkow swoje) dzialalnosci 1 podjeli sie ratowania preyvrody przed dalsza degradacya.

Ochrona Ochrona

srodowiska przyrody
To dzialania majace na celu Jest duo starszg dziedzing. Polega
poprawienie stanu srodowiska, na tworzeniu form ochrony:
Obejmuja np. zmniejszanie: ~ pojedynezyeh gatunkéw,
" Zanleczyszczen, I miejsc wystepowania chronionego

odpadow, gatunku,

 smogu, * krajobrazu.

innyeh zaprozen dla preyrody.

W winiku Obejmuje ochrong
tych dzialan miejsca salamandre jako
wystepowania gatunek oraz teren
salamandry sg j€j wystepowania.
niezanieczyszczone.
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Formy ochrony przyrody w Polsce

Park
narodowy

Bardzo duzy obszar,
ktory zachowal sie

w stanie naturalnym
1z tego powodu podlega
&cislej ochronie, W Polsce
znajduja sie 23 parki
narodowe. Kazdy

z nich ma swoje logo,
ktove zawiera obiekt
charakterystyezny

dla parku.

Park
krajobrazowy

Obszar, gdzie chroni sie
walory przyrodnicze,
kulturowe

i krajobrazowe jako
calogé oraz prowadzl
edukacje ekologiczna.
Nie ma tam tak scislej
ochrony jak w parkach
narodowych. Do 2020
roku na terenie Polski
powstalo ich 125,

Rezerwaty
przyrody

Obszary scislej ochrony
miejse wystepowanla
rzadkich gatunkéw

lub wytwordw przyrody
nieozywionej o duze)
wartosci,

W Polsce jest ich ponad
1500, np. Rezerwat
Przyrody Jeziora Jasne
w poblizu awy.

hrona
gatunkowa

Male obszary, kuore
maja na celu ochrone
rognorodnosci
biologiczne] danego
miejsca, np. oczka
wodne, skarpy, wydmy.
Obejmujg ochrong
rzadkie gatunki

lub nieczywione
elementy przyrody,

Objecie ochrong jednego

gatunku, Za niszczenie
lub zrywanie reélin

i grzybow chronionych
oraz za zabijanie

lub szkodzenie
Zwierzetom
chronionym grozg kary
okreélone prawen.

Chronione prawem
pojedynecze elementy
preyvrody ozywionej

lub nieazywionej,

np. bardzo stare drzewa,
ciekawe
formy skalne.
Sy oznaczone
zielonymi
tabliczkami.

.

B
7. jak chronit przyrode? m’




Gatunki wymarte

Zdarzajg sie svtuacje, gdy pomimo objecia danego gatunku ochrona nie udaje sie go
zachowaé w drodowisku naturalnym.

Gatunki
wymarle

Tur to dziki przodek
bydla domowego.
Zamieszkiwal geste
lasy. Rozwdj rolnictwa
i wycinanie lasow spra-
wily, ze tury stawaly sie
coraz rzadsze, Gatunek
ten byl chroniony juz

w sredniowieczu.
Obecnie jest calkowicie
wymarly,

Gatunki, ktore
wymarly, ale wraei

na dawne mi
wystepowania

Kon Przewalskiego
zostal uznany

za wymarly w drodowisku
naturalnym w latach

70. XX w. Obecnie
Wypuszeza sie

na wolnoéé stada tyeh koni
wyhodowane przez ludzi.

Jak ty mozesz chroni¢ przyrode?

Gatunki

wystepujgee tylko
w hodowli

Sasanka zwyczajna
jest uznana za wymarla
w srodowisku
naturalnym na terenie
Polski. Jej wiele odmian
uprawia sie w ogrodach.

Ochrona przyrody jest wspdlnvm zadaniem wszystkich ludzi. Dzieki temu
przyszle pokolenia beds rowniez mogly cieszvé sie jej pieknem. Ty réwniez mozesz

chronié preyrode.

i Kiedy jested w lesie, nie zrywaj roélin i grayvbow bez potrzeby.

Nie niszez Scidtki.

= W rezerwatach preyrody i parkach narodowyeh poruszaj sie wylacznie
wyznaczonymi sciezkami. Nigdy niczego me zbieraj, nie zrywaj.
Nie halasuj. Nie rozpalaj ognisk.

i Nie zostawiaj smieci w lasach ani w innych naturalnych terenach.

 Podezas plywania 16dks lub rowerem wodnym po jeziorze lub rzece postaraj sie
nie zanieczyszezad wody. Na kempingu myj naczynia w wyznaczonym punkeie,

nie w jeziorze lub rzece.

I Nie chwyta) w dlonie motyli. Nie zabija) owadow, ktore e1 nie zagrazaja.
I+ Nie dotvkaj zadnyveh dzikich zwierzat, zwlaszeza mlodyeh; ich matka moze
je porzucié, gdy wyvezuje zapach czlowieka.

@ V. KRAJOBRAZ WOKOL NAS



Dzialaj, badaj, obserwuj

I+ Zapoznaj sie z informacjami na mapie parkow narodowych.,

i Ustal, gdzie na mapie znajduje sie twoje miejsce zamieszkania 1 okresl, ktory park
narodowy leiy najblize) twoje) miejscowosel.

Biebrzanski Park Narodowy

to najwigkszy
park narodowy w Polsce.

Ojeowski Park Narodowy
to najmniejsey
w Polsce park narodowy, '%gr 3

Park Narodowy Ujscie Warty
to najmlodszy
w Paolsce park narodowy. .

Pieninski Park Narodowy
to najstarszy
w Polsce park narodowy.

““““‘{anamis;taj!'[‘owaine! )““““‘

Ochrona przyrody Wymieranie gatunkow jest
Ochrona érodowiska obeymuje: pojedyncze faktem, dlatego bardzo waine
i ochrona przyrody gatunki, miejsca ich jest stosowanie réznorodnych
to dwie rozne dziedziny. wystepowania form ochrony przyrody
oraz krajobrazy. i érodowiska.

£
g s,
1

. Wyjadnij roznice miedzy ochrong preyrody a ochrona Srodowiska.
2. Nazwij forme ochrony preyvrody, ktéra chroni pojedynezy okaz.

3. Podaj, ile parkéow narodowych znajduje sie w Polsce.
7. lak chronit przyrode?




PODSUMOWANIE DZIALU V

Krajobraz wokol nas

Krajobra;

=

Czlowiek ma na niego
duzy wplyw.

Prezyklady:

» krajobraz wiejski,

i krajobraz miejski,

# krajobraz przemyslowy,

Czlowiek ma na niego
minimalny wplyw.
Prevklady:

» krajobraz gorski,

» krajobraz nadmorski,
¥ krajobraz pojeziemy;

83 zbudowane

z mineralow.

Rodzaj skaly zalezy

ol kieatiee ok i Wykorzystanie przez

czlowieka:

Sposéh_ mineralow. "
powstania: > Tt I wytwarzanie
> B2 e energii,
magmowe, T
I osadowe, » zwiezle, & I budownictwo,
np. glina I+ sztuka,

I przeobrazone.
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= luzne,

, I+ jubilerstwo.
np. piasek->:




Formy uksztaltowania terenu

I

Gléwne formy uksztaltowania terenu

Niziny maja rowninna, falista
lub pagérkowata powierzehnie.

( Wys’:yn,y maja falista mgm,
1 pagorkowats powierzchnie. 20
L S ¥ =
e
- i
Gory maja bardzo bl |
| urozmaicons powierzchnie, P

Diolina rzeczna

Pagorek
dno doliny
zhoeze
koryto
e TZBeCZNe

Formy naturalne:
Formy naturalne:

N\

gora powyzej 300 m

dolina
WawWoE
kotlina
Formy sztuezne (antropogeniczne): Formy sztuezne (antropogeniczne):
# halda, B row,
¥ nasyp, b kanal,
» wal. P kopalnia odkrywkowa.

Podumowanie dziatu ¥ .



W(Ey_l:@. Ziemi

Rodzaje wod ""j

» podziemne ___} Stanowia

s jedynie
[ p0w1e‘rzehmoweA 2.5 % wod
I stojace na Ziemi

I+ plynace

hieg gorny ‘ bieg drodkowy ‘ bieg dolny

Ochrona przyrody

Formy ochrony przyrody

il

Park Park Rezerwat Uzvtek Ochrona Pomniki
narodowy krajobrazowy przyrody | ekologiczny = gatunkowa  przyrody
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| Miodego Przyrodnika

.

Jak zbudowac filtr do oczyszczania wody?

Z tego doswiadezenia dowiesz sig, w jaki sposob wykorzystad skaly 1 mineraly,
aby pozby¢ sie zanieczyszczen stalyeh z brudne) wody,

Potrzebne materiaty:
I butelka po wodzie lub napoju 1,5 1, nogyvezki, gaza opatrunkowa, bawelmane waeiki
kosmetyczne, czysty piasek, drobny iwir, grubszy swir, ziemia doniczkowa, fusy

od kawy, rozdrobniony wegiel drzewny lub wegiel aktywny (z apteki).

Wykonanie:

_/L_ gruby zwi.r_—‘.‘

drobny gwir

wegiel
akt,vw‘nf_,

1. Piasek i ¢wir przepluez woda i pozostaw
do wyvschniecia. Przypotuj zanieczyszezong wode.
Do wody z kranu dodaj troche ziemi ogrodowej
1 fusow od kawy.

2. Dstroznie rozetnij nozyezkami butelke w polowie
jei wysokoéel, Umieéé gorna czedé butelki w dolnej,
wylotem do dolu.

3. Prezveotuj wklad do girnej czedei butelki.
Na samvm dole uléz warstwe gazy i kilka platkéw
kosmetyeznyeh. Nasyp warstwe piasku. Kazda
warstwa powinna mieé¢ 2-5 em grubogei. Jedli
masz weglel aktywny, uloz go warstwa na piasku.
Nastepnie uloz warstwy drobnego 1 grubego wiru,

4. Powoli nalej do filtra przyvgotowans wezeéniej zanieczyszezong wode. Obserwuj,
jak woda przesacza sie przez filtr.

5. Pordwnaj czystodé wody przefiltrowane] i zanieczyszezone].

Odpowiedz na pytania:

. Do czego stuza filtry do wody?
1. Dlaczego woda wyplywajaca ze Zrodla jest czysta?

AT
Podumowanie dziafu ¥ m



Skaly pod lupq
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Potrzebne materialy:

I+ skaly zebrane w okolicy szkoly, biala kartka, lupa, latarka lub lampa biurkowa,

igta preparacyina lub zwykla gruba igla.

Wykonanie:

2

3

4.

. Wybierz jedna ze skal, poldz ja na biale) kartee 1 oéwietl lampa lub latarka.

. Przeprowadz dokladna obserwacje skaly, postuz sie lups. Postaraj sie

zaobserwowaé ziarenka minervalow.

. Sprobuj zarysowad ziarenka mineralow paznokeiem, a nastepnie igla.

Wykorzysta) podane ponize] informacje, aby ustalié, jakie mineraly buduja
obserwowana przez ciebie skale.

v v

I+ biale, nieco » roznokolorowe » czarne, srebrzyste » bardzo male ziarenka
prIezroczyste ziarenka, czesto lub przezroczyste prawie niewidoczne

I zaokraglone rOZOWe, CZerwone polyskujace golym okiem, tworza
Tub lub kremowe » miekkie skale o bialawej barwie
nieregularne " blyszezacee i szkliste » tworzace blaszki # migkkie

I+ bardzo twarde » twarde i odprvski w skale I latwe do zarysowania

I niedajgee sie » trudne > latwe " rozcierajace sig
zarysowad do zarysowania do zarvsowania na bialy proszek

Mineraly tworzace skale to prawdopodobnie

| \ \

J J J 2
kware skaleni mika kaleyt
’ 3
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]. e Jak wykonac szkic?

Podezas  poznasz sposoby pomiaru odleglodei w terenie;
lekcji:  nauczysz sie orientowac szkic;
v I+ sporzadwsz szkic najblizsze) okoliey szkoly.

Do czego jest potrzebny szkic?

=
Slowo szkic ma wiele znaczen, np. szkic £ =3
do obrazu, szkic opowiadania, Na lekejach przyrody . Szkictorysunek
szkicem nazywamy odreczny rysunek, na ktorym ,‘1 terenu lub przebytej f'l"._
sq zaznaczone obiekty znajdujace sie w okolicy | trasy wykonany i
lub na trasie wedréwki. Szkic mozemy wykonaé, \ bez uzycia f
pdv przygotowujemy gre terenows, planujemy specjalistyeznych
rozmieszezenie roslin w ogrodzie lub cheemy komus .. narzedzi ’
wyjadnié, jak dotrzed w umdwione miejsce. e

Podstawowe elementy szkicu

Szkic powinien przedstawiaé fragment terenu
z zaznaczonym wzajemnym polozeniem obiektdw.

Oznaczenie polnoey, na preyklad
za pomocq strzatki opisanej litera N.
Pozwala zorientowaé szkic, ezyli ustawié
rvsunek zgodnie z kierunkami swiata.

Zaznaczenie odleglodel pomaga ocenié
wzajemne polozenie narysowanych
obiektow, Tu uzyto skrotu k, czyvli krok.

Opis uzytyveh symboli umozliwia poprawne
odezytanie informaeji zamieszezonyeh
na szkicu.

VL KORZYSTAMY Z MAPY




Pomiar odleglosci w terenie
Do bezposrednich pomardow w terenie najlepie) uzyé tasmy miernicze] lub specjalnego

urzadzema nazywanego dalmierzem. Istnieja tez aplikacje na smartfony,
ktore dzmalaja jak miarka cyfrowa. Moéna takie odmierzyé odleglosé za pomoca krokow,

Dzialaj, badaj, obserwuj

Spribuj zmierzyé odleglodé w terenie za pomoes krokéw.
Przygotu): tasme miernicza lub centymetr krawiecki.
Wykonaj:
I+ Zrdb swobodnie jeden krok 1 zmierz przebyta odleglodé.
Zanotu) wynik — dlugosé twojego pojedynezego kroku.
I+ Prezejdé odleglodé, ktorg cheesz zmierzyé.
Zanotu) liczbe zrobonyeh krokow.
* Oblicz w przyblizeniu pokonansg odleglosé —
w tym celu pomnéz liczbe krokdw preez diugosdé
swojego jednego kroku. Zanotuj wynik obliczen.

przyblizona odlegtosé = liczba krokéw + dlugoéé kroku |

W podobny sposob mozesz mierzyé odleglosei,
uzywajac stopy lub przedramienia.

@ Zaskocz wiedza!
1 Cm

W niektérych krajach do pomiaru odleglodei
stosuje sie inne jednostkl niz metry, i
Wiekszoéd Brytyjezyvkéw nadal uzywa n
w eodziennym zyeiu takich jednostek

odleglogel, jak: mile, jardy, stopy, cale. 4 : ! Mﬁm
Tala system stosuje sie tez w USA. 0 6 7 7 it

krok

- ==

1cal = 2,54 cm IHH;”;.

1 mila ladowa = 1,61 km ’1\1
cal

1. |ak wykonad szkic?



Dzialaj, badaj, obserwuj

Wykonaj szkic okolicy szkoly lub domu. Przy rysowaniu szkicu dobrze jest
ustalié polozenie kilku punktow orientacyjnych, czylhi latwo rozpoznawalnych,

wyrozniajacych sie w terenie obiektow.

Preygotu): kartke w kratke, oléwek, linijke, taéme miernicza lub centymetr
krawiecki, kompas lub aplikacje pokazujaca polnoc w smartfonie.

Wykonaj:

Krok €0

» Wrybierz miejsce wykonania szkicu.
Powinny byé z niego widoezne obiekty,
ktore cheemy na nim umieéeié.

» Poléz kartke poziomo, na dole kartki narysuj
punkt oznaczajacy twoje polozenie,
0d tego momentu nie mozesz zmienié
polozenia kartki (przesunaé jej ani obrocié).

Krok £

~ Przyloz do kartki kompas i sprawds,
gdzie wskazuje on kierunek pélnoeny.

» Narvsuj na szkicu strzatke, ktora wskazuje
polnoe zgodnie ze wskazaniami kompasu.

Krok &

» Preyloz linijke do punktu na kartee
i wyeeluj jej koficem do pierwszego
obiektu, ktory cheesz narvsowad.

» Narysuj linie prostg wskazujaca kierunek
od miejsea, w ktéryvm jestes, do tego obiektu.

Krok €3

+ Zmierz odleglosé do rysowanego obiektu.
Mozesz to zrobié tadma miernicza lub krokami.
Zapisz przy naryvsowane] linti wartosé zmierzonej
odleglosel 1 zaznacz obiekt na szkicu. Aby ulatwié
sobie prace, mozesz ustalic stale odleglose,
na prezykiad jeden krok to 5 mm na szkicu.

» Po kole1 nanos na szkic kierunki 1 odlegloger
do véznyeh obiektow, ktove widzisz.
Zaznaezaj je za pomocs symboli.

Krok @&

Dodaj opis uzvtveh na szkieu symboli.
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Zaskocz wiedza!

Ludzie juz od dawna probowali przedstawiad wyglad
swojego najblizszego otoczenia. Tworzyvli rysunki

na skalach, wyprawionej skorze zwierzat i zwojach
papirusu, W miare jak czlowiek poznawal 1 zasiedlal
coraz wigksze obszary, niezbedne staly sie dokladmejsze
mapy. Plerwsze mapy nie wygladaly tak jak te znane

z atlasu czy podrecznika. Preypominaly racze)

rysunki, na ktérych zaznaczono wzajemne polozeme
najwazniejszyvch obiektdow.

7 czasem ludzie nauceyli sie tworzyé dokladne rysunk

przedstawiajgee powierzehnie Ziemi.

Powstala specjalna dziedzina nauki

o mapach, czyli kartografia. Starozytna mapa Babilonii wykonana
ok. 700-500 lat przed naszg ers.

‘\\\\\‘\\[ Zapamietaj! To waine! )\\\\\\\\‘

Szkie to odreczny rvsunek, Szkic powinien mieé

na k_téﬂ‘)"m S ZRZNACEONE, zaznaczony kierunek to?:fﬁﬁ:;;g;i?ﬁ;
Oblekt}’ znajdujace Sl polnoeny 1 zawieraé wyrtzniajace sig w teren;e
w okolicy Iu'h na trasie wyjasnienie uzytych obiekty '
wedréwki. symboli. I

1. Wyjasgnij, co to jest szkic 1 do ezego moze stuzyc.
2. Podaj trzy sposoby pomiaru odleglodei w terenie.

3. Wvkonaj szkie okolicy twojego domu.

E 4. Korzystajac z wlasnej wiedzy i dostepnych Zrodel informacji, podaj dwa prevklady

zawodow, do wykonywania ktéryeh preyvdatna jest umiejetnodé rysowania szkicow

o

terenu.
1. |ak wykonad szkic? m‘



2 e Jak narysowac plan?

L W S

A LW A /

Podezas » nauezysz sie przeliczaé odleglodel w skali;
lelicji: - dowiesz sie, jak narysowac plan z zastosowaniem skalj;
v I nauczysz sig obliczad wielkosé obiektu w skali,

_Czym jest plan?

Wiesz juz, e preedmiot, pomieszezenie lub obszar
mozna narysowac na plaskie; powierzchm

jako szkie. Szkic zawsze jest troche niedokladny.
Jesh narysujemy jakis przedmiot z zachowaniem
rzeczywistych wymiardw, otrzymamy jego plan.
Rysunek maltyeh preedmiotow, na praykiad

gpumki lub smartfonu, zmiesei sie na kartce

w zeszyele. Aby wykonaé plan wiekszych obiektow,
nalezy narvsowadé je w pomniejszeniu, ezvli w skali.

i Plan to szczegdlowy obraz |

| obiektu widzianego \

{ z gory, przedstawiony

| na plaskiej powierzehni
z zastosowaniem skali.

e s

Jak zastosowac skale?

Przedmioty o wymiarach mniejszych niz kartka, na ktérej cheemy je narysowaé,
mozemy przedstawié w skali 1: 1 (ezytaj: jeden do jednego).

gumka plan gumki wskali 1:1
4cm | _4cem |
[ ] L
\ % "5‘

Aby wykonaé plan dugzyeh przedmiotéw, musimy zmniejszyé ich wymiary. Jeéli
podezas rysowania zmniejszymy wymiary dwudziestokrotnie, czyli podzielimy je przez
dwadziescia, otrgymamy plan w skah 1 : 20.

<
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1 em 1 em 1em 20 cm

na planie w rzeczywistosei na planie w rzeczywistosci

Cheemy narysowaé plan biurka o dlugogei 120 cm 1 szerokosc 60 cm. Gdy patrzymy
na biurko z gory, nie widzimy szuflad, tylko blat o ksztaleie prostokata.

biurko biurke widziane z giry

oan 60 m - 120cm

Plan w skali 1: 1 bylby prostokatem o wymiarach 120 em na 60 cm. Aby zmieseid
ryvsunek na kartee, trzeba zastosowad skale, na przyklad 1 : 20. W tym celu musimy
wykona¢ dzialania matematyezne i podzielié¢ wymiary rzeczywiste biurka przez 20.

120 em : 20 =6 cm
60 em:20=3em

W skali 1 : 20 wymiary naszego biurka wynosza 6 cm na 3 em. Teraz bez problemu
mozemy narysowac jego plan w zeszyeie.

plan biurka
skala 1:20

Twee |

P
2. jak narysowad plan? w



Rysowanie planu duzych obiektow

Duze obiekty, na przyklad klasa, boisko, szkola,
czesto majg wymiary wynoszgee kilkanaseie metréw /
lub nawet wiecej. Aby narysowaé ich plan, nalezy / Pamietaj:
przeliczyé metry na centymetry. Pozostale zasady |
postepowania g takie same jak w przypadku \ 1 m =100 em
rysowania planu biurka.
Etapy rvsowania planu: .
I+ Zastanow sie, jaki jest ksztalt rvsowanego

przez ciebie obiektu widzianego z gory.
» Zmierz jego wymiary rzeczywiste; jesli sa

w metrach, zamien je na centymetry.

v

Zastanow sig, jak bardzo trzeba zmniejszyc
wymiary rzeczywiste obiektu, aby jego | ek o
rysunek zmiescil sig na kartce. W ten sposob ;-' Kkté Yynnary ghledk;u’ s
ustalisz skale, w jakiej narvsujesz plan. . YRR S SSSERGLY )
: z i ok 1 3 m szerokoSel, mozemy
" Przelicz wymiary rzeczywiste na pomniejszone ] aphbas i L) e posoh: 2
w skali, Wynik poda) w centymetrach. | 6 X5
» Jesh rvsuyesz plan kilku omektow, wymiary | I
wseystkich musisz przeliczyé w tej samej skali. o T
» Narysuj plan na kartee, uzywajac
wymiarow w skali.

Jak narysowac plan boiska? I =

Boisko szkolne ma ksztalt prostokata o dlugoéei
64 m i szerokosel 32 m. Znajduja sie na nim

dwie bramki pilkarskie o rozmiarze 5 m.

Zeby przelicayé wymiary z metréw na centymetry,
nalezy wykonaé odpowiednie dzialania
matematyezne,

64 m =64 - 100 em = 6400 em
32 m =32 - 100 em = 3200 em

Wymiary boiska w centymetrach
to 6400 em x 3200 cm. Jesh zmniejszymy
wymiary rzeczywiste boiska 800 razy,
czyh ugyjemy skali 1 : 800, jego planem bedzie
prostokat o wymiarach 8 cm % 4 em, ponewai:
6400 em : 800 = 8 em
3200 cm : 800 =4 em
A S 4
206 v1. koRzvsTAMY Z MAPY
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Wymiary bramek nalegv przeliczyvé tak samo. Pamietaj, ze wszystkie elementy

planu musza byé przeliczone w te] samej skali, ezvli 1 : 800, Rozmiar bramek

po przeliczeniach to 0,62 em. Aby narysowad bramlki na planie, musimy jeszeze zmierzyc
ich odleglosc od krawedzi boiska, Ten wymiar nalezy przelicey¢ tak samo

jak pozostale.

plan boiska L] | L . . -
skala 1 : 800

4cm
: r": 1.
|

‘“‘““‘[Zapamigtﬂj!Tuwaine! ]““““‘

Aby narysowad plan
; Skala na planie przedmiotu lub obszaru,
przedrmlotu‘ lub obszaru SAitem)o nas, ek Rardid naleé_}, zmierzyé jego
widzianego wymiary rzeczywiste
z gOTy, NATYSOWAany 1—jesli to konieczne —
W pomniejszeniu. zmniejszyc je
z zastosowaniem skali.

Planem nazywamy obraz

zmniejszone zostaly
wymiary rzeczywiste
obiektu.

1. Wyjaénij, dlaczego podezas ryvsowania planu zazwyezaj trzeba zastosowaé skale.
2. Wyjaénij, kiedy plan obiektu jest w skali 1: 1.

3. Narvauj plan swojej tawki szkolnej, biurka lub stolu. Zastosuj odpowiednia skale.

A=
2. jak narysowad plan? img




Czym rézni sie
3 e plan od mapy?

Podezas - dowiesz sie, jakie sa cechy mapy;
lelicji:  © poznasz réznice miedzy planem a mapa;
we I nauczysz sig porownywac ze soba rézne skale map.

~Od globusa do planu

Globus najdokladnie; przedstawia
wyglad naszej planety. Wida¢ na nim
lady 1 oceany rozmieszezone tak samo
jak w rzeczywistosel, tvlko w ogromnym
pomniejszeniu.

(Globus jest malo
preydatny w terenie,
nie mona go zlozyé
ani schowag
do plecaka.

Mapa moze przedstawiac obszary rozne)
wielkosci — cala powierzchnie Ziemi, kontynent, (o Y
panstwo, wojewodztwo, region, e f

Iatnle_]e pigé cech charakterystycznych dla mapy:

przedstawia cala pow1enchm¢ [ Mﬂpjﬂ w obraz PDWi?l'ZChni
Ziemi lub jej czedd; Ziemi przedstawiony |
na plaskie) powierachni |
W pomniejszeniu, I
| ezyli skali, za pomoea [
 umownych znakéw graficznych. |

- jest narysowana na plaskiej powierzehni;
" obiekty sa przedstawione tak,

jakby byly widziane z gory;

obszar jest narysowany i |
w pomniejszeniu, czyli skali; - i

» obiekty sa zaznaczone za pomoca
umownych znakow graficznyeh. Vs

' -
Flan przedstawia maly obszar, na przyklad _-’ Plan to rodzaj !
miasto, osiedle. Jest wykonany w wigksze) skali { mapy, '
ijest bardziej szezegdlowy od mapy. Dlatego . ktéry przedstawia !
uzywamy go na przyklad, gdy jestesmy \ maly obszar
w nieznanym miescie i szukamy drogi \ fareni; Vs
do obranego celu. My .

VL KORZYSTAMY Z MAPY




_ Co to znaczy, ze skala mapy jest duza albo mata?

Wiesz juz z poprzednie) lekey, ze wszystkie obiekty na planie sa narysowane
w skali. Dzisia) dowiedziales sig, e plan jest wykonany w wieksze] skali niz mapa.

Co to znaczy?

['1: 10_00:}

Skala zapisana w postact
liczbowey,
ezytaj: jeden do tvsigea.

Mniejsza skala “
1:1 750 000 =
» Wyrdzniona liezba (mianownik
skali) jest wieksza.

i Miasto jest oznaczone jako kropka.

1 cm zmierzony na tej mapie
to w rzeczywistoscr 17,5 km.

MORZE
s g WL T Y CKTE

by W

Gdynia /a0 ka
Gdarska b’
: Koica

Wyrdzniona liczha
to mianownik skali. Im jest
muniejszy, tym wieksza jest
skala mapy 1 odwrotnie —
Dugzy mianownik oznacza,
#e skala mapy jest mala.

Wigksza skala
1: 250000 |

» Wyrdzniona liezba (mianownik
skali) jest mniejsza.

» Miasto zajmuje duza
powierzchnie mapy.

# 1 cm zmierzony na tej mapie
to w rzeczywistoscl 2,56 km.

] Zhkm
P

Z W b X ow

G wod o Xow

3. Czym réznl sie plan od mapy? O



_ Od matej do duzej skali

Globus jest wykonany w male) skali 1 zawiera malo szczegolow. Im wigksza jest skala,
tym wiece] szezegolow znajduje sie na mapie. Najbardzie) szczegolowe sa plany miast.

mala skala duga skala

1: 150 000 000 1:75 000000 1:10 000
globus mapa Europy plan miasta

Wesz do reki dowolny plan miasta i sprawdz, w jakiej
skali jest wykonany. Nastepnie pordéwnaj go 2 mapg
Polski umieszezona w dowolnym atlasie. Na mapie Polski
odnajd# miasto z twojego planu.

Odpowiedz na pytania:

» Gdzie jest wiecej szezegilow — na plame
miasta czy na mapie z atlasu?

» Ktéra skala jest mniejsza i dlaczego?

» Czego uzyjesz do zaplanowania piesze] wycieczki? QELTS

VL KORZYSTAMY Z MAPY




Zaskocz wiedza!

Na globusie, oprocz ladéw i oceanow, sa narysowane tez przecinajgee sie ze sobg
linie. To poludniki i réwnolezniki. Dowiesz sie o nich wiecej na lekejach geografii
w nastepnych latach nauki. Na globusie tworzg one siatke geograficzns,.

Takie linie sa zaznaczone tez na mapach. Maja inny ksztalt mz na globusie,

ale to rowniez poludniki 1 rownolezniki. Na mapie tworza siatke kartograficzna.
Co ciekawe, siatk kartograficzne) zazwyeza) nie zamieszeza sig na planach,

siatka geograficzna siatka kartograficzna

““““‘(Zapamiqtaj!'l‘owainc! ]““““‘

Razda meape:i plon Mapy réZnia sie od siebie Plan jest obrazem male;
sa wykonane na plaskie) liczba szezegolow. Mapy ob;zam i i
powierzchni z uzyciem skah o duzej skali maja wiecej : 1P o
. PR wykonanym w duzej skali
1 za pomocq umownych szezegolow niz mapy N Eheias iie A
znakow graficznyveh. o malej skali. g it

1. Wymien cechy mapy.
2. Wyjasnij, od czego zalezy liczba szczegdlow na mapie,
3. Wyjasnij, co to znaezy, #e mapa jest wykonana w duzej skali.

4. Wymien réznice miedzy globusem a mapa. -
3. Czym réznl sie plan od mapy? @



4 @ Czy mapq mozna czytac’

BT W e W o L P S AV AS AT oW

Podezas  dowiesz sie, z jakich stalych elementdéw skladajg sie plan i mapa:

lekcji:  nauczysz sie korzystaé z legendy mapy;

s |+ poznasz rozne rodzaje map.

VoW Wa W WA 4 SV oo Ve .

_Elementy mapy

Czytamy ksiazki, czasopisma, wiadomosci, ale czy mozemy rowniez czytacé mape?

Zeby zrozumied, co przedstawiaja plan 1 mapa, musimy poznac elementy, ktire pomoga
nam odezytad z map rizne informacje. Przypomina to troszke odszyfrowywanie

tajnego kodu.

Tresé mapy

Tytul mapy +
. iz = to wszystkie
informuje, jaka obiekty zaznaczone
okolice przedstawiono na Tanpie

na mapie.

Skala informuje, ile razy zmniejszono wymiary
przedstawionego na mapie obszaru. Na mapach
i planach mozna spotkaé sie 2 roznymi zapisami skali.

» lezhowa — 1 : 50 000, czytaj: jeden do piecdziesieciu
tysieecy: I‘;egemrls;kj i
» mianowana — 1 em — 50 m, jeden centymetr na mapie 10 opld wasyst o

dbowinda picédzicsioi . stosei: uzytyeh na mapie
odpowiada pieédziesieciu metrom w rzeczywistosel; znakéw umownyeh
aD0 1000

podzialka liniowa — {5 9= _ yeby 7 niej i svmboli.
skorzystaé, pordwnujemy odlegloéé zmierzong
na mapie z odleglodeig na podzialee.

v
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To umowne symbole stosowane na mapach
i planach. Za ich pomoes przedstawiono
rogne obiekty, jak drogi, domy, lasy, rzeki.

/
"

\-

Znaki punktowe

w* schroniska gorskie
s koscioly
4 kaplice

Pokazuja obiekty,

ktére znajduja sie

w jednym konkretnym
miejscu na mapie
(punkeie). Dzieki nim
wiemy, gdzie jest

na preyklad przystanek
autobusowy, parking,
najblhizszy kosciol

czy szpital.

—— drogi glowne 1 inne
— drogi grantowe

= selaki turystyczne

Pokazujg obiekty,

ktore na mapie tworza
linig, na przvklad drogi,
rzeki, deiezki, szlaki,
granice, Korzystajace

ze skali, mozemy
zmierzye ich dlugosé.

\
\ J
-4

Znaki
powierzchniowe

lasy

- zabudowa

Pokazuja obiekty,
ktore na mapie
zajmuja okreslony
ohszar. Dzieki znakom
powierzchniowym
wiemy, gdzie sie
znajdujg i jak duze sa
lasy, sady, bagna, pola
uprawne. Korzystajac
ze skali, mozemy zmierzye
1ich dlugosé 1 szerokosd.

Na niektéryeh planach znajdziemy tez oznaczenia kierunkéw geopgraficznyeh
za pomocy strzalki lub rvégy wiatréw. Jesli takiego oznaczenia nie ma,
kierunek polnoeny wyvznacza zawsze gorna ramka mapy.

\

4

Y

4, Czy mape moina czytac? Al




Sprobuj odezytaé wiadomosé, w ktorej uzvto znakéw kartograficznyeh.
Wrykorzystaj legende mapy. Opowiedz o tvim, czego sie dowiedziales.

Jechali$my na rowerach . ......., mineli$my || Roznéw. Zatrzymalismy siew [,
zeby odpoczad, tuz prey niebieskim ——— . Postanowilismy p&sé mim kawalek.

Po pewnym czasie minglismy []. W oddali zobaczylismy 1 skierowalismy sie

w Jego strone. Na miejscu okazalo sie, ze to ruiny zamku Zawiszy Czarnego.

Miejsce bardzo nam sie spodobalo. Moze kiedys pojedziemy tu i zatrzymamy sig

na jednym z , zeby pospacerowad —— —— 1 odpoczad na .

204 207
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BESKID WYSPOWY

\\ skala 1:50 000 b e
e aren Zebruckiwany, s, moieachs

f—

S dmgeshwandzon; hoga grurioe, fckezka

Liliiies  zapowedna

o=t mest etk

pesionim, szrzyl

ik rystyrene pesce PTTK

= W T R

parng reskumge chisk! nockgy

pobe nemiciowe proystanek PS5 koo mbybowy
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Mapy cyfrowe

Dzieki rozwojowi technologi mozemy
korzystacé z map eyfrowych. Znamy je

z internetu albo nawigacy samochodowe).
Prevkladem mapy evfrowe] sa Mapy Google.

Poniewaz mapy eyvfrowe majg funkeje
skalowania, mozemy sami deevdowad,
jaki obszar cheemy zobaczyé na mapie
i prevblizaé go albo oddalaé. Zazwyezaj
sg tez regularnie aktualizowane.

Mapy evfrowe sa czesto interaktywne.
Kiedy klikniemy wyréznione miejsce
na mapie, mozemy dowiedzieé sie o nim
wigce] albo zobaczyé jego zdjecia.

5 9 % %% % % W\ { Zapamietaj! To waine! )‘ A9 %S %S SR W

Stale elementy . ) Skala na mapach
. i Znaki kartograficzne i planach moze byé
planu i mapy to: o st : g
tytul mapy, znaki s :g?izie - za{:lrlsana w roznej postaci
umowne 1 skala. 'Be Py- — liczbowej, mianowanej,

podziatki hniowe;.

g

1. Wymien elementy, z ktorych sklada sie mapa.
2. Podaj, pdzie na mapie znajduje sie opis wszystkich uzytyeh znakéw umownyeh.
3. Wymien sposoby zaznaczania skali na mapie lub planie.

4. Wyjasnij, co odrdznia mapy evfrowe od zwyklych map drukoewanveh.

4, Czy mape moina czytac? m



Jak wykorzysta¢ mapy
5 e do planowania wycieczki?

AV Ve T aWAr WP Watalay AT VLT W W

Podezas  poznasz sposoby orientowania mapy;
lelicji:  © nauczysz sie okreslaé¢ odleglosel na mapie;
~ I+ dowiesz sig, na co zwrocic uwage, planujac wycieczke.

_ Z jakich map korzystac¢ podczas planowania wycieczki?

Mapy moga sluzyé do wyznaczenia trasy, odszukama

f -
polozema jakiegos miejsca, sprawdzenia, jakie zabytki - )
1 ciekawe obiekty sa w okolicy, lub odezytania —
informacji o tym, pdzie znajdujg sie rozne miasta 3 \.1
czy wojewodztwa. Gdyby wazystkie te informacje Mapa wielkoskalowa
znajdowaly sie w tresei jednej mapy, bylaby ona to wlykoufma
nieczytelna. Dlatego stworzono rdzne rodzaje map. w duzej skali mapa

miewielkiego obszaru, ;
na przyklad regionu /7
lub miasta. 4

Kiedy planujemy wyeieczke po okoliey, najlepiej
skorzvstadé z mapy wielkoskalowej, czvli takiej,
ktora jest wykonana w duze) skali 1 przedstawia
mewielki obszar. Mapy wielkoskalowe to na przyklad e
mapy topograficzne, mapy turystvezne 1 plany miast.

plan miasta w skali mapa topograficzna mapa;t;rky:]&vczna
1:12 000 woskali 1: 100 000 1:25000

3 MORZE |
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Orientowanie mapy

Mape nalezy zorientowae, czyli ustawic ja tak, zeby kierunki swiata na mapie
pokrywaly zie 2 tvmi samymi kierunkami w terenie. Dzigki temu mamy pewnoéé,
#e korzystajae z mapy, pdjdziemy we wlagciwa strone i sie nie zgubimy. Mape lub plan

mozemy zorientowaé na dwa sposoby.

Orientowanie mapy
za pomocs obiektow w okolicy

Aby zastosowaé te technike, nalezy
znale#¢ w otoezeniu przynajmniej
dwa punkty orientacyjne,
np. budynek, wzmesienie, most.
Znajdi na mapie miejsce,
w ktérym jestes.
* Rozejrzyj sie po okolicy i znajdz
kilka punktow orientacyjnych.
* Odnajdz te same punkty
orientacyjne na mapie.
Ustaw mape tak, aby punkty
orientacyjne w terenie

iich oznaczenia na mapie
lezaly w jednej linii.

Orientowanie mapy
za pomoca kompasu

Tam, gdzie brakuje punktow
orientacyjnych, na prevkiad

w lesie, mozesz zorientowad mape
za pomocsy kompasu.

~ Znajdz na mapie miejsee,
w ktorym jestes.
Poloz mape
PoZIomo
i preyloz kompas
do ramki mapy
lub do strzalki,
ktéra na mapie
oznacza polnoc.

Obracaj
mape razem
z kompasem, az ramka
lub strzalka znajda sie
na jednej linii

z kierunkiem
pdlnocnym
wyznaczonym

przez igle X

5. Jak wykorzystal mapy do planowania wycieczki? 4



Okreslanie odlegtosci na mapie

Podezas planowania wycieczki nalegzy wziaé pod uwage dlugosé planowane) trasy.

Aby w prezyblizeniu okreslié, jaki dystans jest do przejsei

postuzyé sig skala mapy.

Mapa jest wykonana w skali

1:4 000 000. Cheesz pojechaé

z Piotrkowa Tryvbunalskiego

do Warszawy. Odleglosé miedzy
nimi na mapie wynosi 3,5 em.
Jetli te wartosé pomnozvmy przez
4 000 000, otrzymamy rzeczywista
dlugosé naszej trasy.

3,5 em * 4 000 000 = 14 000 000 em
14 000 000 em = 140 000 m
140 000 m = 140 km

mapa w skali
1:4 000 000

. KORZYSTAMY Z MAPY

hania, mozna

Kreta droge trudno jest zmierzye
linijka. Mozna wtedy uzyvé podziatki
liniowej i nitki.

luhb pr

» Jeden koniec nitki prayloz

do punktu na mapie,

w ktérym cheesz zaczaé wyeleczke.
1oz nitke wedlug trasy

1 odetnij nitke w miejscu,

gdzie bedzie koniee wedrowk.

& Preyioz poezatek nitki
w punkeie 0 na podzialee liniowej
i uldz nitke wzdluz podzialki.
Qdezytaj odleglosé z podzialki.




Planowanie gorskiej wycieczki

Preygotowujace trase gorskie] wycieczki, warto skorzystaé z mapy turystycznej.

Sa na niej zaznaczone piesze szlaki turystyczne. Czesto na takich mapach jest tez
zaznaczony szacunkowy czas przejscia poszezegolnyeh odeinkdw trasy. Mozna

w ten sposob okreshic prevblizony czas trwania wycieczki. Pamietaj, zeby dodac czas
na odpoczynek i zwiedzanie ciekawveh miejse.

Planujae wycieezke, dobrze jest zaopatrzyé sie w jak najnowsza mape. Starsze mapy
mogs zawierad nieaktualne informacje o szlakach turystyeznych, drogach, parkingach
czy miejscach noclegowych.

* ) Zaskocz wiedza!

Kolor szlaku pieszego nie oznacza Jego stopnia
trudnosci. Kolorem czerwonym oznacza sie szlak glowny,
prowadzacy przez najwyisze szezyty lub najeiekawsze
krajobrazowo miejsca. Kolorem niebieskim oznacza

sie czesto dhugi szlak, ktory przebiega poza glownymi
atrakejami. Kolorami zielonym i 26ty oznacza sie
krotkie szlaki, ktore przebiegajs pomiedzy gléwnymi
szlakami a ciekawymi miejscami.

S 999N W %W N [Zapamiqlaj! To wasine! J“ A S 9SS S W

Mapa turystyczna

Na wyeieczee najlepiej zawlera duzo preyvdatnych
korzystad z mapy Aby skorzystaé z mapy informacji, np. przebieg
wielkoskalowej, np. mapa w terenie, nalezy szlakéw rowerowych
topograficzna, mapa ja zorientowaé. 1 preszyeh, punkty
turystyezna, plan miasta. widokowe, atrakcje
turvstyczne,
/

Vd
—

1. Wyjaénij, z jakich map najlepiej korzystad, planujac wycieczke.

2. Opisz, w jaki sposéb moZna zorientowaé mape w terenie.

5. |ak wykorzystad mapy do planowania wycieczki? m



PODSUMOWANIE DZIALU VI

Korzystamy z mapy

Szkicowanie w terenie

P

Nie musi miec¢
podane) skali. Oddroasry,
schematyezny
rysunek
narysowany
Na szkicu terenu kierunek na kartee, pokazujacy
polnocny powinien byé lokalizacje obiektéw
zaznaczony strzalka, W przestrzeni.

I

Okresla, ile razy wymiary przedmiotu Sa rozne rodzaje skali:
lub obiektu zostaly pomniejszone. P skala licchowa —3 A

» skala mianowana ——> lem—20cm
wymiary obiektu pomniejszono 20 razy  podziatka linlowa "I wl ml

Pomiar odleglosci w terenie

/

tadma miernicza stopy lub kroki przedramig mierniki cyfrowe
[l
@ ) J oo
. ==

. VI. KORZYSTAMY Z MAPY



Elementy mapy
=
LL’ (8] e |
MAPA EUROPY é/ kierunku
polnoenego
| Tresc
mapy
Legenda
Skala 1-100 000 000 MLy L
B ooren | ceeany Q
/‘I\ —~— pranicepalistw ¢ miasta
1
@ =
Skala ~ Znaki umowne

1:20 - duza skala

® miasta S granice || lady

fist
pelsa M oorzai oceany
Poréwnanie mapy i planu
Mapa Porownywany element Plan

~ = 25—

mniejsza ] & sgkala —— |r\h wieksza )
'd o "'\\
| rézna — od matyeh wielkoéé pokazane: —3 male obszary,
L do obszaru calego §wxata = ohspza_m 8 l jak miasto, osiedle J
Y T ——— ./-— = )
{ . 4 liczba pokazanych — | :

mniejsza ] peste \ wieksza )

Podumowanie dziatu VI .



Pmmar odleglosm w tereme

BTV e Ve WL . Y e T W W N P oW e

W tym doséwiadezeniu pordwnasz dokladnodé pomiarow odleglodei za pomoes
krokéw i wybranveh preyrzadéw pomiarowveh.

Potrzebne materialy:

I tagma miernicza, miarka cyfrowa, aphkacja na smartfonie do mierzenia odlegloge:.
Nie musisz ugye wseystkich preyrzadow, wykorzystaj te, ktore masz dostepne.

Wykonanie:

1. Wybierz jeden z bokow boiska, placu zabaw, domu, bloku lub szkoly.

2, Zmierz dlugosé wybranego obiektu za pomoca krokdw. Pomiar krokami wykonag
zgodmie z instrukeja z lekep 1. Zanotu wynik.

3. Zmierz te sama dhugosé wybranymi przyrzadami pomiarowymi. Zanotuj wynik.
4. Zbierz wyniki w tabeli,

Tas ‘ Miarka

eyfrowa

Sposob pomiaru Stopy Kroki ‘ miernicza

Wynik pomaru
w centymetrach

5. Porownaj otrzymane wyniki.

Odpowiedz na pytania:

A Ktory z pomiaréw byl najdokladniejszy?
5. 0d czego zalezy dokladnosé pomiaru?

VI KORZYSTAMY Z MAPY




DZIAL VI I

NA WYCIECZCE

Przyroda wokol
szkoty
Obserwacje przyrody
w terenie

Bezpieczeristwo
na wycieczce




1 Jak zachowac bezpieczenstwo
e nawycieczce?

Podezas | dowlesz sig, jakie wyrdzniamy rodzaje wypoczynku;
lekgji:  przypomnisz sobie, jak zachowac sie w sytuacji niebezpieczne)
podezas wyeieczki;

» poznasz dziesied zasad bezpiecznego turvsty.

Rodzaje wypoczynku

Wycieczka jest jednym z wielu rodzajow odpoczynku, Kazdy ma swij ulubiony sposdh
odpoczywania. Forma wypoczynku powinna zalezed od wezesnie] wykonywanych
czynnosel, Po powrocie ze szkoly nie siadaj od razu do nauki lub komputera. Wyjdz
na spacer, pobiegaj, zagraj w piltke. Taki wypoezynek nazywamy ezynnym. Natomiast
po wykonaniu obowigzkéw domowyeh, np. spreataniu swojego pokoju, mozesz
odpoczaé z ksigzka, ulubionym filmem lub gra. Taki wypoczynek nazywamy biernym.

Jest zwigzany z aktywnosdeig
fizyezna. Moze to byé:

Jest zwiazany z aktywnosca
umyslows. Moze to byé:

» spacer, ' czytanie ksiazek,
» pra w pilke, ' ogladanie telewizji,
> cwiczenia W opra wogry

fizyczne. planszowe.

VIl NA WYCIECZCE




Pagods

Przed wyruszeniem w teren naleizy zawsze sprawdzi¢ prognoze pogody 1 wybraé
odpowiedni ubidr. Nie wolno lekcewazyé komunikatéw o niebezpiecznych zjawiskach

pogodowych.,
Moze sie zdarzyé, ze podezas wycieczki Podezas upalne) pogody moze latwo
pogoda gwaltownie sie zinieni, np. dojéé do skrajnego zmeczenia
pojawi sie burza. W takiej svtuacji i odwodnienia. Aby temu zapobiec,
nalezy zadbaé o bezpieczenistwo. stosuj ponizsze zasady.

» Nie chowaj sie pod samotnym » Wycieczke zacznij wezesnie rano,
drzewem. kiedy jest nieco chlodnie). Okolo
Unikaj otwartyeh przestrzeni. P‘?l‘;‘dn_ia zaplanuj odpoczynek
Jesli jestes w gorach, zejdz Woelerni.
ze szezytu. » Zabierz ze soba wystarczajaca

» Jesl jestes na otwarte] wodzie, ilgs? ¢ napojow; w upat najlepicj
jak najszybeie) wyjdz na brzeg. pié wode. o .

Jedli tomosliwe, weids Zawsze zabieraj nakrveie glowy.
ds hindynlei. ! Uhieraj sie lekko 1 przewiewnie.

Zachowanie na drodze

Dotarcie do wybranego miejsca czesto wymaga korzystania ze srodkow transportu
publicznego — pociag, autobus, tramwaj — lub podrozy samochodem.
Zawsze przestrzega) ponizszych zasad ruchu
drogowego.
» Przechod? przez jezdnie tylko w wyznaczonych
miejscach,
Nie przechodz na czerwonym éwietle.
» Przed wejsciem na jezdnig uwagnie sie rozejrzy].
» Jeéli nie ma chodnika, poruszaj sie poboezem
po lewej stronie drogi. Odblaski znacznie zwiekszaja
 Po zmroku nos odblaski, by byé lepiej _ widooznosé pieszych
il e dradne. i rowerzystow po zmroku,

1. Jak zachowac bezpieczenstwo na wycieczce? |d 4



Dziko Zyjace rosliny i zwierzeta

Podezas pieszych wyeieczek i zabaw w naturalnym otoezeniu mozna spotkaé dziko
rosngee rosliny i greyby. Pamietaj, zeby nie dotykaé, nie zrywaé, a juz na pewno
nie jedé nieznanych nam grzyvbow, roélin ani ich owoedw. Polkniecie nawet kilku
trujaeyeh owoedw lub lifei moze sie skotiezyé tragicznie. W takiej sytuaeji nalezy
natychmiast zatelefonowaé pod numer 112,

Pokrzyk wileza )

i Wawrzynek .

A
Cis pospolity i
2 wilezelyko

Niski krzew, ciemne Drzewo lub krzew, Niski krzew. Cala rolina
owoce sq mylone Cala roélina jest silnie jest bardzo silnie trujaca.

z jadalnymi trujgea. Z
jagodami. I ;

Cala roélina jest &

silnie trujgea. L

Podezas wycieezki mozemy spotkaé dzikie zwierzeta, zawsze nalezy wtedy zachowad
ostroznosé. Zmija zygzakowata jest jedynym jadowitym wezem sposréd polskich
gadow. Jest bardzo plochliwa 1 zazwyeza) ucieka, jesh tylko wyczuje, Ze ktos sie do niej
zbliza. Ukaszenie przez nia moze byc bardzo niebezpieczne, zawsze nalezy
skonsultowaé je z lekarzem. Zmije latwo jest odrdenic od zaskronca zwyczajnego

— pospolitego 1 zupelme negroinego weza.

Wezdluz ciala ma » Ma charakterystyczne zdlte

charaktervstyezny ciemny zvgzak. plamy polozone ,za skroniami”,
» Najezescie) ma ubarwienie szare stad pochodzi jego nazwa.

z czarnym zygzakiem, moze tez * Ubarwienie jest brazowe

byé w odeieniach brazu. lub szarozielone.

226 vi. na wrciEczoe



99 9% %% WY \[ Zapamigtaj! To wazne!

Dziesiec zasad bezpieczenstwa na wycieczce

Nie schod? 2 oznaczonego szlaku.

' Nie jedz nieznanych roglin 1 graybow.
Planuj trase ze szczegolami.

' Bprawdz prognoze pogody.

' Dostosuj 1losé bagazu 1 ubior do warunkow,

© Unikaj dzikich zwierzat.

© Przestrzegaj zasad ruchu drogowego.

aaae0e®e

~ Wybierz odpowiedni cel wycieczki, dostosowany
do twoich mozliwosci 1 umiejetnosei.
9 Pamietaj o bezpieczenstwie,
Miej naladowany telefon 1 zapisz
numery alarmowe. Zostaw bliskim
informacje, gdzie sie wybierasz.
10 Miej ze sobg apteczke. .

R M

Poruszajac sie
po szlakach turvstyeznyeh,
parkach narodowyeh
i krajobrazowych,
przestrzega) zasad
i regulaminow
tam obowigzujgeyeh.

Nie podchodz do dzikich
zwierzat, nie zrywaj roshin
ani grzybow. Niektore
gatunki moga byé
niebezpieczne dla zdrowia,

Przed wycieczka sprawdi

prognoze pogody i spakuj

odpowiedni ubior, Zawsze

stosuy) sie do komumkatow
o niebezpiecznyeh

zjawiskach pogodowych. a nawet zyeia czlowieka,

1. Zastandw sie, w jaki sposob lubisz odpoczyvwad. Z jakiego wypoezynku ezyvnnego
i biernego najezedeiej korzystasz?

2. Wymien przyklady bezpiecznego zachowania podezas burzy.

3. Zastandéw sie, w jakich svtuacjach dzikie zwierzeta mogsa byé dla ciebie
ZAgroenien.

1. Jak zachowad bezpieczenstwo na wycieczce? [aadf J



2 Jak wykorzystac swoja
e wiedze w terenie?

R Ve Ve W o P A AV T AT T e

Podezas » przypomnisz sobie sposcby prowadzenia obserwacji w terenie;
lekcji: "~ wykonasz obserwacje drzewa;

e [ nauczysz sig rozpoznawad tropy wybranych zwierzat.

b SN ™ Y AT T o

Obserwacje w terenie

Obserwacje prowadzone w terenie sa glownym sposobem poznawania preyrody.
Ciekawe przyrodniczo obiekty mogna znale#é tuz za progiem domu czy szkoly.

Kazda obserwacja powinna by¢ starannie zaplanowana. Ustal, co bedziesz obserwowadé
oraz jakie przvbory i przyvrzady beda el potrzebne. Podezas przeprowadzania obserwacji
wykonuj notatki, zdjecia i rysunki. Ponizej zebrano prevbory i pravrzady czesto
wykorzvstywane do obserwacji régnveh elementéw preyrody ozvwione] 1 nieozywionej.

Duie zwierzeta, np. ptaki Drobne zwierzeta, np. owady

= lornetka ‘ I przewodnik

 przewodnik do rozpoznania

do rozpoznania zwierzat
zwierzat I+ lupa
» aparat P aparat —
fotograficzny fotograficzny
P notes i  notes
1 oléowek 1 oléwek

» siatka na owady

Rosliny lub grzyby Elementy przyrody nieoZywionej

» tadma » tagma miernicza
miermeza .‘ » mapa

© przewodnik ¢ I aparat
do rozpoznawania fotograficzny
roélin b lupa

& aparat
fotograficzny

¥ notes 1 olowek

@ VIl NA WYCIECZCE



Dzialaj, badaj, obserwuj

W tej obserwacji postarasz sie dowiedzied jak najwiecej o wybranym przez
ciebie drzewie,
Preveotuj: preewodnik lub/i aplikacje do rozpoznawania roélin,
tasme miernicza, notes 1 oldwek. @“
Kmk o wybor drzewa
+ Znajdz w okolicy domu lub szkoly
ciekawie wygladajace drzewo.
Ustal jego gatunek. Wykorzystaj w tym
celu przewodnik lub aplikacje 9
do rozpoznawania
gatunkow.

Krok o okreslenie wysokoscl drzewa

» Zmierz dlugosé clenia reucanego
przez drzewo. dhugosd

I Zmierz dlugodé twojego cienia, twojego cienia

* Oblicz wysokosé drzewa ze wzoru
wysokosd drzewa = dhugosé ciema drzewa - twoja wysokosé : dlugosé twojego ciema.

Krok a okreslemie wieku drzewa

» Przyloz do pma miarke w odleglosel 130 cm od ziemi 1 na te) wysokosct zmierz
obwdd drzewa.

I Odnajdz w tabeli swoje drzewo i ustal, ktéra wartosé z tabeli jest najbardziej
zblizona do twojego wyniku. Odezyta) z tabeli przyblizony wiek drzewa.

Wiek iirz,e'wa (w ]atm:h} Wiek drze'wa (w Iatach)

| Gatunekdrzews | 20 | 40 | 70 | 100 | 120 || Gatunekdrzews | 20 | 40 | 70 | 100 | 120
Obwod drzewa (W am) _. Obwod axzewa (W em}

Tapola biala 110 | 220 | 314 893 456  Jesion wyniosly 38 | 82 | 141 | 188 | 226

Lipa drobnolistna 53 | 110 179 245 280  Kasztanowiec zwyezajny = 63 :119 204 | 273 | 330

Grabzwyczajny 22 | 47 | 110 157 | 188 | Dab szypulkewy 28 57 | 110 | 148 | 173

Sospa zwyezajna 38 | 79 157 214 | 251 Swierk pospolity 38 79 | 157 | 220 | 258

Klon zwyczajny 38 79 126 173 | 210 Brzoza brodawkowata Ba 107 | 179 | 248 -
Krok @) notatka

» Wykonaj w zeszyeie notatke zawierajacs wazystkie zebrane informacje.

2, |ak wykorzystad swojg wiedze w terenle?




Czyj to trop?

Podezas wyeieezki do parku lub lasu mozesz zauwazyé tropy, ezyli odeiski tap réznych
zwierzat. Mozna je dostrzec na miekkiej ziemi, zimg sq dobrze widoezne na éniegu.

Jesli je wypatrzysz, prayjrzyj im sie uwaznie, moze uda ci sie rozpoznad, co je zostawilo.

Tropy =g okragle

w zarvsie, wielkosé
zalezy od rasy psa.
Tropv psa latwo pomylié
z tropam lisa 1 wilka.
Tropy biegnacego psa
ukladaja sie w falista
linie.

Tropy sa
okragle,

nie widaé pazurow.

*  Tropy
biegnacej
T kuny
Qﬁ' 'ﬁ:- ukladaja sie
P W rlag par.

230 vin na wrciECZCE

Lis

a4

g
DA

Tropy sa bardzie;
wydluzone

mz u psa. Przednie palce
wysuniete do przodu.
Tropy biegnacego liza
ukladajg sie w prosta
linig.

Zostawia o
malutkie o
tropy. v
AW i
- -
- ~
] ]
* o 4
w e

Tropy przednich

i tylnyeh tap ukladajg
sig w charakterystyczny
ksztalt litery V.

4

L ‘0

Tropy sa wigksze

1 bardzie) wydluzone
niz u psa. Trop
biegnaeego wilka
uktada sie w prostg
linie.

Tropy biegnacego
zajaca ukladaja sie
w ksztalt hitery T.




Dzialaj, badaj, obserwuj

Zwierzeta nalezace do pajeczakow 1 owaddw maja wspolne cechy budowy. Cecha,
ktora pozwala rozpoznaé, do ktore) grupy nalezy obserwowane zwierze, jest liczba
odnézy. Owady maja po szesé odnozy, a pajeczaki — po osiem.
Preveotuj: lupe, aparat fotograficzny (moze byé w smartfonie).
Wykonaj: ’
» Poszukaj drobnych zwierzat w swoim otoczeniu —
w zakamarkach pomieszezen, wokdl domu, w okoliey -
szkoly, w parku. Prayjrzy]j sie dokladnie dostrzezonym
zwierzetom, ale ich nie chwytaj ani nie dotvkaj. Pamietaj,
aby nie wyrzadzaé krzywdy znalezionym zwierzetom.

i Policz odnéiza zachserwowanveh zwierzat.

Sprobuj ustalié, do ktérej grupy nalezy zacbhserwowane pajak
zwierze. Wykonaj zdjecie kazdepo zwierzecia.

I+ Sporzads notatke z obserwacyi. Powinna ona zawierac:
fotografie kazdego zwierzecia, informacje o liczbie
odndézy, preyvnaleinogel do grupy pajeczakiw

lub owaddw, miejzeu obzerwacii.

““““‘[ Zapamietaj! To wazne! )““““‘

Obserwacje preyrodnicze Uwazna Przyrode
nalezy dobrze zaplanowac. obserwacja preyrody mogna poznawac
Zabraé w teren potrzebne moze dostavezyé nawet
prevbory i preyrzady. wielu ciekawych w najblizszej
Wyniki obserwacji najlepiej informacji okoliey
udokumentowaé oraz zwiekszyé twoje bez uzveia
w formie notatek, zdjec zainteresowanie specjalistycznego
1 rysunkow. prevroda. spreetu.

1. Zaproponuj, z jakich pomocy mozna skorzystaé, aby oznaczyé gatunek drzewa
lub innej roéliny.

2. Oblicz wysokosé wybranego drzewa, wykorzystujae dlugosé jego cienia.

2. |ak wykorzystal swojg wiedzg w terenle? 'd



3 Co ciekawego mozna
e Zobaczy¢ w okolicy szkoly?

Podczas nauczysz sie rozpoznawac roéliny, ktore mozna spotkaé
lekeji: w okolicy szkoly;
nauczysz sie, jak wyjasnié, ze dane miejsce jest przyrodniczo
cenne;
dowiesz sig, jakie slady zveia mozna zaohserwowad w skalach.

Czy szkola jest miejscem ciekawym przyrodniczo?

Przyroda zajmuje kazdy skrawek naszej planety, dlatego budynek szkoty

1jego otoczenie sa miejscami, w ktorych mozna preeprowadzié ciekawe obserwacye
prevrodnicze. Wiele zalezy od wieku budynku, w ktorym miesci sie twoja szkola. Im jest
starszy, tyin wigee] organizmow masz szanse zachserwowad. Jak juz wiesz z lekejt

o lace, nawet trawnik moze byé miejscem zycia ciekawych organizmow. Gdzie ich szukad?

Pod dachem

moze znajdowaé

sie gniazdo
jaskolki.

Drzewa 1 krzewy
sadzone obok
budynkdw moga
mied ladne kwiaty,
np. kasztanowiec,
magnolia,
lub Lifcie, np. éwierk
srebrny. Zywoplot
mogs, tworzye
np. zywotnik,
énieguliczka
lub bukszpan.

Na trawniku oprocz trawy
mozna znalezé babke
zwyczajng lub lancetowata,

Kamienie lezgce przy budynku
mmniszka lekarskiego. Wiosng lub tworzgqee murki moga by¢ porogniete
moze tu kwitnaé szafran mehem, porostami lub glonami, a nawet
wiosenny, czyli krokus. zawieraé élady wymarlych organizméw.
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Zwierzeta w okolicy szkoly

W otoezeniu szkoly mozesz spotkad rdine zwierzeta.
Jedli twoja szkola jest polozona w malej miejscowoéel
lub w sasiedztwie parku, to w jej okolicy mozesz
zaobserwowad np. wiewiorki, sikory. W duzych e
miastach spotkasz gléwnie ptaki, sikora bogatka

np. golebie, wrony, kawki. ,._[‘

Jakie rosliny mozesz spotkac na trawniku?

Na wiekszoéel trawnikéw roénie nie tylko trawa, ale takze niskie rodliny,
ktérvm nie przeszkadza czeste koszenie. Sprobuj je wypatrzyé na trawniku.

babka mniszek bluszezyk starzec
ZWYEZajna lekarski kurdybanek ZWYeZajny

W miejscach readzie) koszonych mozna znalezé mieco wigksze roshny, jak pokrzywy
1 podobne do niej jasnoty. Aby je rozrézmé, zwroé uwage na kwiaty — pokrzywa ma
kwiaty niepozorne, w kolorze zielonym, natomiast kwiaty jasnoty sa wigksze, barwy
bialej lub fioletowej. Jasnoty nie parza w przeciwienstwie do pokrzywy.

kwiaty biale
lub fioletowe,
wieksze niz
u pokrzywy

kwiaty
niepozorne,
w kolorze
zielonym

pokrzywa jasnota jasnota
Zwyczajna hiala plamista

3. Co clekawego mozna zobaczyC w okalicy szkoly? 'd -



Drzewa i krzewy w okolicy szkoty

W miastach ezesto sg sadzone ozdobne odmiany drzew i krzewdw, ktoryeh nie spotkasz
w krajobrazie naturalnym, np. w lesie. Zywoploty zazwyczaj sa zakladane z krzewow,
ktéve dobrze znosza preveinanie. Wiele z nich pochodzi 2 innyeh rejondw dwiata

i nie wystepuje w naturalnveh srodowiskach w naszym kraju.

Kasztanowiec Dab Zywotnik Bukszpan

Zwyezajny

ZWyezajny

czerwony

Jest czesto Jego liscie Czesto jest Moze byé
sadzony przebarwiaja wykorzystywany pryeinany
w miastach, ma sig jesienig do tworzenia w fantazyjne
charakterystyczne na czerwony zywoplotow, ksztalty.
biale kwiaty kolor. Pochodzi Czesto jest
zebrane Pochodzi z Amerykl sadzony jako
w kwiatostany. z Ameryki Palnoene;. zywoplot.,
Pochodzi Pélnocnej. Pochodzi
z poludnia z poludnia
Europy. Europy.

3
o &
2
Podezas spaceru w okolicy szkoly zwridd uwage na kamienie. W miektoryeh moina

znalezé dlady dawno wymarlveh organizméw. Szukaj kamykow o jednolitej strukturze
i szarej lub bezowej barwie.

amonity trylobit lis¢ paproci
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Zaskocz wiedza!

Kamieri piorunowy to potoczna nazwa jednej 2 czesto spotvkanych
skamienialosei. Dawniej ludzie wierzyli, Ze jest to zastygmiety w kamieniu
piorun. W rzeczywistosel jest to fragment belemnita — dawno wymarlego
zwierzecia gyjacego w morzach.

B

wyglad belemnita szczatki belemnita znajdowane obecnie

“‘\‘\‘\\[ Zapamiqtaj!Towa;‘me!}\“‘\\“‘

W okolicy szkoly W miastach czesto sa sadzone Nawet w matych
spotkac roshiny ozdobne, pochodzace kamykach mozna
mozna wiele z innych rejonow swiata. znalez¢ slady
Organizmow, Nie spotkasz ich w naszych lasach. Evela,

=

1. Wymien nazwy krzewdw, z ktorveh sa tworzone sywoploty.

2. Ustal, jakie drzewa rosna na terenie wokol szkoly. Wykorzystaj przewodnik lub klucz
do oznaczania gatunkow roslin,

3. Podaj nazwy pieciu roslin, ktére moina spotkaé na trawnikach.

L
3. Co clekawego moina zobaczyd w okolicy szkoly? m‘
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Na wycieczce

Sposob na udang wycieczke

» Wybierz I Apteczka. i " Przestrzegaj
odpowiedm cel » Natadowany zasad ruchu
wyeieczki, telefon. drogowego.
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Obserwacje przyrodnicze na wycieczce

Jak obserwowac przyrode

L ~
e N

I+ Zaplanuj obserwacje. i+ Na biezaco notuj swoje obserwacje.
I+ Zabierz potrzebne I Wykonuj rysunki lub fotografie
preyrzady. - obserwowanych obiektow.
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: Mtodego Przyrodnika

Skala porostowa

Porosty to grupa greybow, a ich organizmy sa zbudowane z komdrek grzybow

1 glonow. Porosty wystepuja na kamieniach, korze drzew oraz na ziemi. Rozne
gatunki porostow moga wygladem przypominac skorupe, listki lub krzaczki,

Sg to organizmy bardzo wrazliwe na zanieczyszczenia. Na podstawie obserwacji
wygladu porostéw moina oszacowaé czystodé powietrza w okoliey.

Potrzebne materialy:
» skala porostowa znajdujaca sig na nastepnej stronie, lupa, aparat fotograficzny,
mapa okolicy.

Wykonanie:
1. Korzystajac = mapy, wyznacz kilka miejse do prowadzenia obserwacy. Najlepiej zeby
znajdowaly sie one w rdznyeh punktach, np. prev drodze, prey szkole, w parku
lub lesie.

2. W wybranych miejseach poszukaj porostéw 1 glondw na korze oraz galeziach
drzew. Do obserwacji mozesz uzyé lupy. Pordwna) zachserwowane porosty ze skala
porostowa na nastepne] stronie.

3. Oszacu) czystosé powietrza w miejscach prowadzenia obserwacyi.

4. Sporzadz notatke. Opisz zachserwowane porosty, zamiesé ich rysunki
lub fotografie. Zapisz, do ktoryeh stref mozna zalicey¢ miejsca prowadzenia obserwacyi.

Odpowiedz na pytania:

. Czy w rdznych miejseach prowadzenia obserwacji wystepowaly rézne typy
porostiw?

't Co moze wplywa¢ na zanieczyszezenie powietrza w twojej okoliey?

Fodsumowanie dzislu Vil (4



Skala porostowa

Skala porostowa obejmuje siedem stref
czystosel powietrza. W kazde) strefie

mozna spotkac inne rodzaje porostow,
Okreslenie, do ktore strefy naleia
zaohserwowane porosty, pozwala oszacowad
czystost powiletrza.

= Wystepuja tylko
porosty tworzgee
skorupe na korze
drzew.

» Powietrze silnie
Zanieczyszezone.

- Porosty
w ksztalcie
drobnych,
wzniesionych
listkow.

~ Powietrze
Srednio
ZaNleczysZczone.

 Roznorodne
porosty
krzaczkowate,

~ Powietrze
nieznacenie
zZanieczyszezone.

VIl NA WYCIECZCE

Strefal

I+ Brak porostow,
mogs
wystepowad
elony.

I Powietrze
bardzo silnie

ZANIeCEYSECZONE,

Strefa IT1

* Porosty
skorupiaste
oraz majace postac
drobnyeh listkaw.
~ Powietrze
&rednio
Zanieczyszezone,

» Porosty listkowate
orag preypominajgce
miniaturowe
krzaczki.

~ Powietrze
wezglednie malo
ZANISCEYSZOZONS,

» Duza réznorodnosé
porostaw
krzaczkowatych
i okazalyeh
porostéw
listkowatych.

» Powietrze czyste
lub minimalnie
ZATISCEYSECTONS,
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(brzoza) sunnychicka/Shutterstock.com, (gatazka brzozy) VvoeVale/iStockphoto/Getty Images, (wierzba) Velichka Miteva/
Shutterstock.com, (gatazka wierzby) Manfred Ruckszio/Shutterstock.com, (buk) Peter Turner Photography/Shutterstock.com,
(gatazka buka) scisettialfio/iStockphoto/Getty Images; s. 64 (drzewa) Artiste2d3d/Shutterstock.com, (koszyk z grzybami) psvrusso/
iStockphoto/Getty Images, (stoik z przetworami) UroshPetrovic/iStockphoto/Getty Images; s. 65 (rosnigcie lasu) Z. Larwa;

s. 66 (laka) Andrzej Puchta/Shutterstock.com, (pole uprawne) maxbelchenko/Shutterstock.com; s. 67 (owce) Coatesy/Shutterstock.com,
(taka koszona) Tofotografie/iStockphoto/Getty Images, (uprawa kapusty) S-F/Shutterstock.com, (kwiaty na tace) blickwinkel/
Alamy Stock Photo/BE&W, (ziola w zalewie w stoiku) Madeleine Steinbach/Shutterstock.com, (pszczola na kwiatku) Daniel Prudek/
Shutterstock.com, (lgka w mieécie) undefined undefined/iStockphoto/Getty Images; s. 68 (dziurawiec) FRANCOIS-EDMOND/
iStockphoto/Getty Images, (rumianek) Nadezhda_Nesterova/iStockphoto/Getty Images, (stowik) bazilfoto/iStockphoto/Getty
Images, (kukurydza) Krumao/Shutterstock.com, (pszenica) Ivaylo Ivanov/Shutterstock.com, (krwawnik) Nadezhda_Nesterova/
iStockphoto/Getty Images, (zaba) laroslav Bushuev/iStockphoto/Getty Images, (pszczola) Antagain/iStockphoto/Getty Images,
(owies) Slawomir Zelasko/Shutterstock.com, (chaber) Liudmila Chernetska/iStockphoto/Getty Images, (myszarka) Omitolog82/
iStockphoto/Getty Images, (jeczmien) spline_x/Shutterstock.com, (mak) Antonel/iStockphoto/Getty Images, (kuropatwa) GlobalP/
iStockphoto/Getty Images, (zyto) domnitsky/Shutterstock.com, (pole z makami) krys.pl/Shutterstock.com, (pole pszenicy) TTstudio/
Shutterstock.com; s. 69 (nasiona) Imageman/Shutterstock.com; s. 70 (osada) Thomas Brock/Alamy Stock Photo/BE&W, (miasto)
Antagain/E+/Getty Images; s. 71 (wrdbel) K64End/iStockphoto/Getty Images, (wrona) MriyaWildlife/iStockphoto/Getty Images,
(sroka) John Hitchings/iStockphoto/Getty Images, (kuna) scigelova/iStockphoto/Getty Images, (jez) Coatesy/iStockphoto/Getty
Images, (lis) Ronald Rampsch/Shutterstock.com, (tur) W. Dojlidko; s. 72 (osa) Antagain/E+/Getty Images, (pszczola) arlindo71/
E+/Getty Images, (szerszen) Antagain/iStockphoto/Getty Images, (trzmiel) Antagain/E+/Getty Images; s. 73 (barszcz sosnowskiego)
Mikhail Priakhin/Shutterstock.com, (muchomor sromotnikowy) Bukhta Yurii/Shutterstock.com, (konwalia) Prilutskiy/Shutterstock.com;
s. 74 (ryba) Edvard Ellric/Shutterstock.com; s. 75 (delfin) skynesher/E+/Getty Images, (rosliny podwodne) EMFA16/Shutterstock.com,
(kaczka) Zmrzlinar/Shutterstock.com, (grzybienie) traveler1116/E+/Getty Images; s. 76 (waz) GlobalP/iStockphoto/Getty Images,
(ostrokrzew) blueflames/iStockphoto/Getty Images, (bocian) Serg_Velusceac/iStockphoto/Getty Images, (cebula) xxmmxx/
iStockphoto/Getty Images, (drzewo) assalve/E+/Getty Images, (niedzwied?) ILYA AKINSHIN/Shutterstock.com, (jez)
MediaProduction/E+/Getty Images; s. 77 (kret) kubais/Shutterstock.com, (pies) Bigandt Photography/iStockphoto/Getty Images;
s. 78 (rysunki) Z. Larwa; s. 79 (roslina) M. Hollender, (Ziemia) N. Tilszner; s. 80 (las) Z. Larwa; s. 82 (eksperyment) Z. Larwa;

s. 83 (zegar stoneczny) Vincent Ryan/iStockphoto/Getty Images; s. 84 (atmosfera) AleksandarGeorgiev/E+/Getty Images, (dziecko
na plazy) Imgorthand/iStock/Getty Images, (dziecko w gorach) Dawid Kalisinski Photography/iStockphoto/Getty Images, (dziecko
w parku) Tatyana Vyc/Shutterstock.com; s. 85 (temperatura) Tomas Ragina/Shutterstock.com, (ciénienie) Zenobillis/Shutterstock.com,
(wiatr) AVTG/iStockphoto/Getty Images; s. 86 (zachmurzenie) hurricanehank/Shutterstock.com, (opady) FamVeld/Shutterstock.
com, (osady) Anna Light/Shutterstock.com; s. 87 (wilgotnos¢) Paul Maguire/Shutterstock.com; s. 88 (stacja meteorologiczna)
Fineartl/Shutterstock.com, (mapy synoptyczne) Michael Ventura/Alamy Stock Photo/BE&W:; s. 89 (klatka meteorologiczna)
Bogdan Wankowicz/Shutterstock.com, (barometr) Artur Synenko/Shutterstock.com, (higrometr) Stefan Holm/Shutterstock.com,
(deszczomierz) Vadym Zaitsev/Shutterstock.com, (wiatromierz) ID1974/Shutterstock.com, (termometr) V.Khrystenko/
Shutterstock.com; s. 90 (termometr) Tomas Ragina/iStockphoto/Getty Images, (temperatura ciala) Sergii Sobolevskyi/Shutterstock.com,
(termometr w piekarniku) makuromi/Shutterstock.com, (termometr do gleby) Deyan Georgiev/Shutterstock.com, (termometr skala
Fahrenheita) Tomas Ragina/iStockphoto/Getty Images; s. 91 (rekaw do pomiaru wiatru) zayatsphoto/Shutterstock.com, (Polska)
Schwabenblitz/Shutterstock.com; s. 92 (gory) Evgeny Bakharev/Shutterstock.com, (chmury) Sergei Dubrovskii/iStockphoto/Getty
Images, (mgta) VeryBigAlex/iStockphoto/Getty Images; s. 92,93 (ikony pogody) komissar007/iStockphoto/Getty Images;

s. 93 (deszcz) Fototaras/Shutterstock.com, ($nieg) ch123/Shutterstock.com, (grad) i-Stockr/iStockphoto/Getty Images; s. 94 (rosa)
Ox_ Alexandrov/Shutterstock.com, (szron) Raksan36studio/Shutterstock.com, (szadz?) jtk image/Shutterstock.com, (gololed?) FedBul/
Shutterstock.com, (szklanka z lodem) DeeNida/iStockphoto/Getty Images; s. 95 (Polska) Schwabenblitz/Shutterstock.com, (ikony
pogody) komissar007/iStockphoto/Getty Images; s. 96 (telefon) ET-ARTWORKS/ Digital Vision Vectors/Getty Images, (alert
RBC) repro; s. 97 (burza) Jeff Gammons StormVisuals/Shutterstock.com, (tgcza) Tasos Rovithakis/Shutterstock.com;

s. 98 (potamane drzewa) Marek Michalak/East News, (zamiec¢) vitec/Shutterstock.com; s. 99 (mgla) karenfoleyphotography/
iStockphoto/Getty Images, (trgba powietrzna) Justin Hobson/Shutterstock.com; s. 100 (krajobraz) Oceloti/iStockphoto/Getty
Images, (storice) Mitar Vidakovic/Shutterstock.com; s. 101 (Krakoéw) nevodka/Shutterstock.com, (pory dnia) Tartila/Shutterstock.com;
s. 102 (dlugos¢ cienia) Z. Larwa; s. 104 (pory roku - ikony) Con Ilca/Shutterstock.com; s. 105 (drzewo) nopporn0510/
Shutterstock.com, (niebo) irin-k/Shutterstock com, (murawa) Tomas Kohoutek/Shutterstock.com; s. 106 (park 4 pory roku) herle
catharina/Shutterstock.com; s. 107 (grudzien w Australii) Bellelen/Shutterstock.com; s. 109 (ikony pogody) komissar007/
iStockphoto/Getty Images; s. 110 (dtugos¢ cienia) Z. Larwa; s. 113 (szkielet siedzacy) Ralf Juergen Kraft/Shutterstock.com;

s. 114 (dzieci) Veronica Louro/Shutterstock.com, (3 pokolenia) fizkes/iStockphoto/Getty Images; s. 115 (komoérka migéniowa)

W. Jaruszewski., (tkanka miesniowa) W. Jaruszewski., (serce) Macrovector/Shutterstock.com, (uklad krwionosny) first vector
trend/Shutterstock.com, (komérka kostna) Aldona Griskeviciene/Shutterstock.com, (tkanka kostna) M. Szyszkowska, (kos¢) Amadeu
Blasco/Shutterstock.com, (uklad szkieletowy) first vector trend/Shutterstock.com, (komadrka nerwowa) martan/Shutterstock.com,
(tkanka nerwowa) Designua/Shutterstock.com, (mdzg) Macrovector/Shutterstock.com, (uktad nerwowy) first vector trend/
Shutterstock.com, (dziewczynka) Roman Samborskyi/Shutterstock.com; s. 116 (uklad szkieletowy) first vector trend/Shutterstock.com,
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(ukfad migéniowy) Nicolas Primola/Shutterstock.com, (uktad pokarmowy) first vector trend/Shutterstock.com, (uklad krwionosny)
first vector trend/Shutterstock.com, (uktad oddechowy) first vector trend/Shutterstock.com, (uklad nerwowy) first vector trend/
Shutterstock.com, (uklad rozrodczy) M. Szyskowska, (czlowiek) Andrei Shumskiy/Shutterstock.com; s. 117 (podanie reki)
Kekyalyaynen/Shutterstock.com; s. 118 (talerz) Aquarius Studio/Shutterstock.com, (kanapki) Magone/iStockphoto/Getty Images;
s. 119 (uktad pokarmowy narzady) BSIP SA/Alamy Stock Photo/BE&W, (uktad pokarmowy postac) S. Skryskiewicz; s. 120 (zab)
Holy Polygon/Shutterstock.com; s. 121 (muszle) kaisphoto/E+/Getty Images; s. 122 (uklad oddechowy postac) S. Skryskiewicz,
(ukfad oddechowy narzady) W. Swiecicki; s. 123 (wdech - wydech) S. Skryskiewicz, (Kultura nablonka oskrzeli) STEVE
GSCHMEISSNER/Science Photo Library/East News, (krtaf posta¢) S. Skryskiewicz, (krtan narzady) W. Swiecicki, (budowa
krtani) Alila Medical Media/Shutterstock.com; s. 124 (pluca) Macrovector/Shutterstock.com, (komorki) W. Jaruszewski;

s. 125 (ziewajgce dziecko) Sv Svetlana/Shutterstock.com; s. 126 (serce) Macrovector/Shutterstock.com, (uktad krwionosny postac)
S. Skryskiewicz, (uktad krwiono$ny narzady) W. Dojlidko; s. 127 (kropla krwi) Thissatan/iStock/Getty Images Plus, (cukier)

7. Larwa, (krwinka czerwona) W. Jaruszewski, (ptytka) W. Jaruszewski, (krwinka biata) W. Jaruszewski, (o$miornica) Kuttig -
Travel/Alamy Stock Photo/BE&W; s. 128 (pluca) Macrovector/Shutterstock.com, (komorki) W. Jaruszewski, (jelita) Macrovector/
Shutterstock.com; s. 129 (dziecko) andrest/E+/Getty Images, (reka) Niteenrk/iStockphoto/Getty Images; s. 130 (szkielet)
SEBASTIAN KAULITZKI/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (migsnie) Nicolas Primola/Shutterstock.com; s. 131 (staw
tokciowy) Aldona Griskeviciene/Shutterstock.com; s. 133 (zlamana kos¢) oceandigital/iStockphoto/Getty Images; s. 134 (sylwetka
kobiety) S. Skryskiewicz, (jajniki) W. Swigcicki, (sylwetka mezezyzny) S. Skryskiewicz, (pracie) W. Swigcicki, (jadra)

W. Swigcicki; s. 135 (dziewczyna) Africa Studio/Shutterstock.com, (chtopak) pikselstock/Shutterstock.com; s. 136 (nastolatek

z ojcem) Georgijevic/E+/Getty Images; s. 138 (bodZzce komiks) Z. Larwa; s. 139 (komorka nerwowa) JACOPIN/SCIENCE
PHOTO LIBRARY /East News; s. 140 (dziewczynka z lupg) 5 second Studio/Shutterstock.com, (chlopiec z gitarg) ValuaVitaly/
iStockphoto/Getty Images; s. 141 (dziewczynka z kwiatami) Sergei Kolesnikov/Shutterstock.com, (chlopiec z arbuzem) S-F/
Shutterstock.com, (dziewczynka z kotem) Artsiom Petrushenka/iStockphoto/Getty Images; s. 142 (komiks) Z. Larwa;

s. 144 (bakterie) photo5963/iStockphoto/Getty Images, (wirus) BlackJack3D/iStockphoto/Getty Images; s. 145 (chiopiec

z dziewczynka) Yelizaveta Tomashevska/iStockphoto/Getty Images, (otarcie na skdrze) thaistockphoto/Shutterstock.com;

s. 146 (mycie rgk) Imgorthand/E+/Getty Images; s. 148 (chlopiec i dziewczyna) Jacek Chabraszewski/Shutterstock.com;

s. 149 (odkurzacz) Elnur/Shutterstock.com, (mo6zg) vasabii/Shutterstock.com, (kosmetyki) monticelllo/iStockphoto/Getty Images;
s. 150 (talerz) Aquarius Studio/Shutterstock.com, (cytryna) Valentyn Volkov/Shutterstock.com, (salata) Peter Hermes Furian/
Shutterstock.com, (jarmuz) Binh Thanh Bui/Shutterstock.com, (marchew) Valentina Razumova/Shutterstock.com, (brokut)
Volosina/Shutterstock.com, (szparagi) StudioPhotoDFlorez/Shutterstock.com, (cebula) Albo003/Shutterstock.com, (papryka) Anna
Minsk/Shutterstock.com, (pomidor) Valentina Razumova/Shutterstock.com, (gruszka) Kyselova Inna/Shutterstock.com, (jablko)
StudioPhotoDFlorez/Shutterstock.com, (kapusta) Kaiskynet Studio/Shutterstock.com, (porzeczka) Nataliia Pyzhova/Shutterstock.
com, (rzodkiewka) Nattika/Shutterstock.com, (truskawka) Pektoral/Shutterstock.com, (owoce) MaraZe/Shutterstock.com, (chleb)
Eivaisla/iStockphoto/Getty Images, (makaron) Thirteen/Shutterstock.com, (butka) Gerisima/Shutterstock.com, (kasza w miseczkach)
Prostock-studio/Shutterstock.com, (kasza) Svetlana Lukienko/Shutterstock.com, (ryba) Smit/Shutterstock.com, (orzechy) digieye/
Shutterstock.com, (jajko) siloto/Shutterstock.com, (migso) seksan wangjaisuk/Shutterstock.com, (fasola) Superheang168/
Shutterstock.com, (ser) Karamazov Brother/Shutterstock.com; s. 151 (dziewczyna na rowerze) gbh007/iStockphoto/Getty Images;
s. 153 (piwo) Valentyn Volkov/Shutterstock.com, (wino) Julian Rovagnati/Shutterstock.com, (wodka) Alex Staroseltsev/
Shutterstock.com, (papierosy) LeventKonuk/iStockphoto/Getty Images, (energetyki) scanrail/iStockphoto/Getty Images, (watroba,
serce, pluca, mozg) Macrovector/Shutterstock.com, (uktad oddechowy postac) S. Skryskiewicz, (uktad oddechowy narzady)

W. Swiecicki, (posta¢ zawroty glowy) Colorfuel Studio/iStockphoto/Getty Images; s. 154 (telefon) Jojje/Shutterstock.com;

s. 157 (koc termiczny) PRILL/Shutterstock.com, (chusta trojkatna) G. Bryk/WSiP, (apteczka) Roman_Gorielov/iStockphoto/Getty
Images, (rekawiczki) WDnet/iStockphoto/Getty Images, (bandaz, gaza, plaster, plaster z opatrunkiem, nozyczki) Ishafig/
Shutterstock.com; s. 158 (oparzenie) Africa Studio/Shutterstock.com, (grzyb) Olga Phoenix/Moment RF/Getty Images, (osa)
irin-k/Shutterstock.com, (zmija zygzakowata) taviphoto/Shutterstock.com; s. 159 (siniak) frentusha/iStockphoto/Getty Images;

s. 160 (uktad pokarmowy) first vector trend/Shutterstock.com, (uklad migsniowy) Nicolas Primola/Shutterstock.com, (uklad
szkieletowy) first vector trend/Shutterstock.com; s. 161 (uklad oddechowy) first vector trend/Shutterstock.com, (uktad krwionosny)
first vector trend/Shutterstock.com, (uktad rozrodezy kobiety) Suwin/Shutterstock.com, (sylwetka kobiety) CLIPAREA 1 Custom
media/Shutterstock.com, (ukfad rozrodezy mezczyzny) BlueRingMedia/Shutterstock.com; s. 162 (uktad nerwowy) first vector
trend/Shutterstock.com, (chlopak) gratvision/Shutterstock.com, (dziewczyna) Cookie Studio/Shutterstock.com; s. 163 (puzzle)

7. Larwa; s. 165 (Giewont) Macie) Dubel/Shutterstock.com, (pieczatka Zakopane) A. Grabek/WSiP, (ludzik z plecakiem rysunek)
7. Larwa; s. 166 (kamien) nasidastudio/Shutterstock.com, (pszczola na kwiatku) Tsekhmister/Shutterstock.com, (budynek) Orini/
Shutterstock.com; s. 167 (sktadniki krajobrazu) Sadik Yalcin/Shutterstock.com, (skaty) Sadik Yalcin/Shutterstock.com, (hale)
Borievky/Shutterstock.com, ($wistak) Kozma 94/Shutterstock.com; s. 168 (krajobraz gorski) Shaiith/iStockphoto/Getty Images,
(krajobraz wiejski) buccaneership/iStockphoto/Getty Images, (krajobraz nadmorski) alicjane/iStockphoto/Getty Images, (krajobraz
miejski) Mike Laptev/Shutterstock.com, (krajobraz pojezierny) mariusz_prusaczyk/iStockphoto/Getty Images, (krajobraz
przemystowy) swilmor/iStockphoto/Getty Images; s. 169 (zubr) missanzi/Shutterstock.com; s. 170 (wnetrze Ziemi - grafika) Interior
Design/Shutterstock.com, (kwarc) stuartpitkin/E+/Getty Images, (gips) hsvrs/iStockphoto/Getty Images, (malachit) TomekD76/
iStockphoto/Getty Images, (piryt) carlosdelacalle/iStockphoto/Getty Images; s. 171 (granit) VvoeVale/iStockphoto/Getty Images,
(bazalt) CribbVisuals/iStockphoto/Getty Images, (piasek) nazarovsergey/Shutterstock.com, (wapien) malerapaso/iStockphoto/
Getty Images, (marmur) Vladimirovice/iStockphoto/Getty Images; s. 172 (piasek) domnicky/iStockphoto/Getty Images, (zwir)
lucentius/E+/Getty Images, (wapien) malerapaso/iStockphoto/Getty Images, (wegiel kamienny) ithinksky/E+/Getty Images, (glina)
giedre vaitekune/Shutterstock.com, (less) Ryszard Pigtkowski/WSiP, (piaskowiec) A_Pobedimskiy/iStockphoto/Getty Images,
(granit) VvoeVale/iStockphoto/Getty Images; s. 175 (géra) A. Godon, (pagérek) IfSea/Shutterstock.com, (wzgdrze) aleks k/
Shutterstock.com, (géra) Miro Novak/Shutterstock.com; s. 176 (haldy gornicze) meunierd/Shutterstock.com, (nasypy kolejowe)
AliaksaB/Shutterstock.com, (waly przeciwpowodziowe) Juergen Wackenhut/Shutterstock.com, (gorki w parkach)
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ArtMediaFactory/Shutterstock.com, (gora - praca dziecka) Agnieszka Godon/WSiP; s. 177 (droga miedzy polami) Nordroden/
iStockphoto/Getty Images; s. 178 (dolina rzeczna - przekrdj) A. Godon; s. 179 (dolina) Mystockimages/E+/Getty Images, (wawdz)
fotyma/iStockphoto/Getty Images, (Muszyna) Curioso.Photography/Shutterstock.com, (Belchatow) Damian Lugowski/
Shutterstock.com; s. 180 (forma wypukta) W. Dojlidko, (forma wklesta) W. Dojlidko; s. 182 (wiadro) Coprid/iStockphoto/Getty
Images, (kubek) serggn/iStockphoto/Getty Images, (szklanka) kedsanee/E+/Getty Images, (tyzka) Puripat]1981/iStockphoto/Getty
Images; s. 183 (wydma) aluxum/iStockphoto/Getty Images, (dolina rzeki) Matt Anderson/iStockphoto/Getty Images, (klif)
Susanne Pommer/Shutterstock.com, (meander) Lukas_Vejrik/Shutterstock.com, (jaskinia) Martin Wahlborg/iStockphoto/Getty
Images; s. 184 (Zrodlo rzeki) Andrzej Freda/iStockphoto/Getty Images, (dolina rzeki) Shaiith/iStockphoto/Getty Images,

(ujscie rzeki) Ultima_Gaina/iStockphoto/Getty Images, (rzeka 3d) Teras Berkat/Shutterstock.com; s. 185 (dolny bieg) Lukasz
Pawel Szczepanski/Shutterstock.com, (Srodkowy bieg) Peter Brewer/Shutterstock.com, (gomy bieg) Robson90/Shutterstock.com;
s. 186 (jelen) Matt_Gibson/iStockphoto/Getty Images, (taki nad rzeka) Sinelev/Shutterstock.com; s. 187 (zmiany w krajobrazie)

Z. Larwa; s. 188 (wie$ dawniej) Olga Samostrova/Shutterstock.com, (wies dzisiaj) MaxyM/Shutterstock.com, (warszawa dawniej)
Karol Szczecinski/East News, (warszawa dzisiaj) Drone in Warsaw by Prokreacja.com/iStockphoto/Getty Images, (skansen)
ewg3D/iStockphoto/Getty Images; s. 190 (salamandra) cristil80884/Shutterstock.com; s. 191 (Biebrzanski PN logo) Biebrzanski
Park Narodowy, (park) Artur Bociarski/Shutterstock.com, (rezerwat) Aleksander/iStockphoto/Getty Images, (uzytek ekologiczny)
JanBeZiemi/Shutterstock.com, (ochrona gatunkowa) sduben/iStockphoto/Getty Images, (pomnik przyrody - plakietka) repro,

(dab Bartek) ArtMediaFactory/Shutterstock.com; s. 192 (tur) W. Dojlidko, (kon Przewalskiego) Yerbolat Shadrakhov/Shutterstock.com,
(sasanka) All-stock-photos/Shutterstock.com; s. 193 (Biebrzanski PN logo) Biebrzanski Park Narodowy, (Ojcowski PN logo)
Ojcowski Park Narodowy, (Ujscie Warty PN logo) Park Narodowy Ujscie Warty, (Pieninski PN logo) Pieniniski Park Narodowy;

s. 194 (rysunki) Z. Larwa; s. 197 (rysunki) A. Grabek/WSIiP; s. 198 (kwarc) stuartpitkin/E+/Getty Images, (skalen) Aleksandr
Pobedimskiy/Shutterstock.com, (skalefi) vvoe/Shutterstock.com, (kalcyt) Marija_Crow/Shutterstock.com; s. 199 (render mapy)

A. Godon/WSiP, (strzatki, domalowanki) Fabryka wyobrazni, (czerwony znacznik) Brovko Serhii/Shutterstock.com, (dziewczynka
na rowerze - rysunek) Z. Larwa; s. 200 (szkic) Z. Larwa; s. 201 (dziewczynka krok) loco75/iStockphoto/Getty Images, (linijka)
Evgeny Mishustin/iStockphoto/Getty Images; s. 202 (kompas) Flipser/Shutterstock.com, (linijka) The Talented Bee/Shutterstock.com;
s. 203 (mapa babiloniska) Prisma by Dukas Presseagentur GmbH/Alamy Stock Photo/BE&W; s. 204 (gumka) Z. Larwa;

5. 205 (biurko) MileA/iStockphoto/Getty Images, (blat) Zocha K/iStockphoto/Getty Images; s. 206 (boisko) AlenaPaulus/
iStockphoto/Getty Images; s. 208 (globus) kumachenkova/Shutterstock.com; s. 210 (globus) kumachenkova/Shutterstock.com,
(Wroctaw) Vantime/Shutterstock.com, (oktadka planu miasta) Z. Larwa; s. 211 (globus - rysunek) E. Bliska/WSiP, (siatka - rysunek)
A. Bergiel/WSiP; s. 212 (render mapy) A. Godor/WSiP; s. 213 (render mapy) A. Godon/WSiP, (legenda mapy) J. Nowakowska/
WSIP, (strzatka) A. Niezgoda/WSIP, (r6za wiatrow) A. Tarasiewicz/WSiP; s. 214 (oznaczenia mapy) A. Bergiel/WSiP; s. 215

(Pola Mokotowskie) udmurd/Shutterstock.com, (tablet) GLandStudio/Shutterstock.com; s. 217 (gory) kavram/Shutterstock.com,
(kompas) A. Godon; s. 218 (linijka) Z. Larwa; s. 219 (oznaczenie trasy na drzewie) xtrekx/iStockphoto/Getty Images; s. 220
(rysunki) Z. Larwa; s. 221 (mapa kolorowa) Z. Larwa, (mapa ikona) vesta2k/Shutterstock.com, (strzalka) A. Niezgoda/WSIiP, (r6za
wiatréw) A. Tarasiewicz/WSiP; s. 223 (plecak i karimata) AlexRaths/iStockphoto/Getty Images; s. 224 (chlopiec na deskorolce)
LawrenceSawyer/E+/Getty Images, (dziewczynka z ksigzka) Syda Productions/Shutterstock.com; s. 225 (burza) mdesigner] 25/
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