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» Ze jeZeli moja corka chciataby powtorzy¢ sobie calg wiedze do matury, musiatabym je|
Kupi¢ wszystkie wasze ksigzki od nowa.
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Dbajmy o srodowisko, zrobmy to dia miodych pokolen.
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O podreczniku

Pamietaj, Badz bezpieczny na drodze. Karta rowerowa jest podrecznikiem wieloletnim, dlatego
nie pisz po nim — wszystkie rozwigzania zapisuj w zeszycie.
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Od Autorek

Witajcie!

Mamy nadzieje, ze ksigzka, ktérg Wam oddajemy, pomoze doskonali¢
umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie po drogach
oraz utatwi przygotowanie do uzyskania karty rowerowe;.

Wszyscy jeste$my uczestnikami ruchu i na drogach chcemy si¢ czu¢
bezpiecznie. Dlatego tak wazne jest, byscie znali ustalone zasady

iich przestrzegali. Trzeba tez pamietac o tym, by na drogach zachowa¢
rozsadek, by¢ odpowiedzialnym i ostroznym. W tym podreczniku
przypomnimy najwazniejsze zasady obowigzujace wszystkich, ktérzy
poruszaja sie po drogach. Powiemy, jak aktywnie i bezpiecznie spedzac
wolny czas, jak sie zachowywac na szlakach gérskich, jak i gdzie korzystac
z kapielisk. Wspdlnie sie zastanowimy, jak zapobiega¢ wypadkom
drogowym i jak postepowad, kiedy jest sie swiadkiem wypadku.
Zaczynacie myslec o karcie rowerowej, ktéra daje prawo poruszania si¢
po drogach publicznych. Dlatego chcemy réwniez poméc Wam zdoby¢
wymagane wiadomosci i ¢wiczy¢ potrzebne umiejetnodci.

Jazda rowerem wymaga dobrej znajomosci i przestrzegania zasad
ruchu drogowego, opanowanej techniki jazdy, ale réwniez wyobrazni

i rozwaznego postepowania. Musicie wiedzie¢, ze po drogach publicznych
nie powinni jezdzi¢ rowerzys$ci, ktérzy lubig sie popisywac swoimi
umiejetnogciami, ryzykujac zycie lub zdrowie — swoje badz innych.
Zastanéwcie sie, czy dojrzeliscie do tego, by sie poruszac rowerem

po drodze publicznej. Porozmawiajcie o tym z rodzicami i wychowawca,
podyskutujcie na ten temat tez z kolezankami i kolegami. Musicie

miec karte rowerowa, jezeli chcecie jezdzi¢ rowerem po drogach
publicznych. Dobrze przygotujecie si¢ do tego, korzystajac z tego
podrecznika. Opracowane przez nas zadania pomoga Wam zdoby¢
wymagane wiadomosci oraz sprawdzi¢, czy umiecie te wiedze zastosowac
w konkretnych sytuacjach.

Majac karte rowerowa, pamietajcie, ze Kodeks drogowy zabrania
rowerzystom korzystania z jezdni, a nawet z pobocza, wszedzie tam,
gdzie wytyczone sg drogi dla roweréw.

Bogumita Bogacka-Osiriska

Danuta Lazuchiewicz



e
-
~
Q




Moja droga
do szkoty

\X/szyscy jesteémy uczestnikami ruchu drogowego — jako piesi, pasaze-
rowie lub kierujacy pojazdami. Droga skiada sie z kilku czesci. Jest
to zwigzane z ruchem réznych pojazdéw, ich postojem i ruchem pieszych.
Droga: dom — szkota — dom to trasa, ktéra pokonujesz codziennie. Mozesz
obliczy¢, ile razy przemierzasz te trase w ciggu tygodnia, miesigca, roku.
Liczby bedg duze. I na pewno sadzisz, ze te droge znasz bardzo dobrze.
Zastandw sie jednak, czy nie zdarza sig, ze nagle co$ Ci¢ na niej zaskakuje:
wykopany réw, zamkniete przejscie, objazd lub inna zmiana organizacji
ruchu. Odpowiesz — tak, to sie zdarza.

Zadanie 1"

Na przedstawionych zdjeciach widac rézne czesci drogi, takie jak: pas ruchu,
pobocze, chodnik, torowisko tramwajowe, droga dla roweréw, przejscia dla
pieszych, jezdnia. Wskaz na zdjeciach widoczne czesci drogi i opisz, gdzie
najczesciej wystepujg —w miescie czy poza miastem, a moze i tu, i tu.

8 Poradnik uczestnika ruchu drogowego // Moja droga do szkoty



' Nigdy nie chodz
@® napamieé
nawet bardzo dobrze
znang Ci droga.
Zawsze uwaznie
obserwuj wszystko,
co sie na niej dzieje.
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Zadanie 2 ”

Ponizsze rysunki przedstawiajg dwie drogi: na wsi i w miescie. Do kazdego
z nich przyporzadkuj i zapisz w zeszycie wybrane sposréd podanych wyrazéw
pasujace do przedstawionej sytuacji.
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® przystanek szkolny @ przystanek tramwajowy @ torowisko ® jezdnia
® pobocze ® chodnik ® lampa e budka telefoniczna ® znak drogowy
® polna $ciezka ® réw ® Zzywoptot ® parking

Zastandéw sie i powiedz, na co nalezy zwraca¢ uwage w przedstawionych
sytuacjach.

10 Poradnik uczestnika ruchu drogowego // Moja droga do szkoty



Zadanie 3" "

Wspélnie z rodzicami oblicz czas niezbedny do tego, aby przygotowac sie do
szkoty i spokojnie do niej dojs¢. Dzieki temu dowiesz sig, o ktérej godzinie
nalezy wstac i o ktérej wyjs¢ z domu. Wspélnie z nauczycielem ustalcie, jak
nalezy postepowad, gdy chcecie przej$c¢ na drugg strone jezdni w miescie
i poza miastem. Najwazniejsze zalecenia zapisz w zeszycie.

Zadanie4""

Narysuj na kartce znaki drogowe dotyczace zachowania pieszych, ktére spoty-
kasz na drodze do szkoty. Nastepnego dnia sprawdZ w drodze do szkoty, czy
jestes uwaznym pieszym i dobrym obserwatorem.

Po wykonaniu tego zadania tatwiej Ci bedzie wykonaé nastepne.

Zadanie 5" "

| etap
Opisz swojg droge z domu do szkoty, odpowiadajac na nastepujace pytania:

Czy idziesz pieszo, czy korzystasz z jakich$ srodkéw lokomocji?
. Czy jest to droga w miescie, czy na wsi?

Czy ma wydzielony chodnik lub pobocze dla pieszych?

Jakie jest na niej natezenie ruchu?

. Czy przejscia przez jezdnie sg oznaczone i w jaki sposéb?

. W jakim czasie pokonujesz te droge?

Czy Ci sie ona podoba?

N o v b~ w N -

Il etap

Oméwecie wspdlnie z nauczycielem zasady tworzenia planu trasy.

Na kartce formatu A4 narysuj plan swojej trasy: dom — szkota. Wpisz nazwy
ulic i zaznacz na nim przejscia dla pieszych, sygnalizacje swietlne, tory tram-
wajowe, przejazdy kolejowe i inne wazne dla Ciebie miejsca. Narysuj znaki
drogowe, ktére znajdujg sie na tej trasie.

Il etap

Sporzadz liste miejsc na drodze z Twojego domu do szkoty, ktére uwazasz
za niebezpieczne dla pieszych. Opisz te miejsca i zaproponuj, co nalezatoby
tam zmienié. Skorzystaj z wzoru podanego na nastepnej stronie.
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Co zrobic, aby droga z domu do szkoty byta bezpieczna?
Jak jest?
Jak powinno byc?

Whioski

W skali od 1 do 6 ocen swoja trase do szkoty pod wzgledem bezpieczeristwa.
Po wykonaniu tego zadania podyskutujcie w klasie na temat sytuacji pa-
nujacej na drogach w okolicy Waszej szkoty. Poproscie nauczyciela o zor-
ganizowanie spotkania z policjantem lub straznikiem miejskim, abyscie
mogli sie z nim podzieli¢ swoimi spostrzezeniami i wnioskami z prze-
prowadzonej dyskusji.

Zadanie6 """

Przygotuj sie do klasowego spotkania z policjantem lub straznikiem miejskim

— przemys| i zapisz w zeszycie:

e jakie zadasz mu pytania,

e jakie przekazesz uwagii propozycje dotyczgce bezpieczeristwa na drogach
w okolicy Twojej szkoty i domu.

Poradnik uczestnika ruchu drogowego // Moja droga do szkoty



2 Zasady poruszania
sie pieszych

Zasad}r poruszania sie po drogach obowigzuja zaréwno kierujgcych po-
jazdami, jak i pieszych. Musza oni zna¢ przepisy i ich przestrzegac.
Ponadto kazdy, kto porusza sie po drodze, powinien postepowac rozwaznie
i odpowiedzialnie, by swym zachowaniem nie narazi¢ innych na niebezpie-
czenstwo. Piesi muszg miec §wiadomos$¢, ze pospiech i nieuwaga moga
doprowadzi¢ do wypadku na drodze.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.

e Poruszajac sie po drogach, zawsze — jezeli to mozliwe — korzystaj z chod-
nika lub innej drogi przeznaczonej dla pieszych (2.1).

e Idac chodnikiem, zachowuj ostroznos¢ i zwracaj uwage na mozliwe nie-
przewidziane sytuacje, np.: prowadzone roboty budowlane, wjezdzajace
i wyjezdzajace z bram samochody, jadacy rowerzysci, osoby przemiesz-
czajace sie z duzymi pakunkami.

e Chodz prawg strong chodnika, aby nie przeszkadza¢ pieszym idgcym
w przeciwnym kierunku. Zasady tej przestrzegaj réwniez na przejsciu
dla pieszych.

e Tam, gdzie nie ma wyznaczonej drogi dla pieszych, chodz lewg strong
drogi (2.2).
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' Chodz prawa
@® strong chodnika,

aby nie przeszkadza¢
pieszym idacym

W przeciwnym
kierunku.

Tam, gdzie nie ma
wyznaczonej drogi
dla pieszych, chodz
lewa strong drogi.

13



e Jezeliidziesz przy lewej krawedzi jezdni, ustepuj miejsca nadjezdzajacym
pojazdom. W grupie chodZ gesiego i zachowuj szczeg6lng ostroznosc¢ na
zakretach i wzniesieniach.

e Zwracaj uwage na oznakowanie drég dla pieszych — korzystaj z nich.

e Mozesz chodzi¢ drogg przeznaczong dla rowerzystéw, ale tylko wtedy,
gdy nie ma obok niej chodnika lub pobocza. Musisz wéwczas pamieta,
aby ustepowad miejsca nadjezdzajagcym rowerzystom.

e Nie mozesz chodzi¢ ani jezdzi¢ rowerem po drogach ekspresowych i au-
tostradach. S3 one przeznaczone tylko dla samochodéw i motocykli.
Drogi ekspresowe i autostrady sg oznaczone odpowiednimi znakami

drogowymi.

Zadanie1”

Przyjrzyj sie przedstawionej ilustracji i wskaz, kto wedtug Ciebie jest pieszym.
Odszukaj definicje pieszego w Kodeksie drogowym i poréwnaj z nig swoje
rozwigzanie.

14  Poradnik uczestnika ruchu drogowego // Zasady poruszania sie pieszych



Zadanie 2

Pracujcie w matych, 2-, 3-osobowych grupach. Jak wiecie, ludzie czesto za-
chowuja sie na drodze niebezpiecznie (np. wbiegaja na jezdnie). Zastanéwcie
sie, czym to jest spowodowane, a swoje spostrzezenia (wnioski) spiszcie
w zeszycie. Napiszcie:

a) co sprawia, ze ludzie zachowuja sie niebezpiecznie na drodze,

b) jakie sytuacje odwracajg uwage ludzi od tego, co sie dzieje wokét.
Porozmawiajcie na temat mozliwych konsekwencji takich zachowar.
Wspélnie z nauczycielem ustalcie, co znaczy zachowanie przez pieszego
szczegblnej ostroznosci na drodze (wyjasnienie mozna znalezé w Kodeksie

drogowym).
Zadanie 3

Wsréd znakéw drogowych sa takie, na ktérych widniejg sylwetki pieszych.
Przyjrzyj sie przedstawionym nizej sylwetkom, przerysuj je do zeszytu i do-
rysuj tarcze o wtasciwym ksztatcie i kolorze. Pod powstatymi w ten sposéb
znakami drogowymi wpisz, co one oznaczajg. SprawdzZ w Kodeksie drogo-
wym, czy sg jeszcze inne znaki, na ktérych wystepuja sylwetki pieszych. Jesli
tak, to narysuj je i opisz.

L
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' Chcac przejsc
@ nadrugg strone
drogi, odszukaj
bezpieczne miejsce
przeznaczone

dla pieszych.

Przechodzenie
przez jezdnie

lica jest miejscem przeznaczonym dla réznych uczestnikéw ruchu
drogowego. Poruszajg sie po niej piesi. Jadg pojazdy, zatrzymujg sie
i parkuja. W tym miejscu sg tez wykonywane prace drogowe. Duzo sie na
niej dzieje. Podane nizej wskazéwki pomogg Ci w rozpoznawaniu i unikaniu
zagrozen, a tym samym przyczynia sie do zmiany zachowan na wiasciwe,
czyli bezpieczne.
Najbezpieczniejszymi miejscami do przejs$cia na drugg strone jezdni sa:
e ktadki nad jezdnia,
e przejscia podziemne,
® przejscia z sygnalizacja Swietlng lub ruchem kierowanym przez policjanta,
e przejscia oznaczone biatymi pasami.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.

e Chcac przejéc na drugg strone drogi, odszukaj bezpieczne miejsce prze-
znaczone dla pieszych (3.1).

e Dochodzjc do przejscia dla pieszych, zatrzymaj sie i uwaznie poobser-
wuj ruch panujacy na jezdni, jednoczeénie nastuchujac nadjezdzajgcych
pojazdéw. Nawet, jezeli Ci sie wydaje, ze sa w duzej odlegtosci od Ciebie,
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mogg bardzo szybko zblizy¢ sie do przejscia. Przechodz przez jezdnie
dopiero wtedy, gdy sie upewnisz, ze pojazdy juz przez nig przejechaty lub
zatrzymaty sie przed Twoim przejsciem.

Przechod? przez jezdnie prosto, po najkrétszej linii taczacej jedng strone
drogi z druga.

Nigdy nie cofaj sie na jezdni, nie przebiegaj, idZ krokiem pewnym, zdecy-
dowanym, nie zwalniaj ani si¢ nie zatrzymuj.

Jezeli na §rodku przejscia jest wysepka, to zatrzymaj sie na niej, nastepnie
upewnij sie, ze jest bezpiecznie, i dopiero idZ dalej (3.2).

Jezeli wzdtuz drogi jest ustawiona barierka ochronna, to nigdy przez nia
nie przeskakuj i nie przechodz obok niej od strony jezdni (3.3).

Korzystaj z przycisku umieszczonego na stupie sygnalizacji $wietlnej,
gdy chcesz, zeby zielone §wiatlo dla pieszych wlaczyto sie wczedniej (3.4).
Zwracaj uwage na sygnaly dawane przez kierowcéw za pomoca kierun-
kowskazéw: migajacy lewy kierunkowskaz oznacza, ze samochéd bedzie
skreca¢ w lewo, migajacy prawy kierunkowskaz — samochéd bedzie skre-
caC¢ w prawo (3.5), (3.6).

Pamietaj, ze jezdnia jednokierunkowa moze mie¢ wiecej niz jeden pas
ruchu. Przechod? przez nig dopiero wtedy, gdy widzisz, ze na wszystkich
pasach ruchu pojazdy si¢ zatrzymaty. Jezeli przechodzisz przez jezdnie
dwukierunkows, to zblizajac sie do §rodka jezdni, sp6jrz w prawo.
Zachowuj szczegblng ostrozno$¢, przechodzac na skrzyzowaniu drég.
Stosuj poznane zasady i zwracaj uwage na pojazdy skrecajace ze skrzy-
zowania w prawo lub w lewo.

Gdy idziesz drogg z psem, zawsze prowadz go na smyczy. Przechodzac
przez jezdnie, skr6¢ smycz lub przenie$ psa na rekach.

=

Przycisk
umieszczony
na stupie
sygnalizacji
Swietlnej,
przy przejsciu
dla pieszych
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e Pomagaj osobom niepelnosprawnym. Jezeli widzisz osobe z bialg
laska i osoba ta prébuje przej$¢ na drugg strone drogi, to podejdz do niej
i zapytaj, czy nie potrzebuje pomocy. Nie bierz jej znienacka pod reke,
gdyz moze sie przestraszyc. Jezeli osobie niewidomej pomaga pies prze-
wodnik (ma bialg obroze), to nie wolno go glaska¢, karmic ani w jakikol-
wiek sposéb mu przeszkadzac.

MI m Zadanie 1"

Porozmawiajcie w grupach o tym, co Wam sie kojarzy z okresleniem , prze-
chodzenie przez jezdnie”. Postarajcie sie zapisa¢ jak najwiecej skojarzen,
a potem przedstawcie je na lekcji w klasie.

m Zadanie 2"

Zastandw sie i zapisz w zeszycie, dlaczego kierunkowskazy pojazdéw $wieca
Swiattem przerywanym, a swiatta cofania — $wiattem biatym ciggtym.

18 Poradnik uczestnika ruchu drogowego // Przechodzenie przez jezdnie



Zadanie 3"

Ruchem na przejsciu dla pieszych moze kierowac policjant. Przyporzgdku;
postawe policjanta do odpowiedniego sygnalizatora dla pieszych.

Zapisz w zeszycie, co oznacza postawa policjanta stojgcego tytem do Ciebie,
z rekg podniesiong do géry.

Migajacy prawy
kierunkowskaz

— samochdd bedzie
zmieniac pas

na prawy

|
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4 Widoczny pieszy
to bezpieczny pieszy

by bezpiecznie korzystac¢ z drég, nalezy by¢ widocznym na drodze bez

wzgledu na to, czy jest sie pieszym, czy kieruje sie pojazdem. Nie wszys-
cy poruszajacy sie po drogach sg widoczni dla innych, szczegélnie o zmierz-
chu, nocg lub podczas niekorzystnych warunkéw pogodowych, np. deszczu,
mzawki, $niegu czy mgty.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.

e Gdy zamierzasz i$¢ drogg po zmierzchu lub przy ztej pogodzie, wéwczas
zadbaj o to, zeby widzieli Cie inni uczestnicy ruchu. W6z na siebie ka-
mizelke odblaskowa, jasne lub jaskrawe ubranie i obuwie z elementami
odblaskowymi, opaske odblaskowg lub inne tego typu elementy.

e Jesli masz na sobie kurtke lub bluze z kapturem, to przechodzgc przez
jezdnie, zdejmij kaptur z glowy, gdyz ogranicza on pole widzenia, utrudnia
obserwowanie drogi i tumi odgtosy nadjezdzajacych pojazdéw.

e Jezeli nie mozesz znalez¢ oznakowanego przejscia na drugg strong jezd-
ni, to wybierz miejsce, gdzie jest dobra widoczno$¢ wzdtuz drogi w obu
kierunkach.

e Nie przechodZ miedzy zaparkowanymi pojazdami.

e Nie wchodz na jezdnie zza przeszkody. Pamietaj, ze i Ty musisz widzie¢
jezdnie, i kierowcy muszg widzie¢ Ciebie.

Zadanie 1"
Uzupetnij brakujace wyrazy w zdaniach:

Nie przechodze migdzy s pojazdami.

Nie wchodze na jezdnie zza ms——————  kt6ra zastania widok drogi.
Pamietam, Zze musze dobrze m———————— jczdnic | kiecrowcy muszg
dobrze widzie¢ mnie.

Jezeli wzdtuz jezdni jest ustawiona barierka ochronna, to nigdy przez nig nie

EEEm———— N nic E———— jej 0d strony jezdni.

R =
v -y

' Nie wchodz
@® najezdnie
zza przeszkody.
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Zadanie 2

Wiesz juz o tym, ze dzieki elementom odblaskowym dajesz kierowcy wieksza
szanse dostrzezenia Cie na drodze w ciemnosci. Sprawd? to z kolezankami
i kolegami.

Cwiczenie wykonajcie w pochmurny dzieri lub jesienne albo zimowe popo-
tudnie. Ustawcie sie na koricu korytarza szkolnego. Musicie miec ze sobg
dwie jasno $wiecgce latarki. Na drugim koricu powinny stang¢ dwie osoby
— jedna z elementami odblaskowymi lub w kamizelce odblaskowej, a druga
bez. Oswietlcie je latarkami i ocericie, ktéra z tych oséb jest lepiej widoczna
i z jakiej odlegtosci.

E“f‘] Zadanie 3
o Wiadomo, ze ograniczona widocznos$¢ na drodze po zapadnieciu zmierzchu,
a zwfaszcza w nocy, moze by¢ przyczyng wypadkéw.
A. Wymier warunki pogodowe, w jakich widoczno$¢ na drodze jest réwniez
ograniczona.

BADZ BEZPIECZNY
NA DRODZE

Dzieki elementom odblaskowym dajesz kierowcy
wieksza szanse dostrzezenia Cie na drodze
w ciemnosci.

50 % 30 m

predkosc pojazdu 1 sekunda
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B. Wymien przedmioty, ktére sg widoczne na drodze, gdy widocznos¢ jest
ograniczona.

C. Przekonaj w kilku zdaniach kolezanki i kolegéw do tego, aby nosili jasne
ubrania i réznego rodzaju elementy odblaskowe, gdy bedg sie poruszac
po drodze w ciemnosci.

Zadanie4 ™"

Zastanéw sie, dlaczego tak wazne jest, aby piesi nosili elementy odblaskowe,
zwhaszcza gdy jest staba widoczno$é. OdpowiedzZ zapisz w zeszycie.

Zadanie 5

Ogtoscie w szkole konkurs na plakat lub hasto apelujace do pieszych i kie-
rowcdw, aby byli widoczni na drodze. Najlepsze wybrane przez Was prace
mozecie wywiesi¢ np. w szkolnym korytarzu lub zamiesci¢ na szkolnej stronie
internetowe;.

Elementy odblaskowe

odlegtosc 150 m

czas na zahamowanie —l 14 sekund
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' Gdy po przeje-
@® chaniu pociagu
nadal na przejezdzie
kolejowym jest
wiaczony sygnat
$wietlny lub dZwie-
kowy, to znaczy, ze
zbliza sie nastepny
pociag.
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5 Przejazdy kolejowe

| tramwajowe

rzez tory pojazdéw szynowych (tramwajéw, pociagéw) mozna przechodzié

i przejezdzac tylko w wyznaczonych miejscach. Trzeba przy tym zachowac
szczegblng ostrozno$c. Nalezy znad znaki i sygnaty drogowe, ktére ostrzega-
ja o tym, Ze zblizamy sie do takiego przejazdu. Gdy juz jeste$my na torach,
musimy si¢ zachowac na nich we wtasciwy sposéb.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowad.

e Zawsze si¢ upewnij, czy mozesz bezpiecznie przej$¢ przez przejazd ko-
lejowy lub w miejscu, gdzie tramwaje wyjezdzajq z zajezdni lub do nie;
wjezdzaj3.

e Zwracaj uwage na znaki drogowe, sygnaty dzwigkowe i §wietlne na to-
rowiskach — stosuj si¢ do nich.

e Zachowaj ostrozno$¢, gdy zblizasz sie do znaku ostrzegawczego z sym-
bolem tramwaju.

e Gdy przed przejazdem kolejowym zobaczysz znak STOP, wéwczas za-
trzymaj sie, rozejrzyj i postuchaj, czy nie nadjezdza pociag.

e Nie przechodz przez przejazd kolejowy, gdy zapory lub pétzapory (szla-
bany) sa opuszczone lub gdy jest wiaczone czerwone swiatto, albo gdy
stycha¢ sygnaty ostrzegawcze (dzwony, dzwonki, syreny).

e Gdy po przejechaniu pociggu nadal na przejezdzie kolejowym jest wis-
czony sygnat §wietlny lub dZzwiekowy, to znaczy, ze zbliza sie nastepny
pociag. Sygnaly sa wytgczane dopiero wtedy, gdy przejazd jest bezpieczny
dla pieszych i kierujacych pojazdami.

Zadanie 1"

Przypomnij sobie, jakie znaki drogowe sg umieszczane przed przejazdami

kolejowymi.

Zwrd6c¢ uwage na to:

e jaki symbol znajduje sie na znaku ostrzegawczym Przejazd kolejowy bez
zapor,

e w jaki sposéb przedstawiono, ze jest to przejazd kolejowy jednotorowy;

e jak wygladajg stupki umieszczone po prawej stronie jezdni, a jak po lewe;.
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Zadanie2""

Przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom. Wymier elementy, ktére je r6zniag. Na margi-

nesie strony sg zamieszczone znaki A-9 i A-10 informujace o rodzaju przejazdu
kolejowego. Odpowiednio zatytutuj kazde zdjecie.

ENEEERT
T T

Zadanie3""

Na ulicach coraz czesciej widzi sie osoby ze stuchawkami na uszach — stu-
chajag muzyki lub lektora czytajacego ksigzke, uczg sie jezykdéw obcych, roz-
mawiaja przez telefon itd.

Zastandw sie, czy postepujg one wtasciwie, zwtaszcza gdy przechodzg przez
jezdnie lub wedrujg jej poboczem. Dlaczego droga nie jest odpowiednim
miejscem do tego typu zachowan? Wyjasnienie zapisz w zeszycie.

Zadanie4"""

Przekonaj inng osobe ze swojej klasy, zeby nie stuchata muzyki podczas
poruszania sie po drodze. Krétki dialog zapisz w zeszycie.

A-9 — Przejazd
kolejowy
z zaporami

.

A-10 — Przejazd
kolejowy bez zapér

|

|

25



W sSrodkach

lokomog;ji

asze codzienne zycie byloby bardzo utrudnione, gdyby$my wszedzie

musieli docierac pieszo. Srodki transportu umozliwiaja szybkie i wy-
godne przemieszczanie sie po ladzie, na wodzie i w powietrzu. W tym roz-
dziale podrecznika zwrécimy uwage na to, jak nalezy si¢ zachowywac na
przystankach oraz w §rodkach komunikacji zbiorowej i indywidualne;.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.
e Przechod? przez tory tramwajowe tylko w wyznaczonych miejscach, bacz-

' Przechodz przez nie obserwujac droge i stuchajac, co sie wokét Ciebie dzieje.

@® tory tramwajowe e Na przystankach tramwajowych i autobusowych nie stéj zbyt blisko toréw
tylko w wyznaczonych lub jezdni. Nie utrudniaj swobodnego poruszania si¢ innym osobom.
miejscach, bacznie e Dbaj o czystos¢ na przystanku i jego wyposazenie.

obserwujac droge e Naucz sie korzystac z rozktadu jazdy — bedziesz wiedzie¢, ile musisz
i stuchajac, co sig poczekaé na wybrany autobus lub tramwaj.

wokét Ciebie dzieje.

e

f.l‘,_;:_. ! .
N
F\_* i
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Zanim wsigdziesz do tramwaju lub autobusu, poczekaj, az wysiada z nie-
go pasazerowie.

W tramwaju lub autobusie nie stéj blisko drzwi, by nie tamowac ruchu,
trzymaj sie poreczy lub uchwytu, aby sie nie przewréci¢ podczas gwat-
townych manewréw kierowcy, nie wychylaj sie przez okno, nie rozmawiaj
glo$no, takze przez telefon komérkowy.

Kiedy wysigdziesz z tramwaju lub autobusu, nigdy nie przechodz przez
jezdnie miedzy stojacymi pojazdami. DojdZ do wyznaczonego miejsca
i bezpiecznie przejdz na drugg strone jezdni.

Wsiadaj do samochodu i wysiadaj z niego zawsze od strony krawedzi
jezdni, nigdy od jej érodka. Gdy wsigdziesz, upewnij sie, ze drzwi sg za-
mkniete. Zapnij pasy bezpieczefistwa. Nie przeszkadzaj kierowcy w czasie
jazdy. Nie wyrzucaj $§mieci przez okno samochodu. Wysiadaj tylko wtedy,
gdy samochéd si¢ zatrzyma i upewnisz sie¢, ze droga jest bezpieczna.
Podczas jazdy tramwajem, autobusem czy samochodem $ledZ droge, roz-
poznawaj znaki drogowe, obserwuj zachowania innych kierowc6w, rowe-
rzystéw i pieszych. Pasazer pojazdu moze dostrzec rézne sytuacje, przede
wszystkim niebezpieczne zachowania kierowcéw i pieszych. Latwo tez
sie przekona, ze w ztych warunkach atmosferycznych i wieczorem jest
bardzo staba widocznos¢.

' Wsiadaj

® do samochodu
i wysiadaj z niego
zawsze od strony
krawedzi jezdni,
nigdy od jej Srodka.

' Kiedy wysiadziesz
® :tramwaju

lub autobusu, nigdy
nie przechodz

przez jezdnie miedzy
stojacymi pojazdami.
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Zadanie1°

Wymien srodki transportu, z ktérych korzystasz. Wyjasnij, dlaczego niektére
z nich zaliczamy do komunikacji publiczne;j.

Zadanie2 ™"

Opisz, jak wyglada przystanek komunikacji publicznej znajdujacy sie
w poblizu Twojego domu — jakie znaki postawiono w poblizu przystanku,
czy chroni on oczekujacych pasazeréw przed deszczem, czy umieszczono
na nim czytelny i oswietlony rozktad jazdy, czy przystanek jest czysty i czy
sie na nim czujesz bezpiecznie.

Spytaj kolezanki i kolegéw z klasy, jak wygladajg przystanki, z ktérych korzy-
staja, i od czego to zalezy.

Zadanie3""

Wymiericie sie w klasie spostrzezeniami wynikajacymi z obserwacji ruchu
drogowego z okien réznych srodkéw lokomociji.

Okresl trase wybranej przez Ciebie linii komunikacji zbiorowej, np. autobusu
lub tramwaju. Zaprojektuj karte z jej rozktadem jazdy.

Poradnik uczestnika ruchu drogowego // W srodkach lokomocg;ji






' Podczas

@® podrézowania
zachowaj ostroz-
no$¢, aby bez-
piecznie dotrzeé
do celu. Zwracaj
uwage na to,

co sie dzieje
wokét Ciebie.

Przezorny
podrézny

odrézowanie réznymi $rodkami komunikacji publicznej — na przyktad

koleja czy autokarem — wymaga zachowania ostroznosci, aby bezpiecz-
nie dotrze¢ do celu. Roztargnienie i nieuwaga, zamieszanie i ttok sprzyjaja
réznego rodzaju zagrozeniom w podrézy, w tym takze kradziezom. Pamietaj,
ze zlodziei (tak zwanych kieszonkowcéw) trudno odrézni¢ od przecietnego
pasazera, gdyz wygladaja oni jak kazdy z nas. Czesto dzialajg w grupie,
potrafig od razu dostrzec osobe zamys$long, niepilnujaca swojego bagazu.
Obserwuja pasazeréw na dworcu i czesto wsiadaja do tego samego wagonu
czy przedziatu, by tam ich okras¢. Dlatego zwracaj uwage na to, co sie dzieje
wokét Ciebie.

30 W czasie podrézy /| Przezorny podrézny



Z tesknotg myslisz o wedréwkach po lasach czy gérach, zwlaszcza przed
wakacjami. Mozesz aktywnie uczestniczy¢ w organizowaniu wyjazdow wa-
kacyjnych, szczegélnie wtedy, gdy bedziesz podrézowac samochodem. To
wspaniata okazja do sprawdzenia, na ile sprawnie postugujesz sie mapa
i czy mozesz by¢ pilotem kierowcy na trasie.

Zadanie 1°

Zastandw sie, jak zazwyczaj sig zachowujesz w srodkach zbiorowego trans-
portu, na czym sie koncentrujesz, czy wiesz, co sie wokét Ciebie dzieje.
Wymiericie sie w klasie swoimi doswiadczeniami z korzystania ze srodkéw
zbiorowego transportu.

Zadanie2""

Sprawdz, czy umiesz korzysta¢ z mapy drogowej. Napisz lub narysuj w ze-
szycie, jakim symbolem s3 oznaczone na mapie:

e autostrady;

e drogi miedzynarodowe;

e drogi krajowe.

Zadanie 3" "

ZnajdZ na mapie drogi krajowe oznaczone numerem 1 i numerem 2.
Zapisz w zeszycie, w ktérej miejscowosci kazda z nich sie zaczyna, przez jakie
duze miasta przebiega i gdzie sie w Polsce koriczy. Zapisz nazwe miejscowosci,
w ktérej te drogi sie przecinaja.

Zadanie4 " "

Zastanodw sie, dlaczego wtasnie te drogi oznaczono numeramili 2.
Odczytaj na mapie numery kilku wybranych drég krajowych, przebiegajacych
(w przyblizeniu) z pétnocy na potudnie i z zachodu na wschéd. Jezeli potrafisz
znalez¢ regute, wedtug ktérej sg numerowane drogi krajowe, to podziel sie
swoimi spostrzezeniami z kolezankami i kolegami z klasy.

Zadanie 5" "

Wybierz i znajdZ na mapie miejsce, dokad chcesz wyjechaé na wakacje.
Wyznacz najkrétszg trase, ktérg mozna przejecha¢ samochodem z Twoje;
miejscowosci do wybranego miejsca. Okresl, przez ktére miasta przebiega
i jakimi rodzajami drég bedzie mozna jechad. Oblicz jej dtugos¢ w kilometrach.
Pamietaj jednak, ze nie zawsze najkrétsza trasa jest najlepsza i najszybsza.
Po wykonaniu zadan 1, 2 i 3 mozesz juz zaczac sie sprawdzaé w podrézy
jako pilot.

b
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by cztowiek czut sie dobrze, potrzebny jest mu czas na nauke (prace) i na
elaks (odpoczynek). Najkorzystniejszy dla zdrowia jest wypoczynek w ple-
nerze, na §wiezym powietrzu, nad czystg woda, spedzony aktywnie, na przy-
ktad na pieszych wedréwkach, ptywaniu, jeZdzie na rowerze czy nartach. Aby
wypoczynek byt w petni udany, musi by¢ bezpieczny.

Na poczatek damy Ci kilka rad, jak nalezy sie zachowywac podczas pieszych we-

dréwek. Nie sg one kosztowne, ale wymagaja dobrej kondycji fizycznej. Dobrze

zaplanowane i zorganizowane stanowig zachete do nastepnych wypraw.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.

e Piesza wycieczka w terenie moze sie odby¢ tylko pod opiekg doswiadczo-
nego, dorostego turysty, a w gérach — najlepiej z przewodnikiem gérskim.

® Przed wyruszeniem na wyprawe trzeba zaplanowac trase i czas wedréwki, uwzgled-
niajgc sity 1 stan zdrowia wszystkich uczestnikéw; a takze prognoze pogody.

e Nalezy pamietac o przygotowaniu odpowiedniego ubrania, dostosowa-
nego do pogody i warunkéw terenowych — zwlaszcza w gérach, gdzie
pogoda jest zmienna; przydadzg sie: kurtka lub ptaszcz przeciwdeszczowy,
ciepta bluza, wygodne obuwie turystyczne.

e Na dtuzszg wedréwke trzeba réwniez zabrac ze sobg picie i prowiant.

e Wedrujac w terenie, nie mozna $miecié, hatasowaé, niszczy¢ roslin, pto-
szy¢ zwierzat.

' Piesza wycieczka
® w terenie moze

sie odby¢ tylko pod
opieka doswiadczo-
nego, dorostego
turysty, a w gorach
— z przewodnikiem
gorskim.
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e Podczas wycieczki nie nalezy sie oddala¢ od przewodnika i grupy.
e Nawet osoba dorosta nie powinna wyruszac na dtuga wyprawe samotnie.
W trudnej sytuacji nie bedzie mogta liczy¢ na szybka pomoc.

Zadanie 1"
Odszukaj 10 ukrytych wyrazéw (pionowo, poziomo i ukosnie). Zapisz je w zeszycie.

L 06 6606060660666
L 6666666666666 6
. 6666666666666
L 6 6660066666666

L 6666666666666
1 6666666666666
1 0666666666606 06
' 0666666666666
L 0 666660060066666¢

Zadanie2" "

Sprawdz, czy dobrze znasz swojg okolice. Korzystajac z map, przewodnikéw
turystycznych i informacji zdobytych z innych Zrédet (np. internetu, ulotek),
sporzadZ wykaz najciekawszych miejsc znajdujacych sie w odlegtosci do
30 km od miejscowosci, w ktérej mieszkasz. Napisz w zeszycie, gdzie one
sg i co tam warto zobaczy¢. Beda to Twoje propozycje na wycieczki szkolne
lub sobotnio-niedzielne wyprawy rodzinne.

Zadanie3 """

Ze swojego wykazu najciekawszych miejsc w okolicy wybierz jedno i opracu;
pisemnie projekt jednodniowej wycieczki. Wyznacz bezpieczna trase, podaj,
co mozna po drodze zobaczy¢ i ile czasu zajmie cata wyprawa. W wybrang
sobote lub niedziele zapro$ swojg rodzine na te wycieczke i razem sprawdz-
cie, czy wszystko jest dobrze zaplanowane. Poprawiony i uzupetniony plan
przedstaw w klasie.

' Podczas
® wycieczki

nie nalezy sie oddala¢
od przewodnika

i grupy.

7S (X
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' Aby wyprawa
@® po gorskich
szlakach byta
zdrowa, przyjemna
i bezpieczna, nalezy
sie dobrze do niej
przygotowac.

Na gdrskich

szlakach

\X/ edréwki po gérach, a takze towarzyszacy im umiarkowany wysitek,
sprzyjaja dobremu funkcjonowaniu uktadéw: mie$niowego, oddecho-
wego i krazenia. Bardzo wazne jest dobre przygotowanie sie do wyprawy po
gorskich szlakach — by byta zdrowa, przyjemna i bezpieczna. Tempo, w ja-
kim porusza si¢ grupa, powinno by¢ dostosowane do najmniej sprawnego
uczestnika. Szybkie poruszanie sie prowadzi czesto do nagtego i niespo-
dziewanego wyczerpania. Wycieczka to nie tylko marsz, lecz takze podzi-
wianie krajobrazéw. Grupa nie powinna sie rozciggac na duzej przestrzeni.
Najkorzystniejsze jest poruszanie sie jednej osoby za drugg w odstepach
od 1,5 do 2 m. Jeéli droga jest dostatecznie szeroka, to mozna wedrowac
w luznym szyku, po kilka os6b obok siebie, pod warunkiem, ze nie jest to
droga publiczna.

W gérach mozna uprawiad przede wszystkim narciarstwo.

W naszym kraju stopierr trudnosci zjazdowych tras narciarskich okreslaja
nastepujace kolory:

] lub _— _ trasy bardzo tatwe
Bl o & _ o tatwe

[ lub m— trasy trudne

B o = trasy bardzo trudne

Dzieci do lat 15 majg obowigzek nosi¢ kask ochronny na glowie podczas jazdy
na nartach. Jak sadzisz, dlaczego jest to tak wazne?

Obecnie na stokach bardzo rzadko spotyka sie narciarzy bez kasku — nie-
zaleznie od wieku.

Na szlakach i trasach, na ktérych sa uprawiane turystyka i sporty zimowe,
obowigzuja znaki: zakazu, ostrzegawcze oraz informacyjne. Na szlakach
turystycznych, na ktérych jest uprawiana turystyka piesza zima, obowigzujg
znaki letnie oraz umieszczane okresowo znaki zimowe.
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Znaki ostrzegawcze dotyczgce lawin muszg by¢ duze, aby byly widoczne
z wigkszej odlegtosci.

LAWINY

Bezposrednie zagrozenie lawinami, dalsze
przejscie lub przejazd zagraza zyciu i zdrowiu

Teren zagrozony
lawinami

4 E
Zadanie 1
Jezeli znasz znaki drogowe i rozumiesz ich znaczenie, to odczytanie tych,

z ktérymi mozesz sie spotkac na trasach narciarskich, nie powinno Ci sprawic
wiekszego ktopotu.

Przyporzadkuj odpowiedniemu znakowi wtasciwe numery wybranych opiséw.
Wspélnie z nauczycielem sprawdzcie poprawnos¢ Waszych wyboréw.

OO
A A A A

E. F. G. H.

]

. Liczne zakrety
. Zakaz skrecania

(jazda wytacznie
na wprost)

. Skrzyzowanie
. Zakaz chodzenia

pieszo

. Niebezpieczer-

stwo wypadniecia
z trasy lub spad-
niecia

. Zakaz jazdy

na sankach

i chodzenia
pieszo
Niebezpieczny
odcinek szlaku

. Zakaz jazdy

na sankach

. Punkt sanitarny
. Punkt transportu

poszkodowanych
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' Wycieczki

® szkolne

w gérach moga
sie poruszac tylko
z przewodnikiem.

' Przed wyrusze-
@ niem w gory
trzeba sie zapozna¢

z prognoza pogody,

a zima dodatkowo

ze stanem zagrozenia
lawinowego.

Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w gérach:

e d
i

T Tl L B e

Wycieczki szkolne w gérach moga sie porusza¢ tylko z przewodnikiem.
Dzienna norma czasu wedrowania po gérskich szlakach wynosi dla mlo-
dziezy szkolnej od 3 do 4 godzin.

Trasa wedréwki powinna by¢ tak zaplanowana, aby mozna byto zako#-
czy¢ wycieczke co najmniej na godzine przed zapadnieciem zmroku. Jest
to konieczne, abyscie mogli zdgzy¢ przed zmrokiem, gdyby wydarzyto
sie co$ nieprzewidzianego. Trzeba pamieta¢, ze w gérach zmrok zapada
wczesniej i szybko robi sie ciemno.

Zanim wyruszycie w géry, powinniscie pozostawi¢ wiadomos¢ (w domu
lub w schronisku) o tym, kto bedzie wedrowat, jaka wybraliscie trase
i o ktérej godzinie planujecie powrét. Utatwi to ewentualne udzielenie
pomocy.

Trzeba takze wczesniej zapoznaé sie z prognoza pogody, a zimg dodat-
kowo ze stanem zagrozenia lawinowego. Potrzebne informacje mozna
uzyskac telefonicznie w placéwce GOPR (Gdrskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe) lub TOPR (Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe).
W gérach na poczatku kazdego szlaku sg umieszczone drogowskazy,
na przykiad takiej treci: Dolina Strazyska %2 h. Planujac trase, nalezy
pamietad, ze dtugos¢ poszczegdlnych szlakéw turystycznych okresla sie
w jednostkach czasu, a nie odleglosci. Podawany czas przejscia to §rednie
tempo, bez dtuzszych odpoczynkéw. Jedna godzina jest przeznaczona
na 4 km marszu w tatwym terenie.

T s g .
g " - -
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-
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Na kazde 100 m wzniesienia dolicza sie czas w nastepujacy sposéb:

— przy stromym nachyleniu — 20 minut na wejscie i 10 minut na zejscie;

— przy §rednio stromym nachyleniu — 10 minut na wejécie i 5 minut na
zejscie;

— przy fagodnym nachyleniu — 5 minut na wejscie.

e Krétki odpoczynek w gérskiej wedréwcee najlepiej robi¢ w pozycji stojacej,
tylem do kierunku marszu.

e W razie zgubienia szlaku nalezy wréci¢ do ostatnio widzianego znaku
i poszukaé szlaku w innym kierunku (nie wszystkie szlaki sg regularnie
odwiedzane i odnawiane).

Wazniejsze szlaki turystyczne w gérach s3 oznaczone za pomocg barwnych

znakéw przydroznych, umieszczonych na kamieniach i drzewach:

Trzeba zaufa¢ tym, ktérzy wytyczajq szlaki i nie zbacza¢ z oznakowane;

§ciezki. Jest ona zwykle poprowadzona optymalnie pod wzgledem bezpie-

czenstwa i wysitku wymaganego do jej pokonania.

\ . |
r ‘ r i > i HOBSKIE D —_—
Zmiana kierunku Drogowskaz informujacy Podstawowy znak
przebiegu szlaku o miejscu, do ktérego — dwa biate paski
oraz wskazanie, prowadzi szlak, u géry i na dole,
jak dalej przebiega oraz o czasie dojscia a w $rodku
ten szlak do tego miejsca kolorowy pasek
(czerwony,

niebieski, zielony,
z6tty lub czarny)

\
: .
\\
‘= Poczatek lub
Punkt widokowy Dojscie do Zrédta koniec szlaku
Zadanie 2"

Napisz w zeszycie, co powinno sie znalez¢ w plecaku, ktéry zabierzesz na
wycieczke w géry — latem i zima.

|
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' Na gorska
® wedrowke wez

nap6j w plastikowej
butelce lub puszce

i energetyczny positek,
np. czekolade.

Zadanie3 """

Dowiedz sie i napisz, w jaki sposéb wzywa sie pomoc w gérach, gdy wydarzy
sie nieszczesliwy wypadek. Podzielcie sie ustaleniami w klasie. Wspdlnie
z nauczycielem wybierzcie wtasciwy sposéb postepowania i zapiszcie go.

&

Dojscie do obiektu Dojscie do miejsca
noclegowego wartego uwagi

Trasa narciarska Przebieg trasy
narciarskiej

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie je stosowac.

Na gérskie wedréwki zabieraj wygodne obuwie turystyczne.

Nie rozmawiaj, gdy wchodzisz pod gére — to utrudnia oddychanie i do-
datkowo meczy.

Na wedréwke wez napéj w plastikowej butelce lub puszce i energetyczny
positek, np. czekolade. Nie pij jednak zbyt czesto — pragnienie zaspokoisz
na krétko, zaczniesz sie nadmiernie pocic i ostabisz organizm. Najlepiej,
gdy napijesz sie podczas positku przed wyruszeniem na trase i po jej
zakoriczeniu.

Nie stracaj kamieni w gérach, by nie spowodowac zagrozenia lawinowego.
Obok oznakowanych miejsc, gdzie mogg spada¢ kamienie, przechodz
ostroznie, ale szybko.

Pozdrawiaj turystow spotykanych na szlakach, méwiac , dzient dobry” lub
,cze$¢” — to dobry zwyczaj praktykowany przez wedrowcéw od lat.
Zachowu;j sie cicho i spokojnie, dbaj o czystos¢ i porzadek. Wkiadaj od-
padki do torby papierowej lub plastikowej, zeby p6Zniej wyrzuci¢ je do
kosza na §mieci.

38 W czasie podrézy |/ Na gorskich szlakach



W parkach narodowych i krajobrazowych oraz w rezerwatach przyrody
obowigzujg specjalne zasady. S3 one wypisane na tablicach informacyj-
nych przy wejsciu do parku. Czytaj je, aby si¢ dowiedzie¢, jak postepowac,
by chroni¢ przyrode.

Zapisz w notesie lub w swoim telefonie komérkowym numery telefonéw
alarmowych.

Na wyprawe zabieraj telefon sprawny i natadowany. Chron go przed niska
temperaturg, zimg no$ w specjalnym ocieplaczu.

O uratowaniu czyjego$ zycia moga decydowaé nawet sekundy.
Niedopuszczalne jest wotanie o ratunek dla zartu. Moze sie bowiem oka-
zac, ze ratownik nie dotrze do osoby, ktéra jej rzeczywiscie potrzebuje,
poniewaz byl zajety tymi, ktérzy go wzywali dla Zartu.

Wzywajac pomocy, przekaz stuzbom ratowniczym wszystkie informacje
dotyczace miejsca, rodzaju zdarzenia i czasu.

112

telefon alarmowy (ratunkowy)

do wszystkich stuzb ratowniczych,
dostepny zaréwno z telefonu komérkowego, jak i stacjonarnego

601 100 300

numer ratunkowy
w goérach na terenie Polski

601 100 100

telefon do Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego

' Na gorska
® wedréwke

zabieraj sprawny
i natadowany telefon.
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' Bardzo przydatne
@ jest noszenie

na reku opaski

Z zapisanym numerem
alarmowym, numerem
telefonu do opiekuna

| innymi waznymi

dla Ciebie
informacjami.

Taka opaske mozesz
otrzyma¢ od

ratownika kapieliska.

Nad woda

| na wodzie

etnie wakacje czy weekendy lubimy spedza¢ nad wodg. Powinni$my sie

kapac tylko w wyznaczonych i oznakowanych miejscach, zapoznajac
sie wczeéniej z regulaminem kapieliska. Petne bezpieczefistwo zapewnia
kapielisko strzezone przez ratownika.

Gtéwne zasady bezpieczenstwa na kapielisku:

e Mozna sie kapac tylko wtedy, gdy na kapielisku jest wywieszona biata
flaga. Flaga czerwona oznacza catkowity zakaz kapieli.

e W miejscach niestrzezonych kapiel moze by¢ zabroniona z réznych
powodoéw, takich jak: zagrozenie zwigzane z zanieczyszczeniem wody,
uksztattowaniem dna i brzegu, wartkim nurtem wody, obecnoscig w po-
blizu budowli, np. zapér, tam, mtynéw wodnych.
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e Nie wolno wchodzi¢ do wody, gdy zabrania tego ratownik. Nalezy bez-
wzglednie stuchaé polecen ratownika.

e Trzeba ostroznie chodzi¢ po mokrym i §liskim podtozu. Latwo bowiem
na nim o upadek, a w jego wyniku — uraz czy ztamanie.

e Nie powinno sie wchodzi¢ do wody z pelnym Zotadkiem, positek nalezy

spozywac po kapieli.

Przed kapielg trzeba sie ochlapaé wodg, zeby schtodzi¢ ciato.

Ptywa¢ mozna tylko na obszarze oznaczonym bojkami.

Nie wolno dla zabawy nikogo wrzuca¢ do wody.

Nie wolno zatatwia¢ w wodzie potrzeb fizjologicznych.

Nie wolno pozostawa¢ w kapieli, gdy odczuwa sie zmeczenie, dreszcze

lub inne dolegliwosci.

Nie wolno niszczy¢ znakéw zeglugowych, urzadzen i sprzetu wodnego.

Nie wolno wrzucac szkta i §mieci do wody ani zostawia¢ ich nad wodg.

e Dzieci mogg ptywac kajakiem lub zagléwka tylko pod opieka osoby do-
rostej i zawsze muszg mie¢ na sobie kamizelke ratunkows.

Zadanie 1°

Porozmawiajcie w klasie na temat skokéw do wody ,,na gtéwke” i kapieli
po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych. Zastanéwcie sie,
dlaczego nie wolno tego robic i jakie konsekwencje niesie za sobg takie po-
stepowanie.

Zadanie2""

ZastanOw sie i zapisz w zeszycie, co oznacza termin , kagpielisko strzezone”,
jak jest oznakowane i kiedy nie wolno z niego korzystac.

Zadanie3 """

Na kapielisku strzezonym sg umieszczane zétte i czerwone bojki. Ustal, co
0znaczaj3.

' Jezeli ptywasz

® na sprzecie
wodnym i zobaczysz
nadciggajace ciemne
chmury, to szybko
kieruj sie do brzegu.

G
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W miejscach wyzna-
czonych do kapieli
nad bezpieczeristwem
kapigcych sie czuwaja
ratownicy. Nie zwal-
nia to jednak nikogo

z odpowiedzialnosci za
wtasne bezpieczetistwo.
Starajmy sie nie utrud-
nia¢ ratownikom ich
odpowiedzialnej

i trudnej pracy!

Kazdy jest obowigzny
przestrzegac regula-
minu kapieliska, zwra-
cac¢ uwage na znaki
bezpieczeristwa
umieszczone w poblizu
wody i stosowac sie do
nich oraz zachowywa¢é
szczegblng ostroznosé
w czasie kapieli.
Pamietajcie! Z wodg
nie ma zartéw!
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ZAKAZ KAPIELI KAPIEL DOZWOLONA

Znaki zakazu

@ @ @9

Kapiel Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Skakanie do wody
zabronmna splgtrzeme wody woda pitna woda skazana zabronione
Kapiel zabroniona Strefa Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona
most ciszy szlak zeglowny hodowla ryb

Znaki ostrzegawcze i informacyjne

Sieci rybackie Wodorosty Kamieniste dno

AAada

. Niebezpieczna
Zimna woda Nagty uskok Sictry, padwogne gteboko$¢ wody

Telefon

Punkt medyczny  Plaza strzezona




' Unikaj pustych
® przedziatéw

w pociagu. Podrézuj
w towarzystwie
bliskich Ci oséb

lub znajomych.

5 Na dworcach

| W pociggach

ociggi i autobusy s3 srodkami komunikacji zbiorowej, z ktérych codziennie ko-
rzysta wielu ludzi. Podczas jazdy takimi pojazdami trzeba pamiegtac o bezpieczeri-
stwie i umiec sie zachowywac w taki sposéb, aby nie przeszkadzac innym podréznym.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.

e Unikaj pustych przedziatow w pociggu — nawet w przedziatach, w kté-
rych podrézuja inni ludzie, nie mozna sie czu¢ catkowicie bezpiecz-
nie. Podrézuj w towarzystwie bliskich Ci oséb lub znajomych.

e Nie zostawiaj dokumentéw (na przykiad legitymacji szkolnej, biletu
komunikacji miejskiej) i pieniedzy w kieszeniach plaszcza lub kurtki,
zwlaszcza wtedy, gdy wieszasz okrycie przy drzwiach przedziatu.

e Nie umieszczaj torebki lub innego bagazu podrecznego z cenng zawar-
toécig na pélce w przedziale wagonu.

e Nie trzymaj portfela z pieniedzmi, dokumentéw i kluczy do mieszkania
w jednym miejscu, zwlaszcza w tylnej kieszeni spodni.
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e Nie $pij w pociaggu i autobusie, jesli obok Ciebie nie ma bliskiej osoby,
ktéra w tym czasie mogtaby przypilnowac Twojego bagazu.

e Nie rozmawiaj przez telefon komérkowy na dworcu i w pojazdach, jesli
nie wymaga tego sytuacja.

e Nigdy nie uzywaj hamulca bezpieczeristwa dla zabawy.

e Nie wychylaj sie przez okno pojazdu i nie wyrzucaj przez nie §mieci ani
innych przedmiotéw.

Zadanie 1
Okresl, jakie zachowania innych oséb najbardziej przeszkadzajg Ci podczas

podrézy pociaggiem lub autobusem.

Zadanie2 """

SprawdZ, czy umiesz korzystac z rozktadu jazdy pociggéw lub autobuséw.
Podaj, jakie informacje mozna w nim znalez¢.

Zadanie 3

Podzielcie sie na grupy. Przedyskutujcie, jakie zasady powinny obowigzywaé
na stacji kolejowej. Zapiszcie swoje przemyslenia, a potem na lekcji w klasie
wymienicie sie ustaleniami. Wspélnie z nauczycielem wybierzcie i zapiszcie
prawidtowe zasady postepowania na stacji kolejowe;j.

|
|
=X

' Nie wychylaj sie
@ przez okno
pociagu i nie wyrzucaj
przez nie Smieci ani
innych przedmiotdw.
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Przed wejsciem do kazdej stacji
warszawskiego metra znajduje sie logo
kolejki podziemnej: litera M ze strzatka
skierowang w dét, umieszczong w z6ttym
kole. Logo metra wybrano w 1983 roku

w ramach ogtoszonego konkursu

Metro

Prawie 150 lat temu zbudowano pierwszg linie kolei podziemnej
w Londynie, a juz w 1925 roku planowano budowe podziemnego
$rodka transportu w naszym kraju. Nie udato sie jednak tych
planéw szybko zrealizowa¢. Pierwszy, 11-kilometrowy odcinek
podziemnej kolei Kabaty—Politechnika otwarto w 1995 roku
Obecnie s3 prowadzone prace zmierzajace douruchomient
kolejnych linii podziemnej kolejki ey fal

stanowia wagony
~~ wyprodukowane w Rosji,
Hiszpanii i w naszym
kraju. W kazdym wagonie
kolejki s3 zainstalowane
czerwone przyciski
alarmowe, stuzace do
powiadomienia maszynisty
o ewentualnym zagroZeniu
bezpieczefistwa

Przed wej$ciem na perony metra s3
ustawione bramki oraz kasowniki
elektryczne. Pasazer, ktéry chce
przebywa¢ w tzw. strefie biletowej
metra — na peronie lub w wagonie
pociagu — musi mie¢ wazny bilet

Znaki informacyjne w metrze

&

OO

Znak informujacy Znak informujacy Schody Punkt Znak przedstawiajacy wozek oznacza,
o wejsciu do metra 0 wyjsciu z metra ruchome opatrunkowy ze osoby z wézkiem maja pierwszeristwo
korzystania z windy i podczas wsiadania

do wagonu
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Na kazdej stacji metra zamieszczona jest jego nazwa, np. Kabaty,
Wilanowska, Politechnika, Centrum. Napis jest widoczny

dla pasazeréw stojacych na peronach oraz znajdujacych sie

w wagonikach kolejki. Trasa Kabaty—Mfociny liczy 21 stacji.
Schemat jej przebiegu mozna prze$ledzi¢ na planie metra

Stacje s3 budowane zaréwno na powierzchni
ziemi, jak i pod nia. Pod powierzchnia znajduja
sie perony, elementy informacji, punkty alarmowe
z wideofonem i przyciskiem sygnalizacji pozaru,
pomieszczenia techniczne i technologiczne

oraz tory odstawcze i kanaty wentylacyjne.
W czesci naziemnej s3 zlokalizowane

hale odpraw, urzadzenia /
do kontroli biletow,

automaty do ich sprzedazy,
aparaty telefoniczne,
wyjécia/wejscia do metra,
pomieszczenia handlowe,
posterunki policji,

WC, windy i inne obiekty.

Informacja Telefon Winda dla oséb Znak inwalidy informujacy, ze inwalidzi
niepetnosprawnych na wozku maja pierwszenstwo korzystania
z windy i podczas wsiadania do wagonu



Jazda warszawskim
metrem

etro to potoczne okreslenie szybkiej kolei miejskiej poruszajacej sie cal-
kowicie lub cze$ciowo podziemnym korytarzem. Nazwa wywodzi sie
od angielskiego okreslenia Metropolitan Railway (czyt.: metrepolytn rejliej)

Budapeszt W wagonach metra podrézuja codziennie miliony mieszkaricéw wielkich
miast na calym $wiecie.
M Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.
"‘ e Czekajac na przyjazd kolejki, stéj w bezpiecznej odlegtosci od toréw.

e Unikaj zattoczonych wagonéw, czasem lepiej zaczekac na nastepny pociag.
e Zwracaj uwage na sztuczny ttok i zamieszanie wokét Ciebie — takie okazje
czesto wykorzystujg ztodzieje.
e Podreczny bagaz trzymaj blisko siebie.
e Nie koncentruj sie na innych czynno$ciach (na przyktad na stuchaniu
Sziokholm muzyki czy czytaniu), bo moga one rozpraszac¢ Twoja uwage.
e W sytuacjach zagrozenia korzystaj z:
— z6ttego telefonu alarmowego na stacji metra (80-10 do Policji),
— czerwonego przycisku alarmowego w wagonach metra,
Ateny — telefonéw alarmowych: 997 lub 112.

Na stacji metra oraz w wagonach kolejki obowigzuja takie same zasady, jak
podczas jazdy innymi §rodkami komunikacji miejskiej. Trzeba mie¢ wazny
bilet (lub karte miejska), skasowac go przy wejsciu (lub przytozy¢ karte do
czytnika) i zwraca¢ uwage na znaki, ktére znajduja sie na stacji.

Kijéw

m Zadanie 1°

Podaj, z jakiego kraju pochodzg znaki (zamieszczone na marginesie) informujace
o wejsciu do metra. Wskazéwka moze by¢ nazwa miasta podana pod znakiem.

m Zadanie2 """

|

Przygotujcie w grupach prezentacjg na temat zasad korzystania z metra.

Zadanie3 """
Opracuj projekt plakatu, ktéry zwréci uwage pasazeréw metra na zachowanie od-

powiednich srodkéw ostroznosci podczas korzystania z tego Srodka lokomocji.
Szate graficzng plakatu dostosuj do przekazywanych tresci.
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' Jazda rowerem
® wsréd samo-
chodéw nie jest
bezpieczna. Wymaga
od rowerzysty
opanowania techniki
jazdy, znajomosci
zasad i przepisow
ruchu. Rowerzysta
powinien kierowa¢
sie rozsadkiem

i odpowiedzialnoscia
za bezpieczenstwo
wtasne i innych
uzytkownikéw drogi.

Dlaczego
wtasnie rower

N a to pytanie najprosciej mozna odpowiedzie¢ tak: poniewaz nie zatruwa
powietrza i zmusza do zdrowego wysitku.

W wielu krajach, np. w Danii, Holandii, a zwtaszcza w Chinach, rower jest
powszechnie uzywany. Nie zanieczyszcza srodowiska, a podrézujacy nie
musi sta¢ w ulicznych korkach. Aby§my mogli bezpiecznie jezdzi¢ na rowe-
rze w miescie, powinni§my korzysta¢ z drég rowerowych. Tych jest w Polsce
wcigz za mato, ale na szcze$cie coraz wiecej ich powstaje, szczegdlnie w du-
zych miastach. Tworzenia odpowiedniej infrastruktury drogowej domagaja
sie sami rowerzysci. Uczestnicza oni w forach dyskusyjnych, zaktadajg rézne
kluby, stowarzyszenia. Przedstawiajg swoje propozycje, zgtaszaja postulaty
w sprawie budowy nowych drég przeznaczonych dla nich, aby mogli sie
czu¢ bezpiecznie.

Jazda rowerem wsréd samochodéw nie jest bezpieczna. Wymaga od ro-
werzysty opanowania techniki jazdy, znajomos$ci zasad i przepiséw
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ruchu. Rowerzysta powinien kierowac sie rozsadkiem i odpowiedzialno$cig
za bezpieczeristwo wlasne i innych uzytkownikéw drogi. Takie wlagnie
wymagania sg stawiane kazdemu, kto ukoriczyt 10 lat i chce sie ubiegad
o karte rowerowa.

Zadanie 1"

Zastandw sie, do jakiego rodzaju pojazdéw jest zaliczony rower. Poszuka;
definicji roweru w Kodeksie drogowym i zapisz jg w zeszycie.

Zadanie2""

ZnajdZ odpowiedZ na pytania.

e Jak po angielsku nazywa sie rower?

e (dzie i kiedy pojazd dwukotowy nazwano rowerem?
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Rowerowa rodzina

Wszystko zaczeto sie od kota wynalezionego
okoto 3500 lat p.n.e. Mineto wiele stuleci
(ponad 5 tys. lat) — w XVII wieku podjeto préby
zbudowania pojazdu bez zaprzegu. Najlepszym
rozwigzaniem okazat sie pojazd jednosladowy,
czyli taki, ktérego kota jezdne (zwykle dwa)

sg ustawione w jednej ptaszczyznie
i podczas ruchu po linii proste;
zostawiajg jeden $lad. Okazato
sie, ze za pomoca takiego
pojazdu fatwiej mozna
wykorzystywac
najlepsze miejsca
na drodze.

-

‘\‘



Pierwszym urzadzeniem przypominajacym
wspétczesny rower byta ,maszyna biegowa”
wynaleziona w 1817 r. przez Karla Draisa

(i nazwana od jego nazwiska drezyng). Byta wyposazona w siodetko i dwa kota,
lecz nie miata pedatéw — poruszano sie na niej, stawiajac zamaszyste kroki.
Predkos¢ takiego pojazdu dochodzita do 15 km/h. Od tej pory rozpoczety sie
eksperymenty zwigzane z doskonaleniem pojazdu, ktére coraz bardziej zblizaty go
do formy konstrukcyjnej znanego nam roweru.

Wspétczesne rowery:

1. Rower gérski przeznaczony do jazdy w ciezkim terenie np. gérzystym.

2. Rower szosowy ,wyscigowy” — dostosowywany przede wszystkim do warunkéw
drogi asfaltowe;.

3. Rower ,poziomy”, na ktérym rowerzysta przyjmuje pozycje pétlezaca lub lezaca;
dzieki temu mozna jezdzi¢ szybciej niz rowerami klasycznymi.

4, Tandem — przeznaczony dla dwéch oséb siedzacych w uktadzie jedna za druga.

. BMX - do jazdy po specjalnym torze i wykonywania ewolucgji.

un




Drogi rowerowe
| przejazdy dla rowerzystéw

\X/Kodeksie drogowym znajdziesz nazwe droga dla roweréw. Z obja-
$nienia wynika, Ze jest to droga lub jej cze$¢ przeznaczona do ruchu
roweréw, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi. Na jezdni moze sie
znajdowac oznaczony odpowiednimi znakami pas ruchu dla rowerzystéw.
Rowerzysta ma obowigzek z niego korzystac.

Jezeli droga jest przeznaczona i dla rowerzystéw, i dla pieszych, to nalezy
by¢ zyczliwym dla innych uzytkownikéw, a przede wszystkim ostroznym.
Jak sadzisz, kto komu musi wtedy ustepowac pierwszenstwar

Coraz cze$ciej na jezdni lub torowisku tramwajowym wytycza sie specjalne
miejsca, po ktérych mogg sie poruszac rowerzysci, tzw. przejazdy dla rowe-
rzystow. Takie przejazdy spotykamy tez obok przejs¢ dla pieszych. Sg one
oznaczone odpowiednimi znakami drogowymi, a czasami tez sygnalizato-
rami przeznaczonymi tylko dla rowerzystéw.

' Jezeli réwnolegle
@® do jezdni lub
pobocza prowadzi
droga rowerowa,

to rowerzysta ma
obowigzek z niej
korzystac.
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' Rowerzyscie
® nie wolno

wjezdzac bezpo-
$rednio przed jadacy
pojazd, zwalnia¢

na przejezdzie lub
zatrzymywac sie

bez powodu.

n-tﬂ- e I
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Wazne zasady obowigzujgce rowerzystow:

e Jesli na jezdni jest wyznaczony pas ruchu dla rowerdw, to rowerzysta ma
obowigzek z niego korzystac.

e Na przejezdzie dla rowerzystéw pierwszenstwo przed nadjezdzajacymi
pojazdami ma rowerzysta — powinien jednak zachowac ostroznosc.
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e Rowerzyécie nie wolno wjezdza¢ bezposrednio przed jadacy pojazd,
zwalnia¢ na przejezdzie lub zatrzymywac sie bez powodu.

e Jesli na przejezdzie jest zainstalowany sygnalizator, rowerzysta musi sig
stosowac do sygnatéw swietlnych.

e Zdarza sig, ze droga dla roweréw przecina jezdnie, na ktérej nie ma
wyznaczonego przejazdu dla rowerzystéw. Na takiej drodze rowerzysta

Sygnalizator musi zsig$€ z roweru i przej$¢ na drugg strone jezdni, prowadzac pojazd
z sygnatami obok siebie. Powinien takze zwraca¢ uwage na to, aby nie utrudniac
poruszania si¢ innym przechodniom korzystajacym z przejscia.

dla rowerzystéw

m Zadanie1°

Ponizej przedstawiono rézne rowery. Przedyskutujcie w klasie, czy dziecko
w Waszym wieku moze kierowac kazdym z tych pojazdéw.

Zadanie 2"

ZnajdZz odpowiedZ na pytanie, co oznaczaja znaki przedstawione na na-
stepnej stronie. Mozesz korzysta¢ z Kodeksu drogowego lub innych Zrédet.
Odpowiedz zapisz w zeszycie.

56 Karta rowerowa J/ Drogi rowerowe i przejazdy dla rowerzystéw



@ N HE

Zadanie 3 °
Ustalcie w klasie, jak powinien sie zachowaé rowerzysta, gdy na drodze prze-
znaczonej dla roweréw spotka osobe niepetnosprawna.

Zadanie4 "

Przyjrzyj sie znakom drogowym, na ktérych jest umieszczony symbol roweru.
Okresl, czy jest to znak pionowy, czy poziomy.

Zadanie 5"

Niektére znaki s3 umieszczone na jednej tarczy, tak jak pokazano nize;.
Zastandw sie, co oznacza dla pieszych i dla rowerzystéw takie ustawienie
symboli na tarczy.

oy

Zadanie 6
Zastandw sie, jak powinien sie zachowac kierujgcy pojazdem przecinajacy
kierunek ruchu rowerzysty, ktéry:

a) jedzie wprost po jezdni,

b) jedzie po pasie ruchu dla roweréw,

c) jedzie po drodze dla rowerdw.

Kto komu ustepuje pierwszeristwa? Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

-

|

|

57



dla rowerzystéw

3 Podstawowe rady

2

Rowerzysta jest narazony na wieksze niebezpieczefistwo na drodze niz

np. kierowca samochodu. Dlatego, zanim poznasz zasady ruchu drogo-

wego istotne dla rowerzystéw, przeczytaj uwaznie nasze rady. Pomogg Ci
one zrozumied, na czym polegaja niebezpieczne zachowania na rowerze
i dlaczego s3 tak grozne.

1. Ogélne zasady bezpiecznej jazdy:

' Badz widoczny
® narowerze,
zwtaszcza po zmroku
i przy zfej pogodzie.
Zaktadaj kamizelke
odblaskowg lub
ubranie z elementami
odblaskowymi.

Nigdy nie jedZ na rowerze, ktdry jest dla Ciebie zbyt duzy lub zbyt maty.
Zawsze wktadaj kask ochronny, ktéry ostoni Twoja glowe w razie upadku.
No$ wlasciwy rozmiar kasku. Zmieri go, jesli jest uszkodzony.

Upewnij sie, czy rower jest dobrze przygotowany do jazdy — sprawdz
hamulce, $wiatta, opony, taficuch, dzwonek.

Do przewozenia rzeczy na rowerze uzywaj koszyka lub turystycznej torby
rOWErowej.

Badz widoczny na rowerze, zwlaszcza po zmroku i przy zlej pogodzie.
Zaktadaj kamizelke odblaskowga lub ubranie z elementami odblaskowymi.

Przed wyjazdem sprawdzaj sprawnos$¢ swiatet rowerowych.
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Gdy jedziesz w ciemnogci, we mgle, w deszczu, kurzu lub tunelu, wiaczaj
biata lampe z przodu roweru i czerwone $wiatto z tytu (oprécz czerwonego
Swiatta odblaskowego). Jezeli §wiatla roweru sa zasilane z pradnicy (dy-
nama), to pamietaj, ze gasng, gdy sie zatrzymujesz. Mozesz dodatkowo
oznaczy¢ rower elementami odblaskowymi na kotach, z tytu na siodetku.
Unikaj jazdy rowerem w czasie deszczu — gorsza jest wtedy widoczno$éc,
a nawierzchnia jezdni jest sliska. Jezeli deszcz Cie zaskoczy, to postepuj
tak, jak powinien si¢ zachowac pieszy. Przypomnij sobie te rady albo
poszukaj ich w podreczniku.

W czasie deszczu jedZ wolno, nie hamuj gwaltownie, zachowaj wiekszy
odstep od innych uzytkownikéw drogi, poniewaz droga hamowania be-
dzie duzo dtuzsza.

Zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ na mokrych przejséciach i przejazdach
— w czasie deszczu fatwiej wpas¢ w poslizg.

. Miejsce rowerzysty na drodze:

Jezeli istnieje specjalnie oznaczona droga dla roweréw lub pas ruchu dla
roweréw, to masz obowiazek z nich korzystac.

Poza obszarem zabudowanym korzystaj z drég oraz paséw ruchu przezna-
czonych dla rowerzystéw, a jesli ich nie ma, to poruszaj sie poboczem drogi.

' Niesprawny

@ rower staje sie
niebezpiecznym
$rodkiem komunikacji
dla rowerzysty i innych
uczestnikéw ruchu.

' Zawsze wktadaj
@ kask ochronny.
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e Tylko wtedy, gdy nie ma drogi lub pasa ruchu przeznaczonych dla rowe-
rzystéw oraz pobocza, mozesz jechac drogg, po ktérej poruszaja si¢ inne
pojazdy. JedZ jak najblizej krawedzi jezdni. Zanim wjedziesz na jezdnie,
upewnij sig, czy nikomu nie zagrazasz i czy nikt nie zagraza Tobie.

3. Wazne zasady ruchu drogowego — bezpieczne wykonywanie manewréw:

e Przestrzegaj zasady ruchu prawostronnego — trzymaj sie prawej strony
drogi.

e Nie jedZ zbyt blisko za innymi pojazdami, gdyz mogg sie nagle zatrzymac¢
lub gwattownie skreci¢ w prawo przed Tobs.

e Przed skreceniem w lewo, w prawo, zawracaniem, wlgczaniem sie do
ruchu, wyprzedzaniem, omijaniem, zatrzymaniem sie zawsze sprawdzaj,
czy jest to bezpieczne. Za kazdym razem dawaj wyrazny znak reka, co
zamierzasz zrobic.

e Jezeli chcesz skreci¢ w lewo z ruchliwej drogi, zatrzymaj sie po prawej
stronie, zsigdZ z roweru, poprowadzZ go po chodniku i przeprowadz na

' Omijaj drugg strone drogi po przejsciu dla pieszych. Wjazd na srodek drogi
@ przeszkody moze by¢ trudny i niebezpieczny.

i wyprzedzaj e Omijaj przeszkody i wyprzedzaj inne pojazdy tylko wtedy, gdy jest bez-
inne pojazdy piecznie. Uwazaj na pojazdy ruszajace z postoju lub cofajace sie w Twoim
tylko wtedy, kierunku, na otwierajgce sie¢ drzwi pojazdéw oraz na wysiadajgcych pa-
gdy jest bezpiecznie. sazerow.

e Przejezdzajac obok zwierzat, zachowaj odstep i ostrozno$¢. Nie uzywaj
dzwonka, bo zwierzeta mogg sie przestraszyc.
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Dojezdzajac do skrzyzowania, uwazaj na znaki drogowe. Jesli ich nie ma,
postepuj zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Stosuj zasade szczegélnej ostroznosci podczas korzystania z drogi dla
rowerdw i pieszych, jezdni oraz chodnika.

Inne sytuacje wymagajace szczegdlnej ostroznosci to: wlaczanie sie
do ruchu; zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu; cofanie; wyprzedza-
nie; przejazd przez skrzyzowanie oraz przejscie dla pieszych, przejazd
dla rowerzystéw, przejazd kolejowy lub tramwajowy. Szczegdlna ostroz-
no$¢ nalezy tez zachowad, przejezdzajac obok autobusu szkolnego
lub pojazdu nauki jazdy, a takze podczas omijania pojazdu przewoza-
cego zorganizowang grupe dzieci lub mlodziezy (np. gdy wsiadajg lub
wysiadaja z pojazdu) czy przeznaczonego do przewozu oséb niepetno-
sprawnych.

Zawsze pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania.

4. Zyczliwe zachowanie wobec pieszych:

Ustepuj pierwszenstwa pieszym na oznakowanym przejsciu dla pieszych

i gdy na skrzyzowaniu skrecasz w lewo albo w prawo.

JedZ z taka predko$cig na rowerze, zeby zawsze mac sie zatrzymac przed

przejSciem dla pieszych.

Jezeli tramwaj stoi na przystanku bez wysepki lub zbliza sie do niego,

to musisz sie zatrzymaé w takim miejscu, aby jego pasazerowie mogli

bezpiecznie przej$¢ przez jezdnie.

Wyjatkowo mozesz jecha¢ rowerem po chodniku lub drodze dla pie-

szych, gdy:

— nie ma wydzielonej drogi dla roweréw lub wydzielonego pasa ruchu
dla roweréw;

— dozwolona predko$¢ pojazdéw jest wieksza niz 50 km/h;

— szerokos¢ chodnika wynosi co najmniej 2 m.

Dozwolona jest réwniez jazda po chodniku, gdy warunki pogodowe

($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgla) moga zagraza¢ Twojemu

bezpieczeristwu. Musisz wéwczas jechac powoli, zachowywacd szczegélng

ostroznosc 1 ustepowac miejsca pieszym.

Nie przejezdzaj przez przejscie dla pieszych; moze to by¢ niebezpieczne

dla Ciebie i innych uzytkownikéw drogi.

. Podczas jazdy rowerem:

Utatwiaj przejazd pojazdom uprzywilejowanym w ruchu, na przykiad
zmniejszajac predkosc jazdy lub zatrzymujac rower.

Przestrzegaj bezpiecznej predkosci, czyli takiej, ktéra pozwoli Ci zapano-
wac nad rowerem i np. zatrzymac sie w sytuacjach, ktére tego wymagaja.

' Nie przejezdzaj
@ przez przejicie
dla pieszych; moze to
by¢ niebezpieczne
dla Ciebie i innych
uzytkownikéw drogi.

' Pojazdy uprzy-

® wilejowane

w ruchu wysytajg
sygnaty $wietlne

w postaci niebieskich
$wiatet btyskowych.
Jednoczesnie wysytaja
sygnaty dzwiekowe

0 zmiennym tonie

i jadg z wtaczonymi
$wiattami mijania lub
$wiattami drogowymi.
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' Przestrzegaj
@® bezpiecznej

predkosci, czyli
takiej, ktéra pozwoli
Ci zapanowac

nad rowerem

i np. zatrzymac

sie w sytuacji tego
wymagajacej.

-

e Trzymaj obie rece na kierownicy, chyba ze musisz zasygnalizowa¢ zamiar
skrecania lub zmiany pasa ruchu.

e Nie zdejmuj nég z pedatéw.

e Nie jedz, trzymajac sie innych pojazdéw.

e Nie woz pasazeréw ani nie holuj innej osoby jadacej na rowerze, wrotkach
czy deskorolce.

e Nie rozmawiaj przez telefon komérkowy ani nie stuchaj muzyki. Patrz
i stuchaj, co dzieje sie na drodze, ktérg jedziesz.

e Nie wyrzucaj $mieci na droge.

e Nie prowadz zwierzat.

e Nie woz toreb na kierownicy — utrudniaja kierowanie i moga wkreci¢
sie w koto. Nie woz ciezkich i duzych fadunkéw — gdy spadng, moga by¢
niebezpieczne dla innych uzytkownikéw drogi.

6. Gdy planujesz wycieczke:

e Dalsze i dluzej trwajace wyprawy rowerowe organizuj tylko za zgoda
rodzicéw lub opiekunéw i pod kierownictwem osoby dorostej.

e Na krétkie wycieczki rowerowe wybieraj takie trasy, na ktérych sg wy-
znaczone drogi dla roweréw i nie jeZzdzi na nich zbyt duzo pojazdéw.
Pamietaj o tym, ze bezpieczniej i przyjemniej jedzie sie w towarzystwie,
na przyktad rodzicéw, rodzenistwa, przyjaciot.

e Zabierz ze sobg telefon komérkowy lub podaj swoim rodzicom lub opie-
kunom numer telefonu do kierownika wyprawy.

e Pamietaj, ze w kolumnie rowerowej moze jecha¢ maksymalnie pietnastu
rowerzystow poruszajacych sie jeden za drugim.

e Rowerzystéw jadgcych w kolumnie obowigzujg takie same zasady ruchu,
jak innych kierujacych pojazdami.

Zadanie1""
Podzielcie sie na 6 zespotéw. Kazdy zespdt powinien pracowac nad jednym

blokiem tematycznym podanych przez nas ogélnych zasad bezpiecznej jazdy.
Zastanéwcie sie, czy lista tych rad jest wyczerpujaca. Jesli nie, to sformutujcie
wiasne i przedstawcie je kolezankom i kolegom z innych zespotéw.
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Przygotowanie
roweru do jazdy

‘ <upujqc rower, nalezy sprawdzi¢, czy jest on wyposazony we wszystkie
elementy majace wplyw na bezpieczefistwo jazdy. Czasami o tym zapo-
minamy, zwracajac uwage tylko na efektowny wyglad roweru, jego parametry

techniczne lub cene. ' Zanim wyruszysz

Najwazniejsze dla bezpieczefistwa jazdy s3 nastepujace elementy wyposa- ® ?vdr:ogq, .
Zenia roweru: pamigtaj, ze Twoje

e z przodu — biate lub z6tte Swiatto pozycyjne (popularnie zwane lampg), bezpieczeristwo

ktére moze migac; ! wyg:?da “; d.lﬁym
e 7 tylu— czerwone $wiatlo pozycyjne (ktére moze migac) i czerwone Swiat- st:rmu zalezd
fo odblaskowe w ksztalcie innym niz tréjkat; s :zj b
e sprawny dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy majacy nieprzerazliwy ::‘::s't:)e:o ) :nyrze
dzwiek; do Twojej sylwetki.

e co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec.
dzwonek

przednie $wiatto

hamulec przedni

$wiatto
odblaskowe

boczne, predkosciomierz, z6tte Swiatta odblaskowe umieszczane na szpry-

Mozesz réwniez dodatkowo wyposazyc rower w bagaznik, pompke, lusterko
chach i pedatach.
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Predkos$ciomierz
rowerowy
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Oprécz wyposazenia roweru wazny jest takze odpowiedni ubiér rowerzysty,

na ktory sie skladaja:

e dopasowany do glowy kask z wentylacjg — ostania glowe w razie upadku;

e rekawiczki rowerowe — chronig rece przed odciskami i skutkami wy-
wrotek;

e okulary — chronig nie tylko przed storicem, ale zapobiegaja wpadaniu do
oczu pytéw, owadéw itp.;

e wodoodporne buty z wyraznym protektorem — zapobiegajg §lizganiu sie
stopy na pedatach;

e odpowiednio przylegajace do ciata koszulki i spodenki (najlepiej, gdy
sa wykonane ze specjalnej tkaniny wchtaniajacej wilgo¢); kilka warstw
ubrania: najblizej ciata — warstwa bawelny, potem — warstwa z weiny lub
syntetyku, a na zewnatrz — warstwa wodoodporna;

e kamizelka odblaskowa — niezbedna podczas ztych warunkéw na drodze.

Zanim wyruszysz w droge, pamietaj, ze Twoje bezpieczenistwo i wygoda

w duzym stopniu zaleza od tego, czy rower jest dobrze przystosowany do

Twojej sylwetki. Musisz umie¢ regulowacé wysoko$¢ kierownicy, siodetka,

ustawienie §wiatla przedniego oraz sprawdzi¢ stan ogumienia i naciag
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Kierownica
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taricucha, a szczegélnie stan hamulcéw oraz dziatanie dzwonka. Wykonujac
te czynnosci przy rowerze, na poczatku korzystaj z instrukcji obstugi i po-
stepuj zgodnie z zawartymi w niej uwagami.

Siodetko. Wysokos¢ siodetka nalezy ustawic tak, aby siedzgc na nim, mozna
byto swobodnie oprze¢ piete na pedale w najnizszym jego potozeniu (noga
powinna by¢ lekko ugieta w kolanie, tak jak pokazano na zdjeciu).

Kierownica. Powinna by¢ ustawiona tak, aby tutéw byt lekko pochylony,
gdy trzymasz rece na kierownicy. Na zdjeciu pokazano, jak sprawdzad, czy
odleglo$¢ miedzy kierownicg i siodetkiem jest odpowiednia. Ustawienie
kierownicy reguluje si¢ podobnie jak ustawienie siodetka.

Ogumienie. Wiasciwie napompowane koto nie powinno da¢ sie ugia¢ bar-
dziej niz do jednej trzeciej wysokosci opony. Wazne jest réwniez, by opona
miata wyrazng rzezbe bieznika.
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' Kazdy rowerzysta
@® powinien by¢
przygotowany na
najczestszg awarie,
jaka jest przebicie
detki. Powinien wozi¢
ze sobg pompke,
zapasowy detke

i specjalng tyzke

o zaokraglonych
krawedziach, stuzaca
do zdejmowania
opon.

Czy wiesz, co to znaczy tysa opona i jakie zagrozenie stwarza ona w ruchu
drogowym? Czy zimg powinni§my zmienia¢ opony rowerowe na zimowe?
Porozmawiaj o tym z kolezankami, kolegami i rodzicami.

Kazdy rowerzysta powinien by¢ przygotowany na najczestsza awarie, jaka
jest przebicie detki. Powinien wozic¢ ze sobg pompke, zapasowa detke i spe-
cjalng tyzke o zaokraglonych krawedziach, ktéra stuzy do zdejmowania opon.
Gdy si¢ zdejmie koto, odchyli z jednej strony opone od obreczy i wyciagnie
detke, mozna wlozy¢ nowg detke miedzy obrecz a opone i jg napompowac.
Mozna tez wozi¢ specjalny zestaw do naprawy ogumienia — fatki i klej oraz
wspomniang tyzke.

Swiatta. Przednie §wiatlo rowerowe (biale lub zétte §wiatto pozycyjne)
nie moze oSlepia¢ 0s6b nadjezdzajacych z przeciwka, ale powinno dobrze
os$wietla¢ droge przed rowerem. Swiatto musi by¢ widoczne w nocy, przy
dobrej pogodzie, z odlegtosci co najmniej 150 m. Tylne §wiatto umozliwia
zauwazenie rowerzysty przez kierujacych pojazdami jadagcymi za nim. Dobre
oswietlenie roweru jest szczegélnie wazne w trudnych warunkach: o zmro-
ku, podczas mgly czy deszczu oraz podczas jazdy tunelem.

Sygnat ostrzegawczy (dzwonek). Przed jazdg trzeba sprawdzi¢ dzialanie
dzwonka. Nie powinien brzmie¢ przerazliwie, aby nikogo nie przestraszyc¢.
Nalezy go uzywac, by ostrzec uczestnikéw ruchu drogowego, ale nie nad-
uzywacd. Jak sadzisz, dlaczego?
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tancuch. Powinien by¢ zawsze czysty i odpowiednio napiety. Szybkos$c jego
zuzycia zalezy przede wszystkim od tego, czy sie go wlasciwie konserwuje.
Zaktadajac taricuch na kota zebate, nalezy pamieta¢, aby zapinacz t3czg-
cy ogniwa byl natozony zaokraglonym koricem w kierunku poruszania sie
fanicucha, czyli do przodu roweru. Luz tancucha w $rodku rozstawu kot
taticuchowych powinien wynosi¢ maksymalnie 50 mm, jak przedstawiono
na rysunku.

Naciag taficucha w rowerach z przerzutky jest regulowany automatycznie.
W innych rowerach trzeba dbac o to, aby taricuch nie byt ani zbyt luzno, ani
zbyt mocno napiety. Jak sadzisz, dlaczego?

Nalezy regularnie sprawdza¢ stan taficucha i wymienia¢ na nowy, jezeli jest
nadmiernie zuzyty.

Hamulce. Odpowiednio wyregulowane hamulce sg niezbedne dla bezpie-
czenistwa rowerzysty. Linki hamulcowe nie mogg by¢ popekane ani postrze-
pione, a klocki hamulcéw dziatajgcych na obrecze — nadmiernie zuzyte. Gdy
zniknie rowkowanie od strony stykajacej si¢ z obreczg, nalezy klocki wymie-
ni¢ na nowe. Co najmniej jeden sprawny hamulec to warunek konieczny,
zeby mozna byto jezdzi¢ na rowerze.

Przyjrzyj sie rysunkowi na nastepnej stronie — tak wyglada catkowita droga
zatrzymania roweru, gdy jedzie z predkos$cig 25 km/h.

Droga hamowania wydtuza sie w trudnych warunkach, gdy pada deszcz, jest
mgta, wieje silny wiatr itp. W takich warunkach szybko si¢ meczymy, przez
co trudniej nam sie jezdzi na rowerze.

' Na catkowita
® droge zatrzy-
mania pojazdu
sktadajq sie: droga
reakcji — przebyta
od chwili zauwazenia
przeszkody przez
kierujacego
pojazdem do chwili
podjecia decyzji

o hamowaniu, oraz
droga hamowania
— przebyta po
uruchomieniu
hamulcéw.
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Catkowita droga zatrzymania pojazdu

czas reakc;ji czas reakgcji

Jm Zadanie 1°

Nazwij znajdujace sie na rysunku elementy obowigzkowego wyposazenia
roweru.

Zadanie 2”

Dlaczego obrecz kota roweru nie moze by¢ zabrudzona smarami i olejem?
Odpowiedz zapisz w zeszycie.

Zadanie3" "

Zastanow sie, jaki ubiér jest wskazany dla rowerzysty latem, a jaki jesienia.
Odpowiedz zapisz w zeszycie.

Zadanie4 ™"

Okresl, co trzeba zrobi¢, aby ustawi¢ siodetko na wysokosci odpowiedniej do
wzrostu rowerzysty (mozesz skorzystac z instrukcji obstugi roweru).
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Zadanie 5"
Zmierz dtugos¢ swojego kroku (w centymetrach) i krokami oblicz dtugosc,

z jakiej sg widoczne $Swiatta Twojego roweru.

Zadanie6""

Przedyskutujcie w zespotach, w jaki sposéb mozna okresli¢, w ktérym miej-
scu detka zostata przebita. Podzielcie sie swoimi pomystami z kolezankami
i kolegami z klasy.

—
Zadanie 7 -
Zapisz w zeszycie wtasciwe dokoriczenie zdania.

Gdy jedziesz rowerem i chcesz sie zatrzymac, to:

A. uzyjesz tylko hamulca przedniego.

B. uzyjesz tylko hamulca tylnego.

C. uzyjesz obu hamulcéw.

Po zapoznaniu sie z informacjami (na s. 71 72), sprawdzZ poprawnos¢ swojej
odpowiedzi.

Zadanie 8"

Poréwnaj, na podstawie ponizszej tabeli, dtugos¢ drogi hamowania samo-
chodu jadgcego z predkoscig 50 km/h i z predkoscig 100 km/h w réznych
warunkach atmosferycznych i wyciagnij z tego wnioski.

Orientacyjna droga hamowania samochodu

Predkosc Droga hamowania w metrach
. . Nawierzchnia

wkm/h | wm/s S.'UChT_l : MOkri _ | Nawderzchnic podczas
nawierzchnia nawierzchnia | osniezona gotoledzi
s | 13 016 | 048 | 048 | 064
10 | 277 | 0,64 0,98 192 | 257
15 | 417 145 217 | 433 | 588
20 | 55 | 2,56 3,85 7,70 10,30
30 | 833 580 8,66 17,30 | 23,40
0 | 1,11 10,13 15,40 30,80 | 41,60
50 | 13,89 | 1640 | 2400 | 4820 | 64,20
70 | 1944 3150 | 4270 | 9430 | 126,00
100 | 27,84 6400 96,30 192,70 | 257,00
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Zadanie 9" "'

Odpowiedz na pytania:

A. Jakie czynnosci trzeba wykonaé, aby ustawic kierownice roweru na wyso-
kosci dostosowanej do wzrostu rowerzysty?

B. Co oznacza kreska umieszczona na dolnej czesci wspornika kierownicy
i wspornika siodetka?

Zadanie 10" "

Sprébuj z kolezankami i kolegami z klasy zmierzy¢ droge hamowania biegna-
cych oséb zaleznie od rozwijanej przez nie predkosci. W tym celu wyznaczcie
na boisku szkolnym odcinek drogi (np. 60 m) i przygotujcie gwizdek.

| etap

Polega na przebiegnieciu wyznaczonego odcinka w jak najkrétszym czasie,
czyli z jak najwiekszg predkoscig, i zatrzymaniu sie na sygnat gwizdka.

Il etap

Polega na przebiegnieciu tego odcinka w tempie umiarkowanym i zatrzyma-
niu sie na sygnat gwizdka.

Poréwnajcie, ile krokéw przebiegliscie juz po ustyszeniu gwizdka w pierwszym
i drugim etapie zadania.

Zadanie 11" "

Poszukaj w internecie lub innych Zrédtach, jakie sg najczestsze przyczyny
wypadkéw drogowych z udziatem mtodych oséb, ktére kierujg pojazdami.
Podyskutuj z kolezankami i kolegami z klasy, co mozna zrobi¢, aby nie do-
chodzito do takich wypadkéw i zapisz najwazniejsze Wasze ustalenia.
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Sztuka jazdy
na rowerze

a bezpieczng jazde rowerem ma wptyw nie tylko znajomos¢ przepiséw

ruchu drogowego, sprawno$c¢ roweru, lecz takze wlasciwa technika
kierowania nim. Musisz sie nauczy¢ poprawnie wsiada¢ na rower, ruszac,
hamowad, zatrzymywac sie i zsiada¢ oraz opanowac technike jazdy po
prostym odcinku drogi, na tuku, pod gérke i z gérki. Wazna jest réwniez
umiejetno$¢ zachowania réwnowagi, gdy spogladasz na boki czy kierujesz
rowerem jedna reka w momencie sygnalizowania zamiaru zmiany pasa
ruchu lub kierunku jazdy.
Podczas jazdy po prostym odcinku drogi trzeba utrzymywac jeden tor jazdy
i stalg predkos¢. Jadac po tuku drogi, nalezy dostosowac predkos¢ do profilu
zakretu, a podjezdzajac do niego — lekko nacisngé hamulec, by zmniejszy¢
predkosc.

Przeczytaj uwaznie nasze rady i staraj sie do nich stosowac.

e Dojezdzajgc do wzniesienia, rozpedz rower, potem pedatuj ptyn-
nie i rytmicznie, uzalezniajac predkos$c¢ jazdy od wielko$ci wznie-
sienia.

e Plynnie hamuj i zatrzymuj rower.

e Jezeli musisz hamowac na zakrecie, to nie réb tego gwattownie. Jak
myslisz, dlaczego?

e Gdy musisz ostro hamowaé, rozpocznij hamowanie tylnym hamulcem,
a potem wiacz tez przedni — zmniejszysz wtedy niebezpieczeristwo
poslizgu.

e Pamietaj o tym, Ze droga hamowania na mokrej nawierzchni wydtuza sie
mniej wiecej o 60%.

e Skutecznos$¢ hamulcéw sie zmniejsza, gdy obrecz kota jest mokra.
Dlatego w czasie deszczu (lub po przejechaniu przez wode) co jakis$ czas
lekko nacisnij hamulce, aby starty wode z obreczy.

o —
Zadanie 1
Wymien czynnosci, jakie wykonujesz, aby zsigs$¢ z roweru.

' Pamietaj!

® )adacego pojazdu
nie mozna zatrzymac
w miejscu.
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' Droga hamo-
@® wania na mokrej

nawierzchni wydtuza
sie mniej wiece;
0 60%.

Zadanie2""

Zdjecie przedstawia rowerzyste wsiadajgcego na rower. Okresl, z ktérej stro-
ny roweru on wsiada. Uzasadnij, czym jest podyktowane takie zachowanie
rowerzysty.

Zadanie 3"
Cwicz jazde na rowerze, trzymajgc kierownice jedng rekg. Jest bowiem kilka

manewrdw i sytuacji, w ktérych rowerzysta musi umiec kierowac jedng reka.
Napisz lub narysuj, jakie to manewry i sytuacje.

Zadanie4 """

Cwiczenia, ktére Wam proponujemy, mozecie wykonaé na boisku szkolnym

z nauczycielem albo na podwérku z rodzicami lub kolegami. Wyznaczcie

dwiema liniami pas pétmetrowej szerokosci i dtugosci co najmniej pieciu

metréw i przygotujcie stoper.

A. Pierwsze zadanie polega na tym, aby jak najwolniej przejechac trase ro-
werem z zachowaniem réwnowagi i aby nie najezdzac na linie boczne.

B. Na koricu trasy wyznaczcie mete (mozecie narysowac linie lub potozy¢
patyk). Tym razem rowerzysta powinien zahamowac jak najblizej wyzna-

czonej mety. Podczas hamowania nie powinien sie podpieraé¢ nogami ani
blokowac két.
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Na tej samej trasie mozecie réwniez sprawdzi¢ umiejetnos¢ obserwowa-
nia drogi w czasie jazdy, tak wazng w ruchu drogowym. Niech ktos z Was
stanie w potowie trasy po lewej stronie, czeka, az minie go rowerzysta,
i dopiero wtedy pokaze reka dowolny znak. Rowerzysta musi obejrzed
sie i zapamietac¢ dawany znak. Oczywiscie, liczy sie zachowanie réwno-
wagi i niezjezdzanie z toru jazdy.

D. Technike jazdy mozecie ¢wiczyé na specjalnie przygotowanej trasie ma-
newrowej, np. takiej, jakag pokazano na rysunku.

Zadanie 5"
Zaprojektuj i narysuj trase manewrowa, na ktérej chcesz trenowac jazde na

rowerzZe.

|
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Znaki

| sygnaty drogowe

B ez znajomosci znakdéw i sygnatéw drogowych trudno byloby sie poruszac
po wspétczesnych drogach. Wprowadzono je po to, zeby uporzadkowac
ruch pieszy i kotowy, a przede wszystkim, aby bylo bezpiecznie. Dlatego, jesli
chcesz otrzymac karte rowerowa, musisz je znac¢ i rozumiec ich znaczenie.

Znaki drogowe

' Znaki drogowe Znaki drogowe przekazuja wazne tresci — ostrzegaja, informujg, zakazu-
przekazuja ja lub nakazujg okreslone postepowanie. W zalezno$ci od tego, gdzie sg

wazne tresci umieszczane, rozrézniamy znaki:

— ostrzegaja, e pionowe — ustawiane po prawej stronie jezdni, a niekiedy po lewej stronie

informuja, lub wieszane nad jezdnia (6.1);

zakazuijg lub e poziome —namalowane bialg lub z6ttg farbg na nawierzchni jezdni, cze-

nakazuja okreslone sto oznaczone dodatkowymi elementami odblaskowymi (6.2).

postepowanie.
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A-2 — Niebezpieczny
zakret w lewo

%)

B-9 — Zakaz wjazdu
rowerow
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Wszystkie znaki i sygnaty drogowe sg ujete w okres§lone grupy. Oznaczono je
wielkimi literami alfabetu: A, B, C, D, E, F, G, T, R, P, S. W kazdej grupie jest
kilka, a czasami kilkadziesigt znakéw, z ktérych kazdy ma swé6j numer i nazwe.

Wsréd pionowych znakéw drogowych wyrézniamy: znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu, informacyjne, znaki kierunku i miejscowoéci, znaki uzu-
pelniajgce, znaki umieszczane przed przejazdami kolejowymi, oznaczenia
szlakéw rowerowych i tabliczki do znakéw drogowych. Coraz czesciej wy-
stepujg one w postaci znakéw swietlnych.

Znaki ostrzegawcze (oznaczone literg A) majg ksztalt tréjkata réwnobocz-
nego, zwréconego wierzchotkiem ku gérze (oprécz jednego znaku), zétte
tto (poza nielicznymi wyjatkami), czarne symbole i czerwong obwédke.
Ostrzegaja o niebezpiecznych miejscach na drodze i zwracaja uwage na
zachowanie szczegélnej ostroznosci.

Znaki zakazu (oznaczone literg B) majg przewaznie ksztatt kota. Na ogét
majq biale tlo, na ktérym s3 réznorodne symbole. Wokét znakéw jest czerwo-
na lub szara obwddka. Znaki te wprowadzaja réznego rodzaju ograniczenia
dla pojazdéw i dla pieszych. Zakazom tym nalezy sie podporzgdkowac ze
wzgledu na bezpieczeristwo wlasne i innych.

Znaki nakazu (oznaczone literg C) majg ksztalt kota, niebieskie tto i biale
symbole, niekiedy z czerwonym uko$nym paskiem.

C-5 — Nakaz
jazdy prosto

'\
/

L -

D-4a — Droga
bez przejazdu

~,
o’

\o

D-3 — Droga
jednokierunkowa

\

D-17 — Przystanek
tramwajowy

Jabtonna 2
Warszawa 20

Piastow

E-13a oraz E-17a
— Znaki kierunku
| miejscowosci
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F-6a — Znak uprze-
dzajacy, umiesz-
czany przed
skrzyzowaniem

G-3 — Krzyz sw. An-
drzeja, stawiany
przed przejazdem
kolejowym jedno-
torowym

et s

G-4 — Krzyz $w. An-
drzeja, umieszczany

przed przejazdem
kolejowym wielo-
torowym

D-6 — Przejscie
dla pieszych oraz
tabliczka Agatka

Znaki informacyjne (oznaczone literg D) majg ksztatt kwadratu lub prosto-
kata. Sg na nich biate lub czarne napisy oraz symbole w ré6znych kolorach.
Znaki te informuja o tym, ze w poblizu sg wazne obiekty (np. szkota czy
szpital). Wskazujg takze, jak postepowac w okreslonym miejscu.

Znaki kierunku i miejscowosci (oznaczone literg E) pokazujg, w jakim miej-
scu trasy jeste§my i w jakim kierunku nalezy dalej jecha¢.

Znaki uzupetniajace (oznaczone literg F) zawierajg dodatkowe wskazéwki,
umozliwiajgce lepsza orientacje na drodze.

Znaki drogowe umieszczane przed przejazdami kolejowymi (oznaczone literg G)
uprzedzajg o dojezdzaniu do przejazdéw kolejowych z zaporami lub bez zapér.

G-la G-1b G-lc G-1d G-le G-1f

o

N
N N

Stupki wskaznikowe umieszczane
po lewej stronie jezdni

Stupki wskaznikowe umieszczane
po prawej stronie jezdni

Przed przejazdami kolejowymi sg umieszczane takze inne znaki, przede
wszystkim ostrzegawcze: Przejazd kolejowy z zaporami lub Przejazd kolejowy
bez zapér, a niekiedy znak zakazu STOP — zakazuje on wjazdu na tory bez
zatrzymania sie i sprawdzenia, czy nie nadjezdza pociag.

Przekraczanie toréw wymaga szczegdlnej ostroznosci. Ze wzgledu na bez-
pieczenistwo zabronione jest przejezdzanie i przechodzenie w miejscach do
tego nieprzeznaczonych.

Tabliczki do znakéw drogowych (0znaczone litera T) nie wystepuja samodziel-
nie, lecz z innymi znakami. Z wcze$niejszej nauki zasad ruchu drogowego
pamietasz, ze tam, gdzie byt ustawiony znak informacyjny Przejscie dla
pieszych, tam zwykle ponizej znajdowala sie tabliczka, tzw. Agatka, infor-
mujgca, ze przejécie dla pieszych jest czesto uczeszczane przez dzieci.

Znaki szlakéw rowerowych (oznaczone literg R) informuja o tym, jaki jest
rodzaj szlaku, gdzie sie zaczyna, a gdzie koniczy i jak przebiega jego trasa.
Znaki te obowigzujg od niedawna.
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Zadanie1°

Ustal, ktéry z podanych stupkéw wskaznikowych umieszcza sie pod tarcza %
znaku ostrzegawczego o przejezdzie kolejowym. Whasciwy znak przerysuj T
do zeszytu.

R-1 — Szlak
rowerowy krajowy

Zadanie2"" m‘

Napisz w zeszycie apel do tych oséb, ktére niszczg znaki drogowe oraz inne
urzadzenia umieszczane w poblizu drogi.

Zadanie3""" m

Przyjrzyj sie uwaznie tablicy ze wzorami znakéw drogowych. Wskaz cztery zna-
ki, ktére odrézniajg sie ksztattem od innych. Narysuj je w zeszycie i napisz, co
oznaczaja, gdzie sg umieszczane oraz dlaczego majg inny ksztatt.

Poziome znaki drogowe (0znaczone literg P), biate lub z6tte, s3 namalowane na
jezdni. Mogg mie¢ postac linii ciggtej lub przerywanej — pojedynczej albo podwdj-
nej. Spotyka si¢ je réwniez w formie strzatek, napiséw lub punktéw odblasko-
wych. Znaki poziome usprawniajg ruch i zwiekszajg bezpieczetistwo. Pomagaja
kierujagcym pojazdami, szczegdlnie w trudnych warunkach atmosferycznych,
o zmierzchu i w nocy. Wskazujg krawedzZ i Srodek jezdni. Podpowiadaja, w kt6-
rym kierunku jechaé, czego nie robi¢, np. gdzie nie wolno wyprzedzac.

l
P-2 — Linia P-4 — Linia podwdjna P-8c — Strzatka P-17 — Linia P-9 — Strzatka
pojedyncza ciagta ciagta (nie wolno jej kierunkowa przystankowa naprowadzajgca
(nie wolno jej przekraczad) do zawracania
przekraczac)
P-7a — Linia krawedziowa P-3 - Linia ‘. ||'
przerywana, oddzielajaca jednostronnie P-12 — Linia P-13 — Linia warun- P-14 — Linia warun-
jezdnie od pobocza drogi przekraczalna bezwzglednego  kowego zatrzymania kowego zatrzymania

(mozna ja przekraczaé) (od strony przerywanej) zatrzymania—stop ztozona z tréjkatéw  ztozonazprostokatéw
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Zadanie 4"

Podaj opisy ponizszych znakéw. Mozesz skorzystac z tablic ze znakami dro-
gowymi, poszukac ich w internecie albo w innych Zrédtach.

I 04 M ¥
Bl & lob

Zé6tte znaki majg zawsze pierwszeristwo przed biatymi. Zastanéw sie, dlaczego,
i uzasadnij swoja odpowiedz.

d

Zadanie 6" "

Narysuj w zeszycie znaki, ktére powinny by¢ uzyte do zasygnalizowania przed-
stawionych sytuacji.
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Sygnaly drogowe

Sygnaty Swietlne (oznaczone literg S) sg stosowane na skrzyzowaniach,
przejséciach dla pieszych, przejazdach pojazdéw szynowych, przejazdach
dla rowerzystéw i w innych miejscach wymagajgcych zachowania szcze-
gélnej ostroznodci.

Rodzaje sygnalizatoréw:

e Sygnalizatory przeznaczone dla kierujacych pojazdami (np. S-1).

e Sygnalizatory, ktére wraz z sygnatem czerwonym mogg wyswietlac
sygnat w ksztalcie zielonej strzatki skierowanej w prawo lub w lewo
(np. S-2).

e Sygnalizatory kierunkowe, ktére wyswietlajg sygnaty w postaci zielo-
nych, zéttych i czerwonych strzalek dla okreslonego kierunku jazdy
(np. S-3).

e Sygnalizatory ostrzegawcze, wysylajace z6tty pulsujgcy sygnat swietl-
ny, s3 umieszczane w miejscach szczegélnie niebezpiecznych, np.
przed wjazdem na niebezpieczne przejazdy tramwajowe, w pobli-
zu niebezpiecznego przejscia dla pieszych czy w miejscach, gdzie
wystepujg utrudnienia ruchu (6.3).

e Sygnalizator z pojedynczym czerwonym sygnatem $wietlnym lub dwoma
migajacymi na przemian, umieszczony przed przejazdem kolejowym,
oznacza zakaz wjazdu na tory (6.4).

Zadanie 7 -
Dlaczego sygnaty ostrzegawcze sg zétte? Podaj uzasadnienie.

S-1 — Sygnalizator
z sygnatami do kie-
rowania ruchem

S-2 — Sygnalizator

z sygnatem dopusz-
czajgcym skrecanie
w kierunku wskaza-
nym strzatkg

S-3 — Sygnalizator
kierunkowy
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Zadanie 8

Jak sie nazywa ten sygnalizator oraz dla kogo jest on przeznaczony i gdzie
jest umieszczany?

|

Zadanie9" "

Wyjasnij szczegétowo, co oznaczajg sygnaty pokazane na zdjeciach.

Mozesz skorzysta¢ z podrecznikéw przygotowanych dla kandydatéw na
prawo jazdy.

A.

JT‘ Zadanie10"""

Jak powinien sie zachowac rowerzysta w przedstawionej sytuacji? Odpowiedz
uzasadnij.
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Sygnaty dzwiekowe s3 zazwyczaj polaczone ze §wietlnymi. Na przyktad brze-
czyki, buczki lub melodyjki na przejéciach dla pieszych informuja niewido-
mych i stabowidzacych oraz dzieci i osoby starsze, ze wlgczone jest zielone
$wiatto. Dzwony, dzwonki lub syreny stosuje sie na przejazdach kolejowych
i tramwajowych. Ostrzegajg one o zblizaniu sie pojazdu szynowego albo
0 Opuszczeniu zapory.

Sygnaty dawane przez osoby kierujace ruchem. Kierowac ruchem moga tylko
osoby do tego uprawnione, np.: policjanci, straznicy gminni, pracownicy
kolejowi, straznicy szkolni i kierujacy autobusami szkolnymi w miejscach
postoju. Osoby, ktére kieruja ruchem musza nosi¢ zétte lub pomaraniczowe
kamizelki odblaskowe.

Zadanie 11

Okres| wtasciwe nazwy koloréw sygnatéw swietlnych, ktérym odpowiada postawa
policjanta.

A. B.
Postawa, w kt6rej osoba kierujgca Jezeli osoba kierujgca ruchem
ruchem jest zwrécona przodem jest zwrécona bokiem
lub tytem do nadjezdzajacych do nadjezdzajacych pojazdéw,
pojazdéw, oznacza zakaz jazdy. to jazda jest dozwolona.
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Zadanie 12

Znajdz w Kodeksie drogowym definicje pojecia ,ruch kierowany” i zapisz
W zeszycie swoimi stowami, jak jg rozumiesz.

Zadanie13 ™"

W jaki sposéb policjant nakazuje zatrzymanie pojazdu (np. w celu kontroli
drogowej) w warunkach dobrej widocznosci, a w jaki, gdy widocznos¢ jest zta?
Odpowiedz zapisz w zeszycie.

Reka podniesiona do géry przez osobe kierujgcg ruchem jest odpowiednikiem
z6ttego sygnatu $wietlnego: uwaga, nastapi zmiana dotychczas nadawanego
sygnatu. Dla uczestnikéw ruchu, dla ktérych ruch byt zamkniety, oznacza to,
ze zaraz pojawi sie sygnat zielony: mozna jecha¢. Natomiast dla tych uczest-
nikéw, dla ktérych ruch byt otwarty, oznacza, ze za chwile bedzie sygnat czer-
wony: zakaz ruchu. Osoby kierujgce ruchem mogg podczas tych czynnosci
postugiwac sie gwizdkiem i dodatkowo wydawac polecenia.
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Kolejnos¢ stosowania sie do sygnatéw i znakéw drogowych

Jadac rowerem po jezdni, na ktorej sg znaki, sygnaty drogowe i osoba kierujaca
ruchem, musisz wiedziec¢, co jest dla Ciebie najwazniejsze — komu lub czemu
musisz si¢ podporzadkowac¢ w pierwszej kolejnosci.

Zadanie 14"

Uczestnik ruchu drogowego powinien stosowac sie do:

'

znakéw drogowych,

przepiséw ruchu drogowego,

sygnhatéw swietlnych,

poleceri i sygnatéw dawanych przez osobe uprawniong do kierowania ruchem.

oNnw

Ustal wtasciwg kolejnosé i zapisz jg w zeszycie.

Opiekunowie
przeprowadzajacy
dzieci przez
jezdnie muszg
nosic¢ zétte lub
pomaranczowe
kamizelki odblas-
kowe, by byli
dobrze widoczni
na drodze.
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Zadanie15" "~

A. Dojezdzasz do skrzyzowania, przed ktérym stoi znak STOP. Na sygna-
lizatorze przed Tobg Swieci sie zielone Swiatto, a jednoczesnie policjant
kierujacy ruchem stoi do Ciebie przodem. Jak sie zachowasz?

B. Zblizasz sie do skrzyzowania, na ktérym sg ustawione znaki drogowe
okreslajace zasady pierwszeristwa przejazdu, a jednoczes$nie na sygnali-
zatorze przed Tobg swieci sie zielone $wiatto. Jak sie zachowasz?

C. Dojezdzasz do skrzyzowania, na ktérym sg znaki okreslajace, kto ma
pierwszenstwo. Jak sie zachowasz?

D. Dojezdzasz do skrzyzowania, na ktérym nie ma znakéw drogowych ani
sygnalizacji Swietlnej. Jak sie zachowasz?
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....... " Znaki drogowe wazne

dla rowerzysty

Znaki ostrzegawcze

VoY YNy N, NI

A -1 - Niebez- A-2 - Niebezpieczny A-3 - Niebezpieczne A-4 - Niebezpieczne A-5-Skrzyzowanie A-6a - Skrzyzowanie A-6b — Skrzyzowanie

pieczny zakret zakret w lewo zakrety — pierwszy zakrety drog z drogg podporzad-  z drogg podporzad-
W prawo W prawo — pierwszy w lewo kowang wystepujaca  kowang wystepujaca
po obu stronach po prawej stronie
A-6c — Skrzyzowanie  A-6d —Wlot jedno-  A-7 — Ustap pierw- A-8 — Skrzyzo- A-9 - Przejazd A-10 - Przejazd A-11 - Nieréwna
z droga podporzad-  kierunkowej drogi szenstwa wanie o ruchu kolejowy kolejowy droga
kowang wystepujaca z prawej strony okreznym Z zaporami bez zapér

po lewej stronie

L A M 2 £ £ A

A-11a - Prég zwal- A-12a - Zwezenie A-12b - Zwezenie A-13 - Ruchomy A-14 - Roboty A5 - Sliska A-16 - Przejscie
niajacy jezdni dwustronne  jezdni prawostronne most na drodze jezdnia dla pieszych
A-17 - Dzieci A-18a - Zwierzeta A-18b - Zwierzeta A-20 - Odcinek A-21 -Tramwaj  A-22- Niebezpieczny =~ A-23 - Stromy
gospodarskie dzikie jezdni o ruchu dwu- zjazd podjazd
kierunkowym

;]/ﬁ&“; 5 /'\/ﬂ\

A-24 — Rowerzysci A-25 - Spadajace A-27 — Nabrzeze A-28 - Sypki zwir A-29 - Sygnaty A-30 - Inne niebez- A-31- Niebez-
odtamki skalne lub brzeg rzeki Swietlne pieczeristwo pieczne pobocze

/2 /E\

A-32 - Oszronienie A-34 — Wypadek
jezdni drogowy




Znaki zakazu

@ ®® @

B-1 - Zakaz ruchu B-2 - Zakaz B-9 - Zakaz wjazdu  B-10 - Zakaz wjazdu B-20 - Stop B-21 — Zakaz skreca- B-22 - Zakaz skreca-
w obu kierunkach wjazdu rowerow motoroweréw nia w lewo nia w prawo

..\1\ ;’J

B-23 — Zakaz B-24 — Koniec zakazu B-29 - Zakaz B-30 — Koniec zakazu B-31 - Pierwszenstwo B-35 ~ Zakaz B-36 — Zakaz zatrzy-
zawracania zawracania uzywania sygnatow  uzywania sygnatow  dla nadjezdzajacych postoju mywania sie
dzwiekowych dzwiekowych z przeciwka

B-37 - Zakaz B-38 — Zakaz B-40 — Koniec strefy B-42 — Koniec
postoju w dni postoju w dni ograniczonego zakazéw
nieparzyste parzyste postoju

Znaki nakazu

GOV

C-1 - Nakaz jazdy C2- Nakazjazdy =~ C-3-Nakazjazdy C-4-Nakazjazdy = C5-Nakazjazdy = C-6-Nakazjazdy = C-7 - Nakaz jazdy

w prawo przed W prawo w lewo w lewo prosto prosto lub wprawo  prosto lub w lewo
znakiem za znakiem przed znakiem za znakiem
C-8 — Nakaz jazdy C-9 - Nakaz jazdy =~ C-10 - Nakaz jazdy C-11 - Nakaz jazdy C-12 - Ruch C-13 - Droga C-13a - Koniec drogi
W prawo z prawej strony z lewej strony  z prawej lub lewej okrezny dla roweréw dla roweréw
lub w lewo znaku znaku strony znaku

‘!E%a’

C-16 - Droga C-16a — Koniec drogi
dla pieszych dla pieszych




Znaki informacyjne

= 3 =) r‘| ﬂ"\,
. /

o

O @ |

D-1- Droga D-2 — Koniec drogi D-3 - Droga D-4a - Droga D-4b - Wjazd D-5 - Pierwszefistwo  D-6 — Przejscie
z pierwszefistwem  z pierwszefistwem  jednokierunkowa bez przejazdu na droge na zwezonym dla pieszych
bez przejazdu odcinku drogi

/. | \ >

L

D-6a - Przejazd  D-6b — Przejscie dla D-7 - Droga D-9 — Autostrada D-11 - Poczatek D-12 - Pas D-13 - Poczatek
dla rowerzystéw  pieszych i przejazd ekspresowa pasa ruchu ruchu pasa ruchu
dla rowerzystow dla autobuséw dla autobusow powolnego

,

7

. TAXI T/ LI

ey

D-14 - Koniec D-15 - Przystanek D-16 — Przystanek D-17 — Przystanek D-19 - Postdj D-20 - Koniec D-22 — Punkt
pasa ruchu autobusowy trolejbusowy tramwajowy takséwek postoju taksowek opatrunkowy

M E
D-21a - Policja D-24 - Telefon D-25 - Poczta D-26a - Wulkanizacja ~ D-26¢ - Toaleta D-26d - Natrysk D-27 — Bufet
publiczna lub kawiarnia

X N A e R
L2
D-28 - Restauracja D-29 — Hotel (motel) D-30 - Obozowisko ~ D-31 - Obozowisko D-32 - Pole D-33 - Schronisko D-34 - Punkt
(kemping) (kemping) wyposazone biwakowe mtodziezowe informagji
w podfgczenia turystycznej
elektryczne do przyczep

Droga Dro
M wewnetrzna netrzna
D37 — Tunel D-40 — Strefa D-41 - Koniec strefy D-42 — Obszar D-43 - Koniec D-46 — Droga D-47 - Koniec
samitsrbani samieczkania zabudowany obszaru wewnetrzna drogi wewnetrznej
zabudowanego

Imiana
pisiwitenitwa

r

D-48 — Zmiana pierw-
szenstwa




5 |Poznan

n

E-1 - Tablica przed-
drogowskazowa

(34

Legnica

|34
Kalisz

Zoliborz )

E-5 - Drogowskaz
do dzielnicy miasta

& 100m)

E-11 - Drogowskaz
do zabytku

przyrody

Zoliborz

E-21 - Dzielnica
(osiedle)

®

Przejscie granicine
snlll_-:_h:l

F-1 — Przejscie
graniczne

4 objazd

F-9 — Znak
prowadzacy
na drodze
objazdowe;

Znaki kierunku i miejscowosci

t [FE Opole
= E2 Krapkowice

EIEl Strzelce Op. =

Ad| Wrectaw

—  KidierynKaile

%ﬁr mﬁ'n::::-“r:-p :
E-la — Tablica
przeddrogow-

skazowa na
autostradzie

E-2a — Drogowskaz
tablicowy umiesz-
czany obok jezdni

E-6b — Drogowskaz
do dworca autobusowego

E-13 — Tablica
kierunkowa

E-12a — Drogo-
wskaz do szlaku
rowerowego

Jurajski Pierscien
Szlak turystycomy

E-22a — Samochodowy
szlak turystyczny

Wojewodztwo
Slaskie
Powiat

Czestochowski
Gmina
Kruszyna

®

Granica Panstwa

Praskracianie robronione

F-2 — Przekraczanie F-3 — Granica F-4 -
granicy zabronione obszaru
administracyjnego

F-11 - Kierunki
na pasie ruchu

F-10 — Kierunki
na pasach ruchu

C—— Dwor:ec) 1 l 700rn:

E-7 - Drogowskaz
do przystani wodnej
lub zeglugi

Jabtenna 2
%400"1) Warszawa 20 |

2 KIEE=aya) =

E-22b -

Opatkowice 14

E-2b -
umieszczany nad jezdnia

E-4 — Drogowskaz w ksztatcie
strzaty do miejscowosci poda-
jacy do niej odlegtosc

E-3 — Drogowskaz
w ksztatcie strzaty
do miejscowosci
wskazujacy numer
drogi

Drogowskaz tablicowy

Cmentars

s
Powazki

E-10 - Drogowskaz
do zabytku jako dobra
kultury

Muzoum Wnatrr
]I[ Pszczyna
E-9 - Drogowskaz
do muzeum

Jantar )

———

E-8 — Drogowskaz
do plazy lub miejsca
kapielowego

@ e

E-15a = Numer E-17a - E-18a — Koniec
drogi krajowej Miejscowosc¢ miejscowosci

2
34
n
115

Zakroczym
Wyszogrod
Ptock
Wtoctawek

E-14 - Tablica
szlaku drogowego

E-22c - Informacja
o obiektach turystycznych

Obiekt na samochodowym
szlaku turystycznym

[ Warszawa

Nazwa rzeki F-6 —Znak uprzedzajacy F-7-Sposébjazdy  F-8 - Objazd
umieszczany przed w zwiazku w zwigzku
skrzyzowaniem z zakazem z zamknieciem
skrecania w lewo drogi

HIE:S

F-15 - F-16 — Koniecpasa  F-18 - Przeciwny ~ F-19— Pas ruchu
Niesymetryczny ruchu na jezdni kierunek dla okreslonych
podziat jezdni dwukierunkowej dla okreslonych pojazdow
dla przeciwnych pojazdéw

I/

kierunkéw ruchu




Dodatkowe znaki umieszczane przed przejazdaml kolejowymi

. *

G-la—Stupek  G-1b - Stupek
wskaznikowy  wskaznikowy
Z trzema z dwiema
kreskami kreskami

prawej stronie
jezdni

prawej stronie
jezdni

P-1 - Linia
pojedyncza
przerywana

P-2 — Linia
pojedyncza

ciggta

P-8a — Strzatka
kierunkowa
na wprost

P-8b - Strzatka
kierunkowa
do skrecania

P-14 - Linia P-15 - Tréjkat
warunkowego za-  podporzad-
trzymania ztozona kowania
z prostokatéw

z jedng kreska
umieszczany po
umieszczany po umieszczany po  prawej stronie

~ § %

Glc-Stupek  G-1d - Stupek  G.le - Stupek
wskaznikowy  wskaznikowy  wskaznikowy
z trzema z dwiema
kreskami kreskami
umieszczany  umieszczany
po lewej stronie po lewej stronie
jezdni jezdni

jezdni

POk &

: :no’ “

G-3 - Krzyz G-4 - Krzyz
Sw.Andrzeja  $w. Andrzeja
przed przejaz-  przed przejaz-
dem kolejowym dem kolejowym
jednotorowym  wielotorowym

G-f - Stupek ~ G-2 - Siec
wskaznikowy  pod napieciem
z jedng kreska
umieszczany
po lewej stronie
jezdni

Znaki poziome

—_——

[ —— — ]

P-3 - Linia
jednostronnie
przekraczalna

P-4 — Linia
podwdjna

ciagta

N 1

P-5 -
podwdjna
przerywana

P-7b - Linia
krawedziowa

ciagha

P-6 - Linia
nstrzegawcza

P-7a - Linia
krawedziowa
przerywana

Linia

P-8c — Strzatka
kierunkowa
do zawracania

P-16 — Napis
stop

P-9 — Strzatka
naprowadzajaca

P-17 - Linia
przystankowa

P-21 -

P-10 — Przejscie
dla pieszych

AAVAVAVY ﬂ% -~.,

Powierzch-

nia wytgczona

g —

P-11 - Przejazd P-12 — Linia P-13 - Linia
dla rowerzystow  bezwzglednego warunkowego
zatrzymania  zatrzymania zfozona
— stop z trojkatow

asfocd &

p-22 P-24 - MIE]SCE P25 |:|mg
osoby
niepetnosprawnej

i Ruwer

Dodatkowe znaki szlakéw rowerowych

30
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R-1 - Szlak
rowerowy

krajowy

R-la - Poczatek
(koniec) szlaku rowe-
rowego krajowego

OYS

o

R3=» e

proa | Kotenows 1 km

R3

R-1b — Zmiana kierunku
szlaku rowerowego
krajowego

R-2 - Szlak rowerowy
miedzynarodowy

R-3 — Tablica szlaku
rowerowego

R-2a — Zmiana kierunku
szlaku rowerowego
miedzynarodowego

T

.




Tabliczki do znakéw drogowych

Droga
100 m t3,5kmt Koniec I kreta
T-1 - Odlegto$¢ znaku T-2 — Dtugos¢ odcinka drogi, T-3 - Koniec odcinka, na kté- T-4 - Liczba T-5 - Poczatek
ostrzegawczego od miejsca na ktérym powtarza sie lub rym powtarza sie lub wystepuje zakretéw drogi kretej
niebezpiecznego wystepuje niebezpieczeristwo niebezpieczeristwo

. 2

T-6a — Rzeczywisty przebieg ~ T-7 - Uklad toréw i drogi  T-10 — Bocznica kolejowa  T-13 - Odcinek drogi, na ktérym  T-14 — Miejsce czestych
drogi z pierwszeristwem przez na przejezdzie lub tor o podobnym wystepuja deformacje wypadkéw o charakterze
skrzyzowanie (umieszcza sie charakterze nawierzchni w postaci kolein ~ wskazanym na tabliczce
na drodze z pierwszenstwem)

=

Wyjazd [ Granica } 4

Panstwa —

Malowaonie  posow

Wypadki

T-15 - Miejsce czestych wypad- T-16 — Miejsce wyjazdu T-17 — Granica T-18 - Nieoczekiwana zmiana T-19 — Malowanie
kéw spowodowanych $liska pojazdow uprzywilejowanych paristwa kierunku ruchu o przebiegu znakéw poziomych
nawierzchnig jezdni ze wzgledu wskazanych na tabliczce wskazanym na tabliczce

na opady deszczu

™ %

Nie dotyczy I
1 500m 50 m oL

T-20 - Dtugosc odcinka T-21 - Odlegtos¢ znaku od T-22 - Znak nie dotyczy T-25a — Poczatek zakazu T-25b - Kontynuacja
jezdni, na ktérym zakaz miejsca, od ktérego lub rowerow postoju lub zakazu postoju
obowiazuje w ktérym zakaz obowigzuje jednosladowych zatrzymywania lub zatrzymywania
T-25¢c — Odwotanie T-27 - Przejscie dla pieszych T-29 - Tabliczka informujaca o miejscu
zakazu postoju jest szczegdlnie uczeszczane przeznaczonym dla pojazdu
lub zatrzymywania przez dzieci samochodowego uprawnionej osoby

niepetnosprawnej o obnizone;
sprawnosci ruchowe;j




Manewry
na drodze

‘ <iedy pojazd, poruszajacy sie po drodze, lub pieszy zmienia pozycje,

moéwimy, ze wykonal manewr. Do podstawowych manewréw zaliczamy
m.in.: wigczanie sie do ruchu, zmiane kierunku jazdy (skrecanie w prawo,
w lewo lub zawracanie), wymijanie, omijanie i wyprzedzanie. Niektére ma-
newry juz znasz, umiesz je nazwac i opisa¢. Teraz poglebisz wiadomosci
na ten temat.

Przeczytaj uwaznie zasady wykonywania poszczegélnych manewréw i stosuj
sie do nich.

Wiaczanie sie do ruchu jest jednym z trudniejszych manewréw. Od niego
kierujacy pojazdem rozpoczyna jazde. Rusza z miejsca postoju badz wyjez-
dza na droge lub jezdnie.

Pojazd, ktéry chwilowo sie zatrzymat, np. w korku ulicznym, by przepuscic¢
pieszych, przed przejazdem kolejowym lub przed sygnalizatorem z czerwo-
nym $wiatlem, nie jest pojazdem wiaczajacym sie¢ do ruchu.

Przed wiaczeniem sie do ruchu rowerzysta powinien:

e ocenic sytuacje na drodze;

e zachowac szczegdlng ostrozno$(, a zwlaszcza upewnic sie, czy manewr
ten moze wykonaé bezpiecznie; w razie potrzeby zwolni¢, a nawet sie
zatrzymad;

e zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu lub kierunku ruchu przez wy-
ciggniecie wlasciwej reki;

e ustapi¢ miejsca pieszym idacym po chodniku, przechodzacym przez
jezdnie oraz innym kierujgcym.

W obszarach zabudowanych jest na ogét duze natezenie ruchu. W zwigzku
z tym wprowadzono przepis utatwiajacy pojazdom komunikacji miejskie;,
w tym réwniez autobusom przewozgcym dzieci, wyjazd z przystankéw lub
zatok na jezdnie. Jezeli kierowca takiego pojazdu sygnalizuje kierunko-
wskazem zamiar zmiany pasa ruchu podczas ruszania z przystanku, to
kierujacy innymi pojazdami maja obowigzek umozliwi¢ mu wykonanie tego
manewru, zmniejszajac predkos¢, a nawet sie zatrzymujac.

' Wiaczanie
@® sie do ruchu

jest jednym
z trudniejszych
manewrow.
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Zmiang kierunku jazdy jest kazdy z wymienionych manewréw: skrecanie
w prawo, w lewo lub zawracanie.

Zadanie1™ "

Sprawdz w Kodeksie drogowym, w jakich sytuacjach pojazd uznaje sig za
wiaczajacy sie do ruchu. Opisz te sytuacje w zeszycie.

Zmiana pasa ruchu polega na przejechaniu z jednego pasa jezdni na drugi.

Te manewry mogg nastgpi¢ w wielu sytuacjach towarzyszacych kierujacemu

pojazdem, np. gdy dojezdza do skrzyzowania lub do przeszkody (stojacego

pojazdu lub osoby, robét drogowych, uszkodzonej nawierzchni jezdni itp.).

Wymagaja zachowania szczegélnej ostroznosci.

Pamietaj, ze:

e Musisz odpowiednio wczeénie zasygnalizowaé zamiar zmiany kierunku
jazdy lub pasa ruchu przez wyciggniecie wlasciwej reki.

e Samo sygnalizowanie zamiaru zmiany pasa ruchu lub kierunku jazdy
nie upowaznia Cie do wykonania tego manewru — zawsze musisz sie
upewni¢, czy mozesz zmieni¢ swoj tor jazdy.

e Nie mozesz zajezdzac drogi innym uczestnikom ruchu i przejezdzac linii
ciagtych rozdzielajacych pasy ruchu.

e Musisz zwraca¢ uwage na znaki drogowe, w tym takze na namalowane
na jezdni, pokazujace, z ktérego pasa ruchu, w jakim kierunku jest do-
zwolona jazda przez skrzyzowanie.
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Strzatki kierunkowe

Skrecanie w prawo to manewr obejmujgcy kilka waznych czynnosci.
Samodzielne rozwigzanie kolejnych zadath pomoze Ci je zapamietac.

Zadanie 2"

Odszukaj w Kodeksie drogowym znak poziomy przedstawiajgcy strzatke
kierunkowa. Narysuj go w zeszycie.

Zadanie3""

Przepisz ponizszy tekst i wstaw w miejsce W odpowiednie wyrazy.

Zanim rowerzysta skreci w prawo, powinien:

® upewnic sie, czy znaki lub mm== nie zabraniaja wykonania tego manewru
| czy moze to zrobi¢ bezpiecznie;

e zblizy¢ sie do mmmm krawedzi jezdni;

e zasygnalizowad zamiar skrecania w = przez wyciggniecie s reki;

® ustapic pierwszeristwa i kt6rzy s na przejsciu lub na chodniku —gdy skreca,
np. do bramy lub do posesj;

® po skreceniu zajg¢ memmm pas ruchu i jechaé mozliwie blisko s krawedzi

jezdni.

|

|
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Zadanie4""

Narysuj w zeszycie znaki, ktére oznaczaja: zakaz skrecnia w prawo, zakaz skrecania
w lewo.

Ustal, co oznacza tabliczka T-22 umieszczana pod znakami zakazu skrecania
w prawo lub zakazu skrecania w lewo.

Skrecanie w lewo jest bardziej skomplikowanym manewrem. Rowerzysta
inaczej postepuje podczas skrecania w lewo na jezdni o ruchu dwukierun-
kowym (7.1), a inaczej na jezdni o ruchu jednokierunkowym (7.2).

Zanim rowerzysta poruszajacy sie po jezdni dwukierunkowej skreci w lewo,

powinien:

e upewnic sie, czy znaki lub sygnaty drogowe nie zabraniajg skrecania
w lewo i czy moze to zrobi¢ bezpiecznie;

e zasygnalizowac zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie w bok
lewej reki;

e sprawdzié, czy moze bezpiecznie zblizy¢ sie do osi jezdni, a nastepnie
dojecha¢ do niej;

e upewnic sie, czy moze bezpiecznie skreci¢ w lewo;

zasygnalizowac zamiar skrecania w lewo przez wyciggniecie w bok lewe;j

reki;
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e ustgpic pierwszenistwa pojazdom nadjezdzajacym z prawej strony i pie-

cfly .8

SZym na przejsciu,
e po skreceniu zajgc prawy pas ruchu;

e kontynuowac jazde¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

Wymier kolejne czynnosci, jakie musisz wykonaé, gdy chcesz skreci¢ w lewo

na jezdni jednokierunkowe;.

Zadanie5 """

W

\
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B-23 - Zakaz
zawracania

B-21 — Zakaz
skrecania w lewo

Zwezenie jezdni
Z jednej strony
ustawia sie znak
zakazu B-31:

Pierwszenstwo dla
nadjezdzajacych
z przeciwka

Z drugiej strony
ustawia sie znak
informacyjny D-5:

Pierwszenstwo
na zwezonym
odcinku drogi

Zawracanie rowniez wymaga zachowania szczegélnej ostroznosci. Manewr
ten wykonuje sie podobnie, jak skrecanie w lewo na jezdni o ruchu dwukie-
runkowym. To zmiana toru jazdy w kierunku przeciwnym (7.3).

Miejsca i sytuacje, w ktérych nie wolno zawracac:

e w tunelu;

e na moécie i na wiadukcie;

e na drodze jednokierunkowej;

e w warunkach, w ktérych mogtoby doj$¢ do zagrozenia bezpieczeristwa
ruchu drogowego lub utrudnienia ruchu (zwlaszcza tam, gdzie droga
jest kreta, a widoczno$¢ ograniczona lub panuje duze natezenie ruchul);

e gdy stoi znak Zakaz zawracania lub znak Zakaz skrecania w lewo.

Wymijanie to przejezdzanie lub przechodzenie obok pojazdu albo uczestnika

ruchu poruszajacego sie w przeciwnym kierunku.

Przy wymijaniu wazne jest, aby:

e zachowac bezpieczny odstep zaréwno od wymijanego pojazdu, jak i pieszego;

e w razie potrzeby zjechac na prawo i zmniejszy¢ predko$¢, a niekiedy sie
zatrzymag;

e wiedzie¢, jak sie zachowa¢, gdy nie jest mozliwe wyminiecie sie dwéch
pojazdéw, takze jednosladowych;

e stosowac sie do znakéw drogowych, okreslajacych pierwszetistwo przejazdu
lub ostrzegajacych o zwezeniu drég; jesli nie ma takich znakéw, to pierw-
szefistwo przystuguje pojazdowi, ktéry ma wolng prawg strone jezdni.

Zwezenie jezdni, np. z powodu prowadzonych prac drogowych, jest powaz-
nym utrudnieniem przy wymijaniu. Znaki ustawiane przed takim miejscem
informuja uczestnikéw ruchu, jak maja postapic.

96 Karta rowerowa /{ Manewry na drodze



Wyjasnij, o czym uprzedzajg pokazane znaki ostrzegawcze. Podaj nazwy tych

znakdw.

Zadanie 6"

A.
Przyjrzyj sie pokazanej sytuacji i opisz, jaki manewr wykonuja rowerzysta

i kierowca samochodu. Na czym on polega?

Zadanie7 """

;
0

B0
R OOOXK)
.......&.

jazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody (7.4). Zeby wykona¢ ten manewr,

trzeba zmieni¢ tor jazdy, a czgsto nawet pas ruchu na drodze.

Omijanie to przejezdzanie (przechodzenie) obok nieporuszajgcego sie po-
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' Wyprzedzanie
@® jest najtrudniej-
szym i najbardzie;
niebezpiecznym
manewrem.

Podczas omijania rowerzysta powinien:

e upewnic si¢, czy nie jadg pojazdy z przodu i tytu;

zasygnalizowac¢ zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagniecie lewej reki;

ponownie sie upewnic, czy moze bezpiecznie wykona¢ manewr;

przejechac w bezpiecznej odlegloéci od omijanego pojazdu, przeszkody

lub pieszego, trzymajgc obie rece na kierownicy;

e zasygnalizowac prawg rekg zmiane pasa ruchu;

e zjechac fagodnym tukiem na wczeéniej zajmowany pas ruchu;

e kontynuowac jazde¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

Omiijanie jest zabronione, gdy:

e pojazd jadacy w tym samym kierunku zatrzymat sie, by ustgpic¢ pierw-
szenstwa pieszym,;

e pojazd czeka na otwarcie ruchu przez przejazd, np. kolejowy, a omijanie
go wymagatoby wjechania na cz¢$¢ jezdni przeznaczong dla przeciwnego
kierunku ruchu.

Zadanie8" "

Na co trzeba zwraca¢ uwage podczas omijania pojazdéw komunikacji miej-
skiej stojacych na przystankach lub w zatokach postojowych? Odpowiedz
zapisz w zeszycie.

Wyprzedzanie jest najtrudniejszym i najbardziej niebezpiecznym manewrem.
Polega ono na przejezdzaniu (przechodzeniu) obok pojazdu lub uczestnika
ruchu poruszajacego sie w tym samym kierunku (7.5). Trzeba zachowa¢
szczegblng ostrozno$¢ od chwili, gdy podjeto sie decyzje o wyprzedzaniu
do jego zakoriczenia.
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Trzeba takze utrzymac bezpieczny odstep od wyprzedzanego. Podczas wy-
przedzania roweru, wézka rowerowego, motoroweru, motocykla lub kolum-
ny pieszych odstep ten nie moze byé mniejszy niz jeden metr.

Miejsca i okolicznosci, w ktérych nie wolno wyprzedza¢:

e na przejazdach kolejowych, tramwajowych i bezpos§rednio przed nimi,
chyba ze s3 to przejazdy i skrzyzowania o ruchu kierowanym;

e na przejsciach dla pieszych lub bezposrednio przed nimi, z wyjatkiem
przej$¢, na ktérych ruch jest kierowany;

e w miejscu, gdzie znaki pionowe i poziome tego zabraniajg;

e przy zlej widocznog$ci na drodze.

Zadanie9""

Manewr wyprzedzania zazwyczaj wykonuje sie z lewej strony wyprzedzanego
pojazdu. Jest jednak kilka wyjatkéw. Poszukaj ich w Kodeksie drogowym
| opisz je w zeszycie.

Zadanie 10"

Ustal kolejnos¢ czynnosci wykonywanych przez rowerzyste podczas wyprze-
dzania.

® Zmienia pas ruchu.

Sygnalizuje lewa rekg zmiane pasa ruchu.

Sprawdza, czy nie jest wyprzedzany lub czy nie nadjezdza pojazd z przeciwka.
Przejezdza obok wyprzedzanego pojazdu w bezpiecznej odlegtosci.
Sygnalizuje prawa rekg zmiane pasa ruchu.

Zmienia pas ruchu i kontynuuje jazde mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.
Upewnia sie, czy nie zajedzie drogi wyprzedzanemu pojazdowi.

Zatrzymanie sie pojazdu. Aby méc poruszac sie po drodze, trzeba znac zasa-
dy dotyczgce zatrzymywania pojazdu. Zatrzymujemy sie na drodze z dwéch
powodéw — po pierwsze, gdy wynika to z przepiséw ruchu drogowego (np.
czekamy na czerwonym $wietle), po drugie, gdy jest to spowodowane inny-
mi okoliczno$ciami (np. mieliSmy awari¢ lub na drodze jest korek). Wazne
jest, na jak dtugo zatrzymali§my pojazd. Jesli zrobili§my to nie ze wzgledu
na przepisy ruchu drogowego, lecz np. z powodu awarii, to zatrzymanie
moze trwa¢ maksymalnie jedng minute. Nalezy wtedy zjecha¢ do prawego
kraweznika i jak najszybciej wprowadzi¢ rower na chodnik lub pobocze (7.6).
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' Pamietaj,

@ Ze nie wolno
wykonywac zadnych
napraw na jezdni.
Kazde gwattowne
zatrzymanie
pojazdu stwarza
powazne zagrozenie
bezpieczenstwa

dla wszystkich
uczestnikéw ruchu.

(=) (X

Musisz zawsze pamie¢tad, ze oprécz Ciebie sg inni uzytkownicy na dro-
dze. Kazde, zwlaszcza gwattowne zatrzymanie pojazdu stwarza powazne
zagrozenie bezpieczenistwa dla wszystkich uczestnikéw ruchu. Bywaja jednak
sytuacje wyjatkowe, gdy kierujacy pojazdem musi gwattownie hamowac,
np. po naglym wbiegnieciu pieszego na jezdnie.

Manewr zatrzymywania sie jest réwniez objety pewnymi ograniczeniami.
W Kodeksie drogowym ustalone sg miejsca, w ktérych nie wolno sie zatrzy-
mywac pojazdom.

Pamietaj, ze nie wolno wykonywac zadnych napraw na jezdni.

Rowerzysta ma te przewage nad osobami kierujagcymi pojazdami wieloglado-
wymi, ze gdy zsigdzie z roweru i go prowadzi, staje sie pieszym. Moze wow-
czas korzystac ze wszystkich miejsc na drodze przeznaczonych dla pieszych.

Zadanie 11"

Korzystajac z Kodeksu drogowego, napisz w zeszycie, w jakich miejscach jest
zabronione zatrzymywanie sie pojazdéw na drodze.

Zadanie12"""

Narysujcie na boisku szkolnym jezdnie z dwoma pasami ruchu w kazdym
kierunku. Rozdzielcie miedzy siebie role uczestnikéw ruchu drogowego: pie-
szych, kierujacych réznymi pojazdami i rowerzysty. Przygotujcie rekwizyty
(znaki drogowe i inne pomoce, ktére sami wymyslicie). Oméwcie i odegrajcie
opisane i przedstawione na poprzednich stronach sytuacje, w ktérych rowe-
rzysta wykonuje rézne manewry.

Po zakoriczeniu éwiczenia ustalcie, ktére manewry sprawiaty Wam szczegélne
trudnosci i dlaczego oraz jakie niepoprawne zachowania zaobserwowaliscie
podczas ich wykonywania.
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Kto ma pierwszenstwo
przejazdu

Po]'azdy poruszajace sie po drodze wyznaczajg tory, ktére przecinajg sie ' Poza skrzyzo-

zaréwno na odcinku prostym, jak i na skrzyzowaniach. Jedne pojazdy jada @® waniem, tam
prosto, inne skrecajg w prawo, w lewo lub zawracajg. Zeby zapobiega¢ wy- gdzie przecinaja
padkom drogowym ustalono, kto komu powinien ustepowac pierwszerstwa. sig kierunki
ruchu pojazdoéw,
Pamietaj, ze: musisz ustapic
e Poza skrzyzowaniem, tam gdzie przecinajg sie kierunki ruchu pojazdéw, pierwszeﬁ'stwa
musisz ustapi¢ pierwszefistwa nadjezdzajacym z Twojej prawej strony. nadjeizdlia]qcyrrn
e Skrzyzowania to miejsca niebezpieczne nie tylko dla rowerzysty — musisz thmlel prawc)
strony.

na nich zachowa¢ szczegélng ostroznos¢.
e Jedli nie czujesz sie pewnie przed wjechaniem na skrzyzowanie, to za-
wsze mozesz przeprowadzi¢ rower, korzystajgc z przejécia dla pieszych.
Najczesciej spotykane ksztatty skrzyzowan to:

| | L |

Skrzyzowanie Skrzyigwa}nie Skrzyzowanie Skrzyzowanie z drogg po Skrzyzowanie
w kszi':&’rCIe_ ||ter¥ T wksztatcie litery Y |ewej stronie (w ksztafcie kata  z wysepka lub
(rozwidlenie dr6g)  (rozwidlenie drég)  ostrego — potaczenie drég) placem (rondo)

Skrzyzowanie réwnorzedne moze by¢ oznakowane lub nieoznakowane.
Przed skrzyzowaniem réwnorzednym oznakowanym moze wystepowac
znak ostrzegawczy.

Na skrzyzowaniu réwnorzednym (zaréwno oznakowanym, jak i nieoznako-
wanym) obowigzuje zasada prawej reki — to znaczy, ze dojezdzajac do niego,
musisz ustgpi¢ pierwszenstwa wszystkim pojazdom nadjezdzajgcym z Twojej
prawe] strony.

Zasada prawej reki nie dotyczy pojazdéw jadacych po szynach oraz pojazdéw A5 —
uprzywilejowanych w ruchu. Majg one pierwszenistwo na skrzyzowaniu row- Skrzyzowanie
norzednym bez wzgledu na to, z ktérej strony nadjezdzaja. drég
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' Skrzyzowania

@ to miejsca
niebezpieczne

— musisz na nich
zachowac szczegding
ostroznos¢.

|

|

Przypominamy Ci, ze pojazd uprzywilejowany w ruchu wysyla sygnaty
$wietlne w postaci niebieskich §wiatel btyskowych. Jednocze$nie wysyta
sygnaty dzwigkowe o zmiennym tonie, a podczas jazdy ma wiaczone $wiatta
mijania lub $wiatla drogowe. Do jakich jeszcze innych pojazdéw to okre-
§lenie ma zastosowanie? Wyjasnienie znajdziesz w Kodeksie drogowym.

Zadanie 1"

Jakie pojazdy sa uprzywilejowane w ruchu i dlaczego zawsze nalezy im uste-
powac pierwszeristwa przejazdu? OdpowiedzZ zapisz w zeszycie.

Zadanie2 "

Przyjrzyj sie przedstawionym sytuacjom wystepujacym na skrzyzowaniach réw-
norzednych, oznakowanych i nieoznakowanych. Jak w kazdej z nich powinien
postapic rowerzysta?
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Skrzyzowanie z drogg z pierwszefistwem jest oznaczone znakiem informa-
cyjnym: Droga z pierwszenstwem.

Jadacy drogg podporzadkowang wie, ze nie ma pierwszenstwa, poniewaz
widzi znaki: Ustgp pierwszenistwa lub STOP.
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Droga

z pierwszenstwem

c

wn

—+
Y
o

Znak STOP, kt6ry umieszcza sie tez na drodze podporzadkowanej, oznacza:
e zakaz wjazdu na skrzyzowanie bez zatrzymania si¢ przed droga
Z plerwszenstwem,

pierwszeristwa e obowigzek ustepienia pierwszenstwa pojazdom jadacym ta droga.

STOP

104

Réwniez kierujacy pojazdem jadacym po szynach drogg podporzadkowana

ma obowigzek ustapi¢ pierwszenistwa pojazdom jadacym po drodze z pierw-

szenstwem. Zasada ta nie dotyczy pojazdéw uprzywilejowanych w ruchu.

Rozpatrzymy dwie sytuacje na skrzyzowaniu z drogg z pierwszenstwem:

1. Rowerzysta ma pierwszenstwo przejazdu przed pojazdem, ktéry porusza
sie po drodze podporzadkowanej (8.1).

2. Rowerzysta ustepuje pierwszenstwa obu pojazdom — zaréwno motocyklo-
wi, ktéry jest na drodze z pierwszefistwem, jak i samochodowi jadgcemu
na wprost z przeciwka (8.2).

Zadanie 3"
Przeanalizuj pokazane sytuacje wystepujace na skrzyzowaniach. Jak w kazdej

z nich powinien postapi¢ rowerzysta? Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

=5
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Przed skrzyzowaniem mogg by¢ ustawione jeszcze inne znaki drogowe, waz-
ne z punktu widzenia rozstrzygania pierwszefistwa przejazdu, na przyklad:

A MANNA

Skrzyzowanie Skrzyzowanie Skrzyzowanie Wilot drogi Wlot drogi
z droga z drogg pod- z drogg podpo-  jednokierunkowej jednokierunkowe;
podporzagdkowa-  porzadkowang rzgdkowang z prawej z lewej
ng wystgpujacg  wystgpujgcg po wystgpujaca strony strony
po obu stronach  prawej stronie po lewej stronie

Na tak oznakowanych skrzyzowaniach droga z pierwszenstwem krzyzuje sie
z droga lub drogami podporzadkowanymi badZ wlotem drogi jednokierun-
kowej. Obowigzuje na nich taka sama zasada przejazdu jak na poprzednio
omawianych skrzyzowaniach. Wyjasnimy to na podanym przyktadzie (8.3).
Rowerzysta i autobus sg na drodze podporzadkowanej (znajdujg sie przed
znakiem Ustap pierwszenstwa). W tej sytuacji rowerzysta ustepuje pierw-
szenistwa wszystkim pojazdom i ostatni opuszcza skrzyzowanie.
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Zadanie4""

z nich powinien postapi¢ rowerzysta?

Przeanalizuj ponizsze sytuacje wystepujgce na skrzyzowaniach. Jak w kazde;

Na skrzyzowaniu drogi podporzadkowanej z droga z pierwszeristwem nie-
przebiegajaca prosto znak nakazu Ustap pierwszenstwa i znak informacyjny
Droga z pierwszenstwem s3 uzupekiane tabliczkami, na przykiad:

Ustap
pierwszenstwa

drogi z pierwszeristwem
| przez skrzyzowanie
(umieszczona na drodze
podporzadkowanej)

7 ) Tabliczka wskazujaca
l_ rzeczywisty przebieg

Pamietaj, ze:

-

1

Droga
z pierwszenstwem

Tabliczka wskazujgca
rzeczywisty przebieg
drogi z pierwszernstwem
przez skrzyzowanie
(umieszczona na drodze
z pierwszenstwem)

e Znak drogowy i tabliczka uzupelniajaca stanowia catos¢ i tak je nalezy

odczytywac.

e Linia szersza na tabliczce pokazuje przebieg drogi z pierwszeristwem.
e Linia wezsza na tabliczce wskazuje, jaka jest trasa drogi podporzadkowane;.
Przeanalizujmy, jak powinien sie zachowac rowerzysta na skrzyzowaniach

oznaczonych znakami z tabliczkami.
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Rowerzysta i samochdéd s3 na drogach z pierwszenistwem (8.4). Rowerzysta
musi ustapi¢ pierwszefistwa samochodowi, poniewaz nadjezdza on z jego
prawe] strony.

Zadanie 5"
Przeanalizuj ponizsze sytuacje wystepujace na skrzyzowaniach. Napisz, jak
w kazdej z nich powinien postapi¢ rowerzysta.

N .

T-6b — uktad drég
podporzadkowanych
(tabliczka
umieszczona

na drodze

z pierszenistwem)

\ J

T-6d — prostopadty
przebieg drogi

z pierwszenstwem
przez skrzyzowanie
oraz uktad drég
podporzadkowanych
(tabliczka
umieszczona

na drodze
podporzgdkowanej)

|
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A-8 — Skrzyzowanie
o ruchu okreznym

A7 — Ustap
pierwszenstwa

C-12 — Ruch
okrezny

Rowerzysta musi ustapic pierwszenstwa obu pojazdom. Kierowca pojazdu
szynowego ma obowigzek ustapic pierwszenstwa pojazdowi uprzywilejowa-
nemu w ruchu, mimo ze pojazd ten jest na drodze podporzadkowane;j (8.5).
Na tak oznakowanym skrzyzowaniu rowerzysta musi ustapi¢ pierwszenstwa
pojazdowi szynowemu, nawet wtedy, gdy nadjezdza on z jego lewej strony (8.6).
Na skrzyzowaniu o ruchu okreznym, powszechnie zwanym rondem, ruch odby-
wa sie dookota wysepki lub placu, w kierunku wskazanym na znaku. O do-
jezdzaniu do tego rodzaju skrzyzowania moze uprzedzac¢ znak ostrzegawczy.
Najczesciej jednak wystepuja dwa znaki pionowe.

Pierwszenistwo maja wéwczas te pojazdy, ktére poruszajg sie po rondzie, a nie
te, ktére czekajg na wjazd na rondo; dotyczy to réwniez pojazdu szynowego (8.7).
Sytuacja sie zmienia, gdy pojazd szynowy opuszcza rondo — wéwczas kie-
rujacy innymi pojazdami, ktére nie s3 jeszcze na rondzie, majg obowigzek
ustgpié¢ mu pierwszenstwa.
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Bardzo rzadko mozna spotkac ronda tylko ze znakiem nakazu Ruch okrezny.
Obowiagzuje wtedy zasada prawej reki. Oznacza to, Zze pierwszenstwo przy
wjezdzie na rondo ma pojazd zblizajacy sie z prawej strony przed pojazdem
bedacym juz na rondzie. W sytuacji pokazanej powyzej rowerzysta ustepuje
pierwszenistwa pojazdowi, ktéry nadjezdza z jego prawej strony (8.8).

Zadanie 6"
Przeanalizuj ponizsze sytuacje wystepujgce na skrzyzowaniach. Jak w kazde;

z nich powinien postapi¢ rowerzysta?
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Na skrzyzowaniu o ruchu kierowanym sygnatami swietinymi pierwszeristwo
przejazdu majg kierujacy pojazdami, dla ktérych zapalito sie zielone §wiatlo.
Dotyczy to réwniez pojazdéw jadacych po szynach.

Jezeli ruch jest kierowany za pomoca sygnalizacji Swietlnej, to:

e Pojazd jadacy na wprost przy zielonym $wietle ma pierwszenstwo przed
pojazdem jadacym z przeciwka i skrecajagcym w lewo (8.9).

e Motorniczy tramwaju skrecajacego w lewo na skrzyzowaniu kierowa-
nym §wiattami musi ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom jadgcym prosto
z przeciwka (8.10).

Zadanie 7"
Jak powinien postapié rowerzysta na pierwszym i drugim skrzyzowaniu, po-
kazanych na rysunkach?
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Zadanie 8" " m]

Zastandw sie, jak powinien sie zachowad rowerzysta w przedstawionych sy-
tuacjach. W pierwszych czterech wybierz tylko jedng poprawng odpowiedz,
w pozostatych wykonaj podane polecenia.

Rowerzysta:

A. Ma pierwszenistwo przejazdu przed innymi
pojazdami.

B. Ustepuje pierwszenstwa obydwu pojazdom.

C. Ustepuje pierwszeristwa motocykliscie.

D. Ustepuje pierwszenistwa samochodowi.

Rowerzysta:

A. Ustepuje pierwszenistwa pojazdowi szyno-
wemu.

B. Ma pierwszetistwo przejazdu przed innymi
pojazdami.

C. Ustepuje pierwszenistwa samochodowi.

D. Ustepuje pierwszenstwa obydwu pojazdom.

Rowerzysta:

A. Ostatni opuszcza skrzyzowanie.

B. Ma pierwszenstwo przed samochodem.

C. Ustepuje pierwszernistwa tylko pojazdowi
uprzywilejowanemu w ruchu.

D. Moze przejechac przed pojazdem uprzywi-
lejowanym w ruchu.




Rowerzysta:

A. Ostatni opuszcza skrzyzowanie.

B. Ustepuje pierwszenstwa motocy-
kliscie.

C. Ustepuje pierwszenstwa tylko au-
tobusowi.

D. Ustepuje pierwszenstwa autobu-
sowi i samochodowi.

e -
A -
i

Wyjaénij, ktérym pojazdom rowerzysta Wyjaénij, komu rowerzysta ustepuje
ustepuje pierwszenistwa na tym skrzyzowaniu.  pierwszenistwa na tej drodze.

Wyjasénij, kto ma pierwszenistwo Wyijaénij, jak powinni sie zachowad¢ wszyscy
w tej sytuacji. kierujgcy pojazdami w pokazanej sytuacji.
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DZIAL 4

Ucz sie
' pomagac sobie
| innym
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' Pamietaj,

® Ze kazdy
wypadek to
zagrozenie zZycia
lub zdrowia
czlowieka.

'I Wypadek drogowy
— jak sie zachowac?

ypadki mogg sie zdarzy¢ wszedzie — w domu, w szkole, na placu za-
baw, na drodze i w innych miejscach. Do wielu z nich nie dosztoby,
gdyby$smy wszyscy umieli sie zachowywac ostroznie i odpowiedzialnie.

Pamietaj, ze kazdy wypadek to zagrozenie zycia lub zdrowia cztowieka. O tym,
czy osoby poszkodowane w wypadku przezyja, decyduje szybko, sprawnie
i fachowo udzielona pomoc. Dlatego tak wazna jest umiejetnos¢ postepo-
wania w takich sytuacjach.

Wypadek drogowy r6zni sie od kolizji drogowej tym, ze wystepuja ofiary
— osoby, ktére doznaty obrazen. Musisz wiedzie¢, ze nawet dorosli nie za-
wsze wiedza, co zrobi¢ w takich sytuacjach. Warto wiec uczy¢ sie od naj-
mtodszych lat, jak postepowac, gdy ktos potrzebuje pomocy.

Zapamietaj, co mozesz zrobic, a czego nie wolno Ci robi¢ w razie wypadku

drogowego:

e Jezelijeste$ ofiarg wypadku i masz niewielkie obrazenia, to zejdz z jezdni,
aby nie by¢ narazonym na nastepny wypadek.

e Jezelijestes swiadkiem wypadku, nie wpadaj w panike, tylko popros doro-
stych, by zajeli si¢ rannym, a Ty w tym czasie wezwij pomoc lub wykonaj
inne czynnoéci, ktére wskaze osoba dorosta.

e Jezelijestes swiadkiem wypadku i widzisz, ze jest juz udzielana pomoc
poszkodowanym, to nie zatrzymuyj sie w tym miejscu, aby nie przeszka-
dzac ratownikom.

Przekazujac informacje o wypadku, musisz poda¢ nastepujace dane:

e Gdzie zdarzyt sie wypadek — opisac¢ doktadnie miejsce wypadku: poda¢
nazwe miejscowosci, nazwe ulicy i wskazac jej punkt charakterystyczny.

e Co sie stato — okreslié, jakiego rodzaju wypadek sie zdarzyt: drogowy,
utoniecie, pogryzienie przez psa lub inny.

e lle oséb jest rannych — podac liczbe poszkodowanych i wskaza¢, czy wsréd
nich sg dzieci.
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e Jaki jest stan poszkodowanych — przekazac informacje o obrazeniach
rannych oséb, czy wszyscy sa przytomni oraz jakiej pomocy dotychczas
im udzielono.

e Kto telefonuje — podac swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z kté-
rego sie dzwoni.

Zawsze zaczekaj, az osoba, ktéra odbiera od Ciebie informacje o wypadku,

zakoriczy rozmowe.

Zadanie 1"
Przyporzadkuj numery telefonéw do odpowiednich opiséw.

POLICJA

EUROPE)SKI NUMER ALARMOWY
POGOTOWIE RATUNKOWE
STRAZ POZARNA

Zadanie2 """

Pracujgc w matych zespotach, wypiszcie wszystkie mozliwe, Waszym zdaniem,
przyczyny wypadkéw drogowych. Porozmawiajcie o tym w klasie. Podkreslcie
przyczyny, ktére najczesciej sie powtarzajg w Waszych wykazach.

Zadanie3""

Wyobraz sobie, ze jestes swiadkiem wypadku drogowego, w ktérym zostat
potrgcony pieszy (chtopiec w wieku okoto 14 lat) i doznat obrazer. Sformutuj
komunikat o tym zdarzeniu, ktéry przekazesz, dzwonigc do pogotowia ratun-
kowego. Przypomnij sobie, na jakie pytania musisz umie¢ odpowiedzie¢, prze-
kazujac informacje o wypadku.

' Zawsze
® zaczekaj,

az osoba,

ktéra odbiera

od Ciebie infor-
macje o wypadku,
zakoriczy rozmowe.

|
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Zapoznaj sie z przedstawionymi nizej dziataniami, ktére powinni podjac
dorosli swiadkowie wypadku drogowego. Zastanéw sig nad tym, co mozesz

zrobi¢ w tej sytuacji.

B . T 4
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Czynnosci natychmiastowe

4 ;
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Zabezpieczenie Czynnosci ratujace zycie
miejsca wypadku, Przeniesienie rannego w bezpieczne miejsce
np. ustawienie tréjkata w sytuacji szczegdlnego zagrozenia
ostrzegawczego (np. mozliwosci zapalenia sie samochodu,

najechania na rannego przez inny pojazd)

'

Przybycie pomocy Transport rannego
medycznej do szpitala
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Wezwanie

fachowej pomocy

(pogotowia ratunkowego,
policji, strazy pozarnej)

N

Leczenie rannego



Poszkodowany jest przytomny:

e Najpierw sprawdz, czy Tobie i poszkodowanemu nie grozi zadne niebez-
pieczenistwo (np. pozar pojazdu). Wez apteczke, wtéz rekawiczki. Ustal,
czy poszkodowany jest przytomny, pytajac np.: jak ma na imie, co sie
stato, jak sie czuje, czy potrzebuje pomocy (1.1).

e Jesli poszkodowany odpowiada na Twoje pytania, to pozostaw go w za-
stanej pozycji (oczywiscie, gdy nic mu w niej nie zagraza). W miare
mozliwosci przykryj go kocem lub kurtka, by zabezpieczy¢ przed utratg
ciepta. Regularnie sprawdzaj, jak si¢ czuje. Wezwij pogotowie ratunkowe.

Poszkodowany jest nieprzytomny:

e Jezeli poszkodowany nie oddycha, to udroznij drogi oddechowe: klek-
nij lub kucnij u jego boku, potéz swoja ditonl na jego czole (1.2), bardzo
ostroznie ujmij podbrédek drugg dlonia i sprawdz, czy w jamie ustne;j
nie ma ciata obcego. Jesli jest, to je usun, a potem odchyl gtowe poszko-
dowanego lekko do tytu (1.3).

Przycisk
wtaczania sSwiatet
awaryjnych
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e Sprawdz, czy po udroznieniu drég oddechowych poszkodowany oddy-
cha: zbliz policzek do jego ust, a nastepnie przez 10 sekund sprawdzaj,
czy czujesz jego oddech. Nastuchuj jego oddechu, obserwujac jedno-
cze$nie, czy klatka piersiowa i brzuch sie unoszg — zgodnie z zasada:
czujesz, styszysz, widzisz.

e Przykryj poszkodowanego, by utrzymac cieplote ciata, i kontroluj jego
oddech do czasu przybycia ratownika medycznego.

Osobe nieprzytomna, ktéra samodzielnie oddycha, uktada si¢ w tak zwanej
pozycji bocznej ustalonej (1.4).

Jezeli ranny jest nieprzytomny i nie oddycha, wéwczas wykonuje sie ucisnie-
cia klatki piersiowej i sztuczne oddychanie (1.5).

Trzy pierwsze minuty po wypadku czesto decydujg o tym, czy jego ofiara
przezyje, czy nie.

Az do przyjazdu ratownikéw medycznych nie zostawiaj poszkodowanego
samego nawet na chwile —jego stan moze sie nagle pogorszy¢. Gdy nie ma
oddechu, zacznij reanimacje. Czekajac na pogotowie, tylko tracisz cenny
czas decydujacy czesto o zyciu poszkodowanego.

Aby przez odpowiednio dtugi czas prowadzi¢ masaz serca, nalezy trzymac
wyprostowane rece i swoim ciezarem ciata uciska¢ na mostku. Masaz serca
prowadzimy az do przyjazdu pogotowia ratunkowego lub do momentu, gdy
poszkodowany odzyska samodzielny oddech.
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Pierwsza pomoc
— drobne urazy

pewnoscig zdarzyly Ci sie takie urazy, jak: drobne skaleczenia, zadrapania

czy otarcia, lekkie poparzenie czy krwawienie z nosa. W tych trudnych sy-
tuacjach pomagali Ci zazwyczaj: mama, tata lub kto$ z dorostych. Wiedzieli,
co trzeba zrobi¢, by opatrzyc¢ rane i by bél szybko minat. Nie zawsze jednak
w poblizu beda dorosli. Musisz wiec wiedzie¢, jak przy drobnych urazach poméc
sobie lub innym, np. modszemu rodzenistwu czy kolezankom lub kolegom.
W domu korzystaj z domowej apteczki, a wyjezdzajac rowerem, nie zapomnij
o zabraniu podrecznej apteczki.

Krwawienie z nosa. W przegrodzie nosowej znajduje sie duzo naczynek
krwiono$nych, ktére pekajg przy uszkodzeniu (np. po uderzeniu w nos),
a czasem bez jakiejkolwiek przyczyny — co prowadzi do krwawienia.

Pierwsza pomoc:

e PosadZ poszkodowanego i mocno pochyl jego gtowe do przodu (2.1).

e Zaci$nij krwawiaca dziurke nosa (2.2).

e Pol6z zimny kompres na czoto, nasade nosa albo na kark.

o Jezeli krwawienie z nosa trwa dtuzej niz 30 minut albo z nosa wydobywa
sie wodnista wydzielina, to wezwij lekarza.

' Wyjezdzajac
@ rowerem, nie
zapomnij o zabraniu

podrecznej apteczki.

' Pamietaj,

® e jezeli

u poszkodowanego
wystapito krwawienie
Z nosa, to nie wolno
uktadac go w pozycji
lezacej, odchyla¢
jego gtowy do tytu
ani podawa¢ mu
goracych positkow.
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' Jesli wystapito
@® u Ciebie
krwawienie
z nosa, to powiedz
o tym rodzicom lub
opiekunom.

lekkie oraz ciezkie —
glebokie i rozlegte.
Natychmiast wezwij
telefonicznie pogo-
towie ratunkowe

w razie ciezkiego

oparzenia, gdyz moze

ono zagrazac zyciu
cztowieka.

Ucz sie pomagac sobie i innym //

Pamietaj o tym, ze nie wolno:

e Uktadaé poszkodowanego w pozycji lezacej, poniewaz wtedy krwawienie
sie nasila.

Odchylac jego gtowy do tytu.

Podawa¢ mu goracych positkéw.

Niczego wktada¢ mu do nosa.

Kaza¢ mu wydmuchac nos.

Niewielkie skal ‘2 powstaja w réznych sytuacjach, np. podczas postugiwania
sie ostryml przyboraml takimi jak nozyczki czy néz. Nastepuje wéwczas prze-
rwanie ciggtosci skéry, co powoduje niewielkie krwawienie i zaczerwienienie oraz
bél w okolicy zranionego miejsca (2.3). Na ogét tego rodzaju urazy nie wymagaja
zatamowania krwi, jedynie ochrony przed dostaniem sie do rany zarazkéw.

Pierwsza pomoc:

e Jezelirana jest zabrudzona, to trzeba jg sptukac letnig wodg z kranu lub
wodg mineralng.

e Przemyc rane woda utleniong.

e Po ustaniu krwawienia potozy¢ na rane sterylny opatrunek (2.4).

Dorosli, udzielajgc pomocy innym, staraja sie korzystac z rekawiczek ochron-
nych. Jak sadzisz, dlaczego?

Zawsze informuj rodzicéw lub opiekunéw o swoich drobnych urazach.

Oni podejma decyzje, co trzeba jeszcze zrobi, czy s3 potrzebne jeszcze do-
datkowe dziatania ratunkowe.

-
- b K / /, .

a moga by¢:
@ 1ekkle mato grozne dla zdrowia — pierwszego stopnia,
e glebokie i rozlegle, zagrazajace zyciu czlowieka — drugiego i trzeciego stopnia.
Oparzenia powstajg w wyniku kontaktu skéry z gorgcymi przedmiotami
(np. garnkiem stojagcym na ogniu, wiagczonym zelazkiem), z ptynami (np.
wrzaca wodg, mlekiem czy goracg herbatg z termosu) oraz w wyniku pora-
zenia pragdem lub piorunem.

Pierwsza pomoc — drobne urazy



. enia pie 2 objawiaja si¢ zaczerwienieniem, obrzgkiem
i bolesnoscu; skory (podobme jak przy oparzeniu stonecznym).

Pierwsza pomoc:

e Natychmiast umie$¢ oparzong cze$c¢ ciata pod biezgcg zimng (ale nie
lodowatg) wodg albo zanurz j3 w wodzie na 10-20 minut.

e Delikatnie przykryj oparzone miejsce sterylnym opatrunkiem (gaza) lub
czystg chusteczky.

e Uspokajaj i pocieszaj rannego.

e Powiedz o zaistnialym zdarzeniu rodzicom lub opiekunom.

2 Natychllniasi-:. weiwij telefonicznie pogotowie ratunkowe — lekarz musi zo-
baczy¢ oparzenia drugiego stopnia (w tym wypadku dodatkowo pojawiajg
sie pecherze) oraz trzeciego stopnia (gdy poparzone miejsce jest biate albo

pokryte czarnym strupem).
e Nie przekluwaj pecherzy, nie smaruj ttuszczem, masciami, kremami.

Zadanie 1°

Adam przewrdcit sie na podwérku i skaleczyt ostrymi kamieniami lezacymi
na ziemi. Jego siostra udzielita mu pomocy. Wykonata nastepujace czynnosci:
A. Zalozyla sterylny opatrunek.

B. Oczy$cita rane delikatnie czystg chusteczka.

C. Przemyla rane wodg utleniong.

Wyznacz poprawng kolejnosé wykonywania tych czynnosci.

Zadanie 2 -

Przedyskutujcie w zespotach, co powinno sie znajdowac w apteczce. Wyjasnijcie,
dlaczego. Wspdlne ustalenia zapiszcie na tablicy. Nastepnie wskazang przez
Was zawartos¢ apteczki poréwnajcie z pokazang w tym podreczniku.

Zadanie 3" "

Napisz, jakie sg objawy otarcia skéry, np. stopy przez niewygodne obuwie.
Zaproponuij, jak takie otarcie trzeba opatrzy<.

zadanie 4 EEE

Przedyskutujcie wspdlnie z nauczycielem, co mozna zrobi¢, zeby zabezpieczyé

mate dzieci w domu przed oparzeniem. Ustalcie wspdlng liste zadari do wykonania.
Zapisz Wasze propozycje w zeszycie.




Apteczka
rowerzysty

Rowerzysci sg narazeni na réznego rodzaju kontuzje, skaleczenia
i otarcia. Mogg by¢ takze Swiadkami lub ofiarami wypadkéw
drogowych. Wyruszajac na rowerowe wyprawy, powinni

— w trosce o wtasne bezpieczeristwo — zawsze zabieraé

ze sobg apteczke pierwszej pomocy.

W apteczce rowerzysty obowigzkowo powinny sie
znajdowac:
1. Folia termoizolacyjna NRC
2. Opatrunki z gazy jatowej

. Bandaz elastyczny

. Siatka opatrunkowa

. Plastry z opatrunkiem

. Opatrunki hydrozelowe

. Plaster zwykty

. Otéwek i notatnik

. Maseczka do sztucznego

oddychania

. Nozyczki ratownicze

. Rekawiczki nitrylowe

. Chusta tréjkatna

. Latarka
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Mimo ze nie ma wymogu
posiadania apteczki podrecznej,
wielu kierujacych wozi jg w swoich
pojazdach. Dobrze wiedzg, ze w razie
wypadku dzieki apteczce mozna
uratowaé komus zycie.




' Na wyprawy

® rowerowe zawsze
powinno sie jezdzi¢
w towarzystwie
innych oséb. Trzeba
tez pamieta¢, aby
zabrac ze sobg kask

i podreczng apteczke.

Pierwsza pomoc
— Inne urazy

ardzo czesto poszkodowanymi w wypadkach sg rowerzysci. Kazdy upadek
na rowerze moze by¢ grozny. Najbardziej narazona na urazy jest glowa.

Na wyprawy rowerowe powinno sig jezdzi¢ w towarzystwie innych oséb. Nie
zapomnij zabra¢ ze sobg kasku i podrecznej apteczki.

Podczas upadku z roweru moga powstac takie urazy, jak sttuczenia czy
uszkodzenia koéci i stawéw; mogg sie tez zdarzy¢ powazne rany, mocno
krwawigce. Przeczytaj uwaznie podstawowe informacje, jak nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy w razie powaznego urazu ciata. Najczesciej w takich wy-
padkach nie obedzie sie bez fachowej, medycznej pomocy — nawet dorosli
muszg w wielu sytuacjach jg wezwac.

Wieksze skaleczenia — jezeli rana mocno krwawi, to najwazniejsze jest
zatamowanie krwawienia.

Pierwsza pomoc:

e Uciskaj bezposrednio krwawigce miejsce palcem lub calg dtonig — w za-
leznosci od tego, jak duza jest rana.

Do krwawigcych ran nie przykiadaj ligniny, waty ani chusteczek higienicznych.
Zraniong cze$c ciala trzymaj w goérze.

Szybko wezwij pomoc medyczng.

Uspokajaj rannego.

Sttuczenie, zwichniecie, skrecenie czy ztamanie. Przy uszkodzeniach
kosci i stawéw, kiedy wystepuje opuchlizna, bél, ograniczona zdolno$¢
poruszania, tylko lekarz lub ratownik medyczny moga ustalié, jaki jest
to rodzaj obrazenia. Innym osobom trudno oceni¢, czy jest to zwich-
niecie, skrecenie czy ztamanie kosci.

Pierwsza pomoc:
o Wiasciwie utéz poszkodowanego (3.1).
e Zabezpiecz poszkodowanego przed utratg ciepta (3.2).
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Szybko wezwij pomoc medyczng.

Uspokajaj rannego.

Pamietaj, Ze nie wolno zmienia¢ potozenia skreconej czy ztamanej kon-
czyny, ale nalezy jg unieruchomic tak, aby zapobiec przemieszczeniom
(3.3, 3.4, 3.5, 3.6).
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' Jesli u osoby
@® ukaszonej lub

uzadlonej wystepuja
objawy dusznosci,
to koniecznie
natychmiast wezwij
pomoc medyczna.

&/

=X

Do ulgszenia lub uzadlenia moze dojs$¢ w réznych sytuacjach, np. podczas
spaceru, wedréwek pleszych lub rowerowych czy zabawy na podwoérku.
Musisz wiedzie¢, co wtedy zrobic.

Pierwsza pomoc:

e Sprawdz, czy w skérze tkwi jeszcze zadlo.

e Jesli zgdlo tkwi, to usun je pesetg lub paznokciami.

e SchlodZ miejsce uzadlenia lub ukaszenia zimnym oktadem lub worecz-
kiem lodu, by ztagodzi¢ bél. Przy uzgdleniu pomaga tez kwagny oklad,
np. z octu, cytryny, cebuli.

e Jesli do uzadlenia doszto w obrebie jamy ustnej (wewnatrz buzi), to podaj
poszkodowanemu do ssania kostki lodu — przyniosg mu ulge.

e Jesli u poszkodowanego wystepujg objawy dusznosci (na co zazwyczaj
wskazuje utrudniony, $wiszczacy lub rzezacy oddech), to koniecznie
natychmiast wezwij pomoc medyczna.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu nie wymaga od ratujacego
bohaterstwa oraz narazania wtasnego zycia i zdrowia. Bezpieczefistwo ratu-
jacego i ratowanego jest tak samo wazne.

Zadanie1 """

Wyobraz sobie, ze Twojg siostre uzadlita w buzie osa — potrzebna jest jej
pomoc. Sformutuj poprawny komunikat, ktéry przekazesz ratownikowi, gdy
zadzwonisz pod humer 112,

Zadanie2 """

Ustalcie wspélnie z nauczycielem, co moze zrobi¢ osoba udzielajaca pierw-
szej pomocy, zeby poszkodowany byt spokojny. Zanim zaproponujecie roz-
wigzania, zastanéwcie sie, co ranny w takiej sytuacji czuje i w jaki sposéb
moze sie zachowywac. Zapisz w zeszycie najlepsze pomysty.

Ucz sie pomagac sobie i innym // Pierwsza pomoc — inne urazy



SPRAWDZ, CO UMIESZ

SprawdZ, czy masz wystarczajaca wiedze, aby kierowac rowerem po drodze
publicznej. Odpowiedz na nastepujace pytania:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

23.

24,

25

§O iy O 08 gn W N -

Jak sa oznakowane drogi, przejazdy oraz pasy ruchu dla rowerzystéw?
Czego zabrania sie rowerzyscie na przejezdzie dla rowerzystéw?

Jak powinien sie zachowywac rowerzysta w strefie zamieszkania?

Co to znaczy by¢ widocznym na drodze?

Jakie elementy ubioru sg szczegélnie wazne dla rowerzysty?

Jakie jest obowigzkowe wyposazenie roweru?

Jak nalezy przygotowac rower do jazdy?

Jakie dokumenty powinien miec przy sobie rowerzysta poruszajacy sie
po drodze publicznej?

Co to jest droga catkowitego zatrzymania pojazdu i od czego ona zalezy?
Co to znaczy jechaé rowerem z bezpieczng predkoscia?

Na czym polega zasada ruchu prawostronnego?

Kiedy mozna jezdzi¢ rowerem po chodniku?

Jakie znasz podstawowe dwie grupy znakéw drogowych?

Jaki jest podziat znakéw drogowych pionowych?

Jaka funkcje petnig znaki ostrzegawcze, a jakg znaki zakazu?

Jakiego ksztattu i koloru sg znaki nakazu, a jakiego znaki informacyjne?
Jaki znak ostrzega o tym, ze pojazd jest na drodze z pierwszeristwem,
a jaki, ze na drodze podporzadkowanej?

Jakie wystepuja sygnaty drogowe?

Kto moze wydawac polecenia uczestnikom ruchu drogowego?

Kiedy mimo zapalonego zielonego $wiatfa na sygnalizatorze nie wolno
wjechad na przejscie dla pieszych i skrzyzowanie?

Co oznacza zielona strzatka wyswietlana na sygnalizatorze tgcznie z czer-
wonym swiattem?

Co sygnalizuje postawa osoby kierujgcej ruchem:

a) gdy stoi do Ciebie przodem lub tytem?

b) gdy stoi bokiem?

c) gdy trzyma reke w gérze?

Jaka obowigzuje kolejnos¢ wedtug waznosci: norm wynikajacych z prze-
piséw, znakéw drogowych, sygnatéw swietlnych czy poleceri oséb kieru-
jacych ruchem?

W jakich sytuacjach rowerzysta jest kierujgcym, ktéry wigcza sie do ruchu?
Jak powinien postapic¢ rowerzysta, chcgc skreci¢ w prawo?
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Sprawdz, co umiesz

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.

37.
38.

39

40.
41.
42.

43,
. Jak sie zachowasz, gdy zobaczysz wypadek drogowy?
45,
. Na co trzeba zwréci¢ uwage stuzbom ratunko-

47.
. W jaki sposéb nalezy zatamowac krwotok z nosa?
49,

50.

Jak powinien postgpic¢ rowerzysta, chcac skrecié w lewo:

a) na drodze z jezdnig jednokierunkowg?

b) na drodze z jezdnig dwukierunkowa?

W jakich miejscach jest zabronione zawracanie pojazdem?

Jak nalezy poprawnie wykona¢ manewr wymijania?

Jak nalezy poprawnie wykonaé manewr omijania?

Jak nalezy poprawnie wykonaé manewr wyprzedzania?

Z ktérej strony nalezy wyprzedzac pojazd skrecajacy w lewo?

Kiedy i gdzie jest zabronione wyprzedzanie pojazdéw?

W jakich miejscach nie wolno sie zatrzymywac pojazdem?

Jakie znasz rodzaje skrzyzowar?

Po czym poznasz pojazd uprzywilejowany w ruchu?

Jak powinien sie zachowac rowerzysta, gdy zbliza sie do niego pojazd
uprzywilejowany w ruchu?

Jak powinien sie zachowac rowerzysta przed przejsciem dla pieszych?
Jaka zasada pierwszeristwa obowigzuje na skrzyzowaniu drég réwno-
rzednych?

Jak nalezy sie zachowac przed wjazdem na rondo oznaczone tylko zna-
kiem nakazu Ruch okrezny?

Po czym poznasz, ze droga z pierwszeristwem nie przebiega prosto?
Jak rozumiesz zasade szczegélnej ostroznosci?

W ktérych miejscach rowerzysta musi stosowac zasade szczegélne;
ostroznosci?

Jak uzasadnisz potrzebe ograniczonego zaufania w ruchu drogowym?

Jakie sa numery telefonéw alarmowych?

wym, przekazujgc informacje o wypadku dro-

gowym?
Co powinno sie znajdowac w apteczce rowerzysty?

Jak trzeba postgpic przy opatrywaniu
skaleczenia?

W jaki sposéb nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy przy opa-
rzeniu pierwszego stopnia?



Telefony alarmowe

112 Europejski numer alarmowy do wszystkich
stuzb ratowniczych (dostepny bezptatnie zaréwno z telefonu | 5

komérkowego, jak i stacjonarnego)

997 Policja

998 straz pozarna

999 Pogotowie ratunkowe
986 straz miejska

991 Pogotowie energetyczne
992 pPogotowie gazowe
993 Pogotowie cieptownicze

994 pPogotowie wodno-kanalizacyjne

601 100 300 Goérskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (GOPR)

601 100 100 Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
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Wéjtowicz/WSiP; (kobieta jedzie na rowerze wzdtuz brzegu jeziora) Ljupco Smokovski/



Shutterstock.com; (matka jedzie na rowerze i ciggnie dziecko w przyczepce) Brocreative/
Shutterstock.com; (mama na rowerze z cérka w foteliku) MNStudio/Shutterstock.com; (para na
tandemie) Westend61 GmbH/Alamy/BE&W; (przeprowadzanie roweru na pasach (widok na
samochody)) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; s. 58 (chiopiec w zéttej koszulce na rowerze gérskim

w kasku) Dmitry Naumov/Shutterstock.com; (kobieta na rowerze we mgle) Michael Zysman/
Shutterstock.com; s. 59 (dziewczynka na rowerze jedzie przez most) Getty Images/Folio Im/
Gorilla RM/Matti Niemi; s. 60 (przeprowadzanie roweru na pasach (widok od samochodéw))
Wojciech Wéjtowicz/WSiP; s. 63 (naprawa hamulcéw w rowerze gérskim) Barnaby Chambers/
Shutterstock.com; s. 64 (predkosciomierz na kierownicy roweru) Dick Stada/Shutterstock.com;
(mezczyzna z rowerem na trawniku) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; s. 65 (regulacja ustawienia
siodetka) Ryszard Pigtkowski/WSiP; (regulacja ustawienia kierownicy) Ryszard Pigtkowski/WSiP;
(sprawdzanie napompowania ogumienia) Ryszard Pigtkowski/WSiP; s. 71 (u$émiechnieta
dziewczynka w kasku rowerowym) wavebreakmedia ltd /Shutterstock.com; s. 72 (facet w gérach na
rowerze) Olga Danylenko/Shutterstock.com; s. 74 (§wiatla sygnalizacyjne z zielong strzatka)
Inhabitant /Shutterstock.com; (znaki pionowe na skrzyzowaniu) Brasiliao /Shutterstock.com;

s. 75 (droga wielopasmowa) Brent Wong /Shutterstock.com; s. 81 (policjantka przodem) Komenda
Stoteczna Policji , Grazyna Bryk/WSiP; (policjant bokiem) Komenda Stoteczna Policji , Grazyna
Bryk/WSiP; s. 82 (policjantka przodem z uniesiong r¢ka) Komenda Stoteczna Policji, Grazyna
Bryk/WSiP; (policjant bokiem) Komenda Stoteczna Policji , Grazyna Bryk/WSiP;

s. 83 (przeprowadzacz przez ulice w stroju bojowym) PAP/Mirostaw Trembecki; s. 85 (tto pod
znaki (tez nastepne strony)); s. 91 (chlopcy na rowerach) Roman White /Shutterstock.com;

s. 101 (znak: droga z pierwszenstwem przejazdu) WojciechWojtowicz.com/WSiP; s. 114 (karetka
pogotowia) Czestaw Krakowiak; s. 116 (wypadek samochodowy) Dmitry Kalinovsky/Shutterstock.
com; s. 117 (przycisk §wiatet awaryjnych) Cristi Lucaci/Shutterstock.com; (pierwsza pomoc 1.1)
Wojciech Wéjtowicz/WSiP; (pierwsza pomoc 1.2) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; (pierwsza pomoc
1.3) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; (pierwsza pomoc 1.4) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; s. 118 (masaz
serca) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; s. 119 (apteczka samochodowa) Wojciech Wéjtowicz/WSiP;
(krwotok z nosa 2.1. podkiadanie chustki pod brode ofiary) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; (krwotok

z nosa 2.2 frzymanie ofiary za nos) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; s. 120 (skaleczona reka) Wojciech
Wojtowicz/WSiP; (skaleczona reka — przytrzymanie opatrunku dwoma palcami) Wojciech
Wéjtowicz/WSiP; s. 122 (apteczka pierwszej pomocy) Teri L Stratford/Photo Researchers/Getty
Images; (folia termoizolacyjna NCR) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; (opatrunki z gazy jatowej)
Wojciech Wéjtowicz/WSiP; (bandaz elastyczny) Sergej Razvodovskij/Shutterstock.com; (siatka
opatrunkowa) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; s. 123 (plastry z opatrunkiem) WojciechWojtowicz.com/
WSiP; (opatrunki hydrozelowe) topserw; (plaster zwykly) Rob Byron/Shutterstock.com;

(oféwek i notatnik) Vitaly Korovin/Shutterstock.com; (maseczka do oddychania)
WojciechWojtowicz.com/WSiP; (nozyczki ratownicze) WojciechWojtowicz.com/WSiP; (rekawiczki
nitrylowe) WojciechWojtowicz.com/WSiP; (chusta tréjkgtma) WojciechWojtowicz.com/WSiP;
(latarka) zirconicusso/Shutterstock.com; (apteczka samochodowa) W. Wéjtowicz/fotoputto.com/
WSiP; s. 124 (chlopiec ze skaleczonym kolanem po upadku na rowerze) Suzanne Tucker/
Shutterstock.com; s. 125 (pozycja boczna ustalona) Wojciech Woéjtowicz/WSiP; (pozycja boczna
ustalona z kocem termicznym) Wojciech Wéjtowicz/WSiP; (unieruchomienie ztamania ko$ci
przedramienia: z zastosowaniem gazety i chusty) Mariusz Jarowicz; (unieruchomienie ztamania
kosci przedramienia: wykonanie temblaka) Mariusz Jarowicz; (unieruchomienie ztamania kosci
ramiennej: umocowanie do tutowia) Mariusz Jarowicz; (unieruchomienie ztamania koéci
ramiennej: wykonanie temblaka z podparciem przedramienia) Mariusz Jarowicz; s. 128 (chlopak
w czerwonej koszulce, mysli co narysowac) privilege/Shutterstock.com; s. 129 (wybieranie numeru
telefonu alarmowego) Africa Studio/Shutterstock.com; (chlopak z komérka z géry sfotografowany)
Monkey Business Images/Shutterstock.com;
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